
ಕಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಅನತಸರಣೆಯ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳು 

ದಾಸಣ್ಣ ಮರೆಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ವಿ ಕೊೋಟೆೋಶ್ವರ ರಾವ್ 

 

ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಸಕ್ರಿಯ ಪರಿಶೆ ೋಧನೆ, ಆಟ್ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ್ವಾಗಿ ಬೆರೆಯತವುದರ ಮೂಲಕ್ ಕ್ಲಿಯತತ್ಾುರೆ. 
ಕ್ಲಿಕೆಯ ಪಿಕ್ರಿಯೆಯತ ಅರಿವು, ಪರಿಶೆ ೋಧನೆ, ವಿಚಾರಣೆ, ಮತ್ತು ಹೊಸ ಜ್ಞಾನದ ಬಳಕೆಯನತು ಒಳಗೊೊಂಡಿರತತ್ುದೆ.  
ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಹೊಂತ್ಗಳು ಹೋಗಿವೆ:  

• ಸರಳದೊಂದ ಸೊಂಕ್ರೋರ್ಣದೆಡೆಗೆ: ಮಕ್ಕಳು ಮೂಲಭೂತ್ವಾದತದರೊೊಂದಗೆ ಆರೊಂಭಿಸಿ, ಹೆಚ್ತು 
ಸೊಂಕ್ರೋರ್ಣತ್ೆಯತಳಳ ತ್ೊಂತ್ಿಗಳ ಮೋಲೆ ಹಡಿತ್ ಸಾಧಿಸತವತ್ು ಸರಿಯತತ್ಾುರೆ. 

• ತಿಳಿವಿರತವುದರಿೊಂದ ತಿಳಿವಿರದತದರೆಡೆಗೆ/ ಪರಿಚಿತ್ವಾಗಿರತವುದರಿೊಂದ ಅಪರಿಚಿತ್ವಾದತದರೆಡೆಗೆ: ಮಕ್ಕಳು 
ಭಾಷೆಯ ಪೂವಣಸಿದಧ ಜ್ಞಾನದೊೊಂದಗೆ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ ಚಿರಪರಿಚಿತ್ ಜಗತಿುನೊಂದ ಬರತತ್ಾುರೆ; ಅವರತ ತ್ಮಮ 
ಪೂವಣಜ್ಞಾನದ ತ್ಳಹದಯ ಮೋಲೆ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

• ಮೂತ್ಣದೊಂದ ಅಮೂತ್ಣದೆಡೆಗೆ: ತ್ಾವು ಸಪರ್ಶಣಸಬಹತದಾದ, ಅನತಭವಿಸಬಹತದಾದ, ಕ್ತಶಲತ್ೆಯೊಂದ 
ಬಳಸಬಹತದಾದ ಮೂತ್ಣ ಸಾಮಗಿಿಗಳ ೆೊಂದಗಿನ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆ ಅತ್ತುತ್ುಮವಾಗಿರತತ್ುದೆ ಹಾಗೂ ಮತೊಂದೆ 
ತ್ಮಮ ಕ್ಲಪನೆಯನತು ಬಳಸಿ ತಿಳಿದತಕೊಳಳಬೆೋಕಾದ ಅಮೂತ್ಣ ವಿಷಯಗಳ ೆೊಂದಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧ 
ಕ್ೊಂಡತಕೊಳಳಲತ ಇದನತು ಬಳಸತತ್ಾುರೆ.      

 

ಕಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಗಳು 

ಆರೊಂಭಿಕ್ ರ್ಶಕ್ಷರ್ ತ್ರಗತಿಯಲಿಿ, ಮಕ್ಕಳು ಜ್ಞಾನದ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಿ ತ್ೊಡಗತತ್ಾುರೆ. ಹೊಸ ಪರಿಕ್ಲಪನೆಗಳನತು ತಿಳಿಯತತ್ಾುರೆ, ಮತ್ತು 
ವಿವಿಧ ಭೊೋದನಾ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ತ್ಮಮ ಕೌಶಲಗಳನತು ಮೊನಚ್ತಗೊಳಿಸತತ್ಾುರೆ. ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಉತ್ುಮ ರಿೋತಿಯ 
ಕ್ಲಿಕೆಯಾಗತವುದನತು ಸತಗಮಗೊಳಿಸಲತ, ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆಯನತು ಗಟಿಟಗೊಳಿಸಲತ ಅವಕಾಶಗಳನತು ಸೃಷ್ಟಟಸತವೊಂತ್ೆ 
ಮೊದಲೆೋ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವುದತ ಮತಖ್ು. ಕ್ಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಗಳಲಿಿ ಆಟ್ವಾಡತವುದತ ಇೊಂತ್ಹ ಚ್ಟ್ತವಟಿಗಳಲಿ ಿಒೊಂದಾಗಿದತು, 
ಅಧ್ಾುಪಕ್ರ ಮಾಗಣದಶಣನದಲಿ ಿನಡೆಸಿದ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ ಕ್ಲಿತ್ ಪರಿಕ್ಲಪನೆಗಳನತು ಪರಿಶೆ ೋಧಿಸಲತ, ಬೆಲೆಕ್ಟ್ಟಲತ, ಹಾಗೂ 
ಗಟಿಟಗೊಳಿಸಲತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಲಿಿ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಬರತತ್ುದೆ.  

ಕ್ಲಿಕೆಯ ಕೆೋೊಂದಿಗಳೆೊಂದೂ ಕ್ರೆಯಲಪಡತವ ಈ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಗಳು ತ್ರಗತಿಯಲಿ ಿ ಆಟ್ದ ಸಾಮಗಿಿಗಳನತು 
ಉದೆುೋಶಪೂವಣಕ್ವಾಗಿ ಜೊೋಡಿಸಿಡತವ ವುವಸೆೆಯನತು ಒಳಗೊೊಂಡಿವೆ. ಇಲಿಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪರಿಶೆ ೋಧಿಸತವ, ವಸತುಗಳನತು 
ನರ್ಮಣಸತವ, ಪಿಯೋಗ ಮಾಡಿ ನೊೋಡತವ, ಹಾಗೂ ತ್ಮಮದೆೋ ಆದ ಆಸಕ್ರುಗಳ ಬೆನುತ್ತುವ ಅವಕಾಶ ದೊರಕ್ತತ್ುದೆ. ಪಿತಿ 
ಕ್ಲಿಕಾ ಮೂಲೆಯತ ಒೊಂದತ ನದಣಷಟ ವಿಷಯದ ಮೋಲೆ ಕೆೋೊಂದಿೋಕ್ರಿಸತತ್ುದೆ  ಹಾಗೂ ಅದರಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಸತವುದಕೆಕ ಅನತವು ಮಾಡಿಕೊಡತತ್ುದೆ. ತ್ೆಲೊಂಗಾರ್ದ ಅೊಂಗನವಾಡಿ ಕೆೋೊಂದಿಗಳಲಿಿ, ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ನಾಲತಕ 
ಕ್ಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಗಳನತು ಆಯೋಜಿಸತವೊಂತ್ೆ ಪೆಿೋರೆೋಪಿಸಲಾಗತತ್ುದೆ.            
ನಾಟಕದಾಟದ ಮೂಲೆ 
ದೃಶು: ಅೊಂಗನವಾಡಿಯೊಂದರಲಿ ಿನಾಟ್ಕ್ದಾಟ್ದ ಮೂಲೆಯಲಿ ಿಇಟಿಟರತವ ಡಾಕ್ಟರ್ ಸೆಟ್ ಜೊತ್ೆ ಆಟ್ವಾಡತತಿುರತವ ಮಕ್ಕಳು.   



1ನೆೋ ಮಗತ: ಈಗ ನಾನತ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗತವೆ (ಸಹಾಯಕ್ರ/ದಾದಯಾಗಿ ಪಾತ್ಿ ಮಾಡತತಿುದು ಈ ಮಗತ ಈಗ ಡಾಕ್ಟರ್ ಪಾತ್ಿ 
ಮಾಡಬಯಸತತಿುದೆ.) 

2ನೆೋ ಮಗತ: ನೋನತ ಆಮೋಲೆ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗತ, ಈಗ ನಾನತ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗಿರತವೆ (ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗಿ ನಟಿಸತತಿುರತವ ಈ ಮಗತ ಹಾಗೆಯೆೋ 
ಮತೊಂದತವರಿಯಬೆೋಕೆೊಂದತ ಬಯಸತತಿುದೆ.) 

1ನೆೋ ಮಗತ: ನಾನತ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗಬೆೋಕ್ತ (ಮೊದಲ ಮಗತ ಪಟ್ತಟ ಹಡಿದದೆ). 

2ನೆೋ ಮಗತ: ನನ್ಗೆ ಎರಡತ ಬಾರಿ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗಲತ ಬಿಡತ (ಮಗತ ಎರಡತ ಬೆರಳು ಎತಿು ಹಡಿದದೆ).  

ಈ ಮಗತ ಎರಡತ ಬಾರಿ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗಿ ಮತೊಂದತವರಿದತ, ನೊಂತ್ರ ಇನೊುೊಂದತ ಮಗತವಿಗೆ ಡಾಕ್ಟರ್ ಆಗತವ ಅವಕಾಶ ಕೊಟಿಟತ್ತ. 

ಮೋಲಿನ ಕ್ರರತಪಿಬೊಂಧದಲಿಿ, ಇಬಬರತ ಮಕ್ಕಳ ನಡತವೆ ಪಾತ್ಿ ವಿನಮಯದ ಕ್ತರಿತ್ಾಗಿ ಸಪಷಟವಾದ ಸೊಂಧ್ಾನ ನಡೆದದೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಮಗತ ’ಎರಡತ’ ಸೊಂಖ್ೆುಯ ಪರಿಕ್ಲಪನೆಯನತು ಈ ಸೊಂಧ್ಾನದಲಿಿ ಬಳಕೆ ಮಾಡಿತ್ತ.  
ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ನಾಟ್ಕ್ದಾಟ್ದ ಯೋಚ್ನೆಯತ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾತ್ಿಗಳು ಮತ್ತು ನಜ ಜಿೋವನದ ಘಟ್ನೆಗಳನತು ಅವರತ ಅರ್ಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳುಳವ ರಿೋತಿಯೊಂದ ಪೆಿೋರಿತ್ವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ’ಅಮಮ’ ಮತ್ತು ’ಅಪಪ’ನಾಗಿ ನಟಿಸಲತ ಬೆೋಕಾದ ಸರಕ್ತ 
ಸಾಮಗಿಿಗಳು ಇಲಿಿ ಜೊೋಡಿಸತವ ಮೊದಲ ವಸತುಗಳಾಗಿವೆ. ನಾಟ್ಕ್ದಾಟ್ವನತು ಸತಗಮಗೊಳಿಸಲತ ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ವಿಭಿನು 
ವಸತುಗಳನತು ತ್ಯಾರಿ ಮಾಡಿಟ್ತಟಕೊಳುಳತ್ಾುರೆ. ಇವುಗಳಲಿಿ ಡಾಕ್ಟರತಗಳು, ದನಸಿ ಮಾರಾಟ್ಗಾರರತ, ಅಗಿುಶಾಮಕ್ 
ಸಿಬಬೊಂದ ಬಳಸತವ ಸಾಮಗಿಿಗಳು ಇರತತ್ುವೆ. ಇವುಗಳನತು ಮಕ್ಕಳ ನಡತವೆ ಅವರ ಆಸಕ್ರುಯ ಆಧ್ಾರದ ಮೋಲೆ 
ಹೊಂಚ್ಬಹತದತ. ಒೊಂದತ ನಾಟ್ಕ್ದಲಿಿ ಪಾತ್ಿವಹಸತವಾಗ, ಮಕ್ಕಳು ಆ ಪಾತ್ಿದ ಒಳಹೊಕ್ತಕ, ಆ ಪಾತ್ಿವು 
ಅನತಭವಿಸಬಹತದಾದ ಭಾವನೆಗಳನತು ಹೊರಹಾಕ್ತವ ಅವಕಾಶವನತು ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಮಾಡಿಕೊಡತತ್ಾುರೆ. ಇೊಂತ್ಹ 
ವಿಭಿನು ಪಾತ್ಿಗಳನತು ಅನತಕ್ರಿಸತವ ಮಾಡತವ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಸೊಂಬೊಂಧಗಳ, ವಿಭಿನು ಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಪಾತ್ಿಗಳನತು ಮತ್ತು ಅವರತ ಮಾಡತವ ಕೆಲಸಗಳ ಬಗೆೆ ತ್ಮಮ ಅರಿವನತು ಗಟಿಟಮಾಡಿಕೊಳಳಲತ ಸಾಧುವಾಗತತ್ುದೆ. ಇಷತಟ 
ಮಾತ್ಿವಲಿದೆ, ಇತ್ರ ಮಕ್ಕಳ ೆೊಂದಗೆ ಜೊತ್ೆಗೂಡಿ ಆಡತವುದರಿೊಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕೌಶಲಗಳನತು ಅಭಾುಸ 

ಮಾಡಿಕೊಳಳಲತ ಹಾಗೂ ಇನುಷಟನತು ಪಡೆದತಕೊಳಳಲತ ಅವಕಾಶಗಳು ಸೃಷ್ಟಟಯಾಗತತ್ುವೆ.       
 

ಕಟಟಡಕಂತೆ (ಇಟಿಟಗೆ) ಮೂಲೆ 
ಇಟಿಟಗೆ ತ್ತೊಂಡನತು ಹೊೋಲತವ ಕ್ಟ್ಟಡಕ್ೊಂತ್ೆಗಳ ೆೊಂದಗಿನ ಆಟ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರಚ್ನಾತ್ಮಕ್ ಹಾಗೂ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ್ ಆಟ್ಕೆಕ 
ಅವಕಾಶ ಸೃಷ್ಟಟಸತತ್ುದೆ. ಈ ತ್ತೊಂಡತಗಳ ೆೊಂದಗೆ ಆಡತವುದರ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕಳು ಆಕಾರಗಳು, ಗಾತ್ಿಗಳು, ಮತ್ತು 
ಬರ್ಣಗಳ ಕ್ತರಿತ್ತ ಅರಿತ್ತಕೊಳುಳತ್ಾುರೆ. ಅವರತ ಇಟಿಟಗೆಗಳನತು ಹೊೋಲಿಸಿ ನೊೋಡಬಹತದತ, ಜೊೋಡಿಸಿಡಬಹತದತ, ಅರ್ವಾ 
ಪರಿಶಿಮಪಟ್ತಟ ಕ್ಟ್ಟಡಗಳು ಮತ್ತು ಮಾದರಿಗಳ ನಮಾಣರ್ ಮಾಡಬಹತದತ. ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ರಚ್ನೆಗಳ ನಮಾಣರ್ 
ಮಾಡತವಾಗ ಇಟಿಟಗೆ ತ್ತೊಂಡತಗಳು ಮಕ್ಕಳನತು ರಚ್ನಾತ್ಮಕ್ ರಿೋತಿಯಲಿಿ ಯೋಚಿಸತವೊಂತ್ೆ ಮಾಡತತ್ುವೆ. ಇವಿಷೆಟೋ ಅಲಿದೆ, 
ಕೆಲವೊಮಮ, ಮಕ್ಕಳು ಜೊತ್ೆ ಸೆೋರಿ ಕ್ಟ್ಟಡ ನಮಾಣರ್ ಮಾಡತತ್ಾುರೆ. ಇದತ ಅವರತ ಪರಸಪರ ಮಾತ್ತಕ್ತ್ೆ ನಡೆಸತತ್ಾು, 
ಒೊಂದತ ತ್ೊಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡತವುದನತು ಅಗತ್ುವಾಗಿಸತತ್ುದೆ. ಸಮಸೆುಯನೊುಡತುವ ಆಟಿಕೆ (ಪಜಲ್)ಗಳು 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಾಲಾಪೂವಣ ಹೊಂತ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮರದ ಬೆಣೆಗಳು ಹಾಗೂ ಜಿಗಾಾ, ಇತ್ಾುದ)  ಅವುಗಳನತು ಬಿಡಿಸಲತ 
ಮಕ್ಕಳು ಅನೆವೋಷಣೆ ಮಾಡತವೊಂತ್ೆ, ಯೋಚಿಸತವೊಂತ್ೆ, ನೆನಪಿಸಿಕೊಳುಳವೊಂತ್ೆ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯಲಿಿ ಪಿಯೋಗ 



ಮಾಡಿ ನೊೋಡತವೊಂತ್ೆ ಮಾಡತತ್ುವೆ. ಈ ಮೂಲೆಯತ ವಸತುಗಳನತು ಹೊೊಂದಸತವುದತ, ವಿೊಂಗಡಿಸತವುದತ, ಹೊೋಲಿಸತವುದತ, 
ಅನತಕ್ಿಮ ಜೊೋಡಣೆ, ಮತ್ತು ವಿನಾುಸ ಮಾಡತವೊಂತ್ಹ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನೋಡತತ್ುದೆ.            
 
ಭಾಷೆ ಹಾಗೂ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಮೂಲೆ 
ಗಿೊಂಥಾಲಯ ಮೂಲೆಯೆೊಂದೂ ಕ್ರೆಯಲಪಡತವ ಈ ಮೂಲೆಯತ ಓದತವುದಕ್ೂಕ ಮೊದಲಿನ ಕೌಶಲಗಳನತು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳವ ಸಲತವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳನತು ಮತದಿತ್ ಜಗತಿುಗೆ ಪರಿಚ್ಯಸತವ ಸಲತವಾಗಿ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಈ 
ಮೂಲೆಯಲಿಿರತವ ವಸತುಗಳೆೊಂದರೆ ಮತದಿತ್ ಸಾಮಗಿಿಗಳು: ಚಿತ್ಿಪಟ್ಗಳು, ಸೊಂಭಾಷಣೆಗಳ ಚಾಟ್ಣ, ಮತ್ತು 
ಪುಸುಕ್ಗಳು. ಇದತ ಮಕ್ಕಳು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಸಾಮಗಿಿಗಳಿಗೆ ತ್ೆರೆದತಕೊಳುಳವೊಂತ್ೆ ಮಾಡತತ್ುದೆ ಹಾಗೂ ತ್ನೂಮಲಕ್ 
ಅವರ ಕ್ಲಪನೆಯ ಹರಹನತು ವಿಸುರಿಸಿ, ಕ್ಥೆಗಳನತು ಸೃಷ್ಟಟಸತವುದಕೆಕ ಬೆೋಕಾಗತವ ಅೊಂದಾಜತ ಮಾಡತವ ಕೌಶಲವನತು 
ಮೊನಚಾಗಿಸತತ್ುದೆ. ಕಾಲಪನಕ್ ಕ್ಥೆಗಳುಳಳ, ಪಾಿಣಿಗಳ ಕ್ಥೆಗಳುಳಳ ಪುಸುಕ್ಗಳ ಮೋಲೆ ಕ್ಣಾಣಡಿಸತವುದತ ಈ ಹೊಂತ್ದಲಿ ಿ
ಅವರಿಗೆ ಅಗಾಧ ಆನೊಂದ ತ್ರತತ್ುದೆ. ಈ ಅವಕಾಶವನತು ಇನುಷತಟ ವಿಸುರಿಸಲತ, ಕ್ಥೆಯನತು ಹೆೋಳಿದ ನೊಂತ್ರ ಅರ್ವಾ 
ಮಕ್ಕಳ ೆೊಂದಗೆ ದಾರಿತ್ೊೋರಿಸಿ ನಡೆಸಿದ ಮಾತ್ತಕ್ತ್ೆಯ ನೊಂತ್ರ, ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಕ್ಥೆ ಅರ್ವಾ ಚಿತ್ಿಪುಸುಕ್ಗಳನತು / 
ಫ್ಲಾಿಾಶ್ ಕಾರ್ಡ ಣಗಳನತು ಭಾಷೆಯ ಮೂಲೆಯಲಿಿ ಇರಿಸಬಹತದತ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನತು ಬಳಸತವೊಂತ್ೆ ಮಕ್ಕಳನತು 
ಪ್ಿೋತ್ಾಾಹಸಬಹತದತ. ಇದತ ಮಕ್ಕಳನತು ಅದೆೋ ಪುಸುಕ್ವನತು ಹತಡತಕ್ರ ಓದತವೊಂತ್ೆ ನೆರವಾಗತವುದರೊೊಂದಗೆ ತ್ಮಮದೆೋ 
ಪದಗಳಲಿಿ ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳುವೊಂತ್ೆ ಪೆಿೋರೆೋಪಿಸಬಹತದತ. ಇದರೊೊಂದಗೆ ಪುಸುಕ್ಗಳನತು ಹೆೋಗೆ ’ನಭಾಯಸತವುದತ’ ಎನತುವುದನತು 
ಕ್ಲಿಸಲೂ ಇದತ ಒೊಂದತ ಉತ್ುಮ ರಿೋತಿ ಎನಿಸನತ್ಾದೆ. ಅೊಂದರೆ, ಪುಸುಕ್ದ ಮತಖ್ಪುಟ್, ಕೊನೆಯ ಪುಟ್, ಓದತವಾಗ 
ಪುಟ್ಗಳನತು ತಿರತಗಿಸಬೆೋಕ್ರರತವ ದಕ್ತಕ, ಇತ್ಾುದ. ಇದತ ಅತ್ುೊಂತ್ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಕೆಲಸವತಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದರೆ, ಇದತ ನಾವು 
ಮಾತ್ನಾಡತವುದನತು ಬರಹ ರೂಪದಲಿಿ ಹೆೋಗೆ ಪಿತಿನಧಿಸಬಹತದತ ಎನತುವುದನೂು ತ್ೊೋರಿಸತತ್ುದೆ. ಈ ಕೌಶಲವನತು 
ಮತೊಂದೆ ಮಕ್ಕಳು ಕ್ರಗತ್ ಮಾಡಿಕೊಳುಳತ್ಾುರೆ.                 
 

ರಚನಾತ್ಮಕ ಮೂಲೆ 
ಈ ಮೂಲೆಯಲಿಿ, ಮಕ್ಕಳು ಬರ್ಣಗಳು, ಕಾಗದ, ಬಿಶ್ ಹಾಗೂ ಕೆಿೋಯಾನ್ ಬಳಸತತ್ಾು ತ್ಮಮ ರಚ್ನಾತ್ಮಕ್ತ್ೆಯನತು 
ಪ್ೋಷ್ಟಸತವ ಅವಕಾಶ ಪಡೆಯತತ್ಾುರೆ. ಈ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಯಲಿಿ ತ್ೊಡಗಿದಾುಗ, ರಚ್ನಾತ್ಮಕ್ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ ಆಸಕ್ರು 
ಹತಟ್ತಟಹಾಕ್ಬಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಬರ್ಣಗಳ ೆೊಂದಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡತವ ಅವಕಾಶ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಿಗತತ್ುದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಮದತಳು, 
ಸಾುಯತ ಹಾಗೂ ನರಗಳು ಜೊತ್ೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡತವ ಸೂಕ್ಷಮ ಚತಲಕ ಕೌಶಲಗಳ ಮೋಲೆ ಅವರಿಗೆ ಹಡಿತ್ 
ಸಾಧಿಸಲತ ಸಾಧುವಾಗತತ್ುದೆ ಹಾಗೂ ಈ ಮೂಲೆಯಲಿಿ ಸಿಗತವ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಸಾಮಗಿಿಗಳನತು ಬಳಸತವುದರ ಮೂಲಕ್ 
ತ್ಮಮ ಯೋಚ್ನೆಗಳನತು, ಅನತಭೂತಿಗಳನತು ಹಾಗೂ ಕ್ಲಪನೆಗಳನತು ಅವರತ ವುಕ್ುಪಡಿಸಬಹತದತ. ಈ ಮೂಲೆಯತ 
ಸೃಜನರ್ಶೋಲ ಆಲೊೋಚ್ನೆ, ಸವ-ಅಭಿವುಕ್ರು, ಪಿತಿನಧಿಸತವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷಮ ಚತಲಕ ಸಾಮರ್ುಣಗಳನತು ಬಲಪಡಿಸತತ್ುದೆ.     
 

ಅಧ್ಾಾಪಕರ ಪಾತ್ರ  

ಈ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಗಳು ಎಷತಟ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗತತ್ುವೆ ಎನತುವುದನತು ಖ್ಚಿತ್ಪಡಿಸತವಲಿ ಿ
ಅಧ್ಾುಪಕ್ರ ಪಾತ್ಿ ಹರಿದತ. ಅವರತ ತ್ಮಮ ಅಧ್ಾುಪನದ ಯೋಜನೆಗೆ ಅನತಗತರ್ವಾಗಿ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಮೂಲೆಯನತು 
ಜೊೋಡಿಸಿಕೊಳಳಬೆೋಕಾಗತತ್ುದೆ. ಅವರತ ಜೊೋಡಿಸಿಡತವ ಸಾಮಗಿಿಗಳು ತ್ಾವು ಯೋಜಿಸಿರತವ ವಿಷಯ ಹಾಗೂ 



ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪೂರಕ್ವಾಗಿರಬೆೋಕಾಗತತ್ುದೆ. ಅಧ್ಾುಪಕ್ರ ಆರೊಂಭದ ನಡೆಯ ನೊಂತ್ರ, ಮಕ್ಕಳನತು ವಿವಿಧ ಕ್ಲಿಕಾ 
ಮೂಲೆಗಳಲಿಿ ’ಆಟ್’ ಆಡತವೊಂತ್ೆ ಹೆೋಳಿದಾಗ, ಅವರ ಕ್ಲಿಕೆಯತ ಅಲಿಿ ಮತೊಂದತವರಿಯತವುದತ ಮಾತ್ಿವಲಿದೆ, 
ಗಟಿಟಯಾಗತತ್ುದೆ. ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಹೋಗೂ ಮಾಡಬಹತದತ:  

• ತ್ಮಮ ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳನತು ಇತ್ರ ಮಕ್ಕಳ ೆೊಂದಗೆ ಹಾಗೂ ಇತ್ರ ಅಧ್ಾುಪಕ್ರೊೊಂದಗೆ ಹೊಂಚಿಕೊಳುಳವೊಂತ್ೆ ಮಕ್ಕಳನತು 
ಪ್ಿೋತ್ಾಾಹಸತವುದತ.  

• ಮತಕ್ು ಅೊಂತ್ುದ ಪಿಶೆುಗಳನತು ಕೆೋಳುವ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕಳನತು ಮಾತ್ತಕ್ತ್ೆಯಲಿಿ (ಹೌದತ ಅರ್ವಾ ಇಲಿ ಅನತುವುದಕ್ರಕೊಂತ್ 
ಹೆಚಿುನದನತು ಹೆೋಳಬೆೋಕ್ರರತವೊಂತ್ಹವುಗಳಲಿಿ) ತ್ೊಡಗಿಸತವುದತ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಅನತಭವಗಳಿಗೆ ವೆೋದಕೆ ಕ್ಲಿಪಸತವುದತ. 

• ಹೊಸ ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮಗಿಿಗಳನತು ಪರಿಚ್ಯಸತವುದರ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆಯನತು ವಿಸುರಿಸತವುದತ. 
• ಮಕ್ಕಳ ೆೊಂದಗೆ ಸಹಕಾರಿ ಆಟ್ವನತು ಮಾಡತವ ಮೂಲಕ್ ಸಮಾಜಮತಖಿ ವತ್ಣನೆಯ ಮಾದರಿಯನತು ಮಕ್ಕಳ 

ಮತೊಂದರಿಸತವುದತ. 
• ಸಮಸೆು ಬಗೆಹರಿಸತವ ಮಕ್ಕಳ ಪಿಯತ್ುಗಳಿಗೆ ಬೆೊಂಬಲ ನೋಡತವುದತ.  
• ಮಕ್ಕಳ ಕೌಶಲಗಳು, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಆಸಕ್ರುಗಳನತು ಅವಲೊೋಕ್ರಸತವುದತ.  
• ಆ ಅವಲೊೋಕ್ನಗಳನತು, ಯೋಜನೆ ಹಾಗೂ ದಾಖ್ಲೆ ಮಾಡತವಲಿಿ ಬಳಸಲತ ಬರೆದಟ್ತಟಕೊಳುಳವುದತ.  
• ಮರತದನಕೆಕ ಅರ್ವಾ ಮತೊಂದನ ವಾರಕೆಕ ಆಯೋಜನೆಗಳನತು ಮಾಡತವಾಗ ತ್ಮಮ ಅವಲೊೋಕ್ನಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೋಲೆ 

ಮಾಹತಿಯತಕ್ು ನಧ್ಾಣರಗಳನತು ಮಾಡತವುದತ.  

ಅನತಸರಣೆಯ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳು 

ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಿಗತವ ಕ್ಲಿಕೆಯನತು ಗಟಿಟಗೊಳಿಸತವಲಿಿ ಅನತಸರಣೆಯ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳು ಮಹತ್ುರ ಪಾತ್ಿ 
ವಹಸತತ್ುವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒೊಂದತ ಮಾತ್ತಕ್ತ್ೆ, ಕ್ಥೆ ಅರ್ವಾ ಪಿಕ್ೃತಿ ನಡಿಗೆಯ ನೊಂತ್ರ, ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತ್ಾವು 
ಕ್ಲಿತಿರತವ ಪರಿಕ್ಲಪನೆಯನತು ವಿಸುರಿಸಲತ, ಮರತಪಿಸತುತಿ ಮಾಡಲತ ಹಾಗೂ ಅನವಯ ಮಾಡಲತ ಅವಕಾಶಗಳನತು 
ಕ್ಲಿಪಸಿಕೊಡಬಹತದತ.    
 

ಮಾತ್ತಕತೆಯ ನಂತ್ರ 

ಮಕ್ಕಳ ಜೊತ್ೆಗಿನ ಮಾತ್ತಕ್ತ್ೆಯನತು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ನೊಂತ್ರ ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿತ್ಿದ ಕಾಡತಣಗಳು, ಪುಸುಕ್ಗಳು, 
ಚಾಟ್ತಣಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರತ ಉಪಯೋಗಿಸಿರತವ ಇತ್ರ ಅಸಲಿ ವಸತುಗಳನತು ಪರಿಶೆ ೋಧಿಸಲತ ಅವಕಾಶಗಳನತು ನೋಡಬಹತದತ. 
ಈ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕಳು ತ್ಾವು ಅಥೆಥಣಸಿರತವುದನತು ಚ್ಚೆಣಯಳಕೆಕ ತ್ರತವೊಂತ್ೆ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ ಅನತಭವಗಳನತು ಹೊಂಚಿಕೊಳುಳವೊಂತ್ೆ 
ನೊೋಡಿಕೊಳಳಬಹತದತ. ಇದತ ಅವರತ ಅರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿರತವುದನತು ಇನುಷತಟ ಸದೃಢವಾಗಿಸಲತ ನೆರವಾಗತತ್ುದೆ. 

ಪಾರಸದ ಅವಧಿಯ ನಂತ್ರ  
ಪಾಿಸಪದಗಳನತು ಅಭಿನಯದೊೊಂದಗೆ ಹಾಡತವುದರೊೊಂದಗೆ, ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಪಾಿಸವಿರತವ ಭಿತಿುಚಿತ್ಿವನತು ಹಾವಭಾವಗಳ ೆೊಂದಗೆ 
ರಾಗವಾಗಿ ಓದಹೆೋಳಬಹತದತ. ಇದತ ಆಡತಮಾತ್ನತು ಬರಹ ರೂಪದ ಪಠ್ುದೊೊಂದಗೆ ಹಾಗೂ ಭಿತಿುಚಿತ್ಿದಲಿಿರತವ ಚಿತ್ಿಗಳ ೆೊಂದಗೆ 
ಹೊೊಂದಸಲತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಲಿದತ. ಇದತ ಗಿಹಕೆಯ ಸಾಮರ್ುಣವನೂು ಗಟಿಟಗೊಳಿಸತತ್ುದೆ. 

ಕಥೆ ಹೆೋಳುವ ಅವಧಿಯ ನಂತ್ರ  



ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳುವ ಅವಧಿಯ ನೊಂತ್ರ, ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ಕ್ಥೆಯಲಿಿರತವ ಪಾತ್ಿಗಳ ಚಿತ್ಿವನತು ಕ್ರಿಹಲಗೆಯ ಮೋಲೆ ಬರೆಯತವೊಂತ್ೆ 
ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಹೆೋಳಬಹತದತ. ಮಕ್ಕಳು ಪಾತ್ಿಗಳನತು ಚಿತ್ಿಗಳ ಮೂಲಕ್ ಪಿತಿನಧಿಸಿ ಕ್ಥೆಯನತು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳಳಬಹತದತ ಮತ್ತು 
ತ್ಮಮದೆೋ ಪದಗಳಲಿಿ ಕ್ಥೆ ಹೆೋಳಬಹತದತ. ಕ್ಲಿಕೆಯನತು ಗಟಿಟಗೊಳಿಸತವ ವಿಧ್ಾನಗಳಲಿಿ ಇದೂ ಒೊಂದತ. 

 
ಪರಕೃತಿ ನಡ್ಡಗೆಯ ನಂತ್ರ 

ಪಿಕ್ೃತಿ ನಡಿಗೆಯ ನೊಂತ್ರ, ತ್ಾವು ಕ್ೊಂಡಿರತವುದನತು ಚಿತಿಿಸತವೊಂತ್ೆ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಹೆೋಳಬಹತದತ. ನಡಿಗೆಯ ಸಮಯದಲಿಿ ತ್ಾವು 
ಸೊಂಗಿಹಸಿದ ವಸತುಗಳಿೊಂದ ಅವರತ ವಿನಾುಸಗಳನತು ಹಾಗೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ಚಿತ್ಾುರಗಳನೂು ಅವರತ ಮಾಡಬಹತದತ.   

 

ಆರೊಂಭದಲಿಿ ಹೆೋಳಿರತವೊಂತ್ೆ, ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಪಿಕ್ರಿಯೆ ಅರಿವು, ಪರಿಶೆ ೋಧನೆ, ವಿಚಾರಣೆ, ಹಾಗೂ ಬಳಕೆ (ಹೊಸತ್ಾಗಿ 
ತಿಳಿದತಕೊೊಂಡಿರತವ ವಿಷಯ/ಪರಿಕ್ಲಪನೆಗಳ)ಯನತು ಒಳಗೊೊಂಡಿರತತ್ುದೆ. ಅಧ್ಾುಪಕ್ರತ ನಡೆಸಿದೊಂತ್ಹ ರಚ್ನಾತ್ಮಕ್ 
ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಪಡೆದತಕೊೊಂಡಿರತವ ಕ್ಲಿಕೆಯನತು ವಿಶೆಿೋಷ್ಟಸಿ, ಬೆಲೆಕ್ಟಿಟ, ಅನವಯಸಿ, ಗಟಿಟಗೊಳಿಸಲತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಹೆೋರಳವಾದ ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಅವಕಾಶದ ಅಗತ್ುವಿರತತ್ುದೆ.   
 

 
ದಾಸಣ್ಣ ಮರೆಡ್ಡಿಯವರತ ತ್ೆಲೊಂಗಾರ್ದ ಸೊಂಗಾರೆಡಿು ಜಿಲೆಿಯ ನಾರಾಯರ್ಖ್ೆೋಡ ಬಾಿಕ್ರನಲಿಿ ಅಜಿೋೊಂ ಪೆಿೋಮ ಜಿ ಫ್ಲೌೊಂಡೆೋಷನ್ ನ ಬಾಿಕ್ ಸೊಂಯೋಜಕ್ರಾಗಿ 
ಕಾಯಣನವಣಹಸತತಿುದಾುರೆ. ಆರೊಂಭಿಕ್ ಬಾಲು ರ್ಶಕ್ಷರ್ (ಅಲಿಣ ಚೆಥಲ್ರ್ಡ ಹತರ್ಡ ಎಡತಕೆೋಶನ್- ಇಸಿಇ)ದ ವಿವಿಧ ಪಾಲತದಾರರ ಕ್ಲಿಕೆಯ ಅನತಭವವನತು 
ಸತಗಮಗೊಳಿಸತವುದನತು ಇವರತ ಆನೊಂದಸತತ್ಾುರೆ. ಹಾಗೂ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳ  ೆೊಂದಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡತವುದತ ಇವರ ನೆಚಿುನ ಕೆಲಸ. ಇೊಂಜಿಯರಿೊಂಗ್ 
ಪದವಿೋಧರರಾಗಿರತವ ಇವರತ, ತ್ಮಮ ಆಸಕ್ರುಯ ರ್ಶಕ್ಷರ್ ಕ್ೆೋತ್ಿಕೆಕ ಇಳಿಯತವ ಮೊದಲತ ಇನೊಫೋಸಿಸ್ ಜೊತ್ೆಗೆ ಮಾಹತಿ ತ್ೊಂತ್ಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ದತಡಿದವರತ. ಇವರನತು 
ಇಲಿಿ ಸೊಂಪಕ್ರಣಸಬಹತದತ: Dasanna.mareddy@azimpremjifoundation.org 

 
ವಿ ಕೊೋಟೆೋಶ್ವರ ರಾವ್ ಇವರತ ತ್ೆಲೊಂಗಾರ್ದ ಜಹೋರಾಬಾದ್ ಜಿಲೆಿಯಲಿಿ ಅಜಿೋೊಂ ಪೆಿೋಮ ಜಿ ಫ್ಲೌೊಂಡೆೋಷನ್ ನ ಬಾಿಕ್ ಸೊಂಯೋಜಕ್ರಾಗಿ ಕಾಯಣನವಣಹಸತತಿುದಾುರೆ. 
ಈ ಹೊಂದೆ ಇವರತ ಆೊಂಧಿ ಪಿದೆೋಶದ ಪರ್ಶುಮ ಗೊೋದಾವರಿ ಜಿಲೆಿಯ ಎಪಿ ಸೂಕಲ್ ಚಾಯ್ಸಾ ಸಟಡಿಗೆ ಸೊಂಯೋಜಕ್ರಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸೊಂಗಾರೆಡಿುಯ ಆರೊಂಭಿಕ್ ಬಾಲು 
ರ್ಶಕ್ಷರ್ ಉಪಕ್ಿಮದ ಭಾಗವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾುರೆ. ಹೆಥದರಾಬಾದನ ಒಸಾಮನಯಾ ವಿಶವವಿದಾುನಲಯದೊಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕಾಯಣದ ಸಾುತ್ಕೊೋತ್ುರ ಪದವಿ 
ಪಡೆದರತವ ಇವರತ ಇೊಂದರಾಗಾೊಂಧಿ ರಾಷ್ಟರೋಯ ಮತಕ್ು ವಿಶವವಿದಾುನಲಯದೊಂದ ʻಇಸಿಸಿಇʼಯಲಿಿ ಡಿಪ್ಿೋಮಾ ಪಡೆದತಕೊೊಂಡಿದಾುರೆ, ಇವರನತು ಇಲಿಿ 
ಸೊಂಪಕ್ರಣಸಬಹತದತ: koteswara.rao@azimpremjifoundation.org 

  

 
ಚಿತ್ಿ 1. ಅೊಂಗನವಾಡಿಯೊಂದರಲಿಿ ನಾಟ್ಕ್ದಾಟ್ದ ಮೂಲೆ. 
ಚಿತ್ಿ 2. ಭಾಷೆ ಹಾಗೂ ಸಾಕ್ಷರತ್ೆಯ ಮೂಲೆಯೊಂದರಲಿಿ ಮಕ್ಕಳು ತ್ಾವಾಗಿಯೆೋ ಪುಸುಕ್ಗಳನತು ನೊೋಡತತಿುದಾುರೆ. 
ಚಿತ್ಿ 3. ಸೃಜನಾತ್ಮಕ್ ಮೂಲೆಯಲಿಿ ಚ್ಟ್ತವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ ತ್ೊಡಗಿರತವ ಮಕ್ಕಳು.  
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