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न्सी भी अन्य क्षेत्र ्ी िरह अधयापि ्ला ्ी भी अपिी ए् ‘पॉप’ या लो्नप्रय िबदारली होिी ह ैऔर 2013 ्ी नरनिटििा 
थी ‘नरियातम् िो्ध’ । हमिे रीनरयो ्े नजस से्ट ्ी समीक्षा ्ी रह उस पररयोजिा ्ा नहससा ह ैजो नदिेिपरु, उत्राखणर, भारि 
्े ए् स क्ू ल में निक्ष्ों ्े ्ाय्व पर आ्धाररि थी और नजसे रष्व 2013 में अगसि और नदसमबर ्े बीच सांचानलि न्या गया । 
आठ निक्ष्ों और उि्े प्र्धािाधयाप् िे यह निण्वय नलया न् रे ्क्षा में नजि समसयाओ ां ्ा सामिा ्रिे हैं, उि्े बारे में 
नरियातम् िो्ध ्रेंगे - इस प्रनरिया में अज़ीम पे्रमजी फाउणरेिि ्े ्ुछ सदसयों िे मदद ्ी । इस अधययि ्ा िेितृर रॉ. िीरजा 
राघरि िे न्या और उि्ा ्ाम उि्ी पसुि् ‘द ररफलेनक्टर ्टीचर’ में निरूनपि न्या गया ह ै। इस पसुि् में उि ्ेस स्टरीज 
्ा प्रयोग न्या गया ह ैजो ‘इमजतेंस ऑफ द ररफलेनक्टर पे्रनक्टििर फ्ॉम नरनदि द इि-सनर्वस ्टीचर’ िीष््व  रीनरयो नफलम में 
समानहि हैं ।

न्ििा नरचारोत्ेज् िीष्व् ह!ै ‘इमजतेंस ऑफ द ररफलेनक्टर 
पे्रनक्टििर फ्ॉम नरनदि द इि-सनर्वस ्टीचर’ अथा्वि सेरारि 
निक्ष् ्े भीिर से नचन्िििील अभयासी ्ा उदय । इस िीष्व् 
से मि में ए् नरिनसलस (्ोष में बन्द ्ी्ट) ्ा नरचार आिा ह ै
-यािी ए् ऐसी क्षमिा जो प्रतये् सेरारि निक्ष्ों ्े भीिर होिी 
ह ै। और रासिर में यही रजह ह ैन् इस अधययि में निक्ष्ों ्े 
्ाय्व ्ा प्रदि्वि ्रिे राली ये लघ ुनफलमें असा्धारण बि जािी 
हैं । यहाँ हम अधयाप्ों ्ा ए् ऐसा समकूह दखेिे हैं जो ऐसी 
समसयाओ ां ्े साथ जकूझ रहा ह ैनजस्ा सामिा दिे ्ा हर निक्ष् 
्रिा ह ै अथा्वि ऐसे नरद्ानथ्वयटों नजन्हें बनुियादी अर्धारणाए ँ

सीखिे में नदक्ि पेि आिी ह ै और नजिमें साक्षरिा और 
सांखयातम् ्ौिल ्ा अभार ह,ै प्रथम पीढ़ी ्े निक्षाथथी, 
अनियनमि उपनसथनि और घर ्े रािाररण से समथ्वि ्ी ्मी.. 
यह सकूची अन्िहीि ह!ै इस्े साथ में निक्ष्ों पर पाठ्यरिम ‘पकूरा’ 
्रिे ्ा दबार, ्क्षा में नरनभन्ि सिरों राले नरद्ानथ्वयों ्ो 
समभालिा, ऐसे नरद्ानथ्वयटों ्ो भी जो ्क्षा ्े बा्ी नरद्ानथ्वयों 
्े समाि भाषा िहीं बोलिे...इस प्र्ार ्ी ्ई समसयाए ँभी हैं िो 
ऐसे पररर्शयों से भला कया उभर्र सामिे आ स्िा ह?ै

नफर भी यह दखे्र बड़ा आचिय्व होिा ह ैन् निक्ष् समसयाओ ां 
्ो पहचाििे हैं और उिसे निप्टिे ्े नलए िरीि न्न्ि ु सरल 

शरिरपातमक िो्ध एवं शचनिनिील अभरपास 
सनेहपा टपाइटस िथपा इनदुमिी एस.

यिद नही,ं तो शोध टीम ने िश�को ंको िफर से 
ए.आर. च� शु� करने के िलए �ो�ािहत िकया।
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योजिाए ँअपिािे हैं । यह बाि अपिे आप में असामान्य िहीं ह ै। 
दनुिया भर में निक्ष् नदि-प्रनिनदि ऐसा ्रिे ही रहिे हैं । जैसा न् 
रीनरयो में ए् निक्ष् ्हिे हैं न् अपिे ्ाय्व ्ो अांजाम दिेे ्े 
नलए हम जो ्ुछ ्रिे हैं उसे ‘नरियातम् िो्ध’ ्ा िाम दिेे ्ी 
आरशय्िा िहीं ह ै। फ ््व  पड़िा ह ैउस चरि से नजसमें से निक्ष् 
इस पररयोजिा ्े दौराि गजुरे ।

दसिारेजी्रण इस प्रनरिया ्ा अनिराय्व नहससा था नजसे निक्ष्ों 
िे लगभग सर्वसममनि से लगभग असरी्ार ्र नदया था । लेन्ि 
साथ ही रे इस बाि पर भी सहमि हुए न् यह बहुि महतरपकूण्व 
्ार् ह ैनजस्ी रजह से रे उि योजिाओ ां पर नचन्िि ्र पाए 
नजन्हें उन्होंिे अपिाया था । उिमें से ्ुछ िो मािदणर ्ी िलाि 
में भी लग गए न् दसिारेजी्रण ्ा ‘सही’ िरी्ा कया ह ै। अन्ि 
में उि सभी ्ो एहसास हुआ न् नचन्िि ्रिा मखुय बाि थी, 
दसिारेजी्रण िहीं । 

निमिनलनखि भाग में निक्ष्ों द्ारा न्ए गए नरियातम् िो्ध ्ी 
पहल ्ा रण्वि न्या गया ह ै।

(क) अँगे्जी िबदपावली और ्ढ़ने की क्मिपा कपा 
सवं्ध्यन : शिप्पा अग्वपाल
निप्रा अग्राल ्रीब 17 रषटों से स क्ू ल ्े बचचों ्ो पढ़ािी आ 
रही थीं और इस दौराि ्क्षा में अन्िःनरिया ्े नलए पाठ्यपसुि े्ं  
ही उि्ा माग्वदि्वि ्रिी थीं । ्ई अन्य निक्ष् भी िो 
पाठ्यपसुि्ों ्ो ही माग्वदि््व  माििे हैं । लेन्ि ए् समय ऐसा 
आया जब उन्हें लगिे लगा न् रे जो नरषय पढ़ािी हैं उसमें 
नरद्ानथ्वयों ्ो और बेहिर बिाए ँ। रे चाहिी थीं न् नरद्ाथथी उस 
नरषय ्ो सीखें और रे यह भी चाहिी थीं न् नरद्ाथथी यह सीखें 
न् उस नरषय ् ो ् ै से सीखिा चानहए! नरियातम् िो्ध पररयोजिा 
्े िहि उन्होंिे चौथी ्क्षा ्े बचचों ्ी अगँ्ेजी िबदारली ्ा 
सांर्ध्वि ्रिे ्ा निण्वय नलया िान् रे िबदों ्ो पहचाििे ्े 
साथ-साथ उि्ा अथ्व भी समझें । ् ु छ पाठों ् ो पढ़ािे ् े  बाद जब 
उन्होंिे िरुुआिी आ्लि न्या िो उन्हें लगा न् बचचों ्ो 
बोलिे, पढ़िे और नलखिे में मनुश्ल होिी ह ै । इिमें से उन्होंिे 
पढ़िे ्ो चिुा और बचचों ्े आतमनरश्ास ्ो बढ़ािे पर धयाि 
्ेनन्द्रि न्या । उन्होंिे िई-िई योजिाए ँ अपिाई ां  जैसे न् र्शय 
सां्ेि, सानथयों ्ी सहायिा और भाषा-आ्धाररि खले । नफर 
्धीरे-्धीरे रे बचचों ्ो मदद र समथ्वि दिेा ्म ्रिी गई ां  और 
उन्हें पढ़िे ्े ्ौिल में अन्ध् आतमनरश्ासी और सरिांत्र बिा 
पाई ां । ए् महीिे ि् ऐसा ्रिे ्े बाद बचचों ्ी िबद पढ़िे ्ी 
क्षमिा ि्रीबि छह गिुा बढ़ गई । 

रीनरयो दखेिे समय हम इस िरय से प्रभानरि हुए न् नरियातम् 
िो्ध ्ाय्वरिम ्ी अनिराय्विा ्े ्ारण निप्रा ्ा अरलो्ि 

्ौिल िेज हुआ था । यह बाि सपटि रूप से िजर आ रही थी न् 
उन्होंिे नरद्ानथ्वयों ्े नरषय-ज्ाि और ्ौिल ्ी ्नमयों ्ा पिा 
लगाया ह ै । उन्होंिे जो योजिाए ँअपिाई ां  रे सरल और ्रिे में 
आसाि थीं और सबसे बड़ी बाि यह न् रे समसया ्े मकूल ि् 
पहुचँिी थीं - न्सी भी निक्ष् ्े नलए यह बाि पे्ररणादायी हो 
स्िी ह ैन् रे भी इस िरह ्े िराचारों ्ा प्रयोग ्रें । निक्ष्ों 
्ो यह बाि भी प्रोतसानहि ्रेगी न् निप्रा ्ा ्ाम भले ही बढ़ा 
हो लेन्ि रे ्क्षा में नरनभन्ि सिर राले नरद्ानथ्वयों ्े नलए 
अधयापि ्े अलग-अलग िरी्ों ्ा प्रयोग ्रिे में सक्षम रहीं । 
इस्े अलारा उन्होंिे जो ्ुछ सीखा उस्ा ए् वयारहारर् 
िरी्े से दसिारेजी्रण न्या, नजस्े ्ारण रे अपिा ्ाम 
बढ़ाए नबिा ही नचन्िि ्रिे और सीखिे में सक्षम हुई ां ।

(ि) हर बचचपा अवलोकन करिपा है : मोशहि िमपा्य
मोनहि िमा्व पया्वररण अधययि पढ़ािे हैं और उन्होंिे ्ुछ ऐसे 
बचचों ्ा पिा लगाया जो नहन्दी में पढ़ और नलख िहीं स्िे थे । 
मोनहि बचचों में आतमनरश्ास जगािा चाहिे थे िान् रे पया्वररण 
अधययि सीखिे में रुनच ले स े्ं  ।

उन्होंिे ऐसी योजिाओ ां ्ा नर्ास न्या नजिमें ये बचच े
अरलो्ि ्र्े आरेख/नचत्रों ्े माधयम से अपिे अन्धगम और 
अपिी समझ ्ो प्रसििु ्र स े्ं  । उन्होंिे बचचों से जािररों ्े 
नचत्र बिराए और उि्ा नमलाि उि्े आरासों से ्रराया । 
उन्होंिे ् ु छ ऐसी गनिनरन्धयाँ अपिाई ां नजि्ी सहायिा से नरद्ाथथी 
नचत्र बिा्र अपिे नरचार प्रसििु ्र स े्ं  । उन्होंिे ये गनिनरन्धयाँ 
प्रतये् नरद्ाथथी ्े साथ ्ीं, लेन्ि पाँच नरद्ानथ्वयों और उि्े 
अन्धगम ्ा अरलो्ि िथा दसिारेजी्रण न्या । 

मोनहि िे पाया इि बचचों िे भी अन्य नरद्ानथ्वयों ्ी िरह से ही 
सीखा ह ैलेन्ि ्ेरल जराब नलखिे में समसया आिी ह ै। आरेख 
और नचत्र बिािे में ्ोई नदक्ि िहीं थी । उन्होंिे दखेा न् ये 
नरद्ाथथी भी ्क्षा ्ी गनिनरन्धयों में बोलिे और भाग लेिे लगे 
हैं । ये नरद्ाथथी चौ्स थे और इिमें से ए् नरद्ाथथी िे मछनलयों 
्ी साँस लेिे राली गनिनरन्ध में ए् महतरपकूण्व अरलो्ि न्या 
था और उसे ्क्षा ्े साथ साझा भी न्या । 

मोनहि समझ गए न् नरद्ानथ्वयों से नसफ्व  पढ़रािे और नलखरािे 
िथा उि्े नलनखि ्ौिल ्ा परीक्षण ्रिे से उि्े अन्धगम ्े 
बारे में सपटि जाि्ारी िहीं नमल स्िी । और यह भी न् नरद्ानथ्वयों 
्ो अलग-अलग िरी्ों से खदु ् ो अनभवयति ् रिे ् ा मौ्ा दिेा 
चानहए । उन्होंिे इि बचचों ्ा नरश्ास जीिा और उि्े साथ 
समबन््ध बिाए नजस्े पररणामसररूप बचचों ् े  आतमनरश्ास में भी 
रनृद्ध हुई । इस्े अलारा मोनहि ्ा इि बचचों ्ो ्क्षा से अलग 
ि ्र्े पकूरी ्क्षा ्ो साथ में ले्र चलिे ्ा नरचार यह दिा्विा 
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ह ैन् उन्हें बचचों ् े  बारे में समझ ह ै। मोनहि नरद्ानथ्वयों ् े  आ्लि 
समबन््धी अपिे अभयास पर भी नचन्िि ्रिे हैं ।

(ग) िीन अंकीर सखंरपाओ ंके शलए सथपानीर मपान की 
समझ सशुनशचिि करनपा : िकुनिलपा चौरशसरपा एवं 
सऊद अहमद िपान
यहाँ पर हमें गनणि ्े निक्ष्ों ्ा सांघष्व और निक्ष्ों पर ्ाम ्ा 
बोझ, इि दोिों ्े बारे में ए् ईमािदार लेखा-जोखा नमलिा ह ै। 
ि्ुन्िला चौरनसया एरां सऊद अहमद खाि िे नमल्र पररयोजिा 
पर ्ाम ्रिे ्ा फैसला न्या और र ेप्राथनम् िथा प्रारनमभ् 
स क्ू ल ्े निक्ष्ों ्े सामिे आिे राली ए् सामान्य समसया ्ा 
समा्धाि ढकूढ़ँिे में लग गए । समसया यह थी न् जब ्क्षा छह ्े 
नरद्ाथथी नरषय ्ी मकूल बािें ही िहीं जाििे िो उन्हें उस ्क्षा ्ा 
नरसििृ पाठ्यरिम ्ैसे पढ़ाया जाए? यहाँ पर ्क्षा छह ्े नरद्ाथथी 
सथािीय माि ्े साथ जकूझ रह ेथे । इि दोिों िे शयामपट् पर सा्धारण 
समसया ्े ए् से्ट ्ा प्रयोग न्या िान् बचच े‘परीक्षा’ ्े ििार 
से दकूर रहें । इस िरी्े से ऐसे िौ नरद्ानथ्वयों ् ा पिा लगाया नजन्हें दो 
और िीि अा्ं ीय सांखयाओ ां ्ो रिम से लगािे उि्ी िलुिा ्रिे 
और लेखि में ्नठिाई होिी थी । इि दोिों िे ऐसी सामग्ी ्ा 
उपयोग ्रिे ्ा निण्वय नलया नजन्हें नरद्ानथ्वयों िे बड़ी आसािी से 
्क्षा में ही बिाया था जसेै इ्ाई, दहाई और सै्ड़े ् े  रांगीि बलॉ्ों 
्ी सहायिा से अर्धारणा नसखािा । बनुियादी बािों से िरुू ्र्े 
उन्होंिे बचचों ्ा सांखयातम् ्ौिल बढ़ािे में उि्ी मदद ्ी । 

हमें यह रीनरयो दखेिे में बहुि आिन्द आया । इस्े ्ई ्ारण थे 
जसेै नरद्ानथ्वयों ्ी समझ ्ी रासिनर् नसथनि ्ा सामिा ्रिे में 
ईमािदारी, यह भारिा न् पहले लागकू ् ी गई उपचारातम् योजिाए ँ
पररयोजिा ्ी समानप्त पर भी जारी रहेंगी, इस बाि ्ो मतुि रूप से 
सरी्ार ् रिा न् दसिारजेी्रण थ्ाऊ ह ैऔर निक्ष्ों ् े  घरेलकू 
समय में ््टौिी ्र दिेा ह ै। इि सभी ्े बारजकूद, निक्ष्ों िे इि 
बािों ्ी खोज ्ी : नरद्ानथ्वयों ्ा उि ्टी.एल.एम. ्े साथ लगार 
जो उन्होंिे बिाई थीं, जो नरद्ाथथी जरा-सा नपछड़ा हुआ था रह 
गहृ्ाय्व ्ी माँग ्र रहा था, रह योजिा नजस्े िहि नरद्ाथथी 
अपिे सराल खदु ही बिाए,ँ अलग-अलग नरद्ानथ्वयों ्े नलए 
नभन्ि प्र्ार ्े अधयापि ्े ििार ्ो ्म ्रिे ्े नलए दो 
निक्ष्ों ् ी मौजकूदगी और पररयोजिा ् ी माँगों ् ो साझा ् रिा - ये 
सारी बािें नरश्सिीय और निक्ष् ्े ििार से समबनन््धि हैं नजस्े 
्ारण उन्होंिे समझिे ्े माधयम से प्रा्ृनि् माग्व ्ो अपिाया ि 
न् नसफ्व  नरषयरसि ु्ो बिा दिेे ्े सांनक्षप्त माग्व ्ो ।

(घ) बचचे िुद करके सीििे हैं : नीरज
िीरज ्क्षा पाँचरीं और छठी ्ो नरज्ाि पढ़ािे हैं । उन्होंिे दखेा 
न् नरद्ाथथी ्क्षा में प्रश् ही िहीं पकूछिे और निक्ष् जो भी ्हिे 

हैं उस पर नरश्ास ्र लेिे हैं । उन्हें लगा न् नरद्ानथ्वयों ्ो नरज्ाि 
्ी प्रनरिया से पररनचि ्रािा चानहए और प्रश् पकूछिे में उि्ी 
मदद ्रिी चानहए । 

उन्होंिे नरद्ानथ्वयों ्े साथ चचा्व िरुू ्ी और प्रश् पकूछिे में उि्ी 
मदद ्ी । उन्होंिे नरद्ानथ्वयों से ्हा न् र ेअा्ं ु रण ्ो प्रभानरि 
्रिे राले ्ार्ों ्ा पिा लगाए ँऔर यह भी पिा ्रें न् कया 
पौ्ध ेजड़ों ्े माधयम से पािी अरिोनषि ्रिे हैं । नरद्ानथ्वयों िे 
प्रयोग न्ए, अरलो्ि न्ए और उन्हें रर्ॉर्व न्या । साथ ही 
उन्होंिे बहुि सारे प्रश् पकूछे और अा्ं ु रण ्े बारे में पिा लगािे ्े 
नलए पररनसथनियों में बदलार भी न्या जसेै ्धकूप, पािी और नमट्ी 
्ी उपलब्धिा ।

इस प्रनरिया ् े  ् ारण बचचों िे प्रश् पकूछिे िरुू ् र नदए हैं और साथ 
ही उि्े जराब ढकूँढ़िे ्ी ्ोनिि भी ्ी । िीरज पहले नसद्धान्ि 
नसखािे थे और बाद में गनिनरन्ध ्रािे, लेन्ि अब रे इस बाि 
में नरद्ानथ्वयों ्ी सहायिा ्रिे हैं न् रे पकूछिाछ ्रें और खदु ही 
नसद्धान्ि ्ा पिा लगाए ँ। अब उन्होंिे सी्ध-ेसी्ध ेजराब दिेा भी 
बन्द ्र नदया ह ै । इस प्रनरिया से उन्हें नचन्िि ्रिे और यह 
समझिे में मदद नमली न् बचच ेअपिे आप ही सीखिे हैं और 
अपिे हाथों से ्ाय्व ्र्े सीखिे हैं । नरियातम् िो्ध ्रिे ्े 
दौराि उन्होंिे नरद्ानथ्वयों से सीखा और नरज्ाि ्ी नरनभन्ि 
पररघ्टिाओ ां ्े बारे में भी सोचिे लगे ।

(ङ) शहनदी वर्यमपालपा और िबदों को ्ढ़ने-शलिने में 
क्मिपा बढ़पानपा : नरेनद्र जोिी एवं सहपाबुद्ीन अंसपारी
पॉल लॉ्हा्ट्व गनणि निक्षण ्े बारे में अपिे प्रनसद्ध अांि 
लॉ्हा््ट्वस लेमें्ट में ्हिे हैं, ‘‘और मैंिे स क्ू ल में गनणिीय 
आलोचिा ्ी ् मी ् ा ् भी उललेख िहीं न्या । नरद्ानथ्वयों ् ो 
यह भेद ्भी िहीं बिाया जािा न् न्सी भी सानहतय ्ी िरह 
गनणि ्ो भी मिषुय ्े द्ारा अपिे मिोरांजि ्े नलए बिाया गया 
ह,ै न् गनणि ्े ्ाय्व समीक्षातम् मकूलयाां्ि ्े अ्धीि हैं, न् 
्ोई भी वयनति गनणि ्ा सराद ले स्िा ह ैऔर उसे नर्नसि 
्र स्िा ह ै ।’’ हालाँन् भाषा निक्षण ्ी नसथनि गनणि ्ी 
िरह िो िहीं ह ै लेन्ि िरेन्द्र जोिी और सहाबदु्ीि अांसारी िे 
नरियातम् िो्ध ्े नलए नहन्दी में पढ़िे ्ा ्ौिल नसखािे ्े 
नलए नजस समपकूण्व भाषा उपागम ्ो अपिाया, उससे नरद्ानथ्वयों 
्ो निनचिि रूप से भाषा ्ा सराद नर्नसि ्रिे में सहायिा 
नमली । इस रीनरयो में हम दखेिे हैं न् निक्ष् भाषा ्े अधययि 
्ो नरद्ानथ्वयों ्े रासिनर् जीरि ्े अिभुरों ्े साथ जोड़ रह े
हैं और नरद्ाथथी नजस भाषा ्ो पढ़िा सीख रह ेहैं, उस भाषा ्े 
अक्षरों ्े सथाि पर िबदों ्ा उपयोग ्र्े ये निक्ष् उस भाषा 
्ा ‘अिभुर’ ् रिे में नरद्ानथ्वयों ् ी मदद ् र रह ेहैं । इि निक्ष्ों 
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िे ए् आम समसया ्ा सामिा न्या : उि नरद्ानथ्वयों ्ो नहन्दी 
्ी नलनप नसखािा जो घर पर नहन्दी िहीं बोलिे थे । इस्े नलए 
उन्होंिे ्हानियों ्ा सहारा नलया - चा्ट्व पर ए् सांनक्षप्त, रोच् 
्था नलखिा और उसे पाठ पढ़ािे ्े ्ुछ नदि पहले दीरार पर 
लगािा, नफर उसे इिारों और हार-भार ्े साथ नरद्ानथ्वयों ्ो 
पढ़्र सिुािा, प्रतये् नरद्ाथथी ्ो सरयां पढ़िे ्े नलए ्हािी ्ी 
प्रनिनलनप दिेा, नरद्ानथ्वयों ्ो ्ागज ्े ए् ्ुट्ड़े पर ्हािी ्े 
राकय नलख्र दिेा और नफर उन्हें ्हािी ्े रिमािसुार 
वयरनसथि ् रिे ् ो ् हिा इतयानद । इस्े अलारा रोल पले, खेल 
और सीखिे ्ी अन्य गनिनरन्धयाँ भी ्रराई गई ां । ्रीब िीि 
महीिे में अन्ध्ाांि नरद्ानथ्वयों ्ी पठि क्षमिा में उललेखिीय 
स्ुधार नदखाई नदया । 

इस रीनरयो नकलप ्ो अन्य नकलपों ्ी िरह बहुि अन्ध् 
समपानदि िहीं न्या गया ह ै। बािचीि ्े दौराि निक्ष् थोड़ा-सा 
भ्ट्े हुए िजर आिे हैं लेन्ि उि्ी बािों से यह पिा चलिा ह ै
न् निक्ष् अपिे माग्व में आिे राले अररो्धों ्ो पार ्रिे ्े 
नलए न्स िरह ्े प्रयास ्रिे हैं । ये अररो्ध हैं - नरद्ानथ्वयों ्ी 
अनियनमि उपनसथनि, घर ्े रािाररण से ्म समथ्वि नमलिा, 
्क्षा ्े सिर ि् पहुचँिे ्ी जरूरि आनद । यह बाि सपटि थी न् 
निक्ष् नजि प्रनिक्षण ्ाय्वरिमों में भाग लेिे हैं उिसे रे अपिे द्ारा 
अपिाई गई योजिाओ ां ्ी अर्धारणा बिािे, समझिे और 
नर्नसि ्रिे ्े बारे में बहुि ्ुछ सीखिे हैं । यह अपिे आप में 
उतसाहजि् ह ै। ्ई निक्ष् प्रनिक्षण ्ाय्वरिमों में भाग लेिे हैं 
-लेन्ि ऐसा न्ििी बार होिा ह ैन् उन्हें उि ्ाय्वरिमों से ्ुछ 
ऐसा सीखिे ्ो नमला हो नजसे रे अपिी ्क्षा में लागकू ्र स े्ं ? 
इििा ही िहीं, इस रीनरयो ्ो दखेिे राले निक्ष्, ्धीमी और 
अकसर प्रनिगामी नरद्ानथ्वयों ्ी गनि से नर्नसि होिे राली 
योजिा ्ी भारिा ्ो समझिे भी हैं और उस्े साथ िादातमय भी 
सथानपि ्र पािे हैं । ये रीनरयो रासिनर् हैं और सफलिा ्ी 
्हानियों ्ी िलुिा में यही रह बाि ह ैजो निक्ष्ों ्े नलए जरूरी 
ह ै। निक्ष् िे यह भारिा वयति ्ी न् हालाँन् पररयोजिा समाप्त 
हो गई ह ैलेन्ि ्ाम समाप्त िहीं हुआ ह ै। यह बाि भारिातम् 
प्रनिनरिया पैदा ्रेगी और निनचिि रूप से ए् ऐसे सहयोगी समकूह 
्ी आरशय्िा पर बल दगेी जो नरचारों और अनभिर योजिाओ ां 
्े साथ निक्ष् ्ी सहायिा ्रे ।

(च) प्भपावी ढंग से भपािपा शसिपाने के शलए दो 
दृशटिकोरों को सशममशलि करनपा : मदन मोहन जोिी
मदि मोहि जोिी पहले पया्वररण अधययि ्ा अधयापि ्रिे थे 
लेन्ि नफर उन्होंिे चौथी ् क्षा ् ो नहन्दी पढ़ािा िरुू न्या जो ए् 
प्रिांसिीय बाि ह ै। उन्होंिे दखेा न् चौथी ्क्षा ्े पाँच नरद्ाथथी 

नहन्दी में ि िो पढ़-नलख पािे हैं और ि ही िबद पहचाि पािे हैं और 
इसनलए र े्नरिा या ्हािी ्ा आिन्द िहीं ले पाि े।

उन्होंिे इि बचचों ्ो पढ़ािे ्े नलए समपकूण्व भाषा और पारमपरर् 
र्नटि्ोण ्ा नमश्रण ्रिे ्ी ्ोनिि ्ी । उन्होंिे ए् ्हािी 
ली, उिसे ए् िबद पढ़राया और नफर अक्षरों ्ी ओर बढ़े । 
उन्होंिे बचचों ्ो उल्ेट िरी्े से ्हािी पढ़िे ्ी चिुौिी दी िान् 
रे यह जाँच स े्ं  न् नरद्ाथथी रा्ई पढ़ स्िे हैं ।

पारमपरर् और समपकूण्व भाषा ्े र्नटि्ोण ्े नमश्रण ्ो समझिे ्े 
नलए निक्ष् िे नजि योजिाओ ां ्ा उपयोग न्या, उि्े और 
उदाहरण नदए जा स्िे थे । इस रीनरयो में यह अन्ध् सपटि िहीं 
ह ै। निक्ष् ्ा यह दारा भी सांनदग्ध ह ैन् ये पाँच नरद्ाथथी ्ुछ 
महीिों में लगभग सभी िबद पढ़ पाए । उन्होंिे यह दारा भी न्या 
न् चकूनँ् नरद्ाथथी पढ़ स्िे थे इसनलए रे ्नरिा और ्हानियों 
्ा आिन्द ले पाए । मदि िे इि पाँच नरद्ानथ्वयों ्ा अलग समकूह 
बिा्र उसमें उिसे ् ाम ् रराया और उन्हें दो समकूहों ् ो समभालिे 
में ्नठिाई हो रही थी । निक्ष् ्ी पषृ्भकूनम, पया्वररण अधययि 
पढ़ािे ् े  बारे में उि्ा नचन्िि, नफर नहन्दी पढ़ािा और यह परररि्वि 
उन्हें ्ैसा लगा - इि सब्े बारे में ्ुछ और नरररण दिेा उपयोगी 
सानबि होिा । इस रीनरयो ् े  समपादि में और ् सार्ट ् ी जरूरि 
थी और इस्ी सांरचिा बेहिर हो स्िी थी । निक्ष् ्े 
दसिारेजी्रण ्े प्रयास बहुि सपटि हैं ।

शरिरपातमक िो्ध और शचनिनिील अभरपास
निक्षण ए् नचन्िििील अभयास ह,ै निक्ष् निरन्िर अपिी 
योजिाओ ां ्ा मकूलयाां्ि ्रिे हैं और अपिे अभयास ्ी बेहिरी 
्े नलए योजिाओ ां ्ा नर्ास ्रिे हैं या अपिी ्ाय्व प्रणाली ्ो 
बदलिे हैं । अिभुर पर नचन्िि ्रिे और निक्षण अभयास ्े 
स्ुधार ्े नलए योजिा बिािे ्ो ‘नचन्िििील निक्ष् मॉरल’ 
(मै् मोहि 1999) ्े रूप में जािा जािा ह ै । इस पररयोजिा में 
भाग लेिे राले निक्ष् भी यह माििे हैं न् उि्े ्ाय्व में नचन्िि 
र नरियाए ँ्रिा िानमल हैं ।

इि रीनरयो ् ो दखेिे हुए यह सपटि होिा ह ैन् नरियातम् िो्ध ् ी 
इस प्रनरिया िे इि निक्ष्ों ्ो अपिी ्क्षाओ ां, निक्षण-अन्धगम 
प्रनरिया, बचच े् ै से सीखिे हैं, रे योजिाए ँनजिसे बचचों ् ो सीखिे 
में मदद नमल स्िी ह,ै निक्षाथथी न्ि समसयाओ ां ्ा सामिा ्रिे 
हैं इतयानद बािों ्े बारे में सोचिे में सहायिा ्ी ह ै। इससे उन्हें 
अपिी ्धारणाओ ां पर नचन्िि ्रिे में मदद नमली ह ै। इि निक्ष्ों 
िे अन्धगम ्े साथ जड़ुिे में नरद्ानथ्वयों ्ी सहायिा ्ी ह ै। उि्े 
चहेरों पर मसु्ुराह्ट ह ैऔर प्रभारी िरी्े से ्ुछ ्रिे ्ी खिुी 
ह ै कयोंन् उन्होंिे बचचों ्े अन्धगम में ्ुछ बदलार दखेा ह ै । 
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इससे उन्हें अन्य निक्ष्ों र प्र्धािाधयाप् ्े साथ नमल्र ्ाम 
्रिे और उि्े साथ अपिी समसयाओ ां िथा योजिाओ ां पर चचा्व 
्रिे में भी सहायिा नमली ह ै । दसिारेजी्रण थ्ाऊ िो था 
लेन्ि उस्ी रजह से रे अपिी इस यात्रा पर नचन्िि ् र पाए और 
उसे समझ स्े । 

ये रीनरयो और नरररण निक्ष्ों और निक्ष्-प्रनिक्ष्ों ्े नलए 
उपयोगी सांसा्धि हैं कयोंन् भारिीय सन्दभ्व में ऐसे उदाहरण िहीं ् े  
बराबर हैं । नरियातम् िो्ध ्ी प्रनरिया ्ो समझिे ्े नलए इि्ा 
प्रयोग ्ाय्विालाओ ां में न्या जा स्िा ह ैऔर सर-अन्धगम ्े 
नलए भी ये उपयोगी हैं । ये उदाहरण अन्य निक्ष्ों ् ो नचन्िि ् रिे 
और अपिी ्क्षा में ऐसी योजिाओ ां ्ो उपयोग में लािे ्े नलए 
पे्रररि ्र स्िे हैं ।
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