
ಪುನರ್ಬಲನಕ್ಕಾ ಗಿ ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆ ಮತ್ತು  ವಿಸ್ು ರಿತ ಕಪುು  ಹಲಗೆ 

ಸಾಯಿ ಪ್ರ ವಿೀಣ್ ಮದಿ್ದರಾಲ 
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂವಾದ, ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, ಪ್ರಾ ಸಬದಧ  ಹಾಡು, ಆಟ ಮೊದಲಾದ ಮತ್ತು  

ಇತರ ಸೃಜನಶೇಲ ಮತ್ತು  ಗಾ ಹಣಶಕ್ತು ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಕೆಯ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನೊ ದಗಿಸುತ್ತು ರೆ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕಕ ಳು ವಿವಿಧ ಪ್ಾ ಮುಖ 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. ಕಲ್ಲಕೆಯು ಒಂದು ನಿರಂತರ ಪ್ಾ ಕ್ತಾ ಯೆಯಾದದ ರಿಂದ 

ಅದನ್ನೊ  ಆಸಕ್ತು ಕರ ರಿೇತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಬಲಪ್ಡಿಸುವುದು ಅವಶಯ ಕವಾಗಿದೆ. ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  

ಪುನಬಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಶಕ್ಷಕರು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೊ  ರೂಪಿಸಿ, ಪ್ರಲ್ಲಸುತ್ತು ರೆ. ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  

ನಾನ್ನ ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿತ ಕಪುಪ  ಹಲಗೆಯನ್ನೊ  ಬಳಸಿ ಹೇಗೆ ಮಕಕ ಳ ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆ 
ಮತ್ತು  ವಿಷಯವಸುು ವಿನ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಬಹುದೆಂದು ವಿವರಿಸುತ್ು ೇನೆ.ಕಲ್ಲಸುವ 

ಕಲ್ಲಯುವ ಸಾಧನಗಳು (Teaching Learning Materials -TLM) ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೊಸ ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನೊ  

ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಅನ್ನವುಮಾಡಿಕೊಡುತು ಲೇ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪುನಬಬಲನಕ್ಕಕ  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತು ವೆ. ಇದಲಿದೆೇ, ಟಿಎಲ್ಎಂಗಳು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ದೇರ್ಬಕಾಲದವರೆಗೆ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು ಪ್ಾ ೇರೆೇಪಿಸುತು ವೆ.  

ಸಮಪ್ಬಕವಾದ ಮುಖಭಾವಗಳು ಮತ್ತು  ಧವ ನಿಯ ಏರಿಳಿತದ ಮೂಲಕ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಕಥೆ 
ಹೇಳುವುದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಯ ಪ್ರತಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಥೆಯ ಹಂದರದೊಡನೆ ಪ್ರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ವೆ. ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಕಥೆ ಹೇಳಿದ ನಂತರ, ಶಕ್ಷಕರು ಬೆರಳು 

ಬಂಬೆಗಳನ್ನೊ  ಬಳಸಿ ಕಥೆಯಂದ ಕಲ್ಲತಿದದ ನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದೆ. 

ಇದನ್ನೊ  ನಾನ್ನ ಮಾಡುವ ರಿೇತಿ ಇಂತಿದೆ. ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು  ರ್ಳಸುವುದು 

ನಾವೆಲಿರೂ ಒಬಬ ರನ್ನೊ ಬಬ ರು ನ್ನೇಡಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವಂತ್ ನಾನ್ನ ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳು 
ವೃತ್ತು ಕಾರದಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ತ್ು ೇವೆ. ಕಥೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳು ಬಹುದಾದ ಬೆರಳು ಬಂಬೆಗಳನ್ನೊ  

ಒಂದು ಚೇಲದಲಿ್ಲಟುು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚಚ ಲು ಹೇಳುತ್ು ೇನೆ, ನಾನ್ನ ಮೂರರವರೆಗೆ ಎಣಿಸಿದ 

ನಂತರ ಕಣ್ಣು  ಬಿಡಲು ಹೇಳುತ್ು ೇನೆ. ಮೂರರವರೆಗೆ ಎಣಿಸಿಯಾದ ನಂತರ ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  

ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೊ  ತ್ರೆಯುತ್ತು ರೆ, ಆಗ ನಾನ್ನ “ಟಟು ಟ್ು ೇ...ಯ್!” ಎಂಬ ವಿಚತಾ  ಶಬದ  ಮಾಡುತ್ತು  

ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆಯೊಂದನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯುತೆತ ೇನೆ. 

ನನೊ  ಬೆರಳಿನ ಮೇಲ್ಲರುವ ಪುಟಾಣಿ ಬಣು ದ ಗೊಂಬೆಯನ್ನೊ  ನ್ನೇಡಿದ ಕ್ಕಡಲೇ ಮಕಕ ಳು ಬಹಳ 
ಉತ್ತು ಕರಾಗಿ ಆ ಗೊಂಬೆಯ ಹಸರನ್ನೊ  ಹಿಡಿದು ದೊಡಡ ದಾಗಿ ಕ್ಕಗಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಆಗ, 

ನಾನ್ನ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗಳನ್ನೊ  ಕೆೇಳಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ು ೇನೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆಯು ನರಿಯ ರೂಪ್ದಾದ ದರೆ ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗಳು ಹಿೇಗಿರುತು ವೆ: ಈ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ  ಈ ಪ್ರತಾ ದ 
ಹಸರೆೇನ್ನ? ಪ್ರತಾ  ಏನ್ನ ಹೇಳಿತ್ತ? ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಆ ನರಿಗೆೇನಾಯತ್ತ?   ಇದಕೆಕ  ಬರುವ 

ಪ್ಾ ತಿಕ್ತಾ ಯೆಗಳನ್ನೊ  ನಾನ್ನ ಮುಗುಳೊ ಗೆ ಅಥವಾ ತಲಯಲಿಾ ಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಂಗಿೇಕರಿಸುತ್ು ೇನೆ 
ಅಥವಾ ಅವರ ಸಂವಹನವನ್ನೊ  ವಿಸು ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇನ್ನೊ ಂದು ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಯನ್ನೊ  
ಕೆೇಳುತ್ು ೇನೆ. ನಂತರ ಆ ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆಯನ್ನೊ  ನಾನ್ನ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ದಾಟಿಸುತ್ು ೇನೆ. ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳಿಗೂ 

ಆ ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆಯನ್ನು  ತಮಮ  ಬೆರಳಿಗೆ ಹಾಕ್ತಕೊಳುು ವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವಂತ್ ನ್ನೇಡಿಕೊಳುು ತ್ು ೇನೆ. 



ಮೊಟು ಮೊದಲ ಸಲ ತಮಮ  ಬೆರಳಿನಲಿ್ಲ  ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳನ್ನೊ  ಧರಿಸಿದಾಗ ಮಕಕ ಳು ಖುಷಿ 
ತಡೆಯಲಾಗದೆ ಕ್ತಲಕ್ತಲ ನಗುತ್ತು ರೆ. ಇದು ಅವರನ್ನೊ  ಮತು ಷ್ಟು  ಪ್ಾ ೇರೆೇಪಿಸಿ, ಮುಂದನ ಬೆರಳು 

ಗಂಬೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗೇಸಕ ರ ಅವರ ಉತ್ತು ಕತ್ಯನ್ನೊ  ಹಾಗೆೇ ಉಳಿಸಿಕೊಳು ಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತು ದೆ. ಬೆರಳು ಗಂಬೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಾ ಶ್ನೊ  ಕೆೇಳುವ ಈ ಪ್ಾ ಕ್ತಾ ಯೆಯು ಕಥೆ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ 

ಮುಂದುವರೆಯುತು ದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪುನಬಬಲನವು ಮಕಕ ಳು ಕಥೆಯನ್ನೊ  ಎಷು ರ ಮಟಿು ಗೆ 

ಅಥಬ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನೊ  ತಿಳಿಯಲು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. ಈ 

ಮಾಹಿತಿಯನಿೊ ಟುು ಕೊಂಡು ಅವರು ಆ ಕಥೆಯನ್ನೊ  ಮತ್ು  ಹೇಳಬಹುದು ಅಥವಾ ಮುಂದನ ಕಥೆಗೆ 
ಹೊೇಗಬಹುದು.  

ಚತಾ  1 : ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳಂದಗೆ ಮಕಕ ಳು 

ಮಕಾ ಳಿಗೆ ಆಗುವ ಅನ್ನಕೂಲಗಳು 

ಆರಂಭಿಕ ವಷಬಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದೆೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಹಚ್ಚಚ  ಸಮಯ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು ಲು ಅಶಕು ರಾಗಿರುತ್ತು ರೆ. ಬೆರಳುಗಂಬೆಗಳಂತಹ ಟಿಎಲ್ಎಂಗಳ ಬಳಕೆಯು 

ಮಕಕ ಳು ಹಚ್ಚಚ  ಕಾಲಾವಧಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಮಕಕ ಳು ಖುಷಿಯ ಮನಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲರುವಾಗ ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳು ಮತ್ತು  ಯೇಚನೆಗೆ ಹಚ್ಚಚ ವಂತಹ 
ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗಳನ್ನೊ  ಬಳಸಿ ಅವರ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಿದಾಗ, ಮಕಕ ಳು ತ್ತವು ಕೆೇಳಿದ (ಮತ್ತು  

ಕಲ್ಲತ) ಕಥೆಯನ್ನೊ  ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗಳಿಗೆ ಉತು ರಿಸಲು ಉತ್ತು ಕರಾಗುವಂತ್ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಇದಲಿದೆೇ, ಮಕಕ ಳ ಪ್ಾ ತಿಕ್ತಾ ಯೆಗಳಿಗೆ ಶಕ್ಷಕರು ತಮಮ  ಅಂಗಿೇಕಾರವನ್ನೊ  ಸೂಚಸಿದಾಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಖುಷಿಯಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಹಚ್ಚಚ  ಆಸಕ್ತು  ತೊೇರಿಸುತ್ತು ರೆ. ಪುನಬಬಲನದ ಈ ವಿಧಾನವು 

ವಿವರಗಳ ಬಗೆೆ  ಪ್ಯಾಬಲೇಚಸಲು ಸಹ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನೊ ದಗಿಸುತು ದೆ. ಮತ್ತು  ಇದರಲಿ್ಲ  

ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕ್ಕಡ ಆಗುತು ದೆ: ಒಂದಾದ ಮೇಲಂದರಂತ್ ವಾಕಯ ಗಳನ್ನೊ  

ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಅವರ ಗಾ ಹಣಶಕ್ತು ಯ ಸಾಮಥಯ ಬಗಳು ಉತು ಮಗಳುು ತು ವೆ. ಅಭಿನಯಾತಮ ಕ 
ಆಟದ ಮೂಲ (Dramatic Play Corner) ತರಗತಿಯಲಿ್ಲನ ಬೆರಳುಗಂಬೆಯ ಅಭಾಯ ಸದ ನಂತರ, 

ಮಕಕ ಳು ಮುಕು  ಆಟದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಬಳಸಿಕೊಳು ಲಂದು ಆ ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳನ್ನೊ  
ಅಭಿನಯಾತಮ ಕ ಆಟದ ಮೂಲಯಲಿ್ಲ  ಇಡಲಾಗುತು ದೆ. ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳು ಚಕಕ ದಾಗಿ 

ವಣಬಮಯವಾಗಿ, ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳು ಲು ಸುಲಭವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅದು 

ಆಕಷಬಕವಾಗಿರುತು ವೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಅವನ್ನೊ  ತಮಮ  ಬೆರಳುಗಳಲಿ್ಲ  ಧರಿಸಿ ಒಂದು ಗಂಬೆಯ 

ಪ್ರತಾ ವನ್ನೊ  ಇನ್ನೊ ಂದು ಗಂಬೆಯ ಪ್ರತಾ ದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸಿ ತಮ್ಮ ದೇ ಕಥೆಯೊಂದನ್ನು  

ಹೆಣೆಯುತ್ತತ  ಆಡುತ್ತತ ರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ವಿರಾಮ್ದ ಸಮ್ಯಾವಕಾಶದಲಿ್ಲ  ಬೆರಳುಗೊಂಬೆಗಳ 

ಸಹಾಯದೊಂದ ಮ್ಕಕ ಳು ಕಥೆಯ ಬಗೆೆ  ತಮ್ಗಿರುವ ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನವನ್ನು  

ಪುನಬಬಲನಗಳಿಕಳುು ತ್ತತ ರೆ.   

ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಬೆರಳು ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು  ಬಹು ಪಾತರ ಗಳಿರುವ ಅಥವಾ ನಿದಬಷಿ್  ವಿಷ್ಯವಸ್ತತ ವಿರುವ 

ಕಥೆಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕಳು ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತರಕಾರಿಗಳ ಬಗೆೆ  (ನಿಜವಾದ 

ತರಕಾರಿಗಳನಿು ಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು) ಒೊಂದು ವಯ ವಸಿಿ ತ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದ ಮೇಲ, ಶಕ್ಷಕರು ತರಕಾರಿಗಳ 

ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳನ್ನೊ  ಬಳಸಿ ತರಕಾರಿಗಳ ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಕಕ ಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನೊ  
ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಲು ಈ ರಿೇತಿಯ ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗಳನ್ನೊ  ಕೆೇಳಬಹುದು: ಈ ತರಕಾರಿಯ ಹಸರೆೇನ್ನ? ಇದರ 



ಬಣು ವೆೇನ್ನ? ಇದನ್ನೊ  ತಿನ್ನೊ ವುದು/ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದರ ಮೇಲಮ ೈ ಸವ ರೂಪ್ ಹೇಗಿದೆ? 

(ನ್ನಣ್ಣಪ್ರಗಿದೆ, ಗಟಿು  ಇದೆ, ರಸಭರಿತವಾಗಿದೆ, ಇತ್ತಯ ದ) 

ಸುತು ಲೂ ವಿಸ್ು ರಿಸಿದ ಕರಿಹಲಗೆ 

ಸುತು ಲೂ ವಿಸು ರಿಸಿದ ಕರಿಹಲಗೆಯು (Running Black Board – RBB) ಶಾಲಾಪೂವಬ ಕಲ್ಲಕಾ 
ವಲಯದಲಿ್ಲ  ಕಾಣಸಿಗುವ ಒಂದು ಭೌತಿಕ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಯಾಗಿದುದ  ಇದರಲಿ್ಲ  ಗೇಡೆಯ ಮೇಲ 
ನೆಲದಂದ ಒಂದು ಮೇಟರಿನವರೆಗೆ ಕಪುಪ  ಬಣು  ಹಚಚ ಲಾಗಿರುತು ದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ವಯ ವಸಿಿ ತ 

ಸಂಭಾಷಣೆಯ ನಂತರ ಅಥವಾ ಕಥೆಯಂದರ ನಿರೂಪ್ಣೆಯ ನಂತರ, ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  

ವಿಚಾರಗಳನ್ನೊ /ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನೊ  ಈ ಆರ್ಬಿಬಿಯ ಮೇಲ ತಮಗೆ ಬೆೇಕಾದಂತ್ ಬರೆಯುತ್ತು ರೆ. 

ಸವ ತಂತಾ  ಚತಾ ಗಳ ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲ  ಆರ್ಬಿಬಿಯು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು 
ವಿಷಯವಸುು ಗಳು/ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಲು ಕ್ಕಡ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದೆ.   

ಉದಾಹರಣೆ 1 

‘ನನೊ  ಕುಟುಂಬ’ದ ಬಗೆೆ  ವಯ ವಸಿಿ ತವಾದ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನೊ  ನಡೆಸಿಯಾದ ಮೇಲ, ನಾನ್ನ 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತ್ತವು ಈಗಷೆು ೇ ಚಚಬಸಿದ ವಿಷಯದ ಬಗೆೆ  ಚತಾ  ಬಿಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು . ಆರ್

ಬಿಬಿಯ ಹತಿು ರವೆೇ ಕುಳಿತಿದದ  ಮಕಕ ಳೆಲಿಾ  ಬಂದು ಚತಾ  ಬಿಡಿಸಲು ಶುರು ಮಾಡಿದರು. ನಾನ್ನ ಪ್ಾ ತಿೇ 

ಮಗುವಿನ ಬಳಿಗೂ ಹೊೇಗಿ ಅವರೆೇನ್ನ ಬಿಡಿಸಿದಾದ ರೆ ಎಂದು ಕೆೇಳಿದೆ.   

ಒಂದು ಮಗು ವೃತು ದಂತಹ ಆಕಾರವಂದನ್ನೊ  (ಚತಾ  2) ಬಿಡಿಸಿತ್ತು , ಅದರೊಡನೆ ನಡೆದ ಸಂವಾದ 

ಹಿೇಗೆ ಶುರುವಾಯತ್ತ 

ನಾನ್ನ(ಆ ಆಕೃತಿಯೆಡೆಗೆ ಬಟುು  ತೊೇರಿಸಿ): ಇದೆೇನ್ನ?  

ಮಗು: ಇದು ನಮಮ  ಮನೆ 

ನಾನ್ನ: ನಿಮಮ  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾರೆಲಿಾ  ಇದಾದ ತ್ತು ರೆ? 

ಮಗು: ನಾನ್ನ, ನನೊ  ಅಮಮ , ಅಪ್ಪ ,ಅಕಕ .  

ನಾನ್ನ: ಬಹಳ ಒಳೆು ಯದು! ಇದೆೇನ್ನ? (ಕೊಂಚ ಗಿೇಚದದ ನ್ನೊ  ತೊೇರಿಸುತ್ತು ) 

ಮಗು: ಇವು ಮನೆಯಲಿ್ಲರೊೇ ಎಮಮ  ಮತ್ತು  ಆಡುಗಳು. ನನೊ  ಅಜಜ  ದನಾ ಎಮ್ಮಮ  ಹಾಲು 

ಕರೆಯುತ್ತು ರೆ. ನನಗೆ ಹಾಲಂದರೆ ಇಷು . 

ನಾನ್ನ: ಇದು ಬಹಳ ಚೆನಾೊ ಗಿದೆ. ಆಡುಗಳೆೇನ್ನ ಮಾಡುತು ವೆ? ಅವೂ ಹಾಲು ಕೊಡುತು ವಾ? 

ಮಗು: ಹೌದು, ಆದರೆ ನಾವು ಆಡಿನ ಹಾಲು ಕುಡಿಯೇದಲಿ . ಅದರ ಮರಿಗಳು ಕುಡಿಯುತು ವೆ. 

ಚತಾ  2. ಮಗುವಂದು ವಿಸು ರಿತ ಕಪುಪ  ಹಲಗೆಯ ಮೇಲ ಬರೆಯುತಿು ರುವುದು 

ನಾನ್ನ (ಮನೆ ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲರುವ ಚ್ಚಕ್ತಕ ಯಂದನ್ನೊ  ತೊೇರಿಸುತ್ತು ): ಇದೆೇನ್ನ? 



ಮಗು: ಇದು ನಮಮ  ಹೊಸ ಬೆೈಕ್. 

ನಾನ್ನ: ಅದನ್ನೊ  ಯಾರು ಬಳಸುತ್ತು ರೆ? 

ಮಗು: ನಮಮ ಪ್ಪ  ಅವರ ಕಂಪ್ನಿಗೆ(ಕೆಲಸಕೆಕ ) ಹೊೇಗಲು ಬಳಸುತ್ತು ರೆ. ನಿನೆೊ  ನಾನ್ನ ಮತ್ು  ನನೊ  ಅಕಕ  

ಆ ಬೆೈಕ್ತನ ಮೇಲ ದಾವತಿು ಗೆ (ಭೇಜನ) ಹೊೇಗಿದವ . 

ನಾನ್ನ: ಚೆನಾೊ ಗಿದೆ, ನಿೇನ್ನ ನಿನೊ  ಕುಟುಂಬದ ಬಗೆೆ  ಚೆನಾೊ ಗಿ ಚತಾ  ಬಿಡಿಸಿದದ ೇಯಾ. 

ಆಮೇಲ, ನಾನ್ನ ಮತೊು ಬಬ  ಮಗುವಿನ ಹತಿು ರ ಹೊೇಗಿ ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನೊ  ಶುರು 

ಮಾಡಿದೆ.  

ಉದಾಹರಣೆ ೨: 

ಮಗುವಂದರೊಡನೆ ಇನ್ು ೊಂದು ಸೊಂದರ್ಬದಲಿ್ಲ  ನಡೆಸಿದ ಪುನಬಬಲನದ ಸೊಂಭಾಷ್ಣೆ ಹೇಗಿದ. 

ಇಲಿ್ಲ  ಕಥೆಯ ನಿರೂಪಣೆಯ ನೊಂತರ ಆರ್ಬಿಬಿಯನ್ನೊ  ಬಳಸಲಾಗಿತ್ತು . ನಾನ್ನ (ಮಗು ಗಿೇಚದದ ನ್ನೊ  

ತೊೇರಿಸುತ್ತು ): ಇದೆೇನ್ನ? 

ಮಗು: ಇದೊಂದು ಚೆಂಡು; ಅವನಿಗೆ ಅವನ ಹಸರೆೇ ಮರೆತ್ತಹೊೇಯತ್ತ, ಅದಕೆಕ  ಅವನ್ನ ಬಾಗಿಲ 

ಹತಿು ರ ಹೊೇಗಿ ತನೊ  ಹಸರು ಹೇಳೆಂದು ಕೆೇಳಿದ. 

ನಾನ್ನ: ಸರಿ. ಆಮೇಲ? ಏನಾಯತ್ತ? ಬಾಗಿಲು ಅವನ ಹಸರು ಹೇಳಿತ್ತ? 

ಮಗು: ಇಲಿ , ಅದು ಹಸರು ಹೇಳಲ್ಲಲಿ  ಅದಕೆಕ  ಚೆಂಡು ಇಲಿ್ಲ , ಪೊರಕೆಯ ಹತಿು ರ ಬಂತ್ತ 

(ಇನ್ನೊ ಂದು ಗಿೇಚ್ಚ ಚತಾ ವನ್ನೊ  ತೊೇರಿಸುತ್ತು ) 

ನಾನ್ನ: ಒಳೆು ಯದು! ಚೆಂಡು ಆವಾಗೆೇನ್ನ ಮಾಡಿತ್ತ? 

ಮಗು: ಆ ಪೊರಕೆ ಕ್ಕಡ (ಚೆಂಡಿನ) ಹಸರು ಏನೆಂದು ತನಗೆ ಗತಿು ಲಿ  ಎಂದುಬಿಟಿು ತ್ತ. 

ನಾನ್ನ: ಅಯಯ ೇ! ಆ ಚೆಂಡು ಆಮೇಲೇನ್ನ ಮಾಡಿತ್ತ? 

ಮಗು: ಚೆಂಡು ಬಾಯ ಟಿನ ಹತಿು ರ ಹೊೇಯತ್ತ ( ಅವಳು ಬರೆದದದ  ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನೊ  ತೊೇರಿಸುತ್ತು ) 

ಮತ್ು  ತನೊ  ಹಸರು ಏನೆಂದು ಹೇಳಬೆೇಕೆಂದು ಬಾಯ ಟಿನ ಹತಿು ರ ಕೆೇಳಿತ್ತ. 

ನಾನ್ನ:ಸರಿ, ಬಾಯ ಟು ಚೆಂಡಿನ ಹಸರು ಹೇಳಿತ್ತ? 

ಮಗು (ಖುಷಿಯಂದ):ಹೌದು! ಬಾಯ ಟು, ’ನಿನೊ  ಹಸರು ಚೆಂಡು, ನನೊ  ಹಸರು ಬಾಯ ಟು, ನಾವಿಬಬ ರೂ 

ಒಳೆು ಯ ಗೆಳೆಯರು’ ಎಂದು ಹೇಳಿತ್ತ. 

ನಾನ್ನ: ಬಹಳ ಚೆನಾೊ ಗಿದೆ! ನಿೇನ್ನ ಚೆಂಡಿನ ಕಥೆಯ ಚತಾ  ಬಿಡಿಸಿ ಬಹಳ ಚೆನಾೊ ಗಿ ಅದನ್ನೊ  ಹೇಳಿದೆ. 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಆಗುವ ಅನ್ನಕ್ಕಲಗಳು 



ಮಕಕ ಳು ಆರ್ಬಿಬಿಯನ್ನೊ  ತಮಮ  ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ತು  ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನೊ  ತಮಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಹಾಗೆ 
ನಿಭಿಬಡೆಯಂದ ವಯ ಕು ಪ್ಡಿಸಲು ಬಳಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಗಿೇಚದರೆ ಇನ್ನೊ  ಕೆಲವರು 

ಚತಾ ದ ರೂಪ್ವನ್ನೊ  ಬಳಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. ತ್ತವು ಬರೆದಂತಹ ಚತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಚಚಬಸುವುದರಿಂದ ಆ 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತಮಮ  ಕಲಾ ಪ್ಾ ಕಾರದೊಡನೆ ಹಿಂದನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನೊ   (ಕಥೆ/ ವಿಷಯವಸುು ವಿನ 

ಚಚೆಬ) ತಳುಕು ಹಾಕ್ತ ಮಾತ್ತಡಲು ಪ್ಾ ೇರೆೇಪಿಸಿದಂತ್ತಗುತು ದೆ. ಈ ಪ್ಾ ಕ್ತಾ ಯೆಯಲಿ್ಲ , ಒಂದು 

ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲತ್ತದಕೆಕ  ವಿದಾಯ ರ್ಥಬಗಳು  ಯೇಚಸಿ ಪ್ಾ ತಿಕ್ತಾ ಯಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದೆ. 

ಮಗುವಂದರ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲಗಳಿಸಲು ಶಕ್ಷಕರು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಅತಿೇ 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನಗಳಲಿ್ಲ  ಆರ್ಬಿಬಿ ಕ್ಕಡ ಒಂದು. ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಮಾತನಾಡುವುದಕೆಕ , 

ಅವರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೊ  ಅಭಿವಯ ಕ್ತು ಸುವುದಕೆಕ  ಅಥವಾ ದೊಡಡ  ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪ್ಾ ತಿಕ್ತಾ ಯೆ 
ನಿೇಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತು ರೆ. ಆದರೆ ಆರ್ಬಿಬಿಯನ್ನೊ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಸುವ ಪ್ಾ ತ್ಯ ೇಕ 

ಮುಖಾಮುಖಿ ಮಾತ್ತಕತ್ಯಲಿ್ಲ  ಅವರು ಮುಜುಗರವಿಲಿದೆೇ ಮಾತನಾಡುತ್ತು ರೆ ಹಾಗೂ ಶಕ್ಷಕರ 
ಪ್ಾ ಶ್ನೊ ಗೆ ಉತು ರವಾಗಿ ಅವರೆೇನ್ನ ಚತಾ  ಬಿಡಿಸಿದಾದ ರೆಯೇ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಸಂತೊೇಷದಂದ 
ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತು ರೆ.  

ಮಗುವಿನ ಪ್ಾ ತಿಕ್ತಾ ಯೆಗಳಿಗೆ ಶಕ್ಷಕರು ನಿೇಡುವ ಅಂಗಿೇಕಾರದಂದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಮಾನಯ ತ್ ಸಿಕಕ ಂತ್ತಗಿ 
ಅದು ಅವರ ಚತಾ  ಬಿಡಿಸುವ ಕೌಶಲದೊಡನೆ ಅವರ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ ಉತು ಮಗಳುು ವುದಕ್ಕಕ  
ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ. ಇದು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರೆಡೆಗೆ ಇರುವ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನೊ  ಗಾಢಗಳಿಸುವುದಲಿದೆೇ, 

ಶಕ್ಷಕರು ಈ ಬಂಧವನ್ನೊ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಂತಹ ಮಕಕ ಳನ್ನೊ  ಕಾ ಮೇಣವಾಗಿ ದೊಡಡ  ಗುಂಪುಗಳ 
ಭಾಗವಾಗಿಸಿ ಅಲಿ್ಲ  ಮಾತನಾಡುವಂತ್ (ಇದೊಂದು ಅತಯ ವಶಯ ಕವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲಯ ) 

ಅವರನ್ನೊ  ಪ್ಾ ೇರೆೇಪಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದೆ.  

ಆರ್ಬಿಬಿಯ ಬಳಕೆಯು ಮಕಕ ಳು ಬರವಣಿಗೆಯ ಉಪ್ಕರಣವನ್ನೊ  ಹಿಡಿದು ಗಿೇಚ್ಚವುದು ಅಥವಾ 
ಚತಾ  ಬಿಡಿಸುವುದು ಇಂಥವೆೇ ಆದ ತಮಮ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಚಾಲನಾ ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನೊ  (fine motor skills) 

ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕ್ಕಡ ಆಗಿದೆ. ಇದು ನಂತರದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬರವಣಿಗೆಯ 

ಉಪ್ಕರಣವನ್ನೊ  ಸದೃಢವಾದ ಹಿಡಿತದೊಂದಗೆ ಬಳಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಪ್ರಿಸ್ಮಾಪ್ತು  

ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಮಟು ಗಳನ್ನೊ  ವೆೈಯಕ್ತು ಕವಾಗಿ ಅಥಬ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು ಮತ್ತು  ಅವರಲಿ್ಲ  
ಈಗಾಗಲೇ ಉಂಟಾದ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನದ ಮೂಲಕ ಬಲಪ್ಡಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಅವಶಯ ಕವಾಗಿದೆ. ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಲು ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳು ಮತ್ತು  ಆರ್

ಬಿಬಿಗಳಂಥ ವಿಧಾನಗಳು ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನಿಯಮತವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪ್ಾ ಯತಿೊ ಸಬಹುದಾದ 
ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಬೆರಳು ಗಂಬೆಗಳು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಮಕಕ ಳು ಏನ್ನ 

ಕಲ್ಲತರೊೇ ಅದನ್ನೊ  ಯೇಚಸಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳುು ವುದಕೆಕ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತ್ಗೆ, ಅವರಲಿ್ಲ  

ಉತ್ತು ಕತ್ಯನ್ನೊ  ಉಂಟುಮಾಡುತು ದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಆರ್ಬಿಬಿಯನ್ನೊ  ಬಳಸಿದಾಗ ಮಕಕ ಳು 

ಯಾವುದೆೇ ಒತು ಡವಿಲಿದೆೇ ಎಗೆಿ ಲಿದ ಕೆೈಗಳ ಚಲನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಮಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನೊ  
ಬಿಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರು ನಿಭಿಬಡೆಯಂದ ಮಾತನಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳನ್ನೊ  ತೊಡಗಿಸಿ ಅವರ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನೊ  ಪುನಬಬಲನಗಳಿಸಲು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗುತು ದೆ. 



 

 

ಸಾಯ ಪ್ಾ ವಿೇಣ್ ಮದದ ರಾಲ ಅವರು ಅಜಿೇಂ ಪ್ಾ ೇಮ್ಜಿ ಫಂಡೆೇಷನ್ನ ಸಂಗಾರೆಡಿಡ ಯಲಿ್ಲರುವ 

ಜಿಲಿಾ  ಸಂಸಿ್ಥ ಯಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲಯ  ಶಕ್ಷಣದ ಸಂಪ್ನ್ಮಮ ಲ ವಯ ಕ್ತು ಯಾಗಿ 

ಕಾಯಬನಿವಬಹಿಸುತಿು ದಾದ ರೆ. ಅವರು ಅಜಿೇಂ ಪ್ಾ ೇಮ್ಜಿ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲಯದಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  

ಸಾೊ ತಕೊೇತು ರ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದದಾದ ರೆ. ಶಕ್ಷಕರ ಅಭಾಯ ಸ ಮತ್ತು  ವಿದಾಯ ರ್ಥಬಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  

ಸುಸಿಿ ರ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನೊ  ತರುವ ನಿಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲಯ  ಕಾಲದ ಶಕ್ಷಣದ ಮೇಲ 

ಕಾಯಬನಿವಬಹಿಸುವುದು ಅವರ ಆಸಕ್ತು ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ನಿಸಗಬ ರಮಣಿೇಯ ಸಿ ಳಗಳಿಗೆ 

ಪ್ಾ ಯಾಣ ಮಾಡುವುದನ್ನೊ  ಅವರು ಇಷು ಪ್ಡುತ್ತು ರೆ. ಅವರನ್ನೊ  

maddirala.praveen@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸೊಂಪರ್ಕಬಸಬಹುದು. 

 

ಅನ್ನವಾದ – ಸವ ಯೊಂಪರ ಭಾ ಹೆಗಡೆ 

ಪರಿಶಿೇಲನೆ – ಚೊಂದರ ಶೇಖರ್ ಮ್ೊಂಡೆಕೇಲು 
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