
ಕಲಿಕೆಯ ಬಲವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಸಹ-ವಿದ್ವ ತ್ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 

 

 

ಉದ್ಯ್ ಶಾಲೆಗಳು, ಸವಾಯಿ ಮಾಧೋಪುರ್, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ 

 

ವಿಷ್ಣು  ಗೋಪಾಲ್ 

ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೀೇಂದ್ಾ ವುi (GSK) 2005 ರೇಂದ್ ಉದ್ಯ್ ಸಮುದಾಯ ಶಾಲೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕಕ ಳೇಂದಿಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿ್ತದೆ. ಮಕಕ ಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಲಿಯಬೀಕೇಂದ್ರೆ, ಅತ್ಯ ೇಂತ್ 

ಮುಖ್ಯ ವಾದ್ ತ್ರಗತ್ತಯ ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯೆಗಳನ್ನಾ , ಇತ್ರ ಕಾಯಯತ್ೇಂತ್ಾ ಗಳನ್ನಾ  ಬಳಸಿ 

ಬಲವರ್ಧಿಸಬೀಕು ಎೇಂದು ನ್ನವು ನಮಮ  ಕಲಸದ್ ಮೂಲಕ ಅರತುಕೇಂಡಿದೆದ ೀವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಪ್ಠ್ಯ ಪುಸಿಕಗಳೇಂದಾಚೆ ಹೀಗಿ ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ತ್ತಳುವಳಕಯನ್ನಾ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಲು 

ಮತಿು  ತ್ಮಮ  ಪ್ಾ ಪ್ೇಂಚವನ್ನಾ  ಅನ್ವ ೀಷಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನಾ  

ಸೃಷಿಿ ಸಬೀಕು. ಒೇಂದು ವಿಚಾರವನ್ನಾ  ಕಾಯಯರೂಪ್ಕಕ  ಪ್ರವತ್ತಯಸಲು ಮಕಕ ಳನ್ನಾ  

ಪ್ಾ ೀತ್ಸಾ ಹಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲಿಿ  ಕಲಿತ್ದ್ದ ನ್ನಾ  ಒಟಿ್ಟ ಗೂಡಿಸಿ ಅವುಗಳ 

ನಡುವೆ ಸೇಂಪ್ಕಯವನ್ನಾ  ಸೃಷಿಿ ಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನಾ  ಪ್ಡೆಯುತಿ್ಸರೆ. ಈ ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯೆಯ 

ಮೂಲಕ, ಅವರು ತ್ಮಮ  ತ್ರಗತ್ತಯ ಕಲಿಕಯನ್ನಾ  ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಮತಿು  ಸೇಂಯೀಜಿಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿ್ದೆ. ಇದು ಕೀವಲ ವಿಷಯ-ನಿದಿಯಷಿ  ತ್ರಗತ್ತ-ಕಲಿಕಯ ಮೂಲಕ 

ಸಾಧಯ ವಾಗದಿರಬಹುದು. 

ಉದ್ಯ್ ಸಮುದಾಯ ಶಾಲೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೀೇಂದ್ಾ ವು ಬೀಧನ್-ಕಲಿಕ 

ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಕಲಿಕಯನ್ನಾ  ಬಲವರ್ಧಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳನ್ನಾ  ಆೇಂಭಿಸುವ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿಕೇಂಡಿದೆ. ಕಲಿಕಯನ್ನಾ  ಹಲವಾರು 

ತ್ೇಂತ್ಾ ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಲವರ್ಧಿಸಬೀಕು ಮತಿು  ಅದು ಕೀವಲ ಪ್ಠ್ಯ ಪುಸಿಕಗಳೇಂದ್ ಆಗುವ 

ಕಲಿಕಗೆ ಸಿೀಮತ್ವಾಗಿಲಿ  ಎೇಂದು ನ್ನವು ನೇಂಬುತಿ್ೀವೆ. ಜಾನ್ ಡೆವಿ ಸಹ ಕಲಿಕಯಲಿಿ  

ಅನ್ನಭವಗಳ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತ್ಯನ್ನಾ  ಒತಿ್ತಹೀಳುತಿ್ಸನ್. ತ್ರಗತ್ತಯಲಿಿ  ಆಜಿಯಸಿಕೇಂಡಿರುವ 

ವಿಷಯದ್ ಜಾಾ ನವನ್ನಾ , ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳಗೆ ಹಸ ಸೇಂದ್ಭಯಗಳಲಿಿ  ಸೇಂಯೀಜಿಸಲು, 

ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಮತಿು  ಅನವ ಯಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾ ಯೀಗಿಕ ಅನವ ಯಿಕಗಳಾಗಿ 

ಬದ್ಲಾಯಿಸಲು ನಮಮ  ತ್ೇಂತ್ಾ ಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ವೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಗ್ರರ್ಯನರ್ ನ  

ಬಹು ಬುದಿಿ ವೇಂತ್ತಕಯ ಸಿದಿಾ ೇಂತ್ದಿೇಂದ್ ಸಹ ಪ್ಾ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿದೆ.ii 



ಈ ಲೆೀಖ್ನದ್ಲಿಿ , ನ್ನವು ಉದ್ಯ್ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  ಬಳಸುವ ಕಲವು ವಿಧಾನಗಳು ಮತಿು  

ತ್ೇಂತ್ಾ ಗಳನ್ನಾ  ಹೇಂಚಿಕಳುಳ ತಿ್ತದೆದ ೀವೆ. 

ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು  ತಂತರ ಗಳು 

ಈ ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳ ವಿವರಗ್ಳತ್ತ  ಕಣ್ಣಾ ಡಿಸುವ ಮೊದ್ಲು, ಇಲಿಿ  ಓದುತಿ್ತರುವ ಮಕಕ ಳ 

ಹಿನ್ಾ ಲೆಯನ್ನಾ  ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಳುಳ ವುದು ಅಗ್ತ್ಯ . ಸವಾಯಿ ಮಾಧೀಪುರ್ ಭಾರತ್ದ್ 100 

ಅತ್ಯ ೇಂತ್ ಹಿೇಂದುಳದ್ ಜಿಲಿೆ ಗಳಲಿಿ  ಒೇಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ಾ ದೆೀಶದ್ಲಿಿ  ಅಸಿಿತ್ವ ದ್ಲಿಿದ್ದ  ಕಳಪೆ 

ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಕಾರಣ, ಆ ಸಮುದಾಯವು ಶಿಕ್ಷಣವು ನಿಷ್ ರಯೀಜಕವಾಗಿದುದ , 

ಅದ್ರೇಂದ್ ಸಕಾಯರ ಉದ್ಯ ೀಗವನ್ನಾ  ಗಿಟಿಿ ಸಲೂ ಸಾಧಯ ವಿಲಿ  ಹಾಗೂ ಮಕಕ ಳು ಕೃಷಿ 

ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಯ ಯವನ್ನಾ  ಪ್ಡೆಯುವುದಿಲಿ  ಎೇಂದು ಭಾವಿಸಿತ್ತತ . ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಎೇಂದ್ರೆ, 

ಸಕಾಯರ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  ಕೇಂಠ್ಪ್ರಠ್ ಮಾಡುವುದು ಮತಿು  ದೆೈಹಿಕ ಶಿಕೆ  ಎೇಂದೂ ಮತಿು  ಖಾಸಗಿ 

ಶಾಲೆಗಳೆಂದರೆ ಸಮವಸಿ ರ ಮತಿು  ಇೇಂಗಿಿ ಷ್ ಮಾಧಯ ಮವೆೇಂದೂ ಅರ್ಥಿಸಲಾಗಿತ್ತತ . ಕಲಿಕಯ 

ಆನೇಂದ್ ಹಾಗೂ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತಿು  ಜಿೀವನದ್ ನಡುವಿನ ಕೆಂಡಿಗ್ಳು ಕಾಣೆಯಾಗಿದ್ದ ವು. 

ಒೇಂದು ಪ್ಯಾಯಯ ಮಾದ್ರಯನ್ನಾ  ಪ್ಾ ದ್ಶಿಯಸಲು ಮತಿು  ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಪ್ಾ ಸಿುತ್ತ್ಯನ್ನಾ  

ಕೇಂಡುಕಳುಳ ವೇಂತ್ ಪ್ೀಷಕರಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾರ್ಲು ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೀೇಂದ್ಾ ವನ್ನಾ  

ಸಾಾ ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

• ಸಂಗೋತ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಸ: ಸೇಂಗಿೀತ್ ಮತಿು  ಪ್ರಾ ಸವು ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ ನ್ನಾ  ತ್ಸವು 

ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸಲು ಮತಿು  ಹಚ್ಚು  ಮುಕಿವಾಗಿ ಸೇಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. 

ಸೇಂಗಿೀತ್ವನ್ನಾ  ಕಲಿಯಲು ನಡೆಸುವ ಪುನರಾವತ್ಯನ್ಯು ಅವರ ಭಾಷಾ 

ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನಾ  ಹಚಿು ಸುತಿ್ದೆ ಮತಿು  ಅಭಿವಯ ಕಿ್ರ  ಮತಿು  ಬಳಕಯಲಿಿ ನ 

ವೆೈವಿಧಯ ತ್ಯನ್ನಾ  ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. 

• ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಬರವಣಿಗೆ: ಸೃಜನ್ನತ್ಮ ಕ ಬರವಣಿಗೆಯು ಅಭಿವಯ ಕಿ್ರಯನ್ನಾ  ಕಲಿಯುವ 

ಮತಿು  ಅಭಯ ಸಿಸುವ ಪ್ಾ ಮುಖ್ ಅೇಂಶವಾಗಿದೆ. ಮಕಕ ಳಗೆ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  ಅಭಾಯ ಸ 

ಮಾರ್ಲು ನ್ನವು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನಾ  ಸೃಷಿಿ ಸುತಿ್ೀವೆ. ಇದ್ರೇಂದ್ ಅವರು ತ್ಮಮ  

ಕಲ್ ನ್ಯನ್ನಾ  ಬಳೆಸಿಕಳುಳ ತಿ್ಸರೆ, ಪ್ಾ ಪ್ೇಂಚವನ್ನಾ  ವಿಭಿನಾ ವಾಗಿ ನೀಡುತಿ್ಸರೆ, 

ಭಾಷೆಯ ಸೂಕ್ಷಮ  ವಯ ತ್ಸಯ ಸಗಳನ್ನಾ  ಗ್ರ ಹಿಸುತಿ್ಸರೆ ಮತಿು  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ, ಅದ್ನ್ನಾ  

ಆನೇಂದಿಸಲು ಕಲಿಯುತಿ್ಸರೆ. 

• ಕಲೆಗಳು: “ಉದ್ಯ್ ”ನಲಿಿರುವ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು ದೃಶಯ  ಮತಿು  ಪ್ಾ ದ್ಶಯನ ಕಲೆಗಳಲಿಿ  

ತೊರ್ಗಿಸಿಕೇಂಡಿದಾದ ರೆ. ಬಣಣ ಗಳೇಂದಿಗೆ ಆಟ್ವಾಡುವ ಮತಿು  ಹಸ ಬಣಣ ಗಳನ್ನಾ  



ರಚಿಸುವ ಕ್ರರ ಯೆಯು, ಮಕಕ ಳು ಕಪ್ು  ಹಲಗೆಯ ಮೀಲೆ ಬಿಡಿಸಿರುವ ಚಿತ್ಾ ವನ್ನಾ  ನಕಲು 

ಮಾಡುವುದ್ಕಕ  ವಿರುದಿ್ ವಾಗಿ ತ್ಮಮ ನ್ನಾ  ತ್ಸವು ಹಚ್ಚು  ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಿವಾಗಿ 

ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ರೇಂಗಭೂಮಯನ್ನಾ  ಕಲೆಯ ನ್ೀರ 

ರೂಪ್ವಾಗಿ ನೀರ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಇದ್ರಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಆಲೀಚನ್ಗಳು ಮತಿು  

ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನಾ  ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸಲು ತ್ಮಮ  ದೆೀಹವನ್ನಾ  ಬಳಸುತಿ್ಸರೆ - ರೇಂಗಭೂಮಯ 

ಮೂಲಕ ಅವರು ಅನ್ೀಕ ಪ್ರತ್ಾ ಗಳ ಜಿೀವನವನ್ನಾ  ನಡೆಸುತಿ್ಸರೆ ಮತಿು  ತ್ಮಮ ದೆೀ ಆದ್ 

ತ್ತಳುವಳಕಯನ್ನಾ  ನಿಮಯಸುತಿ್ಸರೆ. ಮಕಕ ಳು ತ್ಸವು ಓದಿದ್ ಕಥೆಗಳನ್ನಾ  

ನ್ನಟ್ಕ್ರೀಕರಸಲು ಪ್ಾ ೀತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಶಾಲೆಯಲಿಿ  ನೃತ್ಯ ವೂ ಸಹ ದಥನೆಂದಿನ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸರ್ಜ ಭಾಗವೆನಿಸಿದೆ. ಈ ಹಲವು ಕಲಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿವಯ ಕಿ್ರಗಳು 

ತ್ರಗತ್ತಯಲಿಿನ ಕಲಿಕಯಿೇಂದ್ ಪೆಾ ೀರತ್ವಾಗಿವೆ. 

• ಕೆೈಗೆಲಸ ಮಾಡುವುದು: ಉದ್ಯ್ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿನ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು ಮರಗೆಲಸ ಮತಿು  

ಕುೇಂಬಾರಕಯೇಂದಿಗೆ ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ ತೊರ್ಗಿಸಿಕೇಂಡಿದಾದ ರೆ. ಮರಗೆಲಸವು 

ಅವರನ್ನಾ  ಸೇಂದ್ಯಯ ಪ್ಾ ಜ್ಞಾ ಯ ಅೇಂಶಗಳಗೆ ಒಡುು ತಿ್ದೆ ಮತಿು  ಗಣಿತ್ ಮತಿು  

ವಿಜಾಾ ನದ್ಲಿಿ  ಕಲಿತ್ ತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನಾ  ನಿಜ ಜಿೀವನಕಕ  ಅನವ ಯಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಜ್ಞೀಡಿಮಣಿಣ ನಿೇಂದ್ ವಿವಿಧ ರೂಪ್ಗಳನ್ನಾ  ರಚಿಸುತಿ್ಸ  ಮತಿು  

ಮರುಸೃಷಿಿ ಸುತಿ್ಸ , ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಕುೇಂಬಾರಕ ಮಾಡುವಾಗ ನಶ್ಾ ರತ್ ಮತಿು  ಒೇಂದೆೀ 

ವಸಿುವಿನೇಂದಿಗೆ ಹಸ ರೂಪ್ಗಳ ಮರುಸೃಷಿಿ ಯನ್ನಾ  ಅನ್ನಭವಿಸುತಿ್ಸರೆ. 

• ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕಗಳಂದಾಚೆ:  

- ವಿವಿಧ ಅನ್ನಭವಗಳಗೆ ಒಡಿು ಕಳಳ ಲು ಮಾಡುವ ಭೀಟಿಗಳು ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳನ್ನಾ  

ಅವರು ತ್ಮಮ  ಸುತಿ್ಲೂ ನೀಡುವ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳೇಂದಿಗೆ ತೊರ್ಗಿಸಿಕಳಳ ಲು ಮತಿು  

ಚಚಿಯಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನಾ  ಪ್ಡೆಯಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕಡುತಿ್ವೆ. ಇವುಗಳು 

ಅವರು ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತಿ್ತರುವ ವಿಷಯಕಕ  ಸೇಂಬೇಂಧಿಸಿರಬಹುದು ಮತಿು  ಇತ್ರ 

ಗ್ರಾ ಮಗಳು, ಹಲಗಳು, ಅರಣಯ  ಪ್ಾ ದೆೀಶಗಳು, ವಿಶೀಷ ತೊೀಟ್ಗಳು, ಸಕಾಯರ 

ಕಚೆೀರಗಳು, ಕೈಗ್ರರಕಾ ಘಟ್ಕಗಳು ಇತ್ಸಯ ದಿಗಳೂ ಆಗಿರಬಹುದು. 

- ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಒೇಂದು ಯೀಜನ್ಯನ್ನಾ  ಕ್ರಾ ಯೆಯಾಗಿ ಪ್ರವತ್ತಯಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವ ವೆೈಯಕಿ್ರಕ ಮತಿು  ಪೆಂಗ್ಡ ಯೀಜನ್ಗಳಲಿಿ  ಸಹ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿ್ಸರೆ. 

ಸರ್ವರ್ತಿ ಕಲಿಕೆ, ಯೀಜನ್, ಸಮನವ ಯ, ಸೇಂವಹನ ಮತಿು  

ಕಾಯಯಗತ್ಗೊಳಸುವಿಕಯು ಮಕಕ ಳ ಪ್ರಾ ಜ್ಞಕಿ್ಟ ಕಲಸದ್ ಪ್ಾ ಮುಖ್ ಅೇಂಶಗಳಾಗಿವೆ. 



- ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಕಾಮಯಕರು, ರೆೈತ್ರು, ಜನಪ್ಾ ತ್ತನಿಧಿಗಳು, ಅೇಂಗಡಿಯವರು ಮತಿು  

ಸಕಾಯರ ಅಧಿಕಾರಗಳೇಂತ್ಹ ವಾಯ ಪ್ಕ ಶಾ ೀಣಿಯ ಜನರನ್ನಾ  ಭೀಟಿ ಮಾಡಿ ಅವರ ಕಲಸ 

ಮತಿು  ಅವರ ಪ್ಾ ಪ್ೇಂಚವನ್ನಾ  ಅರ್ಯಮಾಡಿಕೇಂಡು ಅವರೇಂದಿಗೆ 

ತೊರ್ಗಿಸಿಕಳುಳ ವೇಂತ್ ಪ್ಾ ೀತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಸೇಂದ್ಶಯನಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 

ಸೇಂವಾದ್ಕಕ  ಸಿದಿ್ ರಾಗಲು ಮತಿು  ಪ್ಡೆದ್ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನಾ  ವಿಶಿೀಷಿಸಲು ಮಕಕ ಳನ್ನಾ  

ಪ್ಾ ೀತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. 

• ಪರ ಕೃತಿಯಂದಿಗೆ ತೊಡಗಸಿಕೊಳುು ವಿಕೆ: ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಕಾಲೀಚಿತ್ 

ತ್ರಕಾರಗಳನ್ನಾ  ಬಳೆದು ಎಲಿಾ  ರೀತ್ತಯ ಬಿೀಜದ್ ಸೇಂಪೂಣಯ ಬಳವಣಿಗೆಯ 

ಚಕಾ ವನ್ನಾ  ಗಮನಿಸುತಿ್ಸ , ಅದ್ರ ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯೆಯನ್ನಾ  ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಳುಳ ತಿ್ಸರೆ. ಅವರು 

ಪ್ೀಷಕಾೇಂಶಗಳು, ಅವುಗಳ ಪ್ಾ ಯೀಜನಗಳು ಮತಿು  ಕೃಷಿ ಕಾಯಾಯಚರಣೆಗಳ 

ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಕಲಿಯುತಿ್ಸರೆ. ಆಹಾರವನ್ನಾ  ಬಳೆಯುವುದು ವಿಷಯದ್ 

ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ತ್ತಳುವಳಕಯನ್ನಾ  ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ ಮತಿು  

ಸೇಂತೊೀಷದಾಯಕ ಅನ್ನಭವ ನಿೀಡುತಿ್ದೆ. ಇದ್ರ ಸಾವ ಭಾವಿಕ ಪ್ಾ ಗತ್ತಯೆೇಂದ್ರೆ 

ಕುಕ್ರೇಂಗ್ (ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ) ಕಿಬ್. ಇಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ದೆೀಶದ್ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಹಸ 

ಆಹಾರವನ್ನಾ  ತ್ಯಾರಸಲು ಕಲಿಯುತಿ್ಸರೆ ಮತಿು  ಇತ್ರ ಪ್ಾ ದೆೀಶಗಳ ಜನರ ಬಗೆೆ  

ತ್ತಳದುಕಳುಳ ತಿ್ಸರೆ. 

• ಕ್ರ ೋಡೆಗಳು: ಉದ್ಯ್ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  ಕ್ರಾ ೀಡಾ ಅವಧಿಯು ಪ್ಾ ತ್ತ ಮಗುವಿನ ದಥನೆಂದಿನ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಅೆಂಗ್ವಾಗಿದೆ. ಮಕಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಆಯೆಕ ಯ ಕ್ರಾ ೀಡೆ ಅರ್ವಾ ಆಟ್ಕಕ  

ಸ್ಯೀರುತಿ್ಸರೆ. ಅದು ವೆೈಯಕಿ್ರಕ ಅರ್ವಾ ಗುೇಂಪು; ಒಳಾೇಂಗಣ ಅರ್ವಾ ಹರಾೇಂಗಣ 

ಕ್ರಾ ೀಡೆ ಆಗಿರಬಹುದು. ಕ್ರಾ ೀಡೆಯನ್ನಾ  ಹಚ್ಚು  ಗೇಂಭಿೀರವಾಗಿ ತ್ಗೆದುಕಳಳ ಲು ಬಯಸುವ 

ಮಕಕ ಳಗೆ, ಅಭಾಯ ಸಕಾಕ ಗಿ ಹಚ್ಚು ವರ ಸಮಯಕಕ  ಸಾ ಳಾವಕಾಶವಿದೆ. ಕ್ರಾ ೀಡೆಗಳು 

ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳಗೆ ಸಾೆಂಘಿಕ ಕಲಸ, ನ್ನಯಕತ್ವ , ಸಮನವ ಯ, ನಿಧಾಯರ-ಮಾಡುವಿಕ, 

ಕಾಯಯತ್ೇಂತ್ಾ ದ್ ಅಭಿವೃದಿಿ , ಕಾಯಯತ್ೇಂತ್ಾ ದ್ ಕಾಯಯಗತ್ಗೊಳಸುವಿಕ ಮತಿು  ಅವರ 

ಕಾಯಯಕ್ಷಮತ್ಯ ಸವ -ಮೌಲಯ ಮಾಪ್ನ ಮತಿು , ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ, ತ್ಮಮ  

ಸಹವತ್ತಯಗಳೇಂದ್ ಹಿಮಾಮ ಹಿತ್ತಯನ್ನಾ  ಸಿವ ೀಕರಸುವ ಮತಿು  ಅದ್ನ್ನಾ  ನಿೀಡುವ 

ಸಿದಿ್ ತ್ಯನ್ನಾ  ಉತಿ್ೀಜಿಸುತಿ್ದೆ. ಕ್ರಾ ೀಡೆಗಳನ್ನಾ  ಘನತ್ಯಿೇಂದ್ ಸೋಲೊಪಿ್ಪ ಕಳುಳ ವ 

ಮತಿು  ವೆೈಫಲಯ ದಿೇಂದ್ ಪುಟಿದೆೀಳುವುದ್ರ ಕಲಿಕಯೇಂತ್ ಸಹ ಪ್ಾ ೀತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. 



• ವಿಜ್ಞಾ ನ ಪರ ದ್ರ್ಶನಗಳು: ಉದ್ಯ್ ನಲಿಿರುವ ಮಕಕ ಳು ಶಾಲೆಯಲಿಿ  ತ್ಸವು 

ಕಲಿತ್ದ್ದ ನ್ನಾ  ತ್ಮಮ  ತ್ತಳುವಳಕ/ಕಲಿಕಯನ್ನಾ  ಪ್ಾ ತ್ತನಿಧಿಸುವ ಮಾದ್ರಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಇತ್ರ ರೂಪ್ಗಳಾಗಿ ಪ್ರವತ್ತಯಸಲು ಪ್ಾ ಯತ್ತಾ ಸುತಿ್ಸರೆ. ಪ್ಾ ತ್ತ ಶಾಲೆಯಲಿಿಯೂ 

ವಾಷಿಯಕ ವಿಜಾಾ ನ ವಸಿುಪ್ಾ ದ್ಶಯನಗಳು ಸಾಮಾನಯ  ಲಕ್ಷಣವಾಗಿವೆ. ಇತ್ರರಗೆ 

ವಿವರಸುವುದು, ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳು ಪ್ರಕಲ್ ನ್ಗಳನ್ನಾ  ಹಚ್ಚು  ಆಳವಾಗಿ 

ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಇದು ಅವರು ಉತಿ್ರಗಳನ್ನಾ  

ಬಯಸುವ ಪ್ಾ ಶಾ ಗಳನ್ನಾ  ಸರಯಾಗಿ ರೂಪಿಸಲು ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. 

ಪ್ಾ ದ್ಶಯನಗಳು ಸಹವತ್ತಯ ಕಲಿಕಯನ್ನಾ  ಸಹ ಸುಗಮಗೊಳಸುತಿ್ವೆ ಮತಿು  

ಪ್ೀಷಕರಗೆ ತ್ಮಮ  ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕಯ ಕುರತ್ಸದ್ ಪ್ಾ ತ್ತಯೇಂದು ಮಾಹಿತ್ತ 

ದ್ರೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ವೆ. 

• ಶಾಲಾ ಆಡಳತ: ವಾಷಿಯಕ ಶಾಲಾ ಪ್ೇಂಚಾಯತ್ ಚ್ಚನ್ನವಣೆಗಳು ಮಕಕ ಳಗೆ 

ಪ್ಾ ಜಾಸತಿ್ಸತ್ಮ ಕ ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯೆಗಳ ಸವಿಯನ್ನು  ತೊೀರಸುತಿ್ವೆ. 

ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನಿವಶಹಣೆ 

ಇಷಿ್ ೇಂದು ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳನ್ನಾ  ಶಾಲೆಯ ವೆೀಳಾಪ್ಟಿಿ ಯಲಿಿ  ಹೀಗೆ ಅಳವಡಿಸಬಹುದು 

ಎೇಂಬ ಕುತೂಹಲ ಓದುಗರಗೆ ಇರಬಹುದು. ಉದ್ಯ್ ಶಾಲೆಗಳು ದಿನಕಕ  ಆರು ಗೇಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 

ನಡೆಯುತಿ್ವೆ. ಈ ಸಮಯದ್ಲಿಿ  ಮಕಕ ಳಗೆ ಔಪ್ಚಾರಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನಾ  ನಿೀರ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. 

ಶಾಲೆಯ ಉಳದ್ ದಿನವನ್ನಾ  ನ್ನವು ಮೀಲೆ ವಿವರಸಿದ್ ಬಲವರ್ಿನೆ ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳನ್ನಾ  

ಮಾಡುತಿ್ಸ  ಕಳೆಯಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಕಲವು ವಿಷಯಗಳು ಪ್ಾ ತ್ತದಿನ ತ್ರಗತ್ತಗಳನ್ನಾ  

ಹೇಂದಿರುತಿ್ವೆ, ಕಲವು ಸಾಪಿ್ರಹಿಕವಾಗಿ, ಕಲವು ಮಾಸಿಕವಾಗಿ ಮತಿು  ಕಲವು ವಾಷಿಯಕವಾಗಿ 

ಸಹ ತ್ರಗತ್ತಯನ್ನಾ  ಹೇಂದಿರುತಿ್ವೆ. ಹಚಿು ನ ಕಿಬ್ ಗಳು ಶಾಲೆಯ ಸಮಯದ್ ಹರಗೆ 

ಭೀಟಿಯಾಗುತಿ್ವೆ ಮತಿು  ಕಲವೊಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳೇಂದ್ಲೆೀ ನಿವಯಹಿಸಲ್ ಡುತಿ್ವೆ. 

ಅಗತ್ಯ ವಿದಾದ ಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ಸರೆ. 

ಎಲಿಾ  ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳನ್ನಾ  ಮಶಾ -ಲಿೇಂಗ ಗುೇಂಪುಗಳಲಿಿ  ನಡೆಸಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಈ ಕಲವು 

ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳು ವಿಷಯ-ಜಾಾ ನವನ್ನಾ  ಬಲಲವರ್ಧಿಸುತಿ್ವೆ ಮತಿು  ಇನ್ನು  ಕಲವು 

ಕಲಿಕಯನ್ನಾ  ಬಳೆಸುವ ಮನೀಭಾವವನ್ನಾ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪ್ಡಿಸುವತಿ್  ಗಮನಹರಸುತಿ್ವೆ. 

ಮಕಕ ಳಗೆ ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳನ್ನಾ  (ಕಿಬ್ ಗಳಲಿಿ  ಇರುವೇಂತ್) ಸೇಂಘಟಿಸುವ ಜವಾಬಾದ ರಯನ್ನಾ  



ನಿೀಡಿದಾಗ, ನ್ನಯಕತ್ವ  ಮತಿು  ಸಾೇಂಸಿಾ ಕ ಗುಣಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ತ್ರಗತ್ತಯ ಕಲಿಕಯು 

ಹರಹಮುಮ ತಿ್ದೆ ಎೇಂದು ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೀೇಂದ್ಾ ವು ನೇಂಬುತಿ್ದೆ. 

ನಮಮ  ವಿಧಾನವನ್ನಾ  ಅರ್ಯಮಾಡಿಸುವ ಪ್ಾ ಮುಖ್ ತ್ತ್ವ ವೆೇಂದ್ರೆ, ಚೌಕಟಿ್ಟ  

(ಸಾಕ ಯ ಫೀಲಿು ೇಂಗ್). ಇಲಿಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಗುವಿಗೆ ಅವರ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಕೀೇಂದ್ಾ  ಪ್ಾ ದೆೀಶಗಳಲಿಿ  

ನಿರ್ಣಯಯಕ ಅೇಂಶಗಳನ್ನಾ  ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ಸರೆ ಮತಿು  ವಿದಾಯ ರ್ಥಯಗಳ 

ದೆೈನೇಂದಿನ ಕಲಿಕಯ ಯೀಜನ್ಯನ್ನಾ  ಈ ರೀತ್ತ ಕಾಯಯರೂಪ್ಕಕ  ತ್ರಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಇಲಿಿ  

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಶಿಾಘಿಸಬೀಕಾದ್ದೆದ ೇಂದ್ರೆ, ಇಲಿಿ  ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ. ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೀೇಂದ್ಾ ವು 

ಶಾಲೆಯು ಮಕಕ ಳಗೆ ನಿೀಡುವ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಮೀಲೆ ಗಮನ್ನಹಯವಾದ್ 

ಪ್ರರ್ಣಮವನ್ನಾ  ಬಿೀರುವ ಈ ಸಹ-ವಿದ್ವ ತ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳನ್ನಾ  ಬೀಧನ್-ಕಲಿಕಯ 

ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯೆಯ ಅವಿಭಾಜಯ  ಅೆಂಗ್ವಾಗಿ ನೀಡುತಿ್ದೆ. ಇದ್ರರ್ಯ ಅವು ಎಷಿೆ ೀ ಸರಳವಾಗಿದ್ದ ರೂ, 

ಕೆೋವಲ ತ್ತರುಕಲಿ ಟ್ಟ  ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳಾಗದೆೀ ಪ್ರಠ್ ಯೀಜನ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವೇಂತ್ 

ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ಕಾಯಿರೂಪಕೆೆ  ತ್ರಲು ಪ್ಾ ಯತ್ಾ  ಮತಿು  ಸಮಯವನ್ನಾ  

ಮೀಸಲಿರ್ಲಾಗುತಿ್ದೆ. ಇದ್ರೇಂದಿಗೆ ಪ್ಾ ತ್ತ ಹೇಂತ್ದ್ಲಿೂ  ಬಲವರ್ಿನೆಯಾಗುವುದ್ನ್ನಾ  

ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸುತಿ್ದೆ.  

ಈ ವಿಧಾನವು ಏನನ್ನು  ಅರ್ೈಶಸುತು ದೆ?  

ನಮಮ  ವಿಧಾನದ್ ಮಹತ್ವ ವು, ಮಕಕ ಳು ತ್ರಗತ್ತಯ ಒಳಗೆ ಮತಿು  ಹರಗೆ ನಡೆಯುವ 

ಎಲಿವನ್ನಾ  ಅರ್ಯಮಾಡಿಕಳುಳ ತಿ್ಸರೆ ಮತಿು  ಇವುಗಳೇಂದ್ ಆಳವಾದ್ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನಾ  

ಪ್ಡೆಯುತಿ್ಸರೆ ಎೇಂದು ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಲು ನಿೀಡುವ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತ್ಯಲಿಿ  ಅರ್ಗಿದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿಜಾಾ ನ ವಸಿುಪ್ಾ ದ್ಶಯನದ್ ಮಾದ್ರಯನ್ನಾ  ಸೆಂದಶ್ಿಕರಿಗೆ 

ವಿವರಸುತಿ್ತದಾದ ರೆ ಎೇಂದ್ರೆ ಮಕಕ ಳಗೆ ಅವುಗಳ ಮೂಲ ತ್ತ್ವ ಗಳು ತ್ತಳದಿವೆ ಮತಿು  

ಅರ್ಯಮಾಡಿಕೇಂಡಿದಾದ ರೆ ಎೇಂದಾಗುತಿ್ದೆ. ವಾಷಿಯಕ ಶಾಲಾ ಪ್ೇಂಚಾಯತ್, ಪೌರನಿೀತ್ತ 

ವಿಷಯದ್ ಕಲಿಕಯ ಬಲವರ್ಿನೆ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಅಡುಗೆಯ ಕಿಬ್, ಮಕಕ ಳು ದೆೀಶದ್ ವಿವಿಧ 

ಭಾಗಗಳೇಂದ್ ಪ್ರಕವಿಧಾನಗಳ ಜಾಾ ನವನ್ನಾ  ಪ್ಡೆದು ತ್ಮಮ  ತ್ರಕಾರ ತೊೀಟ್ದ್ ಆರೆಥಕೆ 

ಮಾಡುವ ಅವರ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನಾ  ಬೇಂಬಲಿಸುವೇಂತ್ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಆ ಮೂಲಕ ದೆೀಶದ್ 

ಕುರಿತ್ ಅವರ ಜಾಾ ನವು ಶಿಾ ೀಮೇಂತ್ಗೊಳುಳ ತಿ್ದೆ. ಕಳೆದುಕೇಂರ್ರೂ ಸಹ ಸುಧಾರಸಿಕೇಂಡು 

ತ್ನಾ ನ್ನಾ  ತ್ಸನ್ೀ ಸವಾಲು ಮಾಡಿಕಳುಳ ವ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನಾ  ಕ್ರಾ ೀಡೆಯು ಬಲವರ್ಧಿಸುತಿ್ದೆ - ಈ 

ಮನೀಧಮಯವೂ ಎಲಿಾ  ಕಲಿಕಗೂ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಮಶಾ -ಲಿೇಂಗ ತ್ರಗತ್ತಗಳು ಇೇಂದಿನ 



ಜಗತಿ್ತನಲಿಿ  ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ್ ಸಮಾನತ್ ಮತಿು  ಪ್ಾ ಜಾಪ್ಾ ಭುತ್ವ ದ್ ಕಲ್ ನ್ಗಳ ಬಲವರ್ಿನೆ 

ಮಾಡುತ್ತ ವೆ. 

ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು 

ಈ ಲೆೀಖ್ನಕಕ  ಜ್ಯ ೀತ್ಸಾ ಾ  ಲಾಲ್ ಅವರು ನಿೀಡಿದ್ ಕಡುಗೆಯನ್ನಾ  ಲೆೀಖ್ಕರು 

ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ಯಿೇಂದ್ ಗುರುತ್ತಸುತಿ್ಸರೆ. 

ಅಂತಿಮ ಟಿಪಪ ಣಿಗಳು 

 
i ರಾಜಸಾಾ ನದ ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕೆಾ  ಕೀೇಂದ್ಾ ವು ರಾಜಸಾಾ ನದ್ ಸವಾಯಿ ಮಾಧೀಪುರ್ ಮತಿು  

ಟೀೇಂಕ್ಟ ಜಿಲಿೆ ಗಳಲಿಿ  ಮಕಕ ಳು ಮತಿು  ಅವರ ಪ್ೀಷಕರ ಅಗತ್ಯ ತ್ಗಳು ಮತಿು  ಆಕಾೇಂಕೆ ಗಳಗೆ 

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಪ್ರಸರ ವಯ ವಸ್ಯಾ ಯನ್ನಾ  ಹಚ್ಚು  ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾಗಿಸುವ 

ನಿಟಿಿ ನಲಿಿ  ಕಲಸ ಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಕಳೆದ್ 18 ವಷಯಗಳ ಪಯಾಿಲೊೋಚಕ ಮತಿು  ಕಲಿಕಯ 

ಪ್ಾ ಯಾಣವು ಹಲವಾರು ಉಪ್ಕಾ ಮಗಳನ್ನಾ  ಕೈಗೊಳುಳ ವೇಂತ್ ಮಾಡಿದೆ. ಇದ್ರ ಮುಖ್ಯ  

ಕಾಯಯಕಾ ಮವು ಉದ್ಯ್ ಸಮುದಾಯ ಶಾಲೆಗಳ ಸುತಿ್  ಕೀೇಂದಿಾ ೀಕೃತ್ವಾಗಿದೆ. ಉದ್ಯ್ 

ಸಮುದಾಯ ಶಾಲೆಗಳನ್ನಾ  ಆ ಸಮುದಾಯಕಕ  ಮತಿು  ಇತ್ರ ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಎೇಂದ್ರೆ ಏನ್ನ ಎೇಂಬುದ್ನ್ನಾ  ಪ್ಾ ದ್ಶಿಯಸಲು ವಿನ್ನಯ ಸಗೊಳಸಲಾಗಿದೆ. 

ii ಹಾವಯರ್ಡಯ ಮನಶಾಾ ಸಿ ರಜ್ಞ ಹವಾರ್ಡಯ ಗ್ರರ್ಾ ಯರ್ ಜನರು ಕೀವಲ ಬೌದಿಿ ಕ 

ಸಾಮರ್ಯ ಯವನ್ನಾ  ಹೇಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಬದಲಾಗಿ, ಸೇಂಗಿೀತ್, ಅೇಂತ್ವಯ ಯಕಿ್ರೀಯ, ಪ್ರಾ ದೆೀಶಿಕ-

ದೃಶಯ ದ್ ಮತಿು  ಭಾಷಾ ಬುದಿಿ ವೇಂತ್ತಕಗಳನ್ನಾ  ಒಳಗೊೇಂರ್ೇಂತ್ ಅನ್ೀಕ ರೀತ್ತಯ 

ಬುದಿಿ ವೇಂತ್ತಕಯನ್ನಾ  ಹೇಂದಿದಾದ ರೆ ಎೇಂದು ಸಿದಿಾ ೇಂತ್ ರಚಿಸುತಿ್ಸರೆ. 

 

 

ವಿಷ್ಣಣ  ಗೊೀಪ್ರಲ್ ಅವರು ರಾಜಸಾಾ ನದ್ ಸವಾಯಿ ಮಾಧೀಪುರ್ ನ ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಕೀೇಂದ್ಾ ದ್ ನಿದೆೀಯಶಕರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಅವರು ಶಾಲೆಗಳು ಮತಿು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯಯಕಾ ಮಗಳನ್ನಾ  

ನಿವಯಹಿಸುವಲಿಿ  ಶಿಾ ೀಮೇಂತ್ ಅನ್ನಭವವನ್ನಾ  ಹೇಂದಿದಾದ ರೆ. ಅವರು ಕ್ರಾ ೀಡಾ ಉತ್ಸಾ ಹಿಯೂ 

ಹೌದು. ಅವರನ್ನಾ  vishnu.gopal@graminshiksha.org.in ಮೂಲಕ ಸೇಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಹುದು. 
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