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“यह शिशषित शिमाग़ की शििािी ह ै शक वह परििदु्धता की 
उस शिग्ी के साथ आश्वसत िह,े शिसे उस शवषय की प्रकृशत 
सवीकाि किती ह ैऔि िब सतय का केवल अिमुाि सम्भव हो 
तो सटीकता की तलाि ि किे ।” - अरस्तू 

क्या गणि् हमशेया पररशदु्ध्या और सटीक्या के बयारे में हो्या ह?ै 
क्या गणि् में अनमुयान की कोई भतूणमकया हो्ी ह?ै 

अनमुयाणन् उत्तर दणैनक जीवन की अणिकयंाश णसथिण््ों में 
हमयारे उद्शे्ों को पतूरया करने के णिए व्यावहयाररक रूप से प्यायाप्त 
हो्े हैं । एक प्यायाप्त उत्तर प्याप्त करने में तवरर््या के सपष्ट ियाभ 
हैं, उदयाहरि के णिए होमवकया  के णिए सम् ्ोजनया बनयाने में, 
रेस्रयंा में खयाने की चीज़ें ऑरयार करने में, एक शहर से दतूसरे 
शहर पद्यात्या करने ्या ड्याइव करके जयाने की ्ोजनया बनयाने 
में, रसोई में (णबसकुट रखने के णिए ज़रूरी जयार के आकयार को 
दखे्े हुए!) । 

इस ् थ् से कोई इनकयार नहीं ह ैणक अनमुयान सम् बचयाने वयािया 
दृणष्टकोि ह ै। ् ह भौण्क अन्र्यायान (physical intuition) के 
णनमयायाि में उप्ोगी ह ै। ्ह त्णुट्ों कया प्या िगयाने और णवणवि 
मयाध्मों से प्याप्त उत्तरों को दोबयारया जयँाचने कया एक महत्वपतूिया 
्रीकया भी ह ै। 

क्या इसकया म्िब ्ह ह ै णक अनमुयान मखु् रूप से दणैनक 
जीवन में उप्ोग णक्या जया्या ह?ै गणि्र् और वैर्याणनक अपने 
कयाम में अनमुयान कया उप्ोग कैसे कर्े हैं? 

“कोई भी वैर्याणनक कभी भी वयास्णवक दणुन्या की समस्या कया 
णबलकुि ठीक-ठीक हि नहीं णनकयाि्या ह,ै बणलक जो भी उनहें 
चयाणहए उसकी सटीक्या के णिए बस ‘कयाफी अच्े’ पररियाम 
को खोज्या ह ै।” खगोिी् णपणरों की गण््ों को णनियायारर् 
करने कया प््यास करने वयािे खगोिणवद सटीक मयाप प्याप्त नहीं 
कर सक्े हैं । इसी ्रह कु् भतूणमग् वस्ओु ं के द्रव्मयान 
और मयाप र्या् करने कया प््यास करने वयािे भतू-वैर्याणनकों के 
णिए भी सटीक मयाप णनकयािनया समभव नहीं हो्या । वैर्याणनकों 
को उपिबि रेटया और मॉरणिंग ्कनीकों कया उप्ोग करके 
कई मयापों कया अनमुयान िगयानया पड़्या ह ै।

भौण्क णवर्यानी एनररको फममी आश्च य्ाजनक सटीक्या के सयाथि 
णवणभनन प्कयार के रेटया कया अनमुयान िगयाने की अपनी क्षम्या 
के णिए प्णसद्ध थिे  ।

गणित में अनुमान

अनुमान क्ा है?

चित्र-1 

्ह णकसी चीज़ के मयाप कया अच्या अनदयाज़या िगयानया ह ै। िेणकन 
्ह कोई णबनया सोच-समझ ेिगया्या जयाने वयािया अनदयाज़या नहीं 
ह ै। ्ह पतूवया अनभुव और अच्े भौण्क ्कया  (reasoning) 
कया उप्ोग करनया ह ै। 

इस ्कया  में सणननकट मयान प्याप्त करनया (approximation), 
सणननकटन करनया (rounding off), महत्वपतूिया आकँड़ों, 
सकेि गिुक (scale factors) आणद और बड़ी मयात्या में सहज 
समझ कया उप्ोग शयाणमि ह ै। इसके पररियामसवरूप एक ऐसे 
मयान की गिनया हो्ी ह ैजो सही उत्तर के कयाफी करीब हो्या ह ै।

क्या अनमुयान िगयाने कया कोई एक सही ् रीकया ह?ै क्या अनमुयान 
िगयानया णसखया्या जयानया चयाणहए?

हम सभी में अनमुयान िगयाने की जनमजया् क्षम्या हो्ी ह ै। 
अगर कोई हमयारी ओर गेंद फें क्या ह,ै ्ो शया्द इसके बयारे में 
णबनया सोच ेहम ्ह जयान िे्े हैं णक गेंद को पकड़ने के णिए 
हमें अपने हयाथिों को कहयँा रखनया होगया । अगर हमें खडे़ होने के 
णिए एक पंणति चनुनया हो ्ो, हम प्त्ेक पंणति में िोगों की 
संख्या कया अनमुयान िगया्े हैं और उस पंणति में खडे़ हो्े हैं 
णजसमें सबसे कम िोग हो्े हैं । ्या णफर हम ्ह ्ह दखे्े 
हैं णक कौन-सी पंणति में िोग ्ेज़ी-से आगे बढ़ रह ेहैं । णफर 
भी, अणिक जणटि्या वयािे कई सनदभभों में अनमुयान िगयाने में 
अच्या बनने के णिए हमें अनमुयान कौशि कया अभ्यास करने 
की आवश्क्या ह ै।   

अपने जीवन में व्यावहयाररक रूप से हर णदन अनमुयान के प्श्ों से 
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हमयारया सयामनया हो्या ह ै। उदयाहरि के णिए, क्या इस सतूटकेस कया 
वज़न 15 णकिो से अणिक होगया? इस रयाउनिोर में णक्नया 
सम् िगेगया? पयानी के इस जग से णक्ने णगियास भरे जया सक्े 
हैं? 

प्रश्न : बचचों से अपने दणैनक जीवन से इस ्रह के और 
उदयाहरिों कया प्या िगयाने को कहें । 

्णद आप एक णसणवि इजंीणन्र हो्े ्ो आप कयाम की मयात्या 
और णवणभनन कया्भों पर होने वयािे ख़चया कया णवस्त्ृ  अनमुयान 
िगया्े । 

अनमुयान सनदभया पर आियारर् हो्े हैं और इसके णिए उप्ोग 
की जयाने वयािी पद्धण््यँा अिग-अिग हो्ी हैं । हयाियँाणक, 
कु् सयामयान् ्कनीकें  हैं णजनकया उप्ोग अनमुयान िगयाने की 
णकसी भी प्णरि्या में णक्या जया सक्या ह ै। अनमुयान िगयाने की 
प्णरि्या में महत्वपतूिया चरों की समझ और इन चरों की परसपर 
णरि्या भी शयाणमि हो्ी ह ै। 

िि च्ा : ्ह उन पररणसथिण््ों के उदयाहरिों पर बचचों के सयाथि 
णवचयार-मनथिन करने कया एक णदिचसप अभ्यास ह ैजहयँा सटीक 
उत्तरों की आवश्क्या ह ैऔर जहयँा अनमुयान उद्शे् की पतूण य्ा 
करेगया । उदयाहरि के णिए, असप्याि की एक नसया को दवया के 
मयाप में सटीक होनया चयाणहए । 

अख़ब्र की गचिचिचि : बचच े अख़बयारों से संख्यातमक 
जयानकयारी वयािी कु् ख़बरों की कणटंग कक्षया में िया सक्े हैं 
्याणक चचयाया की जया सके णक णकस में सटीक संख्याए ँशयाणमि हैं 
और कौन-से अनमुयान हो सक्े हैं ।  

अनमुयान, सकतू िी गणि् कया एक बेहद उपेणक्ष् णहससया ह ै। 
अनमुयान िगयाने की क्षम्या बचचों की गणि्ी् सोच और 
समस्या समयाियान के कौशिों को दशयायाने के णिए एक णखड़की 
की ्रह कयाम कर्ी ह ै। ्ह एक उचच स्री् कौशि ह ै
णजसके णिए बचचों को संख्याओ ंकी अवियारियातमक समझ 
बनयाने और मयानणसक रूप से संख्याओ ं को कुशि्यापतूवयाक 
इस्ेमयाि करने की आवश्क्या हो्ी ह ै। अनमुयान कौशि 
णवकणस् करने में बचचों की मदद करने के णिए णशक्षकों को 
णशक्षि और समस्या समयाियान वयािे सत्ों में अकसर अनमुयान 
कया उप्ोग करनया चयाणहए । ऐसे सवयािों को कक्षया में ियाने के 
णिए आपको णवशषे प््यास करने की आवश्क्या ह ैक्ोंणक 
हमयारी पयाठ््पसु्कों में इस पहितू पर प्यायाप्त ध्यान नहीं णद्या 
ग्या ह ै। 

अनमुयान कौशि कया कई णवष्ों में व्यापक उप्ोग हो्या ह ै
और इन सभी णवष् क्षेत्ों से एकीकतृ ् करनया अच्या होगया ।

गचिि िि च्ा  : आप गणि् में णकसी भी णवष्-क्षेत् से अनमुयान 
वयािे प्श् िया सक्े हैं । ्ह और भी अच्या होगया अगर हम 
बचचों से उनके अनमुयानों के कयारिों को सही ठहरयाने के णिए 
कह सकें  । इससे कक्षया में गणि् की बया े्ं होंगी और एक ऐसी 
जगह बनेगी जहयँा सयाणथि्ों से सीखनया (peer learning) 
समभव ह ै। 

अनमुयान के णशक्षि के दौरयान णशक्षकों को जीवन से जडेु़ 
उदयाहरिों कया उप्ोग करनया चयाणहए ्याणक बचच ेसमस्या की 
ज़रूर्ों के आियार पर अनमुयान िगया सकें  । उनहें बचचों द्यारया 
णदए जयाने वयािे अिग-अिग उत्तरों को सवीकयार करने के णिए 
भी ् ै्यार होनया चयाणहए, जब ् क णक वे ् कया संग् हों । हो सक्या 
ह ै णक बचच े कभी-कभी अपने पतूवया अनभुवों के चि्े कु् 
उत्तरों को पहिे से जयान िें । णशक्षकों को इस बयारे में खिुया होनया 
चयाणहए और उन उत्तरों को सवीकयार करनया चयाणहए । बचचों को 
दणैनक जीवन में अनमुयान के अपने व्णतिग् अनभुव सयाझया 

करने दें । आणख़रकयार बचचों को ्ह जयानने की ज़रूर् ह ैणक 
सटीक मयान के करीब पहुचँने के णिए कब णकस णवणि कया 
उप्ोग करनया ह ै। 

्ह ज़रूरी नहीं ह ै णक अनमुयान के सवयािों को अिग-
अिग अभ्यासों के रूप में णद्या जयाए । अकसर हमें बचचों 
से कु् गिनयाए ँकरवयाने की आवश्क्या हो्ी ह ै। उत्तर की 
्कया संग््या की जयँाच के णिए वयास्णवक गिनया करने से पहिे 
हम बचचों को मोटे्ौर पर अनमुयान िगयाने के णिए प्ोतसयाणह् 
कर सक्े हैं । 

नोट : णशक्षक इस ओर बचचों कया ध्यान आकणषय्ा  कर सक्े 
हैं णक दो अकंों वयािी संख्याओ ं्या बड़ी संख्याओ ंसे भयाग दे् े 
सम् वे जो अनदयाज़या िगया्े हैं, वही अनमुयान ह ै। इसी प्कयार, 
वगयामतूि की एलगोररद्म (णजससे बचच े शया्द उचच प्याथिणमक 

चित्र-2
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णवद्याि् में पररणच् न हों) में भी अनमुयान कया उप्ोग हो्या ह ै। 

अच्े अनमुयान कौशि कया उप्ोग समस्या समयाियान के एक 
उपकरि के रूप में णक्या जया सक्या ह ै। इसके अियावया, उणच् 
सणननकटन णकसी समस्या में णदए गए आकँड़ों से उभरने वयािे 
पैटनभों ्या उस समस्या की संरचनया पर ध्यान केणनद्र् करने में 
मदद करने के णिए समस्या को सरि बनया सक्या ह ै। 

महत्वपतूिया क्षेत्ों में अणिक ्या कम्र अनमुयान िगयाने से णकसी 
भी णसथिण् पर ज़बरदस् प्भयाव पड़्या ह ै। भयार् द्यारया कोणवर 
टीकों की अपनी उतपयादन क्षम्या कया अणिक आकिन करने से 

टीकों की उपिबि्या में कमी हो गई थिी । सतूक्म ्या वतृह् स्रों 
पर बनयाए जयाने वयािी बहु् सयारी ्ोजनयाए ँ णवणभनन चीज़ों के 
अनमुयानों पर आियारर् हो्ी हैं । 

इस िेख में मैंने अनमुयान के कु् महत्वपतूिया कौशिों के सयाथि-
सयाथि ऐसे णवणवि सनदभभों को सयाझया णक्या ह ैणजनमें अनमुयान के 
उप्ोग की आवश्क्या हो्ी ह ै। सयाथि ही मैंने प्णसद्ध नोबेि 
परुसकयार णवजे्या एनररको फममी द्यारया ्ै्यार णकए गए अनमुयान 
से जडेु़ खिेु प्श्ों (open-ended questions) को भी प्स्ु्  
णक्या ह ैजो बचचों की सोच को चनुौ्ी दे् े हैं । 

1. ्िुनया द्यारया अनमुयान (शरीर की मयापों के ज़ररए ्िुनया 
करनया, णकसी अन् वस् ुसे ्िुनया करनया) िगयानया

2. मयानक िमबयाई, वज़न, आ््न की पतूवया समझ कया उप्ोग 
करनया जो मयापन के णिए बेंचमयाकया  के रूप में कयाम कर 
सक्ी ह ै। 

3. सकेणिंग गिुक ्या अनपुया् कया उप्ोग करनया

4. सणननकटन करनया

5.  उचच्म सथियानी् मयान कया उप्ोग करनया

6. सरि णभननों ्या दशमिवों को चनुनया, आिया ्या चौथियाई 
करके अनमुयान िगयानया 

7. सरि आकतृ ण््ों के सयाथि मॉरणिंग करनया

8. औस् कया उप्ोग करनया 

9. सणननकटन के आियार पर उत्तर कया समया्ोजन करनया

10. प्ण्च्न (sampling) द्यारया अनमुयान िगयानया

नोबेि परुसकयार णवजे्या एनररको फममी ने ऐसे प्श् पत्ू े  जो खिेु 
प्श् थेि, णजनहें हि करने के णिए संख्यातमक ्याणकया क्या की 
ज़रूर् थिी और णजनमें आम्ौर पर सीणम् जयानकयारी हो्ी 
थिी । उनके प्श्ों ने बचचों को और भी प्श् पत्ू ने और उत्तर के 
बजया् उत्तर खोजने की प्रशरिया पर ध्यान केणनद्र् करने के णिए 
णववश णक्या । 

उनके प्श् णजर्यासया को बढ़या्े हैं और बचचों को अणिक 
रचनयातमक रूप से सोचने के णिए पे्रर् कर्े हैं । इन प्श्ों के 
उत्तरों कया प्या िगयाने की प्णरि्या के णिए बचचों को णवचयार-
मनथिन करने, णवणभनन दृणष्टकोिों पर चचयाया करने, आपस में बहस 
करने, ख़याणम्ों को खोजने और उनहें सिुयारने की आवश्क्या 
हो्ी ह ै। 

्हयँा उनके कु् प्श् ब्ौर उदयाहरि णदए गए हैं : “पतृथवी के 
समदु्र ्टों पर रे् के णक्ने कि हैं?” “मयानव शरीर में णक्ने 
परमयाि ुहैं?” 

हम इस ्रह के सवयािों को कैसे हि कर सक्े हैं? सबसे 

पहिे हम प्श् से समबणनि् उन ्थ्ों को णिख्े हैं, णजनहें हम 
पहिे से जयान्े हैं । उत्तर कया प्या िगयाने के णिए हम समभयाणव् 
प्णरि्याओ ंको दखे्े हैं । हम अपने उत्तर की ्कया संग््या की 
जयँाच कर्े हैं । 

उद्हरि : मयानव णसर पर णक्ने बयाि हो्े हैं? 

इस ्रह कया एक प्श् और भी कई प्श् उठया्या ह ै। पहिया प्श् 
्ो ्ही उठ्या ह ैणक एक णसर के समयान क्या ह?ै एक गोिया । 

्णद णसर को एक गोिया मयान िें ्ो इसकी णत्ज्या क्या ह?ै 
इसकया णक्नया णहससया बयािों से ढँकया हुआ ह?ै प्ण् वगया 
सेंटीमीटर में बयािों कया घनतव क्या ह?ै 

एक और प्श् दणेखए । “आप पिेू िीवि में शकतिे घणटे 
सोएगँे?” 

पहिे चरि के रूप में बचच े इन समस्याओ ं में चरों को 
पहचयाननया शरुू कर्े हैं । 

उनहें वह जयानकयारी कैसे प्याप्त होगी जो उनहें चयाणहए? क्या वे 

अनुमान के कौशल

गैर-ननयममत प्रश्नों (Non-routine questions) के णलए अनुमान की पद्धततयाँ 



अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर स्िट़ी एट राइट एंगल्स, जुलाई 2021 5

समपतूिया सववेक्षि करेंगे? क्या वे एक प्ण्दशया समतूह (sample 
group) कया परीक्षि करेंगे? क्या वे प्यासंणगक रेटया को इटंरनेट 
पर खोजेंगे?

इसके बयाद वे उस सतूत् ्या बीजगणि्ी् व्ंजक को णिख 
सक्े हैं णजसकया उप्ोग उनहोंने समस्या को हि कर्े सम् 
णक्या थिया । 

जो पररियाम उनहें प्याप्त हुए हैं उनके आियार पर क्या वे कु् 

णनषकषया णनकयाि सक्े हैं? क्या वे त्णुट्ों के समभयाणव् कयारिों 
की पहचयान कर सक्े हैं? 

फममी के सवयािों को हि करने के प््यास के णिए कक्षया को 
समतूहों में णवभयाणज् णक्या जया सक्या ह ै्याणक प्त्ेक बचचया 
चचयाया में सणरि् रूप से भयाग िे सके । णशक्षक मयागयादशयाक की 
भतूणमकया णनभयाए ँऔर ज़रूर् पड़ने पर सहया््या प्दयान करें ।

1.1 शरीर की म्पों के स्थ िुलन् करके अनुम्न लग्न् 

बचच ेअकसर शयारीररक अगंों के रूपों में मयात्या को व्ति कर्े 
हैं, हयाियँाणक उनके ्े अनमुयान अकसर अण्श्ोणतिपतूिया हो्े 
हैं । प्याथिणमक णवद्याि् में बचच ेकक्षया में णवणभनन वस्ओु ंकी 
िमबयाई कया अनमुयान िगयाने कया अभ्यास इस ्रह से वियान 
करके कर सक्े हैं, जैसे णक “ पया्दयान मरेे पैर से िमबया ह,ै ्ह 
मरेे पैर से दगुनया ह”ै ्या : “्ह रेसक मझुसे ्ोटी ह,ै ्ह मरेी 
ऊँचयाई की आिी ह ै।” 

उचच प्याथिणमक णवद्याि् के बचच ेरूिर की िमबयाई ् या अपनी 
वयास्णवक ऊँचयाई की अपनी पतूवया समझ से अपने पहिे के 
ब्यानों को संख्या की शबदयाविी में व्ति करने में सक्षम होंगे । 
अब उनके णववरि अनमुयाणन् आकँड़ों वयािे होंगे । 

उदयाहरि के णिए, ् ् की ऊँचयाई 4 मीटर होनी चयाणहए । उनकया 
्कया  हो सक्या ह ै“अगर हम में से दो बचच ेएक-दतूसरे के ऊपर 
खडे़ हों, ्ो आि े बचच े के णिए और जगह होगी । प्त्ेक  
बचच ेकी िमबयाई िगभग रेढ़ मीटर ह ै।” 

चित्र-3 

1.2 चकसी अन्य िसिु के स्थ िुलन् करके अनुम्न 
लग्न्

्ह एक सयामयान् णवणि ह ैणजसकया बहु् उप्ोग हो्या ह ै। इसमें 
मयापी जयाने वयािी वस् ुकी ्िुनया एक ऐसी वस् ुसे की जया्ी 
ह ैणजसके बयारे में आपको पहिे से जयानकयारी हो ।

“ पया्दयान िगभग 60 सेंटीमीटर िमबया होनया चयाणहए क्ोंणक 
दो िमबे रूिर इस पर णफट हो सक्े हैं ।”

्् की ऊँचयाई कया अनमुयान िगयाने वयािे णप्िे उदयाहरि के 
णिए एक और बचचया ्् के चयार मीटर ऊँच ेहोने कया अनमुयान 
िगया सक्या ह ै। उसकया ्कया  हो सक्या ह,ै “दरवयाज़े की ऊँचयाई 
िगभग ढयाई मीटर ह ैऔर दरवयाज़े के ऊपर हम आिया दरवयाज़या 
और णफट कर सक्े हैं ।” 

चित्र क्र्डों के स्थ गचिचिचि : बचचों को ऐसे णचत् कयारया 
दें णजसमें िोगों और इमयार्ों, िोगों के एक समतूह, िोगों और 
ऊँची संरचनयाओ ंजैसे इमयार्ों, खमभों आणद को णदखया्या ग्या 
हो । 

बचचों को णचत्ों में णदखयाए गए णवणभनन िोगों और अन् 
संरचनयाओ ं की ऊँचयाइ्ों के बयारे में बणुद्धमयानी भरया अनमुयान 
िगयाने के णिए कहें । बचचों को अपने अनमुयानों को सही 
ठहरयाने के णिए प्ोतसयाणह् णक्या जयानया चयाणहए । 

सणुनणश्च् करें णक वे पररपे्क्् को ध्यान में रखें और पयास की 
वस्ओु ंकी ्िुनया उन वस्ओु ंसे करने की ग़ि्ी न करें जो 
दतूर हैं, जैसे णक पहयाड़ ्या पतृष्ठभतूणम में णदए गए पेड़ । 

प्रश्न : उनसे पत्ू ें  : “्णद ्ह टेबि 2 फीट िमबी ह,ै ्ो बैंच 
णक्नी िमबी होगी?” “अगर ्ह पसु्क 4 सेंटीमीटर मोटी ह,ै 
्ो शबदकोश णक्नया मोटया होगया?” 

्णद एक टेबि की चौड़याई 7 फीट और िमबयाई 8 फीट हो, ्ो 
वह कैसया णदखगेया? इसके जवयाब में बचचों को बोरया पर दो ्या 

1. तुलना द्ारा अनुमान 
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हम सभी के पयास अकसर इस्ेमयाि होने वयािे कु् मयापों की 
सहज समझ हो्ी ह,ै जैसे णक 10 सेंटीमीटर, 30 सेंटीमीटर, 1 
मीटर, 5 णमिीिीटर, 200 णमिीिीटर, 1 िीटर और शया्द 
1 णकिो । 

बचचों को उन णवणभनन वस्ओु ंकी ्सवीरें दें जो आ््न और 
वज़न के अनमुयान के णिए आम्ौर पर उप्ोग की जया्ी हैं । 

जयानकयारी को दजया करने के णिए एक ्याणिकया बनयाए ँ। अन् में 
बचच ेवयास्णवक आ््न, िमबयाई और वज़न को मयाप सक्े 
हैं और वयास्णवक आकँड़ों के सयाथि अपने अनमुयानों की ्िुनया 
कर सक्े हैं ।

िसिु अनुम्न ि्सिचिक अनिर
धवज स्मभ 6 मीटर 6.25 मीटर .25 मीटर

आइए, एक णपकणनक कया उदयाहरि िें । हमें भोजन, फि, पयानी 
और कु् गेंदों को िे जयाने की आवश्क्या होगी । 

इस रेिट में पयानी की णक्नी बो्िें (मयानक बो्िें) आ सक्ी 
हैं? 

चित्र-6

क्या इस रेिट में 6 खरबतूजे आ जयाएगँे?

चित्र-7

इसमें णक्ने सेब आ सक्े हैं?

इस बयालटी में बफया  के णक्ने क्तूबस आ सक्े हैं? 

चित्र-8

इस बयालटी में णक्नी टेणनस गेंदें आ सक्ी हैं? 

्ीन अिग-अिग आ्् बनयाने दें और सबसे बेह्र हि पर 
चचयाया करें । 

चित्र-4 में क्या आप पेड़ की ऊँचयाई कया अनमुयान िगया सक्े 
हैं? 

चित्र-4 

खले : अिमुाि शविषेज्ञ!! 

िपेटी हुई नया्िॉन की रससी कया एक रोि िें और बचचों से 
रससी की कुि िमबयाई कया अनमुयान िगयाने के णिए कहें । सबसे 
नज़दीक कया अनमुयान िगयाने वयािया बचचया णवजे्या होगया ।

चित्र-5 

2. मानक लम्ाई, वज़न, आयतन की पूव्व समझ का उपयोग करना जो मापन के णलए बेंचमाक्व  
के रूप में काम कर सकती है ।
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प्रश्न पूछें : “्णद एक केिे कया वज़न 45 ग्याम हो ्ो एक 
अमरूद कया वज़न क्या होगया?” 

्णद मैं इस णपटु्बैग को सेबों से भरँू ्ो इसकया वज़न णक्नया 
होगया? 

चित्र-9

मरेे सकतू ि बैग में णक्नी नोटबकु आ सक्ी हैं? 

अगर मैं इसे पतूरी ्रह भर दतू,ँ ्ो मरेया बैग णक्नया भयारी होगया? 

चित्र-10

अनमुयान के सवयािों को हि करने के णिए वतृणद्ध  
(enlargement) व कमी (reduction) करने की आवश्क्या 
हो्ी ह ै। 

इसके णिए अनपुया् और सकेि गिुक कया उप्ोग करनया हो्या 
ह ै। बचच ेमतूि सवयाि कया उत्तर प्याप्त करने के णिए ्ोटे मयानों 
वयािे सम्लु् सवयाि को हि करने कया प््यास करेंगे । 

उद्हरि : इन अिमयारर्ों में णक्नी पसु्कें  हैं? 

चित्र-11

बचच े दखेेंगे णक 
अिमयारर्ों में 
िगभग समयान संख्या 
में पसु्कें  हैं । वे 
पसु्कों की एक पंणति 
्या अिमयारी की एक 
फुट िमबयाई के णिए 
णवस्त्ृ  गिनया करेंगे 
्या अनमुयान िगयाएगँे । 

णफर वे पसु्कयाि् 
में पसु्कों की कुि 
संख्या कया अनमुयान 
िगयाने के णिए इस 
अनमुयाणन् संख्या 
को ऐसी इकयाइ्ों की 
संख्या से गिुया करेंगे । 

्ह बढ़याने की प्णरि्या ह ै।

छोटी लमब्इ्यों क् उप्योग करके बडी लमब्इ्यों क् 
अनुम्न लग्न् : 

िमबयाइ्ों ्या ऊँचयाइ्ों को मयापने के दौरयान णवणभनन णसथिण््ों 
में इकयाई अिग-अिग हो्ी ह ै। उदयाहरि के णिए, अगर हमें 
एक बहुमणंज़िया इमयार् की ऊँचयाई कया अनमुयान िगयानया हो, ्ो 
हम मणंज़िों की संख्या को णगनेंगे और उसे एक मणंज़ि की 
सयामयान् ऊँचयाई से गिुया करेंगे । 

इमयार् की एक मणंज़ि की ऊँचयाई कया अनमुयान पहिे की ्रह 
इमयार् के पयास खडे़ णकसी एक व्णति की ऊँचयाई ्या दरवयाज़े 
की ऊँचयाई से िगया्या जया सक्या ह ै। 

्ह कम करने की प्णरि्या ह ै। 

बडी लमब्ई से छोटी लमब्ई क् अनुम्न लग्न् 

कभी-कभी हम एक ढेर ्या गर्री की कुि िमबयाई को मयाप्े 
हैं और एक इकयाई की िमबयाई णनकयािने के णिए उसे उप्तुि 
संख्या से भयाग द ेदे् े ह ै।

चित्र-12

मयान िें णक हमें िकड़ी की एक शीट की मोटयाई जयाननया ह ै्ो 

3. से्ल गुिक या अनुपात के ज़ररए अनुमान लगाना
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हम ढेर की ऊँचयाई को मयाप सक्े हैं और उसे शीटों की संख्या 
से भयाग द ेसक्े हैं । 

सि्लों के उद्हरि 

1. एक टे्न टणमयानि में 12 पिेटफॉमया हैं । प्त्ेक पिेटफॉमया से 
हर णदन िगभग 115 टे्नें जया्ी हैं । हर णदन टणमयानि से 
होकर जयाने वयािी टे्नों की संख्या कया अनमुयान िगयाए ँ। 

2. ्णद जनसंख्या में व य्ामयान दर (इटंरनेट से नवीन्म रेटया 
प्याप्त करें) से वतृणद्ध हो्ी रह,े ्ो 2030 ्क भयार् की 
जनसंख्या क्या होगी? क्या हम मयान सक्े हैं णक वतृणद्ध 
दर समयान रहगेी? क्या ह ैजो इसे बदि सक्या ह?ै 

3. सकतू ि में हमें दतूि णद्या जया्या ह ैऔर हममें से प्त्ेक 
बचचया दतूि के सयाथि 2 चममच चीनी िे्या ह ै। हर महीने 
सकतू ि में िगभग णक्ने णकिोग्याम चीनी कया उप्ोग 
हो्या ह?ै 

4. रहीम 9.2 मीटर प्ण् सेकंर की गण् से दौड़ सक्या ह ै। 
अनमुयान िगयाइए णक 500 मीटर की दौड़ पतूरी करने में 
उसे णक्नया सम् िगेगया? 

णशक्षक इन गिनयाओ ंको कर्े सम् उतपनन होने वयािे गिुजों 
और गिुनखणरों जैसी अन् गणि्ी् अवियारियाओ ंकी ओर 
बचचों कया ध्यान आकणषय्ा  कर सक्े हैं ।

4. सन्निकटन करना 

सवयािों को सरि करने के णिए णनकट्म दहयाई, णनकट्म 
सैकडे़ ् क सणननकटन करने ् या दस की घया्ों कया उप्ोग णक्या 
जया्या ह ै। 

सणननकटन की मतूि बया े्ं शया्द अब ्क बचचों को णसखया 
दी गई होंगी । उदयाहरि के णिए, पतूिया संख्याए ँजैसे णक 235, 
236, 237, 238, 239 को 240 में सणननकणट् णक्या जया्या 
ह,ै वहीं 231, 232, 233, 234 को 230 (णनकट्म दहयाई) में 
सणननकणट् णक्या जया्या ह ै। अणिक सपष्ट्या के णिए इसे संख्या 
रेखया पर णदखया्या जया सक्या ह ै। 

बचचों को उत्तरों कया अनमुयान िगयाने के णिए सणननकटन कया 
उप्ोग करनया णसखया्या जयानया चयाणहए । वे कयाग़ज़ और पेंणसि 
्या कैिकुिेटर से की गई गिनयाओ ंकी जयँाच करने के णिए भी 
अनमुयाणन् उत्तरों कया उप्ोग कर सक्े हैं । ्ह उनके द्यारया की 
जया सकने वयािी णकनहीं भी अटपटी त्णुट्ों को उजयागर करेगया । 

बचचों को ्ह भी समझनया चयाणहए णक सणननकटन से संख्याओ ं
कया उप्ोग करनया आसयान हो जया्या ह—ैिेणकन पररशदु्ध्या के 
नकुसयान की कीम् पर । 

्णद हम बड़ी संख्याओ,ं जैसे णक हज़यार की संख्याओ,ं के सयाथि 
कयाम कर रह ेहों, ् ो उत्तर कया अनमुयान िगयाने के णिए णनकट्म 
हज़यार में सणननकटन करनया आसयान हो्या ह ै। सणननकटन कया 
चनुयाव आवश्क पररशदु्ध्या के स्र पर णनभयार कर्या ह ै। 
णनकट कया सणननकटन गिनया को अणिक सटीक बनया्या ह ै। 
्णद हम सैकडे़ को बनयाए रखनया चयाह्े हैं ्ो 2435 को 2400 
में सणननकणट् णक्या जया सक्या ह,ै ्णद ऐसया नहीं करनया चयाह्े 
हैं ्ो इसे 2000 में सणननकणट् णक्या जया सक्या ह ै।  

सयामयान््: अनमुयान में प्मखु रयाणश्ों (quantity) को 
सणननकणट् करनया शयाणमि हो्या ह ै ्याणक उनहें आसयानी से 
कुशि्यापतूवयाक उप्ोग णक्या जया सके । सणननकटन गिनया को 
आसयान बनया्या ह ै। उदयाहरि के णिए, अगर हमें 31 x 49 की 
गिनया करनी हो, ्ो इसे 30 x 50 में सणननकटन करनया और 
1500 कया अनमुयाणन् उत्तर प्याप्त करनया सरि ह ै। वयास्णवक 
उत्तर 1519 ह ै। 

इसी प्कयार के सणननकटन को जोड़, घटयानया ्या भयाग करने के 
णिए भी उप्ोग णक्या जया सक्या ह ै। 

•	 83 × 31 =? 

•	 39 + 97 =? 

•	 83 - 57 =? 

उद्हरि : सतूफी ने कहया णक 523 × 34 करने से 1,77,820 
प्याप्त हो्या ह ै। क्या ्ह एक उणच् जवयाब ह?ै 

्णद बचच े500 × 30 के अनमुयान कया उप्ोग कर्े हैं, ्ो वे 
15,000 पर पहुचँगेे और ्रुन् समझ जयाएगँे णक सथियानी् मयान 
के अनसुयार ्ह जवयाब ठीक नहीं ह ै। 

अगर हमें दशमिव संख्याओ ं के सयाथि कयाम करनया हो ्ो 
हम संख्याओ ंको णनकट्म पतूिया संख्या में सणननकणट् करके 
शरुू कर्े हैं । 0.5 ्या उससे अणिक की दशमिव मयान वयािी 
संख्या को आगे की संख्या के णिए सणननकणट् (rounding 
up) णक्या जया्या ह ै(जैसे णक 1.8, 2 बन जया्या ह)ै । 0.5 से 
कम दशमिव मयान वयािी संख्या को पी्े की संख्या के णिए 
सणननकणट् (rounding down) णक्या जया्या ह ै। (जैसे णक 
4.3, 4 में बदि जया्या ह)ै । 
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उद्हरि : ्णद एक बडे़ पयासयाि कया वज़न 1.89 णकिोग्याम 
और एक ्ोटे पयासयाि कया वज़न 0.99 णकिोग्याम हो, ्ो 10 
बडे़ पयासयाि और 5 ्ोटे पयासयाि कया कुि अनमुयाणन् वज़न क्या  
होगया?

बडे़ पयासयाि को 2 णकिोग्याम और ् ोटे पयासयाि को 1 णकिोग्याम 
में सणननकणट् करने पर कुि वज़न 25 णकिोग्याम होगया । 

अनिर्ल 

बचच े उत्तर के अन्रयाि कया णनियायारि करने के णिए भी 
सणननकटन के णसद्धयान्ों की अपनी समझ कया उप्ोग कर 
सक्े हैं । ्ह दी गई संख्या के णिए णनचिे और ऊपरी स्र के 
आकँड़ों को णनियायारर् कर्या ह ै।

 उद्हरि

1. “एक बॉकस में णपनों की संख्या को णनकट्म पचयास ्क 
सणननकणट् णक्या ग्या ह ै। ्णद णपनों की संख्या 2650 दी 

गई हो ्ो बॉकस में हो सकने वयािी णपनों की सबसे ्ोटी 
और सबसे बड़ी संख्या कया प्या िगयाए ँ।” 

 इस अन्रयाि की णनचिी सीमया 2625 होगी और उचच 
सीमया 2674 होगी । 

2. संख्या 11,200 को णनकट्म सैकडे़ ्क सणननकणट् 
णक्या ग्या ह ै। वयास्णवक संख्या णकस अन्रयाि में होगी? 

3. णनकट्म दहयाई ् क सणननकणट् करने पर एक संख्या 400 
हो जया्ी ह ै। वयास्णवक संख्या णकस अन्रयाि में होगी? 

4. रोहन एक तवरर् अनमुयान िगया्या ह ै णक 72 णकिोग्याम 
वज़न वयािे णक्ने िोग 940 णकिोग्याम की अणिक्म 
िोर चे् यावनी वयािी एक णिफट में सरुणक्ष् रूप से आ 
सक्े हैं । वह गिनया में उप्ोग की गई रयाणश्ों को 
सणननकणट् करके ऐसया कर्या ह ै। उसकया जवयाब क्या थिया? 

5. उच्चतम स्ानीय मान का उपयोग करना

जब हम रयाणश्ों को जोड़्े हैं ्या गिुया कर्े हैं ्ो हम उचच्म 
सथियानी् मयान कया उप्ोग कर्े हैं क्ोंणक ्ह हमें कुि रयाणश 
कया मोटया-मोटया अनमुयान दे् या ह ै। संख्याओ ंकया अनमुयान िगयाने 
से सथियानी् मयान की समझ पख़ु्या हो्ी ह ै। बचचों को ् ह समझ 
आ्या ह ै णक दो अकंों की संख्या के उत्तर में दहयाई के अकंों 
कया ्ोगदयान इकयाई के अकंों की ्िुनया में अणिक महत्वपतूिया 
हो्या ह ै। 

219 + 345 + 564 को 200 + 300 + 500 के रूप में जोड़या 
जयाएगया और इसणिए ्ोग 1000 से ऊपर होगया । 

2453 × 312 कया अनमुयाणन् मयान क्या होगया? 

इसे 2000 × 300 के रूप में णि्या जया्या ह,ै णजसकया गिुनफि 
600000 हो्या ह ै। शतून् की संख्या को सही रखया जयानया 
चयाणहए । 

नीच े णदए गए जैसे प्श् को हि करने कया प््यास आप कैसे 
करेंगे? 

53687 + 8365 + 1638 + 28 के सणननकणट् उत्तर कया 
अनमुयान िगयाए ँ। 

उद्हरि : फोन द्यारया िी गई एक फोटो के णिए आवश्क 
सटोरेज सपेस की औस् मयात्या 3940 केबी ह ै। िैपटॉप पर 
उपिबि सटोरेज सपेस 217 जीबी ह ै। इन संख्याओ ं को 
सणननकणट् कर्े हुए िैपटॉप पर संग्णह् फोटो की संख्या कया 
अनमुयान िगयाइए । 

एक फोटो के णिए सपेस को 4000 केबी में सणननकणट् णक्या 
जया सक्या ह ै। सणननकणट् करके सटोरेज सपेस को 200 जीबी 
्यानी णक 20,00,00,000 केबी के रूप में णि्या जया सक्या ह ै। 
इसणिए संग्णह् ्सवीरों की संख्या 50,000 होगी!

6. सरल णिनिनों या दशमलवनों का चुनाव करना, आधा या चौथाई करके अनुमान लगाना 
णभनन की अवियारियाओ ंकी अच्ी समझ उप्तुि णभननों कया 
च्न करने और पररियाम को समया्ोणज् करने में सहया्क 
हो्ी ह ै। 

उद्हरि : अगर हमें 4,100 के पयँाच बटे आठवें भयाग की 
गिनया करनी हो, ्ो हम 1/2 को चनुेंगे क्ोंणक ्ह 5/8 से 

थिोड़या कम ह ैऔर 4000 के 1/2 भयाग की गिनया करेंगे, जो णक 
2000 ह ै। 1/8 के घटयाए गए णभननयातमक भयाग को समया्ोणज् 
करने के णिए हम इसे 2000 के 1/4  भयाग, ्यानी 500, से बढ़या 
सक्े हैं । हमयारया अनमुयान 2500 ह ै। वयास्णवक उत्तर 2562.5 
ह ै। 
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एक िौथ्ई और आिे भ्ग द््र् अनुम्न लग्न् 

इमयार्ों, पेड़ों और णबजिी के खमभों की ऊँचयाइ्ों कया अनमुयान 
िगयानया अकसर मणुशकि हो्या ह ैऐसी णसथिण््ों में हम पयास की 
वस्ओु ंके सयाथि उनकी ्िुनया कर्े हैं और िमबी संरचनयाओ ं
की ऊँचयाइ्ों कया अनमुयान िगयाने के णिए आिया और एक 
चौथियाई करने की प्णरि्या कया उप्ोग कर्े हैं । इस प्णरि्या को 
नीच ेणदए उदयाहरिों में समझया्या ग्या ह ै।  

चित्र-13

उद्हरि : णचत्-13 में कु् दतूरी पर खड़ी एक गयाड़ी िैमपपोसट 
की ऊँचयाई के आि ेसे भी कम ऊँचयाई की प््ी् हो्ी ह ै। 

गयाड़ी की ऊँचयाई को मोटे्ौर पर 9 फीट मयानया जया सक्या ह ै। 
िैमपपोसट की ऊँचयाई शया्द 20 फीट के आस-पयास होगी । 

चित्र-14 में एक आदमी खमभ ेके शीषया ्क पहुचँने के णिए 
एक मचयान पर खड़या ह ै। अगर हम खमभ ेकी ऊँचयाई के एक 
चौथियाई भयाग की कलपनया करें, ्ो ्ह आदमी की ऊँचयाई 
(िगभग ्ह फीट) के बरयाबर होगी । 

खमभ ेकी ऊँचयाई िगभग 25 फीट होनी चयाणहए । 

चित्र-14

अनमुयान िगयाने के णिए जणटि ्या अणन्णम् आकतृ ण््ों को 
एक सरि आकतृ ण् के रूप में दखेया जया्या ह ै। 

एक घनयाभयाकयार णरबबे में णक्ने गोियाकयार केक आ सक्े हैं? 

चित्र-15

अनमुयान िगयाने के णिए हम गोियाकयार केक को वगभों के रूप में 
दखे्े हैं और गिनया कर्े हैं ।

एक कयाटयान में णक्ने खरबतूज़े आ सक्े हैं? कयाटयान में आ सकने 
वयािे खरबतूज़ों की संख्या कया अनमुयान िगयाने के णिए हम एक 
उप्तुि आकयार के घन ्या बेिन को खरबतूज़ के रूप में दखे्े 
हैं और मतूल्यंाकन कर्े हैं णक इस ्रह के णक्ने घन ्या बेिन 
कयाटयान में आ सक्े हैं ।

चित्र-16

घन, घनयाभ जैसी सरि आकतृ ण््ों कया उप्ोग करने से अनमुयान 
िगयाने की प्णरि्या में मदद णमि्ी ह ै। 

7. सरल आकृततयनों के साथ मॉडणलंग करना 
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(नोट : औस् ज़रूरी नहीं णक अकंगणि्ी् मयाध् के बरयाबर 
हो ।) 

्हयँा पर सकतू ि मिेे में दस बचचों द्यारया एकणत्् रयाणश के आकँडे़ 
णदए गए हैं  । 

55, 75, 60, 45, 85, 60, 65, 55, 55, 70 

एकणत्् की गई रयाणश कया अनमुयाणन् ्ोग क्या होगया? 

हम दखे्े हैं णक आकँडे़ 60 के औस् के आस-पयास हैं । 
इसणिए ्ोग 60 × 10 = 600 के आस-पयास होगया । 

अनमुयान िगया्े सम् हम आकँड़ों कया ऊपर ्या नीच े की 
संख्याओ ंके णिए सणननकटन कर्े हैं । ्ह उत्तर को प्भयाणव् 
कर्या ह ैऔर ऐसया करने से उतपनन होने वयािी णकसी भी बड़ी 
णवसंगण् को दतूर करने के णिए हम गिनया के बयाद उत्तर को 
समया्ोणज् कर्े हैं । 

उद्हरि : 44 × 41 =? 

हम इसे 40 × 40 में सणननकटन करने से गिुनफि के रूप 
में 1600 प्याप्त कर सक्े हैं । िेणकन 44 को 40 के रूप में 
सणननकणट् णक्या ग्या ह,ै इसणिए हम जवयाब समया्ोणज् 
कर्े हैं और इसे 1800 बनया्े हैं । 

जीवणवर्याणन्ों द्यारया णकसी णवशषे क्षेत् में प्जयाण््ों की संख्या 
कया अनमुयान िगयाने के णिए उप्ोग की जयाने वयािी एक 
्कनीक ्यादृणच्क प्ण्च्न (random sampling) ह ै। 
इसकया उप्ोग जनसंख्या के आकयार कया अनमुयान िगयाने के 
णिए णक्या जया सक्या ह ै। इस प्णरि्या में कु् ्ोटे क्षेत्ों में 
जीवों को णगनया जया्या ह ैऔर इसके आियार पर पतूरे क्षेत् के जीवों 
की संख्या कया अनमुयान िगया्या जया्या ह ै। ्ह वही प्णरि्या ह ै
णजसकया उप्ोग हम “मयानव णसर पर णक्ने बयाि हैं?” जैसे 

सवयाि कया जवयाब दनेे के णिए कर्े हैं । 

एक जीवणवर्यानी ने ्याियाब कया 50 िीटर पयानी एकत् णक्या 
और उसमें मच्रों के 10 ियावयाया णगने । ्णद ्याियाब में पयानी की 
कुि मयात्या 80,000 िीटर थिी ्ो आप उस ्याियाब में णक्ने 
ियावयाया होने कया अनमुयान िगयाएगँे? 

इस ्कनीक में कु् कणठनयाइ्यँा क्या हैं? इसकी सटीक्या को 
क्या प्भयाणव् कर सक्या ह?ै 

8. औसत का उपयोग करना 

9. नीचे या ऊपर की संख्ा के णलए सन्निकटन करने के आधार पर उत्तर का समायोजन करना 

10. प्रततचयन द्ारा अनुमान लगाना  

11. समय का अनुमान लगाना

सम् के अनमुयान कया कौशि बचचों और बड़ों सभी के णिए 
बहु् महत्वपतूिया हैं । 

बचच ेसरि अनमुयान के सयाथि शरुू कर सक्े हैं, जैसे णक गणि् 
के 10 सवयािों को हि करने में णक्नया सम् िगेगया? 

हवयाई अर्रे पर आप एक पंणति में ् ीसवें सथियान पर हैं । आपको 
कब ्क इन्ज़यार करनया होगया?

एक महीने में आप वीणर्ो गेम खिेने में णक्ने घणटे णब्या्े 
हैं? 

अकसर सम् कया हमयारया अनमुयान ग़ि् हो्या ह ैक्ोंणक हम दो 
महत्वपतूिया ्थ्ों को शयाणमि नहीं कर्े हैं । 

•	 अ्ी् में इसी ्रह के कयाम को करने में हमें णक्नया 
सम् िगया? 

•	 अप्त्याणश् दरेी कया अनमुयान िगयानया । 

बचचों को वयास्णवक सम् कया अनमुयान िगयाने में मदद करें । 

दतूसरे चरि के रूप में, बचच ेणवणभनन णवष्ों में गतृहकया य्ा करने में 
िगने वयािे सम् कया अनमुयान िगयानया और ख़दु के णिए एक 
सम् ्ोजनया बनयानया सीख सक्े हैं । 



चिचभनन चिष्यों से समबचनिि अनुम्न की कुछ समस्य्ए ँ

सखं्याएँ

उद्हरि : आप घटयाने के इस सवयाि के उत्तर कया अनमुयान 
कैसे िगयाएगँे? 217 - 96 - 46 

200 में से आप 100 और 50 को घटया सक्े हैं । आपके 
अनमुयान के अनसुयार 50 बचेंगे । 

मोटे्ौर पर 423 को 71 से णक्नी भयार भयाग णद्या जया 
सक्या ह?ै 

123 कया 23% क्या होगया? 

√2021 कौन-सी दो पतूिया संख्याओ ंके बीच णसथि् ह?ै 

आप के अनसुयार √(1250/10000) कया अनमुयाणन् मयान 
क्या होगया? 

्णद 7 शकुंओ ंकी कीम् 280 रुपए हो, ्ो 100 शकुंओ ं
की कीम् कया सबसे उप्तुि अनमुयान क्या होगया? 

√108 के णिए णनमनणिणख् में से कौन-सया अनमुयान सबसे 
उप्तुि होगया? 

8, 9, 10, 11, 12 

भिन्न और दशमलव 

•	 	
912

9.9
	7.4
0.12

35– 	=	?–

•	 	13	×	0.2	=	?

•	 	
	36
0.6

=	?

•	 	468	×	7.9849	+	71	+	38	=	?

•	
		21
1.77

42 	=	?

•	 	
0.736
0.099

304 	=	?

•	 	0.312	=	?

कोण 

जब आप अपनी उँगणि्ों को फैिया्े हैं ्ो उनके बीच 
बनने वयािे कोिों के मयापों कया अनमुयान िगयाए ँ। क्या ्ह 
सभी िोगों के णिए समयान हैं? 

अकसर हम दखे्े हैं णक बचच ेचयँाद ेको ग़ि् ्रीके से 
पढ़्े हैं और अटपटे उत्तर दे् े हैं । अनमुयान कया इस्ेमयाि 
करने से इस समस्या से कयाफी हद ्क बचया जया सक्या ह ै। 

घड़ी और वतृत्तयाकयार णभनन णकट कया उप्ोग करने से कोिों 
कया अनमुयान िगयाने की क्षम्या बढ़्ी ह ै।

आदशया रूप से ्ह प्याथिणमक णवद्याि् में होनया चयाणहए थिया ।

चित्र-17

क्षेत्रभमभि 

ियारर्या ्या कुि क्षेत्फि से समबणनि् अनमुयान िमबयाई, 
चौड़याई, पररणि और ऊँचयाई के अनमुयानों पर आियारर् हो्े 
हैं । 

दो समयान आ््याकयार कयाग़ज़ िें । एक को िपेटकर ्ोटया 
णसिेंरर और दतूसरे को िपेटकर बड़या णसिेंरर बनयाए ँ। 
अनमुयान िगयाए ँणक इन दोनों में से णकस में ज़्यादया पॉपकॉनया 
आएगँे (्णद इनकया आियार हो्या!) । 

क्या आप एक पेड़ के द्रव्मयान कया अनमुयान िगया सक्े हैं? 

क्या आप एक पेड़ पर आमों की संख्या कया अनमुयान िगया 
सक्े हैं?

चित्र-18

णनमयायाि सथिि से णनकिे मिबे कया एक ढेर (चित्र-19) ह,ै 
णजसकया णनपटयान णक्या जयानया ह ै। ढेर बीच में िगभग 6 
फीट ऊँचया ह ैऔर िगभग 9 फीट फैिया हुआ ह ै। 

क्या एक ्ोटया ट्क इस कचरे को िे जया सक्या ह?ै 



चित्र-19

आपके सकतू ि की इमयार् के णिए णक्नी ईटंों कया उप्ोग णक्या 
ग्या होगया?

चित्र-20

ग्याफ़ 

चित्र-21

उद्हरि : प्त्ेक रैणखक फिन (linear function) के णिए 
ग्याफ खींचकर हि कया अनमुयान िगयाए ँ। णफर इसे बीजगणि्ी् 
रूप से हि करें । अपने उत्तर की ्कया संग््या को सही ठहरयाने के 
णिए अपने अनमुयान कया उप्ोग करें । 

x - 4y = 4 

2x - 3y = -3 

उद्हरि : ्हयँा पसु्कयाि् में मौजतूद णवणभनन प्कयार की 
पसु्कों कया एक पयाई चयाटया णद्या ग्या ह ै। नीिया णहससया कथिया 
सयाणहत्, पीिया कियाणसक, हरया सनदभया णक्याबों और ियाि 
णहससया णवश्वकोश (encyclopaedia) को दशयाया्या ह ै।

चित्र-22

्णद पसु्कों की कुि संख्या 10,000 हो, ्ो क्या आप प्त्ेक 
प्कयार की पसु्कों की संख्या कया अनमुयान िगया सक्े हैं? 

उद्हरि : आप एक मयाह में णक्ने शी्ि पे् पी्े हैं? क्या 
्ह सयाि भर में बदि्या ह?ै क्या इ्नी मयात्या में शी्ि पे् कया 
सेवन करनया सरुणक्ष् ह?ै प्या करें । 

उद्हरि : हम एक महीने में णक्ने कपडे़ ख़रीद्े हैं? आपकया 
अनमुयान क्या णदखया्या ह?ै क्या आप गिनया कर सक्े हैं णक हम 
हर सयाि कपड़ों पर णक्नया पैसया ख़चया कर्े हैं? 

उद्हरि : ्हयँा एक सम्यावणि में भयार् में बयाि मतृत् ुदर कया 
एक ग्याफ णद्या ग्या ह ै। 2050 में भयार् में बयाि मतृत् ुदर के बयारे 
में आपकया क्या अनमुयान ह?ै 

चित्र-23
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आभ्र : मैं सनेहया टयाइटस और सवया्ी सरकयार की मदद और सझुयावों के णिए उनकया शणुरि्या अदया करनया चयाहूगँी । 

फममी प्रश्न बैंक 

1. एक बॉिपॉइटं पैन णक्नी दतूरी ्क चिेगया?

2. हमयारे सकतू ि में हर सप्तयाह णक्ने कयाग़ज़ कया उप्ोग णक्या 
जया्या ह?ै

3. सकतू ि कैं टीन में हर णदन णक्नया पैसया ख़चया णक्या जया्या ह?ै 
हफ्े भर में? सयाि भर में?

4. एक वषया में पतूरी कक्षया द्यारया खयाई गई सभी चॉकिेट कया 
उप्ोग करके णक्नी बड़ी चॉकिेट बनयाई जया सक्ी ह?ै

5. हर सयाि प्त्ेक पररवयार द्यारया फें के गए कचरे कया वज़न 
णक्नया हो्या होगया? 

6. एक हयाथिी के बरयाबर द्रव्मयान के णिए णक्ने बचचों की 
आवश्क्या होगी?
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