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“यह पसुि् सम्ालीि िनैक्ष् पररर्शय में बहुि सामनय् ह ैऔर नचन्िििील निक्षा ्े आन्दोलि ्ा ्ारण बि स्िी ह ै।”

- एस.सी. बेहार, बोर्व सदसय, अज़ीम पे्रमजी फाउणरेिि, बेंगलकूरु

इस पसुि् ्ी लेनख्ा िीरजा राघरि ्े मि में निक्षा ्ो ले्र 
जो जिुकूि ह ैउस्े चलिे रे ्ई सालों से इस क्षेत्र ्े साथ जड़ुी हुई 
हैं और उन्होंिे बचचों ्ो पढ़ािे िथा निक्ष्-निक्षा ्े क्षेत्र में 
वयाप् ्ाय्व न्या ह ै । अपिी इस िरीििम पसुि् में उन्होंिे 
अज़ीम पे्रमजी स क्ू ल, नदिेिपरु, उत्राखणर ्े आठ निक्ष्ों और 
प्र्धािाधयाप् द्ारा न्ए गए पाँच महीिों (अगसि-नदसमबर 
2013) ्े नरियातम् िो्ध ्े दौराि उभरे अिभुरों और सीखों 

्ो वयरनसथि रूप से निरूनपि न्या ह ै। प्रमखु अन्रेष् ्े रूप 
में उन्होंिे नरियातम् िो्ध ्ी इस पररयोजिा ्ा िेितृर समभाला 
नजसमें अज़ीम पे्रमजी फाउणरेिि ्े सदसयों िे सहायिा ्ी । 

जैसा न् ्हा गया ह,ै ‘इस पुसि् ्ा उद्ेशय निक्ष्ों, निक्ष्-
प्रनिक्ष्ों, निक्षा में सिाि् और सिाि्ोत्र ्ोस्व ्रिे राले 
नरद्ानथ्वयों, निक्षा ्े क्षेत्र में ्ाय्वरि गैर सर्ारी सांगठिों, 
िो्ध्िा्वओ ां और स क्ू ल ्े प्र्धािाधयाप्ों ्ी सहायिा ्रिा 
ह ै। नरचार िो यही ह ैन् न्िाब ्ा दकूसरा खणर उि पाठ्ों ्ी 
जरूरिें पकूरी ्रेगा जो अभयास ्े बारे में सीखिा चाहिे हैं जबन् 
अन्य दो खणर उि्ो रुनच्र लगेंगे जो इस अभयास ् ो सैद्धानन्ि् 
आ्धार भी दिेा चाहिे हैं ।’ (पषृ् 27) 

यह गनिनरन्ध इस इराद े्े साथ िरुू ्ी गई न् सेरारि निक्ष्ों 
्ो ए् नचन्िििील पेिेरर निक्ष् ्े रूप में पनुषपि न्या जाए 
और ऐसा ्रिे ्े नलए नरियातम् िो्ध ्ा िरी्ा अपिाया 
जाए । अज़ीम पे्रमजी फाउणरेिि ्ी ्टीम िे यह प्रयास न्या न् 
हर निक्ष् ्ो गहराई ्े साथ समझा जाए, ्क्षा समबन््धी 
प्रनरियाओ ां ्ा अरलो्ि न्या जाए, प्रतये् निक्ष् ्े 
नरियातम् िो्ध ् ा सगुमी्रण न्या जाए, ए् वयरनसथि िरी्े 
से िो्ध ् े  प्रलेखि में उि्ी मदद ् ी जाए और अन्ििः नरियातम् 
िो्ध ्े सांचालि से प्रतये् निक्ष् िे जो ्ुछ भी सीखा उस्ी 
जाि्ारी प्राप्त ्ी जाए । 

इस पसुि् में िीि भाग हैं । पहले भाग में पाठ् ्ो नरियातम् 
िो्ध, नचन्िििील अभयास र निक्ष् नर्ास और निक्ष्ों ्े 
साथ ्ाम ्रिे ्ी नरन्ध ्े रूप में नरियातम् िो्ध चिुिे ्े 
मािदणर ्े बारे में जाि्ारी दी गई ह ै। यहाँ पर लेनख्ा िे इस 
क्षेत्र में अग्णी लोगों जैसे नररी, िइुि आनद ्े नसद्धान्िों ्ो ्ई 
बार उद्धिृ न्या ह ै और उि्ा नजरि न्या ह ै । अधययि ्ा 
उद्शेय, जहाँ अधययि हुआ रह स क्ू ल, नरियातम् िो्ध ्रिे राले 
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निक्ष्ों ्ा नरररण, नरियातम् िो्ध िरुू ्रिे से पहले उि्ी 
्धारणाए ँऔर मान्यिाए ँआनद सारी बािें इस भाग में दी गई हैं । 

निक्ष् ्े सिैपिॉ््टस राला अधयाय बहुि नदलचसप ह ै । इसमें 
निक्ष् निक्षण ्ा पेिा चिुिे ्ा ्ारण, पे्ररणा, चिुौनियों और 
निक्षण-अन्धगम ्े बारे में अपिे नरचार बिािे हैं ।

दकूसरे भाग में निक्ष्ों ्े साथ ्ाम ्रिे राले सगुम्िा्वओ ां ्ी 
सांनक्षप्त पषृ्भकूनम ्े बारे में बिाया गया ह ै । इसमें हर निक्ष् ्े 
वयनतिगि नरररण ्ा सां्लि और नरियातम् िो्ध ्े दौराि उस 
निक्ष् ्ी ए् ्क्षा ्ा अरलो्ि भी नदया गया ह ै (यह 
अरलो्ि और सां्लि सगुम्िा्वओ ां द्ारा न्या गया ह)ै । इसमें 
नरियातम् िो्ध ्े बारे में निक्ष्ों द्ारा न्ए गए दसिारेजी्रण 
्े साथ में सगुम्िा्वओ ां ् ी रायरी से ली गई सांनक्षप्त न्टपपनणयाँ भी 
हैं । नरियातम् िो्ध ्े बाद न्ए गए रीनरयो साक्षात्ार ्े 
प्रासांनग् निष्षटों ्ो अगँ्ेजी में दज्व ्रिे और अिरुाद ्रिे ्े 
बाद इसमें िानमल न्या गया ह ै। 

िीसरे भाग में नरियातम् िो्ध ्े दौराि निक्ष्ों ्ी अनभरनृत्यों, 
्धारणाओ ां और अधयापि ्ला में हुए बदलारों ्े बारे में पिा 
लगाया गया ह,ै जो िई अन्िर््वनटि नमली उस्ा रण्वि न्या गया ह ै
और इि सब्ो इस क्षेत्र में हो रह ेमौजकूदा िो्ध ्ी पषृ्भकूनम में रखिे 
हुए निक्ष्ों ्ी पकूर्व मान्यिाओ ां और अभयासों से जोड़ा गया ह ै। 

कया अधययि ्े समाप्त होिे ्े बाद भी स क्ू ल में नचन्िििील 
अभयास ् ायम रहगेा? इस प्रश् ् े  बारे में लेनख्ा ् ा नरचार ह ैन् 
अधययि ्ा उद्शेय यह था न् नरियातम् िो्ध ्ो ए् समभानरि 
सा्धि माििे हुए हर निक्ष् ्े भीिर से ए् नचन्ििील अभयासी 
उभर्र सामिे आए । इसनलए प्रतये् निक्ष् द्ारा ्ेरल ए् 
नरियातम् िो्ध ् ा चरि पकूरा ् र लेिे पर इसे ‘पकूण्व’ िहीं समझा जा 
स्िा । ि ही यह ्हा जा स्िा ह ैन् हाँ, उद्शेय ‘पकूरा’ हो गया 
कयोंन् नचन्िि ए् निरन्िर चलिे राला अभयास ह ै। 

शिक्क को आजीवन शिक्पाथथी और शचनिनिील 
अभरपासी होनपा चपाशहए
जैसा न् ्हा गया ह,ै ‘स क्ू ल ्ी ्क्षा ्ो ्ई ितरों ्ा नमश्रण 
मािा जा स्िा ह ैजैसे यरुा, िाजगी, जीरि िनति, पिुरुद्भरि । 
िीस या चालीस सपन्दििील मनसिष्, ए् निक्ष्, सीखिे राले 
पाठ और पसुि े्ं  - ्म से ्म इििा िो होिा ही ह ै। िो नफर ऐसा 
कयों ह ैन् अकसर निक्षण-अन्धगम ए् याांनत्र् और दोहरार ्ी 
प्रनरिया बि्र रह जािी ह?ै 

जािे-अिजािे ही सही, पर ए् ही पाठ, साल-दर-साल, ए् ही 
िरी्े से पढ़ाया जािा ह ै। नदि-प्रनिनदि ‘पाठ्यरिम ्ो पकूरा ्रिे’, 
सत्र ्े मधय में परीक्षाए ँ सांचानलि ्रिे और रानष््व  परीक्षाए ँ
आयोनजि ्रिे ्ी जद्ोजहद चलिी रहिी ह ैऔर निक्ष्ों ्ो 
नियनमि और ससुांगि रूप से अपिे पेिरेर नर्ास पर धयाि दिेे 
्ा समय ही िहीं नमल पािा ।’ (पषृ् 3)

इसनलए नदि-प्रनिनदि ्ी चिुौनियों ्ा सामिा ्रिे िथा 
नरनिटििा, अनिनचिििा और द्न्द् से पैदा होिे राले प्रश्ों ्ा जराब 
दिेे ्े नलए निक्ष्ों ्ो अपिे भीिर नचन्िि ्ा गणु नर्नसि 
्रिा चानहए । 

निक्ष् ्ो आजीरि निक्षाथथी और नचन्िििील अभयासी बिे 
रहिा चानहए । इस पसुि् में उपलब्ध नरियातम् िो्ध ्े ्ेस 
अधययि ्ा बनढ़या दसिारेजी्रण और नसद्धान्िों ्ी जाि्ारी 
से प्र्धािाधयाप्ों, सेरारि निक्ष्ों, निक्ष् बििे ्े इचछु् 
नरद्ानथ्वयों, निक्षा ्े क्षेत्र में ्ाय्वरि गैर सर्ारी सांगठिों और 
बचचों ्े अन्धगम ्ी नचन्िा ्रिे राले लोगों ्ो नचन्िििील 
अभयासी बििे ्े नलए नरियातम् िो्ध ्रिे ्े प्रयास ्रिे ्ी 
पे्ररणा और माग्वदि्वि नमलेगा । पसुि् ्े अन्ि में नदए गए 
नदिानिददेि और पररनिटि में दी गई प्रश्ारनलयाँ िथा नरियातम् 
िो्ध ्े ्ेटमपले्ट नरियातम् िो्ध ्रिे में सहाय् होंगे ।

गुरुरपाज के. इस लेख ्े नलख ेजािे ि् अज़ीम पे्रमजी फाउणरेिि ्े बेंगलकूरु िहरी नजला सांसथाि में स्ोि वयनति ्े रूप में ्ाय्वरि थे । रे पढ़िे, बचचों ्े साथ अन्धगम ्ी 
गनिनरन्धयाँ ्रिे और प्र्ृनि में प्रािः्ालीि सैर ्रिे में रुनच रखिे हैं । उिसे ksgururaj@gmail.com पर समप ््व  न्या जा स्िा ह ै। अनुवपाद : िनलिी रारल


