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चतुरुभुज एक ऐसा विषय ह ैविसे विक्षक द्ारा ‘पढाए’ िाने की आिशयकता नहीं ह ै। एक विषय के रूप में यह चचाचा आधाररत 
कक्षाओ ंके विए पयाचाप्त अिसर प्रसततुत करता ह ै। जयावमवत के विषयों को सामानयत: पड़ताि के रूप में दखेा िाना चावहए । 
चततुरतुचाि एक ऐसा विषय ह ैिहाँ बचच ेविवरनन आकृवतयों के गतुणधममों को खोिने और उनके बीच समबनधों को स्ावपत करने 
के विए आकृवतयों की रचना, मापन और ततुिना कर सकते हैं । 

अिधारणाओ ंको विकवसत करने और अपने विचार (reasoning) को सही ठहराने के विए बचचों के बीच चचाचा वनतानत 
आिशयक ह ै। पड़ताि करने िािी कक्षा का माहौि बनाने में विक्षकों की रवूमका बदि िाती ह ै। इसके विए उनहें बचचों 
को सा च्ाक काम दनेे होते हैं और इस तरह एक ऐसी चचाचा ितुरू होती ह ैिो समझ बनाने और सीखने की ओर अग्रसर होती ह ै। 

आकृवतयों को हा्ों से या गवतिीि जयावमवत सॉफ्टिेयर (dynamic geometry software) का उपयोग करके आरासी 
तौर पर बनाया िा सकता ह ै। आकृवतयों के गतुणधममों का अधययन वकया िा सकता ह ैऔर अििोकन ि प्रयोग के माधयम से 
इन तक पहुचँा िा सकता ह ै। विवरनन गवतविवधयों, विनमें ततुिना िावमि ह,ै के माधयम से बचच ेसकू्मतर वबनदतुओ ंको दखे 
सकते हैं और अपनी समझ को पतुख़ता कर सकते हैं । 

यहाँ दी गई अवधकांि गवतविवधयाँ िानी-मानी हैं । यहाँ पर हमारा धयान अच्ी चचाचा आरमर करने के तरीके खोिने और 
अपने विचार को साझा करने ि तकचा -वितकचा  (argumentation) और िगगीकरण करने के अिसर पैदा करने पर ह ै। 

इस तरह की कक्षा में विक्षक का प्रमतुख काम होता ह—ै पदों (terms) पर चचाचा के दौरान बचचों का अििोकन करना और 
ग़ित अिधारणाओ ंऔर िबदाििी के ग़ित उपयोग पर नज़र रखना । ‘कयों’ और ‘कया आप इसके विए उवचत कारण बता 
सकते हैं’ िैसे सपष्ट सिाि पू् कर विक्षक बचचों को अपने विचार को सपष्ट रूप से वयक्त करने के विए प्रोतसावहत कर सकते 
हैं और इस तरह वकसी री समरावित भ्रम को दरू कर सकते हैं । 

चचाचा आधाररत पद्धवत को अपनाने में कक्षा का वयिस्ापन एक महत्िपणूचा रवूमका वनराता ह ै। कक्षा और मजे़ों को इस तरह 
से वयिवस्त वकया िा सकता ह ैवक बचच ेसामग्री या नो््टस साझा करने और अपने वनषकषमों की ततुिना करने ि चचाचा करने 
के विए िोवड़यों में या तीन या चार के समहू में काम कर सकें  । समहू को वमि-ितुिकर काम करना होगा और यवद समहू के 
सदसय अिग-अिग काम कर रह ेहों या समहू में कोई एक बचचा हािी हो रहा हो, तो विक्षक बचचों की मदद कर सकते हैं । 

प्रतयेक कक्षा समहू प्रसततुवतयों और गवतविवध से सीखी गई चीज़ों के सतुदृढीकरण के सा् समाप्त हो सकती ह ै। 

इस विषय को ितुरू करने के कई तरीके हैं; प्रतयेक की अपनी खवूबयाँ हैं । इसविए, यहाँ सतुझाई गई गवतविवधयों का क्रम रैवखक 
नहीं ह ैऔर विक्षक उसे चतुन सकते हैं िो उनके विए सबसे अच्ा हो । 

गवतविवधयों को ितुरू करने से पहिे विक्षक : 

•	 बचचों को बताए ँवक चततुरतुचाि ऐसी आकृवतयाँ हैं विनमें चार सीधी रतुिाए ँहोती हैं । 

•	 वचत्ों के माधयम से अिति और उत्ति चततुरतुचाि के बीच के अनतर की ओर उनका धयान आकवषचात करें । 

•	 बचचों को बताने के विए बतुिेव्टन बोरचा पर समबवनधत वचत् के सा् विवरनन आकृवतयों के नाम वपन से िगाए ँ।

चतुरुभुज

गणित में अनुमान



अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर स्िट़ी एट राइट एंगल्स, िवम्बर 2020 3

बचच े काग़ज़ पर रेखांवकत करने के विए आकृवतयों को 
स्टैंवसि के रूप में उपयोग कर सकते हैं और विर उनहें का्ट 
सकते हैं । 

िे इन आकृवतयों के सा् प्रयोग करें, इनके य्ासमरि गतुणधममों 
की खोि करें और इन गतुणधममों को आकृवतयों पर ही दिचा करें । 

(िगचा, आयत, समचततुरतुचाि, समानतर चततुरतुचाि, पतंग, समिमब 
चततुरतुचाि, समवद्बाहु समिमब चततुरतुचाि, विषम चततुरतुचाि) 

कतु ् बचच ेिमबाई और कोण को मापने का विकलप चतुन सकते 
हैं । कतु ् बचच ेसमवमत रेखाओ ंको खोिने के विए आकृवतयों 
को मोड़ सकते हैं । कतु ् अनय विकणमों को माप सकते हैं । कतु ् 
ऐसी वििषेताए ँरी हैं विनका उपयोग नहीं वकया िा सकता, 
उदाहरण के विए, समानतर रेखाए ँ। 

इस गवतविवध के बाद इस पर चचाचा की िा सकती ह ैवक प्रतयेक 
समहू ने वकसी वििषे आकृवत के बारे में कया दखेा । 

कया कोई ऐसा गतुणधमचा ह ैिो सरी चततुरतुचािों के विए समान ह?ै 

चूवँक यह एक प्रारवमरक गवतविवध ह,ै इसविए विक्षक को 
सरी गतुणधममों की एक विसततृ सचूी बनाने का प्रयास नहीं 
करना चावहए । बाद में बचच ेएक ऐसी ताविका बना सकते 
हैं विसमें विवरनन वििषेताओ ंके आधार पर गतुणधममों की परूी 
सचूी िावमि हो ।

पूर्व ज्ञान 

• कोणों को कैसे मापें; कमपास का उपयोग कैसे करें 

• कोणों के प्रकार (समकोण, नयनू कोण, अवधक कोण, ऋितु कोण, प्रवतितगी कोण, रैवखक यतुगम, परूक कोण, समपरूक कोण) 

• वत्रतुिों के प्रकार (समबाहु, समवद्बाहु, समकोण) 

• वत्रतुि के कोणों का योग; चार-रतुिीय आकृवत के कोणों का योग 

• समानतर रेखाए ँऔर उनके गतुणधमचा 

• वकसी आकृवत में समवमत रेखाए ँ

चचत्र-1 

अिति उत्ति उत्ति

समूह गतिवरधि 1 
उद्देश्य : काग़ज़ पर चततुरतुचािीय आकृवतयों का अनतुरेखण (tracing) करना और उनके गतुणधममों की खोज़ करना 

सामग्री : चततुरतुचािीय आकृवतयाँ या स्टेंवसि (पिावस्टक, िकड़ी या गत्त ेके), सकेि, चाँदा; बचचों के प्रतयेक समहू के विए एक से्ट

चचत्र-2
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चचत्र-3

बचच ेसट्ा और धागे से एक चततुरतुचाि की आकृवत बना सकते 
हैं । िे दखेेंगे वक वत्रतुि की तरह यह एक वस्र (rigid) 
आकृवत नहीं ह ै। 

अब उनहें एक िगचा की आकृवत बनाने के विए कहें । िे इस 
आकृवत को मोड़ सकते हैं और आकृवत में हुए पररितचान को 
नोव्टस कर सकते हैं ।

नई आकृवत कौन-सी ह?ै नई आकृवत में गतुणधमचा वकस तरह से 

बदि गए हैं? रतुिाओ ंमें कया पररितचान हुआ? कोण कैसे बदि 
गए हैं? वप्िी आकृवत की ततुिना में नई आकृवत के विकणचा 
कैसे हैं? कया िे समान हैं? 

अब बचचों से आयत बनाने के विए कहें । उनसे कहें वक इस 
आकृवत को मोड़ें और वप्िी बार की तरह अििोकन करें 
वक गतुणधमचा कैसे बदिते हैं । नई आकृवत कया ह?ै कोण कैसे 
बदिते हैं? कया इस नई आकृवत के विकणचा समान माप के हैं? 

सट्ा की नवियों को अिग-अिग कर िें । अब एक ऐसा 
चततुरतुचाि बनाने के विए इनहीं चार सट्ा का उपयोग करें, िो 
समानतर चततुरतुचाि नहीं ह ै। अब यह कौन-सी आकृवत ह?ै 

बचचों को अनय आकृवतयाँ बनाने के विए कहें । उनहें उनके 
सा् खिेने दें और िो री उनहोंने नोव्टस वकया उसे दिचा करने 
के विए कहें । 

कया उत्ति चततुरतुचाि को अिति चततुरतुचाि में बदिा िा सकता 
ह?ै कयों? इस वस्वत में कोणों में कया बदिाि होता ह?ै 

चचत्र-4

कया आप एक िगचा को इस तरह मोड़ सकते हैं वक उसका एक 
आधा राग दसूरे राग पर वबलकतु ि वि्ट हो िाए? 

कया िगचा में प्रवतवबमब समवमवत होती ह?ै समवमत रेखा को 
वबनदतुवकत रेखा से वदखाए ँ। ऐसी वकतनी रेखाए ँहैं? 

कया आप एक आयत को इस तरह मोड़ सकते हैं वक उसका 
एक आधा राग दसूरे राग पर वबलकतु ि वि्ट हो िाए? 

कया आयत में प्रवतवबमब समवमवत होती ह?ै इसे वबनदतुवकत रेखा 
से दिाचाए ँ। 

कया आप एक समानतर चततुरतुचाि को इस तरह मोड़ सकते हैं वक 
उसका एक आधा राग दसूरे राग पर वबलकतु ि वि्ट हो िाए? 

कया समानतर चततुरतुचाि में प्रवतवबमब समवमवत होती ह?ै यवद हाँ, 
तो इसे वबनदतुवकत रेखा से दिाचाए ँ। 

अनय आकृवतयों के विए री इसी तरह समवमत रेखाए ँबनाए ँ। 

प्रतयेक समहू अपने वनषकषमों को साझा कर सकता ह ैऔर अनय 
समहूों के वनषकषमों के सा् इसकी ततुिना कर सकता ह ै। 

समूह गतिवरधि 2
उद्देश्य : चततुरतुचािों को बनाना और पररितचानों को दखेना  

सामग्री : सट्ा और धागा

समूह गतिवरधि 3
उद्देश्य : चततुरतुचािों में समवमवत का पता िगाना  

सामग्री : समहू गवतविवध 1 में बनाई गई काग़ज़ की आकृवतयाँ 
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समहू के प्रतयेक बचच ेको वबनदतुवकत काग़ज़ पर विवरनन प्रकार 
के चततुरतुचाि बनाने के विए कहें । 

िे बोरचा पर वपन से िगाई गई आकृवतयों के सा् ततुिना करके 
अपनी आकृवतयों को नाम द ेसकते हैं । 

चतुनौती के तौर पर विक्षक वबनदतुवकत काग़ज़ पर वकसी विविष्ट 
चततुरतुचाि की एक रेखा खींच सकते हैं और बचचों को िगचा, 
आयत, पतंग या वकसी अनय आकृवत के रूप में इसे परूा करने 
के विए कह सकते हैं । 

गवतविवध के अनत में एक समहू के सरी बचच ेअपने वचत्ों की 
ततुिना कर सकते हैं । 

कया इसके कई उत्तर हो सकते हैं? कया अवरमतुख (orientation) 
आकृवत को प्ररावित करता ह?ै 

चचत्र-7

इन वचत्ों में आकृवतयों को विस तरह से िगगीकृत वकया गया 
ह,ै उसका आधार कया ह?ै 

प्रतयेक समहू विवरनन आकृवतयों के संकिन का चयन कर 
सकता ह ै और कतु ् वििषेताओ ं का उपयोग करके उनहें 
िगगीकृत कर सकता ह ै। 

िगगीकरण समान कोणों (सरी चारों कोण समान, सममतुख कोण 
समान आवद) की संखया, समान रतुिाओ ं(सरी चारों रतुिाए ँ
समान, सममतुख रतुिाए ँ समान आवद) की संखया, समानतर 
रेखाओ ंकी उपवस्वत, समवमत रेखाओ ंकी उपवस्वत आवद 
पर आधाररत हो सकता ह ै। 

अनय समहूों को उस वििषेता का पता िगाना ह ै विसके 
आधार पर आकृवतयों को िगगीकृत वकया गया ह ै।

चचत्र-5

चचत्र-6 

समूह गतिवरधि 4
उद्देश्य : िगाचाकार और समदरूीक वबनदतुवकत काग़ज़ (square dot and isometric dot paper) पर विवरनन प्रकार के चततुरतुचाि 
बनाना और उनका नामकरण करना  

सामग्री : िगाचाकार और समदरूीक वबनदतुवकत काग़ज़ 

समूह गतिवरधि 5
उद्देश्य : एक वििषेता के आधार पर चततुरतुचािों का िगगीकरण करना 

सामग्री : अिग-अिग मापों िािी विवरनन चततुरतुचािीय आकृवतयों के क्टआउ्ट
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बचचों को दी गई प्रतयेक वििषेता के आधार पर उनके द्ारा दखे ेगए गतुणधममों को ताविका में ररने के विए कहें । 

यहाँ एक ताविका का उदाहरण वदया गया ह ैिो विकणचा के गतुणधममों के आधार पर वनवमचात ह ै। 

वरभु आ्यत समचतुरुभुज पतंर समलम्ब 
चतुरुभुज

समचवि्बाहु 
समलम्ब 
चतुरुभुज

समानतर 
चतुरुभुज

विकणमों की समानता
एक विकणचा दसूरे को 
समवद्रावित करता ह ै। 
दोनों विकणचा एक-दसूरे को 
समवद्रावित करते हैं ।
दोनों विकणचा एक-दसूरे से 
समकोण पर वमिते हैं । 
एक विकणचा, कोणों को िीषमों पर 
समवद्रावित करता ह ै। 
दोनों विकणचा, कोणों को िीषमों 
पर समवद्रावित करते हैं ।

रतुिाओ,ं कोणों, समवमवत आवद िैसी वििषेताओ ंको िावमि करके ताविकाओ ंको और वयापक बनाया िा सकता ह ै। 

प्रतयेक समहू को विवरनन प्रकार के चततुरतुचािों के 
समबनधों को दिाचाने के विए एक िेन आरेख तैयार 
करने और नाम कारचा को उपयतुक्त ितृ्तों में रखने के 
विए कहें । यह कोई आसान काम नहीं ह ै और 
बचचों को एक सनतोषिनक समाधान वनकािने से 
पहिे कारमों को पयाचाप्त रूप से पतुनवयचािवस्त करना 
होगा । 

यवद बचचों को इसे ितुरू करने में मतुवशकि हो रही हो, 
तो विक्षक कतु ् सचूक प्रश्न (leading question) 
पू्  सकते हैं । उदाहरण के विए, कौन-सी आकृवतयों 
का समतुचचय समानतर चततुरतुचाि के समतुचचय का एक 
राग ह?ै आप उसे कैसे वदखाएगँे? कया कोई अनय चचत्र-8

समूह गतिवरधि 7
उद्देश्य : एक िेन आरेख में समतुचचयों के रूप में चततुरतुचािों को दिाचाना 

शतभु : िेन आरेख से पररचय

सामग्री : विवरनन चततुरतुचािों के नाम कारचा

समूह गतिवरधि 6
उद्देश्य : विवरनन चततुरतुचािों की वििषेताओ ंके विए एक ताविका बनाना 

सामग्री : अिग-अिग मापों िािी विवरनन चततुरतुचािीय आकृवतयों के क्टआउ्ट
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समतुचचय समानतर चततुरतुचाि के समतुचचय का वहससा ह?ै 

प्रतयेक समहू प्रश्न पू् ने और सनदहे को दरू करने के विए अनय 
समहूों के सामने अपने आरेख प्रसततुत कर सकता ह ै। 

कया सरी समहूों का प्रसततुवतकरण समान ह,ै या अिग ह?ै यवद 
कतु ् आरेख अिग हैं, तो कया बचच ेइसके पी्े का तकचा  बता 
सकते हैं? 

विसतार के रूप में, विक्षक वकसी एक वििषेता पर आधाररत 
िेन आरेख की प्रवतयाँ द ेसकते हैं । बचच ेउस वििषेता का 
पता िगाने की कोविि करते हैं िो वदए गए आरेख के अनतुरूप 
होगी । 

इन समतुचचयों को बनाने के विए वकस वििषेता का उपयोग 
वकया गया ह?ै 

बाई ं ओर बने ितृ्त के अनदर की सरी आकृवतयों के विए 
उरयवनष्ठ गतुणधमचा कया हैं? 

यवद आिशयक हो तो विक्षक संकेत द ेसकते हैं । 

बचचों को हाँ/नहीं प्रश्नों िािे िकृ्ष आरेख बनाने के तरीके 
वसखाए िा सकते हैं । उनहें यह समझना चावहए वक इसमें सरी 
समरावित आकृवतयों को सवममवित करने की आिशयकता 
ह ै। 

विक्षक इस बात का संकेत द ेसकते हैं वक िकृ्ष आरेख बनाने 
के विए िे वकस तरह के सिािों से ितुरू कर सकते हैं । िैसे वक 
‘कया आकृवत के कोण समान हैं?’, ‘कया आकृवत में समानतर 
रेखाओ ंका कोई यतुगम ह?ै’चचत्र-10

चचत्र-9

एक समहू वकसी एक आकृवत का चयन करे । दसूरे समहू को 
प्रश्न पू् कर उनके आधार पर आकृवत का पता िगाना होगा । 

अनय समहूों को ऐसे प्रश्न पू् ने की अनतुमवत ह,ै विनके विए 
केिि हाँ/न के उत्तर की आिशयकता होगी । 

उदाहरण के विए : ‘कया सममतुख रतुिाओ ंके दोनों यतुगम समानतर 
हैं?’ ‘कया आकृवत के सरी कोण समान हैं?’ ‘कया कोई कोण 
180 अिं से बड़ा ह?ै’

िो समहू आकृवत की पहचान करने के विए नयनूतम प्रश्न 
पू् ता ह,ै िह िीत िाता ह ै।  चचत्र-11

समूह गतिवरधि 9
उद्देश्य : आकृवत का अनतुमान िगाना

सामग्री : विवरनन चततुरतुचािीय आकृवतयाँ

समूह गतिवरधि 8
उद्देश्य : िकृ्ष-आरेख (Tree diagram) के माधयम से चततुरतुचािों का िगगीकरण करना 
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बचचों को अिग-अिग प्रकार के वत्रतुिों का उपयोग करके 
विवरनन चततुरतुचाि बनाने की कोविि करने के विए कहें ।  

कया आप समबाहु वत्रतुिों का उपयोग करके एक आयत 
बना सकते हैं? चार एक समान समवद्बाहु वत्रतुिों का उपयोग 
करके? एक समान समवद्बाहु वत्रतुिों के दो यतुगमों का उपयोग 
करके? समकोण वत्रतुिों का प्रयोग करके? 

कया आप दो समवद्बाहु वत्रतुिों से एक समचततुरतुचाि का वनमाचाण 
कर सकते हैं? दो एक समान समबाहु वत्रतुिों से?

कया आप दो समबाहु वत्रतुिों से एक िगचा बना सकते हैं? कयों 
नहीं? 

कया आप समान तरीके से कोई अनय चततुरतुचाि बना सकते हैं? 

उदाहरण : गतुणधममों को इस प्रकार विखा िा सकता ह ै: 

इस आकृवत में समानतर रतुिाओ ंके दो यतुगम हैं । 

इस आकृवत में चार समकोण हैं । 

इस आकृवत में प्रतयेक रतुिा की िमबाई समान ह ै।  

यह अवनयवमत आकृवत ह ै।  

इस आकृवत में दो समवमत रेखाए ँहैं । 

यह आकृवत एक समानतर चततुरतुचाि ह,ै विसमें समकोण ह ै।

बचचों को समान दरूी पर वस्त 8 वबनदतुओ ंिािे एक बडे़ ितृ्त 
का वनमाचाण करने के विए कहें । 

ितृ्त पर बने इन वबनदतुओ ंको आपस में िोड़कर अिग-अिग 
आकृवतयों िािे वकतने चततुरतुचाि बनाए िा सकते हैं? 

प्रतयेक समहू अनय समहूों के सा् अपने काम को साझा कर 
सकता ह ैऔर परूी कक्षा वमिकर अिग-अिग आकृवत के 
समरावित चततुरतुचािों की कतु ि संखया का पता िगा सकती ह ै। 

चचत्र-12

चचत्र-13

समूह गतिवरधि 10
उद्देश्य : चततुरतुचािों के गतुणधममों का उनके नामों के सा् वमिान करना 

सामग्री : गतुणधममों का िणचान करने िािे कारचा और समबवनधत नाम कारचा 

समूह गतिवरधि 11
उद्देश्य : वत्रतुिों से चततुरतुचािों का वनमाचाण करना 

सामग्री : समबाहु वत्रतुि, समवद्बाहु वत्रतुि (नयनू कोण वत्रतुि, अवधक कोण वत्रतुि, समकोण वत्रतुि) और समकोण वत्रतुि 
(समवद्बाहु, विषमबाहु)

समूह गतिवरधि 12
उद्देश्य : एक ितृ्त पर विवरनन चततुरतुचाि बनाना 

सामग्री : कमपास
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यहाँ क्नों के कतु ् नमनेू वदए गए हैं : 

चततुरतुचाि हमिेा आयत होंगे । 

एक समचततुरतुचाि करी-करी एक समिमब चततुरतुचाि हो सकता 
ह ै। 

समिमब चततुरतुचाि एक समानतर चततुरतुचाि होता ह ै। 

एक समबाहु समानतर चततुरतुचाि समकोवणक होता ह ै। 

वकसी री चततुरतुचाि में 3 समवमत रेखाए ँनहीं होती हैं । 

विक्षक इन कारमों को अिग-अिग समहूों में वितररत करें । 
प्रतयेक समहू को यह बताना होगा वक कया यह क्न सही ह,ै 
करी-करी सही ह ैया ग़ित ह ै। 

सबसे महत्िपणूचा बात—उनहें अपने उत्तर के विए उवचत कारण 
बताना आना चावहए । 

बचचों को िाकयों के रूप में िानकारी दिचा करने के विए कहें । 
इसके कतु ् नमनेू यहाँ वदए गए हैं : 

एक समिमब चततुरतुचाि में समानतर रतुिाओ ं के …… यतुगम, 
समान रतुिाओ ंके ….. यतुगम और ...... समकोण होते हैं । 

एक समानतर चततुरतुचाि में समानतर रतुिाओ ंके ….. यतुगम, ….. 
समान रतुिाए ँऔर सिाांगसम कोणों के …… यतुगम होते हैं । 

यवद रतुिाए ँबराबर हैं और कोण …… नहीं हैं तो यह आकृवत 
एक ……….. ह ै। 

िगचा या आयत िैसे उत्ति चततुरतुचाि में दोनों विकणचा 
…………….. होते हैं । 

यहाँ कतु ् प्रश्न नमनेू के तौर पर वदए गए हैं : 

एक आयत कब एक समचततुरतुचाि नहीं होता ह?ै 

कया कोई आकृवत एक ही समय में िगचा, आयत और समानतर 
चततुरतुचाि हो सकती ह?ै कयों? 

चार रतुिाओ ं िािी एक आकृवत के विकणचा एक-दसूरे को 
समवद्रावित करते हैं । यह कौन-सी आकृवत हो सकती ह?ै 

िब एक चततुरतुचाि की सरी रतुिाए ँवरनन होती हैं, तो कया सरी 
कोण री हमिेा अिग-अिग होते हैं? 

“एक ऐसा चततुरतुचाि विसके दो कोण समकोण हों, हमिेा एक 
समिमब चततुरतुचाि होता ह ै।” कया ऐसा ह?ै 

कया चततुरतुचाि में तीन अवधक कोण हो सकते हैं? कया इसमें चार 
नयनू कोण हो सकते हैं? 

यवद चततुरतुचाि में दो समकोण हों, तो अनय दो कोण कया हो 
सकते हैं? 

आयत और समचततुरतुचाि में कया समानताए ँहैं? कया अनतर हैं? 

प्रतयेक समहू को एक कारचा िेना होगा, आपस में सिाि पर 
चचाचा करनी होगी और कक्षा में अपना उत्तर प्रसततुत करना होगा । 

चचत्र-14

समूह गतिवरधि 13
उद्देश्य : उवचत कारण बताना सीखना 

सामग्री : क्न िािे कारचा

समूह गतिवरधि 14
उद्देश्य : वचत् के प्रतीकों को विखने और समझने का अभयास करना 

सामग्री : उपयतुक्त रूप से वचवनित सरी प्रकार के चततुरतुचाि

समूह गतिवरधि 15
उद्देश्य : प्रश्नोत्तरी 

सामग्री : सिािों िािे कारचा
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उदाहरण– इस आकृवत को पतंग बनाने के 
विए दो रेखाए ँऔर खींचें । 

इस आकृवत में आपको वकतने समानतर 
चततुरतुचाि वदखाई दतेे हैं? 

इस आकृवत में आपको वकतने समवद्बाहु 
समिमब चततुरतुचाि वदखाई दतेे हैं? 

बचच े्ैटनग्राम आकृवतयों का उपयोग करके विवरनन चततुरतुचाि 
बनाने की कोविि कर सकते हैं । विक्षक उनसे कतु ् सिाि 
पू्  सकते हैं । िैसे वक,  

कया आप िगचा बनाने के विए दो ्ैटनग्राम ्टतुकड़ों का उपयोग 
कर सकते हैं? 

कया आप समिमब चततुरतुचाि बनाने के विए दो ्ैटनग्राम ्टतुकड़ों 
का उपयोग कर सकते हैं? 

कया आप आयत बनाने के विए तीन ्ैटनग्राम ्टतुकड़ों का 
उपयोग कर सकते हैं? 

कया आप िगचा बनाने के विए तीन ्ैटनग्राम ्टतुकड़ों का उपयोग 
कर सकते हैं? 

कया आप समानतर चततुरतुचाि बनाने के विए तीन ्ैटनग्राम ्टतुकड़ों 
का उपयोग कर सकते हैं? 

कया आप िगचा बनाने के विए चार ्ैटनग्राम ्टतुकड़ों का उपयोग 
कर सकते हैं? कया ऐसा करने के एक से अवधक तरीके हैं? 

इसी तरह के कई अनय संयोिन आज़माए िा सकते हैं  ।

चचत्र-15 चचत्र-17चचत्र-16

समूह गतिवरधि 16
उद्देश्य : विितुअिाइज़ेिन को पतुख़ता करना 

ऐसे सिाि पू् ें  विनमें विितुअिाइज़ेिन करने की आिशयकता हो 

समूह गतिवरधि 17
उद्देश्य : चततुरतुचािों के सा् खिेना 

सामग्री : ्ैटनग्राम
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बचच ेइस बात की पड़ताि कर सकते हैं वक ्टाइविंग पै्टनचा 
बनाने के विए चततुरतुचािों का उपयोग कैसे वकया िाता ह ै। 

िब बचच ेगवतविवध कर रह ेहों, उस दौरान विक्षक प्रश्न पू्  
सकते हैं । 

्टाइविंग पै्टनचा में ्टाइलस को पै्टनचा के प्रतयेक िीषचा पर वबलकतु ि 
एक सा् वि्ट होना चावहए । 

कया बचच ेयह दखे पाते हैं वक प्रतयेक िीषचा पर बने कोणों का 
योग 360 अिं होना चावहए? 

कया एक समान चार िगचा एक से अवधक तरीकों से एक सा् 
वि्ट हो सकते हैं? चार िगचा एक सा् कयों वि्ट होते हैं? 

कया अिग-अिग माप के चार िगचा एक सा् वि्ट हो सकते 
हैं? 

एक समान चार आयत वकतने तरीकों से एक सा् वि्ट हो 
सकते हैं? आप िीषचा पर बने कोणों के बारे में कया कह सकते 
हैं? 

कया एक समान चार समचततुरतुचाि एक सा् वि्ट हो सकते हैं? 
आप िीषचा पर बने कोणों के बारे में कया दखेते हैं? 

इसी तरह बचच ेपतंग, समानतर चततुरतुचािों, समवद्बाहु समिमब 
चततुरतुचािों, समिमब चततुरतुचािों, अिति चततुरतुचािों और विषम 
चततुरतुचािों (irregular quadrilateral) की पड़ताि कर सकते 
हैं । 

उनहें दो प्रकार की आकृवतयों को संयोवित करने और ऐसा 
करने की समरािनाओ ंकी पड़ताि करने के विए कहें । 

कया दो िगचा और दो समचततुरतुचाि एक वबनदतु के आस-पास एक 
सा् वि्ट हो सकते हैं? यह कब समरि ह?ै 

कया कोई ऐसे संयोिन हैं िो समरि नहीं हैं? 

सतुदृढीकरण अभयास के रूप में बचच ेचततुरतुचािों के नाम, चततुरतुचाि 
की आकृवतयों और आकृवतयों के गतुणधममों िािे कारमों से ताि 
के कारमों (playing cards) िैसा एक से्ट बना सकते हैं । 

िह वयवक्त वििेता होगा िो सबसे पहिे आकृवत कारचा, उसके 
नाम कारचा और उस आकृवत के गतुणधममों िािे दो कारमों को 
एक सा् रखगेा । 

स्ोत: https://nrich.maths.org/2924
चचत्र-18

चचत्र-19

समूह गतिवरधि 18
उद्देश्य : चततुरतुचाि खिे कारचा 

सामग्री : आकृवतयों, उनके नामों और प्रतयेक आकृवत के गतुणधममों िािे दो कारमों के से्ट 

समूह गतिवरधि 19
उद्देश्य : चततुरतुचािों से ्टाइविंग पै्टनचा । 

सामग्री : प्रतयेक आकृवत के कई (12 से 15) से्ट

https://nrich.maths.org/2924
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बचचों से पू् ें , ‘एक चततुरतुचाि से वकतने रागों की िानकारी 
वमि सकती ह?ै’ चार रतुिाए,ँ चार कोण और दो विकणचा । 

चचाभु कदे  चलए च्बन्ु

िगचा बनाने के विए हमें वकन िानकाररयों की आिशयकता 
होती ह?ै यवद आपको विकणचा की िमबाई पता हो, तो कया िगचा 
की रचना करना समरि होगा? 

आयत बनाने के विए हमें वकन िानकाररयों की आिशयकता 
होती ह?ै कया कोई अनय िानकारी आयत बनाने में मदद 
करेगी? 

कया समचततुरतुचाि की रचना के विए केिि उसकी रतुिा की 
िमबाई िानना पयाचाप्त होगा? और कया चावहए? कया इसका 
कोई और तरीका ह?ै 

बचचों को अनय आकृवतयाँ बनाने के विए आिशयक 
िानकाररयों की पड़ताि करने के विए कहें । 

एक सामानय चततुरतुचाि की रचना के विए िगरग पाँच रागों की 
िानकारी आिशयक होती ह ै। उदाहरण के विए, यह िानकारी 
इस तरह हो सकती ह ै : चार रतुिाए ँऔर एक विकणचा, तीन 
रतुिाए ँऔर दो विकणचा, तीन रतुिाए ँऔर उनके बीच बने दो 
कोण, दो आसनन रतुिाए ँऔर तीन कोण इतयावद । 

बचचों को कतु ् ितमों को परूा करने िािे विवरनन चततुरतुचािों की 
रचना करने के विए कहें । रचना की विवधयों पर बचचों के सा् 
विचार-विमिचा वकया िा सकता ह ैऔर उनहें बोरचा पर दिाचाया 
िा सकता ह ै।

चचत्र-20

समूह गतिवरधि 20
उद्देश्य : चततुरतुचाि की रचना करना 

सामग्री : कमपास, चाँदा और सकेि

पद्मचरि्या चशरालरी, सह्ावरि सकूि (पतुण)े और ऋवष िैिी (आनध्रप्रदिे) में वस्त कमयतुवन्टी मै्  सें्टर में 
1983 से काम कर रही हैं । यहाँ िह विवरनन विषय पढाती हैं, िैसे वक गवणत, कमपय्ूटर अनतुप्रयोग, रगूोि, 
अ च्ािास्त्र, पयाचािरण अधययन और तेितुग ू। वप्िे कतु ् िषमों से िह विक्षक-विक्षा आउ्टरीच कायचा में संिगन 
हैं । ितचामान में िह पाठ्यचयाचा सतुधार और प्रा्वमक सतर की गवणत की पाठ्यपतुसतकों पर एससीईआर्टी 
(आनध्रप्रदिे) के सा् काम कर रही हैं । 1990 के दिक में उनहोंने चनेनई के प्रवसद्ध गवणत-विक्षक सिगगीय श्ी 
पी. के. श्ीवनिासन के सा् वमिकर काम वकया । िह उस ्टीम का वहससा ्ीं विसने ऋवष िैिी रूरि सें्टर 
के मल्टीग्रेर एविमेंट्ी िवनांग प्रोग्राम को बनाया ्ा । इसे ‘सकूि इन ए बॉकस’ के नाम से री िाना िाता ह ै। 
पद्मवप्रया से padmapriya.shirali@gmail.com पर समपकचा  वकया िा सकता ह ै।

यह अज़ीम पे्रमिी विश्वविद्ािय त्ा कमयतुवन्टी मवै्मवै्टकस सें्टर, ऋवष िैिी की संयतुक्त पवत्का Azim 
Premji University’s At Right Angles (a resource for school mathematics) निमबर, 2020 
में प्रकावित Quadrilaterals का वहनदी अनतुिाद ह ै।

अनुवा् : वनदिे सोनी  
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