
त्रिभुज 
पद्मप्रिया शिराली



अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर स्िट़ी एट राइट एंगल्स, मार्च 20212

रोज़मर र्ा की ज़िन्दगी में सबसे ज़्या्दया ज्दखयाई ्दनेे वयाली आकृजि्यँा आ्ि और वतृ्त होिी हैं, लेजकन त्रिभजु 
कई प्रकयार की संरचनयाओ ंकी मलू इकयाई होिे हैं । 

प्रकृजि में जरिभजुों को अपने जवशदु्ध रूप में शया््द ही कभी ्दखेया जयािया हो, लेजकन वे हमयारे भौजिक और 
आभयासी जगि ्दोनों के जलए अत्नि महत्वपरू्ण हैं । वे गजरिी् रूप से भी महत्वपरू्ण हैं । शया््द ्ह जरिकोरी् 
रूप की सया्दगी ह ैजो जजिल रूपों के जनमया्णर में हमयारी म्द्द करिी ह ै। 

जरिभजुों और उनके उप्ोगों कया ज्यान प्रयाचीन कयाल में भी ्दरू-्दरू िक फैलया हुआ थया । ियारों की ्दरूी ज्याि करने 
के जलए खगोलजव्दों द्यारया जरिभजुों कया उप्ोग जक्या जयािया ह ै। पलु जनमया्णियाओ,ं वयासिकुयारों, नयाजवकों और 
सववेक्षकों द्यारया भी इनकया उप्ोग जक्या जयािया ह ै। आधजुनक सम् में गलोबल पोजजशजनंग जससिम (जीपीएस) 
के उपकररों में भी इनकया उप्ोग जक्या जयािया ह ै। 

जरिभजु बहुभजुों के समचुच् की सबसे सरल आकृजि ह ै। िीन से अजधक भजुयाओ ंवयाले जकसी भी उत्तल 
बहुभजु को जरिभजुों में बयँािया जया सकिया ह ै। इसजलए, जरिभजुों के मलू गरुधममों को समझने से ज़्या्दया भजुयाओ ं
वयाले बहुभजुों कया गहन अध््न समभव हो पयािया ह ै। 

बहुभजुों की ्दजुन्या में जरिभजु अलग ज्दखयाई ्दिेे हैं, क्ोंजक ्े एकमयारि आकृजि्यँा हैं जो बहुि कठोर (rigid) 
होिी हैं; ्े बहुि ्दबयाव झले सकिी हैं और कभी आकृजि नहीं ब्दलिी हैं । जरिभजु की ्ह जवशषेिया अजद्िी् 
ह ै। इसी वजह से, ्ह जरि-जवमी् जनमया्णर कया्मों में उप्ोग के जलए आ्दश्ण हैं । 

व्यावहयाररक व जरि्याशील गजिजवजध्ों एवं पड़ियाल करने के मौक़ों 
को शयाजमल करके और जवज्यान के सयाथ एकीकरर करके— उ्दयाहरर 
के जलए, जकसी जरिकोरी् संरचनया की म़िबिूी की जयँाच करने में —
जरिभजुों के अध््न को समदृ्ध जक्या जया सकिया ह ैबया्द के सयालों में 
जरिभजुों के जजन गरुधममों से बचचों कया सयामनया होगया उनहें कयाग़़ि मोड़ने 
की गजिजवजध्ों और जज्ोजेब्या के सयाथ खले करिे हुए औपचयाररक 
शब्दयावली और औपचयाररक प्रमयारों कया इसिेमयाल जकए जबनया खोजया जया 
सकिया ह ै। जरिभजुों की समरूपिया को आकयार और अनपुयाि की सहज 
समझ के मयाध्म से प्रसििु जक्या जया सकिया ह ै। 

प्र्ोग करने, अवलोकन करने और परररयामों को ्दज्ण करने के बया्द चचया्ण 
करने से सीखने की प्रजरि्या में वजृद्ध होगी और वह समदृ्ध होगी । इस 
जवष् से पररच् करयाने से पहले बचचों के पयास चयँा्द ेऔर परकयार को 
उप्ोग करने कया कौशल होनया चयाजहए । उनहें जवजभनन प्रकयार के कोरों 
और रैजखक समजमजि कया भी थोड़या ज्यान होनया चयाजहए ।

अच्या होगया जक इस जवष् की शरुुआि जरिभजुों पर चचया्ण करके और 
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आकृजि्ों के बयारे में जवद्याजथ्ण्ों के अवलोकन और ज्यान पर बयाि करके की 
जयाए । चचया्ण इस बयाि की ओर ध्यान आकजष्णि कर सकिी ह ैजक जरिभजु िीन 
भजुयाओ ंवयाली आकृजि ह ै। बचच ेउन सन्दभमों और सथयानों के बयारे में बयाि कर 
सकिे हैं, जहयँा उनहें जरिभजु ज्दखयाई ्दिेे हैं । वे इस बयारे में सोचनया शरुू कर सकिे 
हैं जक पलु जैसी संरचनयाओ ंमें उनहें जरिभजु क्ों ज्दखयाई ्दिेे हैं? उनहें जरिभजुों 
के बयारे में क्या पसन्द ह?ै जकसी जवष् में रुजच जगयानया सीखने को प्रभयावी और 
आनन्द्दया्ी बनया सकिया ह ै।

इसजलए शरुुआि में ्दी गई कु् गजिजवजध्यँा बचचों को जरिभजुों की जवजशष्टिया 
कया पिया लगयाने के जलए पे्रररि करिी हैं । 

नजल्ों और रबर ि््बू ्या सिेपल जपनों से एक जरिभजु कया 
ढयँाचया बनयाए ँ। 

क्या हम नजल्ों को मोडे़ जबनया इसकी आकृजि ब्दल सकिे 
हैं? हम ऐसया नहीं कर सकिे हैं । त्रिभजु एक कठोर आकृत्ि ह ै। 

नजल्ों और कनेकिर से कोई भी एक चिभुु्णज (चयार भजुयाओ ं
वयाली आकृजि) बनयाए ँ। क्या हम इसकी आकृजि ब्दल सकिे 
हैं? हयँा । हम नजल्ों को ्दबयाकर और खींचकर ऐसया कर सकिे 
हैं । इस आकृजि में एक अजिररक्त नली जोड़ें । इस प्रकयार ्दो 
जरिभजु बन जयाएगँे । क्या अब आप इसकी आकृजि ब्दल सकिे 
हैं? 

अब ्ही गजिजवजध पयँाच भजुयाओ ंवयाली एक आकृजि के सयाथ 
करके ्दखेें । इसे म़िबिू बनयाने के जलए आपको जकिनी और 
नजल्ों की ़िरूरि होगी? 

गतिविधि 1 
उद्देश्य : कठोरिया के परीक्षर के जलए जरिभजु और अन् बहुभजुों की िलुनया करनया । 

स्मग्री : पलयाजसिक की नजल्याँ, रबर ि््बू 
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बचच ेप्रत्ेक आकृजि की म़िबिूी कया आकलन उन जकियाबों 
की संख्या के आधयार पर कर सकिे हैं, जजनहें प्रत्ेक संरचनया 
जबनया ढह ेसँभयाल सकिी ह ै।  

इसके बया्द जरिभजु की म़िबिूी पर चचया्ण करें । अपनी समजमि 
आकृजि के कयारर समजद्बयाहु जरिभजु और समबयाहु जरिभजु ्दोनों 
जवषमबयाहु जरिभजुों की िलुनया में अजधक म़िबिू होिे हैं ।

बचच े समहूों में कयाम करें । प्रत्ेक समहू जबनया सोच-जवचयार 
जकए कोई भी िीन नजल्यँा ले ले और उन नजल्ों से जरिभजु 
बनयाने की कोजशश करे । 

वे बोर्ण पर बनयाई गई एक ियाजलकया में अपने मयाप ्दज्ण करें और 
्ह भी नोि करें जक वे उन मयापों के सयाथ जरिभजु बनया पयाए ्या 
नहीं । 

क्या बचचों के सभी समहू जरिभजु बनया पयाए? 

्ज्द आवश्क हो, िो ्ह ्दशया्णने के जलए जक कु् सं्ोजनों से 
जरिभजु बनयानया समभव नहीं ह,ै जशक्षक उन नजल्ों को ले सकिे 
हैं जो जरिभजु नहीं बनयािी हैं । 

ऐसया क्ों ह ैजक कु् खयास लमबयाइ्ों वयाली नजल्ों के सं्ोजनों 
से हम जरिभजु नहीं बनया पयािे हैं? 

बचच ेजरिभजुों की मयाप के जलए एक ियाजलकया बनया सकिे हैं और 

उसकया अध््न कर सकिे हैं । 

िीसरी भजुया के सयाथ ्दो भजुयाओ ंके ्ोग के समबनध कया पिया 
लगयाने के जलए :

AB BC AC AB + BC AB + AC BC + AC

 AB + BC की AC के सयाथ िलुनया कैसे की जयािी ह?ै इसी 
िरह से भजुयाओ ंकी अन् जोजड़्ों की िलुनया करें । 

क्या कोई पैिन्ण ्या जनषकष्ण जनकलिया ह?ै

जरिभजु बनयाने के जलए जकनहीं भी ्दो भजुयाओ ंकया ्ोग िीसरी 
भजुया से अजधक होनया चयाजहए— इस बयाि को समझने में 
बचचों की म्द्द करने के जलए जशक्षक सचूक प्रश्न (leading 
questions) पू्  सकिे हैं । 

इसके अनवुि्णन (follow up) के रूप में बचच ेपरररयाम की 
जयँाच करने के जलए इस गजिजवजध को ्दोहरया सकिे हैं । 

•	 ‘क्या 12 सेंिीमीिर, 2 सेंिीमीिर और 8 सेंिीमीिर लमबयाई 
वयाली भजुयाओ ंसे जरिभजु बनया्या जया सकिया ह?ै’ क्ों ्या 
क्ों नहीं? 

•	 ‘क्या 10 सेंिीमीिर, 5 सेंिीमीिर और 5 सेंिीमीिर लमबयाई 
वयाली भजुयाओ ंसे जरिभजु बनया्या जया सकिया ह?ै’ क्ों ्या 
क्ों नहीं?

गतिविधि 2
उद्देश्य : जरिभजु की म़िबिूी को ्दशया्णनया  

स्मग्री : समयान मयाप की 3 कयार्ण शीि । एक कयार्ण शीि को घनयाभ, ्दसूरी को बेलन और िीसरी को जरिकोरी् जप्रजम की आकृजि 
कया रूप ज्द्या जयानया ह ै। 

गतिविधि 3
उद्देश्य : ्ह ज्दखयानया जक जरिभजु बनयाने के जलए जकनहीं भी ्दो भजुयाओ ंकया ्ोग िीसरी भजुया से अजधक होनया चयाजहए ।

स्मग्री : जवजभनन लमबयाइ्ों (4, 6, 8, 10, 12 आज्द) की 10 से 12 नजल्याँ, सिुली वयालया धयागया ्या रबर ि््बू  
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बचच ेजचरि में ज्दखयाए अनसुयार जबन्दजुकि रेखयाओ ंपर जरिभजु के िीनों 
कोनों को मोड़कर इस गरुधम्ण की जयँाच कर सकिे हैं । मोड़ इस िरह 
से बनयाए जयाने चयाजहए जक आधयार सबसे लमबी भजुया हो (ध्यान रखें 
जक आधयार पर अजधक कोर नहीं होनया चयाजहए) । 

पहले ्दोनों भजुयाओ ंके मध्जबन्दओु ं(D और E) को जचजनिि करें 
और जफर D और E से आधयार BC पर लमब रयालकर मोड़ की 
रेखयाए ँबनयाए ँ। 

िीनों कोर आधयार पर जफि होंगे और जमलकर 180 अशं कया कोर 
बनयाएगँे । 

इस परररयाम की जयँाच करने के जलए बचचों को सभी प्रकयार के जरिभजुों 
के सयाथ इस मोड़ने वयाली गजिजवजध को करके ्दखेनया चयाजहए । 

जरिभजु बनयाने के जलए िीन नजल्ों को जोड़ें । उनके अनि:कोरों को 
मयापें और एक ियाजलकया में ्दज्ण करें । 

जवजभनन प्रकयार के जरिभजुों के जलए इस गजिजवजध को ्दोहरयाए ँ। 
क्रम्ंक कोण 

1
कोण 

2
कोण 

3
कोण 1 + कोण 2 + कोण 3

इस ियाजलकया से आप क्या जनषकष्ण जनकयालिे हैं? 

नोट : ्ह गजिजवजध जप्ली गजिजवजध कया अनवुि्णन करिी ह ै
और इसे जप्ले परररयाम की व्तुपजत्त (derivation) के रूप 
में मयानया जया सकिया ह ै। 

सभी बचच ेजरिभजु की आउिलयाइन बनयाए ँ। वे िीनों कोरों को 
नयाम ्दें और उनहें मयापें ।

जफर वे जरिभजु की जकसी भी एक भजुया को एक ओर बढयाए ँ
और जवसियाररि भजुया द्यारया बनयाए गए बयाह्य कोर को मयापें । इस 
जयानकयारी को बोर्ण पर बनी एक ियाजलकया में ्दज्ण करें । 

बयाह्य कोर, आसनन अनि:कोरों (adjacent interior 
angles) से कैसे समबजनधि ह?ै 

बयाह्य कोर ्दोनों सममखु अनि:कोरों (opposite interior 
angles) के ्ोग के बरयाबर होिया ह—ै इस बयाि पर ध्यान 
्दनेे में बचचों की म्द्द करने के जलए जशक्षक सचूक प्रश्न पू्  
सकिे हैं ।  

क्या जकसी अन् भजुया को बढयाए जयाने पर भी ऐसया होिया ह?ै 
बचच ेमयापें और परररयाम की जयँाच करें ।

गतिविधि 4
उद्देश्य : ्ह ्दशया्णनया जक जरिभजु के कोरों कया ्ोग 180 अशं होिया ह ै।

स्मग्री : जवजभनन लमबयाइ्ों की नजल्यँा, चयँा्दया, जरिभजुों के कि-आउि

गतिविधि 5
उद्देश्य : ्ह ्दशया्णनया जक बयाह्य कोर अपने ्दोनों सममखु अनि:कोरों के ्ोग के बरयाबर होिया ह ै। 

स्मग्री : जवजभनन प्रकयार के जरिभजुों (समकोर, समजद्बयाहु समकोर, समजद्बयाहु न्नू कोर, समजद्बयाहु अजधक कोर, न्नू कोर व 
अजधक कोर जरिभजु) के समहू 

A

B C

D E
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त्रिभुज 1 कोण A कोण B A + B ब्ह्य कोण C

कोण B कोण C B + C ब्ह्य कोण A

कोण A कोण C A + C ब्ह्य कोण B

क्या बचच ेइस समबनध के कयारर को उजचि ठहरया सकिे हैं? 

सन्दभरा : https://azimpremjiuniversity.edu.in/
SitePages/resources-ara-issue-no-7-july-2020- 
triangles-to-tetrahedrons.aspx 

बचच े जरिभजुों के ज्दए गए एक समहू में से इनहें भजुयाओ ं के 
आधयार पर जवजभनन प्रकयारों में वगगीकृि करें और जफर इनहें नयाम 
्दनेया सीखें । 

(भजुयाओ ंके आधयार पर) िीन प्रकयार के जरिभजुों की पहचयान 
करने के बया्द बचच ेउनके कोर मयापें और मयापों को ्दज्ण करें ।  

समबयाहु जरिभजु के कोरों के बयारे में आपने क्या ्दखेया? 

समजद्बयाहु जरिभजु के कोरों के बयारे में आप क्या कह सकिे हैं? 

जवषमबयाहु जरिभजु के कोरों के बयारे में आप क्या कह सकिे हैं?

त्रिभुज कदे  प्रक्र कथन
सभी कोर ……………… हैं

्दो कोर ………… हैं
सभी कोर …………. हैं

सचूक प्रश्न पू् कर जशक्षक सिीक पररभयाषयाओ ंपर पहुचँने में 
बचचों की म्द्द करें । 

क्या समबयाहु जरिभजु कया आकयार उसके कोरों को प्रभयाजवि 
करिया ह?ै 

क्या होगया ्ज्द समबयाहु जरिभजु 
की जकसी एक भजुया को बड़ी 
भजुया से ब्दल ज्द्या जयाए? ् ोिी 
भजुया से ब्दल ज्द्या जयाए? 

क्या समजद्बयाहु जरिभजु की 
जसथजि में बचच ेसमयान भजुयाओ ं
के समयान कोरों से समबनध पर 
ध्यान ्दिेे हैं? 

्ज्द एक समजद्बयाहु जरिभजु को शीष्ण पर अजधक नकुीलया कर 
ज्द्या जयाए, िो ्ह आधयार कोरों को कैसे प्रभयाजवि करिया ह?ै 

्ज्द भजुयाए ँसमयान रहें और उनके बीच कया कोर बड़या कर ज्द्या 
जयाए, िो ्ह आधयार को कैसे प्रभयाजवि करिया ह?ै 

गतिविधि 6
उद्देश्य : भजुयाओ ंके सन्दभ्ण में जरिभजुों के समहू की पड़ियाल करनया । 

स्मग्री : कई मयापों वयाले अलग-अलग प्रकयार के जरिभजु (समबयाहु, जवषमबयाहु, समजद्बयाहु) । बोर्ण पर लगयाने के जलए जरिभजुों के प्रकयारों 
और उनके समबजनधि नयामों को ्दशया्णने वयालया चयाि्ण । 

https://azimpremjiuniversity.edu.in/SitePages/resources-ara-issue-no-7-july-2020- triangles-to-tetrahedrons.aspx
https://azimpremjiuniversity.edu.in/SitePages/resources-ara-issue-no-7-july-2020- triangles-to-tetrahedrons.aspx
https://azimpremjiuniversity.edu.in/SitePages/resources-ara-issue-no-7-july-2020- triangles-to-tetrahedrons.aspx
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बचच ेजरिभजुों के ज्दए गए एक समहू में से इनहें कोरों के आधयार 
पर जवजभनन प्रकयारों में वगगीकृि करें और इनहें नयाम ्दनेया सीखें । 

क्या बचच ेइस बयाि पर ध्यान ्दिेे हैं जक न्नू कोर जरिभजु की 
जसथजि में िीनों कोर न्नू कोर हैं? 

अजधक कोर जरिभजु में िीन अजधक कोर क्ों नहीं हो सकिे 
हैं? क्या इसमें ्दो अजधक कोर हो सकिे हैं?

क्या एक जरिभजु में ्दो समकोर हो सकिे हैं? क्ों ् या क्ों नहीं? 
्ज्द जरिभजु कया एक कोर समकोर ह,ै िो हम अन् ्दो कोरों 
के बयारे में क्या कह सकिे हैं?

खेल : गुणिर्मों की िाललका भरना 
(https://nrich. maths. org/2927)

स्मग्री : ऐसे कयारमों (12 से 15 कयार्ण) कया सेि जो ियाजलकया 
में ज्दखयाए अनसुयार भजुयाओ,ं कोरों, समजमि रेखयाओ ंआज्द से 
समबजनधि जरिभजुों के गरुधममों को बियािे हैं । 

4 x 4 की एक जयाली िै्यार करें जजसमें बचच ेच्जनि गरुधम्ण 
वयाले कयारमों को पहले सिमभ और पहली पंजक्त में रखें । 

्दसूरे बचच ेके जलए चनुौिी ्ह ह ैजक उसे समबजनधि खयाने में 
एक ऐसया जरिभजु बनयानया ह ैजजसमें वे ्दोनों गरुधम्ण हों जो सिमभ 
के शीष्ण और पंजक्त की शरुुआि में जलख ेगए हैं । 

कु् सं्ोजन ऐसे भी हो सकिे हैं जो समभव नहीं हैं! ्ज्द कोई 
बचचया ऐसी आकृजि नहीं बनया पयाए, िो वह ‘पयास’ ्द ेसकिया ह ै
और ्दखे सकिया ह ैजक ्दसूरे बचच ेइस कर पयािे हैं ्या नहीं । जो 
भी अजनिम आकृजि बनयािया ह ैवह जीििया ह ै। 

चच र्ा करें : ्ज्द वग्ण एक जवशषे प्रकयार कया आ्ि ह,ै िो क्या 
समबयाहु जरिभजु एक जवशषे प्रकयार कया समजद्बयाहु जरिभजु हो 
सकिया ह?ै

नोट : जशक्षक भजुया बनयाम कोरों कया उप्ोग करके इसी प्रकयार 
की एक ियाजलकया बनया सकिे हैं । 

सन्दभरा: https://www.cut-the-knot.org/triangle/
Triangles.shtm

सभरी कोण 
असम्न हैं

एक कोण 
समकोण है 

एक कोण 
समकोण है, परन्ु 
कोई समत्म् रदेख् 

नहीं है । 
2 भजुयाए ँ
समयान हैं
3 भजुयाए ँ
समयान हैं
कोई भी 
भजुया समयान 
नहीं है

बचच ेजरिभजुों के शीषमों को नयामयंाजकि करें । वे इन जरिभजुों की 
भजुयाओ ंऔर कोरों को मयापें और उनहें एक ियाजलकया के रूप 
में ्दज्ण करें । 

भुज् की म्प त्कसकदे  सममुख है कोण की म्प 
AB कोर…………..
BC कोर…………..
AC कोर…………..

सबसे लमबी भजुया कोर....... के सममखु ह ै। 
सबसे ्ोिी भजुया कोर......... के सममखु ह ै।

इसे कयाग़़ि मोड़ने के मयाध्म से भी जक्या जया सकिया ह ै। 

जरिभजु की ्दो भजुयाओ ंकी िलुनया करने के जलए : एक भजुया 
को ्दसूरी भजुया पर मोड़ें 
्यानी जक सजममजलि कोरों 
के समजद्भयाजक के सयाथ 
मोड़ें । 

जरिभजु के ्दो कोरों की िलुनया करने के जलए : जरिभजु को इस 
िरह से मोड़ें जक उसकया एक शीष्ण ्दसूरे पर आ जयाए, ्यानी जक 
उभ्जनष्ठ भजुया के लमब समजद्भयाजक के सयाथ मोड़ें ।

गतिविधि 7
उद्देश्य : कोरों के सन्दभ्ण में जरिभजुों के समहू की पड़ियाल करनया । 

स्मग्री : जवजभनन कोरों वयाले अलग-अलग प्रकयार के जरिभजु (न्नू कोर, अजधक कोर, समकोर) । जवजभनन प्रकयार के जरिभजुों 
(कोरों के आधयार पर) और उनके समबजनधि नयामों को ्दशया्णने वयालया चयाि्ण । 

गतिविधि 8
उद्देश्य : ्ह ्दशया्णनया जक जरिभजु की सबसे लमबी भजुया जरिभजु के सबसे बडे़ कोर के सममखु होिी ह ै।  

स्मग्री : जवजभनन जवषमबयाहु जरिभजु 
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शरुुआि में बचचों को जयाजल्ों के जकनयारों कया उप्ोग करके जरिकोरी् आकृजि्ों को एक सयाथ रखने के जलए जयाजल्ों के सया्द ेभयाग 
कया उप्ोग करने के जलए कहें । 

वे कु् समकोर जरिभजु, कु् न्नू कोर जरिभजु और कु् अजधक कोर जरिभजु बनयाने में सक्षम होंगे । 

अब बचच ेवगया्णकयार जयाजल्ों को ्दखेने के जलए आकृजि्ों को पलि सकिे हैं और इस िरह के प्रत्ेक जरिभजु की जयानकयारी एक 
ियाजलकया के रूप में ्दज्ण कर सकिे हैं । 

उनहोंने क्या ्दखेया? ्ज्द जरिभजु न्नू कोर जरिभजु हो िो भजुयाओ ंमें क्या समबनध होिया ह?ै 

्ज्द जरिभजु अजधक कोर जरिभजु हो िो भजुयाओ ंमें क्या समबनध होिया ह?ै

्ज्द जरिभजु समकोर जरिभजु हो िो भजुयाओ ंमें क्या समबनध होिया ह?ै 

्ज्द जरिभजु समजद्बयाहु हो िो क्या होिया ह?ै 

्ज्द जरिभजु समबयाहु हो िो क्या होिया ह?ै 

क्या केवल भजुयाओ ंकी लमबयाई ्दखेकर जरिभजु के प्रकयार को जनधया्णररि करनया समभव ह?ै 

्ज्द एक जरिभजु की भजुयाओ ंकी लमबयाई 4, 5 और 8 हो, िो ्ह जकस प्रकयार कया जरिभजु होगया? 

्ज्द एक जरिभजु की भजुयाओ ंकी लमबयाई 6, 5 और 7 हो, िो ्ह जकस प्रकयार कया जरिभजु होगया?

क्रम्ंक
त्रिभुज क् 

प्रक्र
भुज् की 
लमब्ई

वर्गों कदे  
क्देरिफल

समबन्ध  
a^2 + b^2 > c^2

समबन्ध 
a^2 + b^2 < c^2

समबन्ध
a^2 + b^2 = c^2

जशक्षक बचचों को ज्दखया सकिे हैं जबन्दओु ंको नयाम ्दनेे के जलए पंजक्त और कॉलम संख्या कया उप्ोग कैसे जक्या जयािया ह ै। 

गतिविधि 9
उद्देश्य : जरिभजु के प्रकयार ्यानी समकोर जरिभजु, न्नू कोर जरिभजु ्या अजधक कोर जरिभजु कया जनधया्णरर करनया । 

स्मग्री : 1 × 1 से लेकर 12 × 12 िक की वगया्णकयार जयाली वयाले कयाग़़ि जजसमें पी्े कया भयाग सया्दया ्यानी जयाली की लयाइनों के 
जबनया हो ।
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बचच े3 × 3 की जयाली 
की आउिलयाइन बनया 
सकिे हैं और इस जयाली 
के अन्दर बनयाए जया सकने 
वयाले जवजभनन जरिभजुों की 
पड़ियाल कर सकिे हैं । 

जरिभजु के प्रत्ेक शीष्ण को 
इस जयाली के जबन्द ुपर होनया चयाजहए । 

अलग-अलग प्रकयार के जकिने जरिभजु बनयानया समभव ह?ै 

क्या समबयाहु जरिभजु बनयानया समभव ह?ै 

क्या समजद्बयाहु समकोर जरिभजु बनयानया समभव ह?ै 

4 × 4 की जबन्दजुकि जयाली 
पर समभयाजवि अलग-अलग 
प्रकयार के सभी जरिभजु 
बनयाए ँ। क्या आप सभी 
जरिभजुों को बनया पयाए? 
आपको कैसे मयालमू? 

त्वस््र : 

8 × 8 की जयाली की 
आउिलयाइन बनयाए ँ। मयान लीजजए जक जरिभजु कया एक शीष्ण 
जबन्द ु(4, 4) पर ह ै। 

इस जबन्द ुको एक शीष्ण मयानकर जकिने अलग-अलग समजद्बयाहु 
जरिभजु बनयाए जया सकिे हैं?

बचच े वतृ्त बनया सकिे हैं और उन पर 
़िरूरि के अनसुयार जबन्द ु जचजनिि कर 
सकिे हैं । 

समयान ्दरूी पर जसथि 4 जबन्दओु ं वयाले 
एक वतृ्त में आप अलग-अलग जकिने 
जरिभजु बनया सकिे हैं?

इस िरह के जरिभजुों के कोरों की मयाप 
क्या ह?ै 

समयान ्दरूी पर जसथि 6 जबन्दओु ं वयाले 
एक वतृ्त में आप अलग-अलग जकिने जरिभजु बनया सकिे हैं?

क्या आप ्ह सजुनजचिि कर सकिे हैं जक आपने ऐसे सभी 
जरिभजु बनया जलए हैं? 

बचच ेप्रत्ेक प्रकयार के जरिभजु को अलग से ्दशया्णने के जलए 
रंगीन पेंजसलों कया इसिेमयाल कर सकिे हैं और उनके कोरों को 
मयाप सकिे हैं । 

प्रत्ेक जरिभजु के कोरों की मयाप क्या ह?ै 

क्या बचच ेसमयान जरिभजुों को खोजने के 
जलए समजमजि के जवचयारों कया उप्ोग 
करिे हैं? 

समयान ्दरूी पर जसथि 9 जबन्दओु ं वयाले 
एक वतृ्त में आप अलग-अलग प्रकयार के 
जकिने जरिभजु बनया सकिे हैं?

आप जकिने जरिभजु बनया पयाए? प्रत्ेक जरिभजु के कोरों की 
मयाप क्या ह?ै 

8 जबन्दओु ंवयाले वतृ्त पर आप जकिने अलग-अलग जरिभजुों 
को बनया सकिे हैं? 

क्या आप प्रत्ेक जरिभजु के कोर ज्याि कर सकिे हैं?

गतिविधि 10
उद्देश्य : वगया्णकयार जबन्दजुकि कयाग़़ि पर जरिभजु बनयानया । 

स्मग्री : समयान ्दरूी पर जसथि 4 जबन्दओु ंवयाले, 6 जबन्दओु ंवयाले और 8 जबन्दओु ंवयाले वतृ्त

गतिविधि 11
उद्देश्य : वतृ्त में जरिभजु बनयानया । 

स्मग्री : वगया्णकयार जबन्दजुकि कयाग़़ि
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बचचों को सट्या और जमट्ी की गें्दों कया उप्ोग करके घन कया 
ढयँाचया बनयाने के जलए कहें । 

घन के ढयँाच ेके शीष्ण जबन्दओु ंको जमलयाने पर जरिभजु बनिे हैं । 

्हयँा जकिने प्रकयार के जरिभजु हैं? 

चनुौिी : क्या वे बनयाए जया सकने वयाले कुल जरिभजुों की संख्या 
ज्याि कर सकिे हैं?

बचच े एक समबयाहु जरिभजु को कई प्रकयार से मोड़कर उससे 
बनने वयाली आकृजि्ों को ्दखे सकिे हैं । 

्ज्द समबयाहु जरिभजु को उसकी समजमि रेखया पर मोड़या जयाए िो 
कौन-सी आकृजि बनिी ह?ै 

्ज्द इसे ्दसूरी समजमि रेखया पर मोड़या जयाए िो क्या वही 
आकृजि जमलिी ह?ै 

अगर समबयाहु जरिभजु कया आकयार बड़या हो िो क्या बनने वयाली 
आकृजि अलग होगी? 

क्या समजमि रेखया पर मोड़ने से बनने वयाली आकृजि हर बयार 
समबयाहु जरिभजु हो सकिी ह?ै 

क्या आप कयाग़़ि के समबयाहु जरिभजु को इस िरह से मोड़ सकिे 
हैं जक आपको 4 ्ोिे समबयाहु जरिभजु जमलें? 

गतिविधि 12
उद्देश्य : घनों की पड़ियाल करनया और उनमें जरिभजुों की कलपनया करनया  । 

स्मग्री : सट्या और मॉरजलंग जमट्ी से बनी गें्दें

गतिविधि 13
उद्देश्य : समबयाहु जरिभजु को मोड़नया । 

स्मग्री : जवजभनन मयापों वयाले कयाग़़ि के समबयाहु जरिभजु
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बचच ेसमजद्बयाहु जरिभजु को उसकी समजमि रेखया पर मोड़ सकिे हैं । 

जब आप ऐसया करिे हैं िो आपको जकस प्रकयार कया जरिभजु जमलिया ह?ै 

्ज्द शीष्ण के कोर को बड़या कर ्दें िो क्या मोड़ने पर बनने वयाली आकृजि 
अलग होगी? 

क्या परररयामी आकृजि हमशेया समजद्बयाहु जरिभजु हो सकिी ह?ै 

नोट : बचचों को न केवल समजमि रेखया, बजलक जकसी भी रेखया पर कयाग़़ि 
मोड़ने की अनमुजि ह ै। सयाथ ही वे कयाग़़ि को कई बयार भी मोड़ सकिे हैं ।

एक वगया्णकयार कयाग़़ि को इस िरह मोड़ें जक आपको 4 बरयाबर जरिभजु जमलें । आपको जकस प्रकयार के जरिभजु ्दखेने को जमलिे हैं? 

सभी कोरों की मयाप जलख लें । उजचि कयारर ्दें जक मोडे़ गए सभी वगया्णकयार कयाग़़िों के जलए कोर समयान क्ों होंगे ।

प्रयाचीन जमस्रवयासी गयँाठों के ़िररए बयारह बरयाबर भयागों में जवभयाजजि एक 
रससी कया उप्ोग करके समकोर जरिभजु बनयािे थे ।

्ज्द आपके पयास ऐसी रससी होिी िो आप इससे और कौन-से जरिभजु 
बनया सकिे थे? 

क्या उनमें कोई समकोर होगया?

गतिविधि 14
उद्देश्य : समजद्बयाहु जरिभजु को मोड़नया । 

स्मग्री : जवजभनन मयापों वयाले कयाग़़ि के समजद्बयाहु जरिभजु (्दो प्रकयार के समजद्बयाहु न्नूकोर जरिभजु, समजद्बयाहु समकोर जरिभजु, 
समजद्बयाहु अजधक कोर जरिभजु)

गतिविधि 15
उद्देश्य : वगया्णकयार कयाग़़ि को मोड़नया और बने हुए जरिभजुों की पड़ियाल करनया ।

गतिविधि 16
उद्देश्य : 12 समयान भयागों में जवभयाजजि एक रससी से जरिभजु बनयानया ।
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जरिभजु बनयाने के जलए सिेपल जपनों कया उप्ोग करके िीनों 
परट््ों को एक सयाथ जोड़ें । 

जरिभजु को 7 सेंिीमीिर और 5 सेंिीमीिर की परट््ों के जोड़ 
पर खोलें । मध् पट्ी (10 सेंिीमीिर) को म़िबिूी से पकड़कर 
रखें ्या इसे कयाग़़ि पर जपन से लगया ्दें । पट्ी को घमुयाकर चयाप 
बनयाने के जलए एक पट्ी (7 सेंिीमीिर) के ्े्द में एक पेंजसल 
जबन्द ुकया उप्ोग करें । 

पट्ी को घमुयाकर एक और चयाप बनयाने के जलए ्दसूरी पट्ी  
(5 सेंिीमीिर) के ्े्द में एक पेंजसल जबन्द ुकया उप्ोग करें । 

्दोनों चयाप एक-्दसूरे को एक जबन्द ुपर कयाििे हैं । इस जबन्द ुको 
जचजनिि करें । 

ध्यान ्दें जक ् ह वही जबन्द ुह ैजहयँा 7 सेंिीमीिर और 5 सेंिीमीिर 
वयाली परट््यँा पहले जडु़ी थीं ।

जशक्षक परकयार और रूलर से जरिभजु 
बनयाने की इस गजिजवजध की िलुनया 
जप्ली गजिजवजध से कर सकिे हैं । 

पट्ी की लमबयाई को अब परकयार 
द्यारया मयापी गई लमबयाई से ब्दल ज्द्या 
ग्या ह ै। 

क्या बचच ेइस बयाि को समझ पयािे हैं जक वे जो चयाप खींच 
रह ेहैं वह एक वतृ्त के जहससे हैं जो ज्दए गए जबन्द ुसे जनजचिि 
लमबयाई पर हैं? 

जब बचच ेख्ुद को ्ोिे-्ोिे चयाप खींचने और प्रजिच्े्द जबन्द ु
(जहयँा चयाप एक-्दसूरे को कयाििे हैं) प्रयाप्त करने िक सीजमि कर 
लेिे हैं, िब अच्या होगया अगर वे इस रचनया प्रजरि्या के िक्ण  को 
सपष्ट रूप से बिया पयाए ँ। 

पहलया चयाप, रेखया के एक ्ोर से 4 सेंिीमीिर की ्दरूी पर जसथि 
जबन्दओु ंकया संग्रह ह ै। 

्दसूरया चयाप, रेखया के ्दसूरे ्ोर से 5 सेंिीमीिर की ्दरूी पर जसथि 
जबन्दओु ंकया संग्रह ह ै। 

जजस जबन्द ुपर वे प्रजिच्े्द करिे हैं वह रेखया के एक ्ोर से  
4 सेंिीमीिर और ्दसूरे ्ोर से 5 सेंिीमीिर की ्दरूी पर जसथि 
ह ै।

अब पूछें : ्ज्द आपको जकसी जरिभजु के िीनों कोर ज्दए 
गए हों िो क्या आप एक जरिभजु की रचनया कर सकिे हैं? क्या 
आपकया जरिभजु आपके ्दोसि के जरिभजु के समयान ही ज्दखिया 
ह?ै 

आगे की रचनयाएँ

• चयँा्द ेकया उप्ोग करके जरिभजु की रचनया करने पर चचया्ण । 

• समबयाहु जरिभजु की रचनया पर चचया्ण । 

• समजद्बयाहु जरिभजु की रचनया पर चचया्ण । 

• समजद्बयाहु समकोर जरिभजु की रचनया पर चचया्ण । 

गतिविधि 17
उद्देश्य : ्े्द वयाली परट््ों से जरिभजु बनयानया । 

स्मग्री : 3 अलग-अलग लमबयाइ्ों की मोिी कयार्ण पट्ी जजनसे जरिभजु बनिया हो । उ्दयाहरर के जलए 10 सेंिीमीिर, 7 सेंिीमीिर और 
5 सेंिीमीिर लमबयाई की परट््यँा जजनके जकनयारों पर ्े्द हों ।

गतिविधि 18
उद्देश्य : परकयार और रूलर से जरिभजु बनयानया । 
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सन्दभरा : www.arvindguptatoys.com (ज्याजमजि और 
कयाग़़ि मोड़ने की गजिजवजध्ों पर वीजर्ो के जलए) । 

बचच ेजरिभजु की प्रत्ेक भजुया को अपने ही ऊपर और शीष्ण को 
शीष्ण पर मोड़ सकिे हैं । जब हम ऐसया करिे हैं िो जकस िरह 
की रेखयाए ँबनिी हैं? 

क्या िीनों रेखयाए ँजकसी एक जबन्द ुपर प्रजिच्े्द (एक-्दसूरे को 
कयाििी हैं) करिी हैं? क्या सभी जरिभजुों में वे इसी िरीके़ से 
प्रजिच्े्द करिी हैं? 

नोट : अजधक कोर जरिभजु में प्रजिच्े्द जबन्द ुजरिभजु के बयाहर 
होगया । इसे ्दखेने के जलए आप जरिभजु को वतृ्त के अन्दर बनया 
सकिे हैं । 

प्रजिच्े्द जबन्द ुसे िीनों शीषमों की ्दरूी क्या ह?ै 

प्रत्ेक भजुया से प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै (्ह लमबवि 
्दरूी होगी और कयाग़़ि मोड़ने के मयाध्म से इसे ज्याि जक्या जया 
सकिया ह ै।) 

आपने क्या ्दखेया?

बचच ेजरिभजु के प्रत्ेक कोर को उसी पर ऊपर मोड़ सकिे हैं और बनी हुई रेखयाओ ंकया अवलोकन 
कर सकिे हैं । 

क्या िीनों रेखयाए ँजकसी एक जबन्द ुपर प्रजिच्े्द (एक-्दसूरे को कयाििी हैं) करिी हैं?

प्रत्ेक शीष्ण से प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै

प्रत्ेक भजुया से प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै

आपने क्या ्दखेया?

भजुयाओ ंको ऐसे मोड़ें जक मोड़ सममखु शीष्ण से होकर ग़ुिरें । 

त्टपपणरी

आगे ्दी गई ंगजिजवजध्यँा बचचों को कयाग़़ि मोड़ने के मयाध्म 
से जरिभजुों के कु् गरुधममों की पड़ियाल करने और उनहें खोजने 
कया मौक़या ्दनेे के जलए हैं । 

बचचों को इन गरुधममों की शब्दयावली ्या औपचयाररक ज्यान 
सीखने की आवश्किया नहीं ह ै। इनहें आमिौर पर आगे की 
कक्षयाओ ंमें पढया्या जयािया ह ै।

गतिविधि 19
उद्देश्य : जरिभजुों को मोड़ने के मयाध्म से गरुधममों कया पिया लगयानया – 1 

स्मग्री : जरिभजु की अलग-अलग आकृजि्यँा (सभी 8 प्रकयार की)

गतिविधि 20
उद्देश्य : जरिभजुों को मोड़ने के मयाध्म से गरुधममों कया पिया लगयानया – 2 

स्मग्री : जरिभजु की अलग-अलग आकृजि्यँा (सभी 8 प्रकयार की)

http://www.arvindguptatoys.com
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भजुयाओ ंको ऐसे मोड़ें जक मोड़ सममखु शीष्ण से होकर ग़ुिरें । क्या ् ह िीनों रेखयाए ँ
जकसी एक जबन्द ुपर प्रजिच्े्द करिी हैं?

त्टपपणरी : अजधक कोर जरिभजु की जसथजि में इसे अलग प्रकयार से जकए जयाने की 
़िरूरि ह,ै क्ोंजक प्रजिच्े्द जबन्द ुजरिभजु के बयाहर होिया ह ै। ्ह जकसी जबन्द ुसे 
लमब रयालने के समयान होगया । 

प्रत्ेक शीष्ण से इस प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै

प्रत्ेक भजुया से इस प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै

आपने क्या ्दखेया?

प्रत्ेक भजुया के मध् जबन्द ुको जचजनिि करें । प्रत्ेक शीष्ण को 
उसके आधयार के मध् जबन्द ुसे जमलयाकर 3 मोड़ बनयाए ँ। 

क्या ्ह िीनों रेखयाए ँजकसी एक जबन्द ुपर प्रजिच्े्द करिी हैं?

क्या इस जबन्द ुके बयारे में कोई खयास बयाि ह?ै

प्रत्ेक शीष्ण से इस प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै

प्रत्ेक भजुया से इस प्रजिच्े्द जबन्द ुकी ्दरूी क्या ह?ै

प्रजिच्े्द जबन्द ुसे जकसी एक शीष्ण की ्दरूी की िलुनया संगि 
आधयार से उसकी ्दरूी के सयाथ कैसे की जया सकिी ह?ै

इसी गजिजवजध को जकसी अन् शीष्ण व आधयार के सयाथ करके 
्दखेें । 

इसी गजिजवजध को अब िीसरे शीष्ण व आधयार के सयाथ करके 
्दखेें । 

क्या आपको कोई पैिन्ण ऩिर आ्या?

प्र्योर् : ्ह जबन्द ुजरिभजु कया ‘सनिलुन जबन्द’ु भी ह ै। ऐसया 
एक जरिभजु गत्त ेके िुकडे़ पर बनयाए ँ। उसे कयाि लें और इस 
जबन्द ुको जचजनिि करें । ्ज्द सही िरीके़ से जक्या जयाए िो 
जरिभजु पेंजसल की नोंक पर सनिजुलि हो जयाएगया ्या इस जबन्द ु
से जडेु़ धयागे के िुकडे़ पर परूी िरह समयान सिर पर लिकेगया ।

गतिविधि 21
उद्देश्य : जरिभजुों को मोड़ने के मयाध्म से गरुधममों कया पिया लगयानया – 3

गतिविधि 22
उद्देश्य : जरिभजुों को मोड़ने के मयाध्म से गरुधममों कया पिया लगयानया – 4
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बचच ेएक जरिभजु बनयाकर उसकी प्रत्ेक भजुया के मध् जबन्द ुको जचजनिि करें । 

इन िीनों जबन्दओु ंको जमलयाकर एक और जरिभजु बनयाए ँ। 

उनसदे पूछें  : नए बने जरिभजु कया पररमयाप मलू जरिभजु के पररमयाप से कैसे समबजनधि ह?ै

जो अन् जरिभजु बने हैं उनके बयारे में आपने क्या ्दखेया?

बचचों को समरूप जरिभजुों के कु् जचरि ज्दखयाए जया सकिे हैं । 

जकस प्रकयार से ्ह जरिभजु ‘समयान’ हैं? जकस प्रकयार से ्ह ‘अलग’ हैं?

आप इन जरिभजुों के कोरों के बयारे में क्या कह सकिे हैं?

्ज्द जकसी जरिभजु की एक भजुया को बढया्या जयाए िो क्या उसकया सवरूप समयान होगया?

‘समरूप’ कया मिलब ह ैजक जरिभजुों की आकृजि जबलकुल समयान ह,ै परनि ुउनकी मयाप अलग-अलग हो सकिी ह ै।

गतिविधि 23
उद्देश्य : पररमयाप के समबनध की पड़ियाल करनया ।

गतिविधि 24
उद्देश्य : समरूप जरिभजुों की पड़ियाल करनया । 



त्टपपणरी : सभी जरिभजुों से ियाइजलंग की जया सकिी ह ै। जशक्षकों 
को जवजभनन प्रकयार के जरिभजुों के सयाथ प्र्ोग करके बचचों कया 
ध्यान इस ओर आकजष्णि करनया चयाजहए । 

्ज्द भजुयाओ ंकया जमलयान करनया हो िो ्दो समबयाहु जरिभजुों को 
जकिने प्रकयार से एक सयाथ रखया जया सकिया ह?ै

्ज्द भजुयाओ ंकया जमलयान करनया हो िो ्दो समजद्बयाहु जरिभजुों 
को जकिने प्रकयार से एक सयाथ रखया जया सकिया ह?ै

क्या जवषमबयाहु जरिभजुों से भी िैजसलेशन कर सकिे हैं?

आभ्र : 

कयाग़़ि मोड़ने वयाली गजिजवजध्ों के जचरि नीच े्दी गई जलंक से जलए गए हैं :  
https://www.scribd.com/document/366908902/paper-folding-discovery

मैं लेख के पहले मसौ्द ेकया महेनि से अध््न करने और कई मलू्वयान सझुयाव ्दनेे के जलए सव््री सरक्र कया शजुरि्या अ्दया करनया चयाहिी हू ँ। 

गतिविधि 25
उद्देश्य : जरिभजुों की ियाइजलंग करनया ।

पद्मत्प्र्य् त्िर्लरी, सह्ययाजरि सकूल (परु)े और ऋजष वैली (आनध्रप्र्दशे) में जसथि कम्जुनिी मथै सेंिर में 1983 
से कयाम कर रही हैं । ्हयँा वह जवजभनन जवष् पढयािी हैं, जैसे जक गजरि, कमप्िूर अनपु्र्ोग, भगूोल, अथ्णशयास्त्र, 
प्या्णवरर अध््न और िेलगु ू। जप्ले कु् वषमों से वह जशक्षक-जशक्षया आउिरीच कया ््ण में संलगन हैं । वि्णमयान 
में वह पयाठ््च्या्ण सधुयार और प्रयाथजमक सिर की गजरि की पयाठ््पसुिकों पर एससीईआरिी (आनध्रप्र्दशे) के 
सयाथ कयाम कर रही हैं । 1990 के ्दशक में उनहोंने चनेनई के प्रजसद्ध गजरि-जशक्षक सवगगी् श्ी पी. के. श्ीजनवयासन 
के सयाथ जमलकर कयाम जक्या । वह उस िीम कया जहससया थीं जजसने ऋजष वैली रूरल सेंिर के मलिीग्रेर एजलमेंट्ी 
लजनिंग प्रोग्रयाम को बनया्या थया । इस प्रोग्रयाम को ‘सकूल इन ए बॉकस’ के नयाम से भी जयानया जयािया ह ै। पद्मजप्र्या से 
padmapriya.shirali@gmail.com पर समपक्ण  जक्या जया सकिया ह ै।

्ह अ़िीम पे्रमजी जवश्वजवद्याल् िथया कम्जुनिी मजैथमजैिकस सेंिर, ऋजष वैली की सं्कु्त पजरिकया Azim 
Premji University’s At Right Angles (a resource for school mathematics) मयाच्ण, 2021 में 
प्रकयाजशि Triangles कया जहन्दी अनवुया्द ह ै।

अनुव््द : जन्दशे सोनी  
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