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क्ष् पेिरेर नर्ास में ्ई वयाप् और 
नरनर्ध ्ाय्वरिम िानमल हैं नजि्ा प्रयोजि 
निक्ष्ों ्े ज्ाि ्ा प्रोतसाहि और समथ्वि ह ै। 

जब बाि निक्ष् पेिरेर नर्ास ्ी हो िो उस्ा उद्शेय यह होिा 
ह ैन् निक्ष्ों ्े ज्ाि, अधयापि ्ला, ्ौिल और दानयतर ्ा 
नरसिार हो िान् रे स क्ू ल समदुाय में पाठों ्ी योजिा बिािे, 
निक्षण ्रिे, नरद्ानथ्वयों ्े अन्धगम ्ा आ्लि ्रिे और 
अन्य उत्रदानयतरों ्ा निरा्वह ्र स े्ं  । सेरा्ालीि ्ाय्वरिमों 
्ो निमिनलनखि दो श्रनेणयों ्े अन्िग्वि समझा जा स्िा ह:ै

1. ् भी-्भी ‘सेरा्ालीि’ ्ा अथ्व अधययि ्े नि्धा्वररि 
नरसिाररि पाठ्यरिम ि् वयाप् हो जािा ह ै जो सेरा-पकूर्व 
निक्ष् निक्षा पाठ्यरिम ्ो दिा्विा ह ै और पेिरेर रूप से 
‘अक्षम’ निक्ष्ों ् े  नलए मान्यिा प्राप्त योगयिा ् े  ् ु छ सिरों ् े  
नलए महतरपकूण्व ह ै।

2. कलानस्ी रूप से इस िबद ्ा प्रयोग निक्ष्ों ्े पेिरेर 
नर्ास ्ी गनिनरन्धयों ्े नलए न्या जािा ह ैनजस्ी वयानप्त 
निक्ष्ों ्े अन्धगम ्े सिि र नरिद ्ाय्वरिमों से ले्र 
्ाय्विालाओ ां ि् होिी ह ै।

दोिों प्र्ार ्े सेरा्ालीि ्ोस्व समािरूप से महतरपकूण्व हैं, 
खासिौर पर रि्वमाि सन्दभ्व में । उदाहरण ्े नलए र्ट्र सीखिे ्े 
िरी्े ्े सथाि पर सीखिे ्े सगुमी्रण (जो समीक्षातम्,  
नरश

 लेषणातम् और समसया हल ्रिे ्े ्ौिल पर बल दिेा ह)ै 
्े िरी्े ्ी ओर बढ़िा िभी समभर ह ै जब निक्ष् ्क्षा में 
निक्षण ्ी िई नरन्धयाँ लागकू ्रें भले ही उि्ी सेरा पकूर्व नरग्ी, 
समझ, ज्ाि और ्ौिल ्ुछ भी हो । निक्ष्-निक्षा पाठ्यरिम 
्ो स क्ू ली निक्षा ्े पाठ्यरिम ्े ढाँच े्े अिरुूप होिा चानहए । 
एि.सी.एफ. इस बाि ्ा समथ्वि ्रिा ह ैन् निक्ष्ों ्ो स क्ू ल 
से समबनन््धि जरूरिों और माँगों ्े नलए िैयार ्रिा आरशय् ह ै
िान् रे स क्ू ल ्े ज्ाि, निक्षाथथी और अन्धगम ्ी प्रनरिया ्े 
सरालों ्े साथ जड़ु स े्ं  ।1 

्ेस स्टरी इसनलए प्रभारिाली होिी ह ैकयोंन् यह ए् लेकचर 
्ी िलुिा में अन्ध् प्रबल और समबद्ध ्रिे राली होिी ह ै । 
इस्ा ्ारण यह ह ैन् इसमें निक्षाथथी भागीदार होिे हैं और अपिे 
नरचार अपिे िबदों में वयति ्रिे ्ा प्रयास ्रिे हैं ।2

उपयु्वति र्नटि्ोण और निक्ष्-निक्षा समबन््धी अपिे ्ाय्व ्ो 
जारी रखिे हुए, मैं दो स क्ू लों ्ी दो ्ेस स्टरी ्े बारे में बिा रही 
हू ँ। इसमें से ए् स क्ू ल (प्रथम स क्ू ल-एस.1) िे निक्ष्-निक्षा ्ो 
ए् अरसर ्े रूप में नलया और दकूसरे िे प्रगनि ्े रूप में (नद्िीय 
स क्ू ल-एस. 2) । दोिों अधययि माधयनम् स क्ू लों में नरज्ाि 
निक्ष्-निक्षा से समबन््ध रखिे हैं ।

एस.1*- यहाँ पर निक्ष् ्े पास पेिरेर नरग्ी यािी बी.एर. ह ै। रे 
यह बाि आसािी से समझ लेिे हैं न् बचच े्ैसे सीखिे हैं और 
साथ ही र ेज्ाि प्रानप्त ्े मिोरैज्ानि्, सामानज् और रजै्ानि् 
पहलओु ां ्ो भी समझिे हैं । र े्ाय्विालाओ ां और सांगोनष्यों में 
भाग लेिे हैं लेन्ि इि नरनभन्ि मांचों में सीखी हुई बािें उि्ी 
अधयापि ्ला में िजर िहीं आिीं । यह बाि लेख में आग ेचल्र 
निक्ष् ्े साथ बािचीि, बहस और चचा्व ्े द्ारा दिा्वई जाएगी ।

एस.2*- ये निक्ष् नरज्ाि पढ़ािे हैं और बड़े सनरिय र उतसाही हैं; 
साथ में री.एर. ्ी पेिरेर नरग्ी भी उि्े पास ह ै। रे फुरिीले, 
ऊजा्वराि और निक्षण-अन्धगम ्ी प्रनरिया ्ी बेहिरी ्े नलए 
पकूण्व रूप से समनप्वि हैं नजस्े नलए रे ्क्षा में पढ़ािे ्े नलए ्ई 
सामनग्यों ्ा निमा्वण ्रिे हैं । रे नरज्ाि ्ी समग् प्र्ृनि समझिे 
्े साथ यह भी जाििे हैं न् उस्ी प्रतये् िाखा से नरज्ाि ्ी 
प्र्ृनि ्ा पिा चलिा ह ै। प्रतये् नरद्ालय ्ी ्क्षा ्ा उललेख 
निमिनलनखि रूप में ्रिा ठी् रहगेा-

“रसपारनशवज्पान” की कक्पा में शवज्पान की एक झलक - 
रसायिनरज्ाि पदाथ्व और ऊजा्व ्ी अन्िःनरिया ्ा अधययि ह ै।

टी1*- हमिेा प्रिासनि् ्ायटों ्ा नहसाब रखिे हैं जो उन्हें 
गनिनरन्ध आ्धाररि ्क्षा सांचालि ्रिे से रो्िे हैं । रे माििे हैं 
न् अर्धारणाओ ां ्ी पिुरारनृत् (र्टिा) ्ाम ्र्े सीखिे से 
बेहिर ह ै। रे अर्धारणाओ ां ्े सगुमी्रण ्े बजाय लेकचर नरन्ध 
पसन्द ्रिे हैं । लेन्ि मैं यह ्हिा चाहूगँी न् ये निक्ष् नरज्ाि 
्ी अर्धारणाओ ां ्ो समझािे ्े नलए प्रयोगों और मॉरलों ्ो 
नरजाइि ्रिे में मानहर हैं लेन्ि रे ऐसा ्ेरल अज्वि ्े नलए ही 
्रिे हैं । 

टी2*- पदाथटों ् ा पथृक्रण समझािे ् े  नलए प्रयोग ् रिे हैं िान् 
पथृक्रण ्ा सही और समबद्ध िरी्ा सीखा जा स्े । उन्होंिे 
पदाथटों ्े नरनभन्ि गणुों ्े आ्धार पर नमश्रण ्ो अलग ्रिे ्े 
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नलए ्ुछ चिुौनियाँ भी प्रसििु ्ीं । रे पकूछिे हैं न् ्धाि से भकूसे ्ो 
अलग ्रिे ्े नलए रिोम्ैटोग्ैफी ्ी नरन्ध कयों िहीं चिुी जा 
स्िी? उि्ी ए् छात्रा िे बािचीि ्े दौराि बिाया न् उसिे 
अपिी दादी ्े नलए ए् चमुब् ्ी मदद से नबसिर ्े िीच ेखोई 
हुई सईु ् ा पिा ् ै से लगाया, इस अनभवयनति में खिुी साफ नदखाई 
द ेरही थी ।

शवज्पान के मकूल के रू् में भौशिकिपास्त्र : नपछले सांराद ्ो 
आगे बढ़ािे हुए हमिे निक्ष्ों से पकूछा प्र्ाि ्े बारे में पढ़ािे 
समय रे न्स िरह ्ी चिुौनियों ्ा सामिा ्रिे हैं । दोिों िे ्हा 
न् िरुू में िो रे चिुौनियों ्ा सामिा िहीं ्रिे लेन्ि जैसे-जैसे 
रे जन्टल अर्धारणाओ ां ् ी ओर बढ़िे हैं िो उि्े सामिे चिुौनियाँ 
आिी हैं ।

हमिे चचा्व ्ो आगे बढ़ािे हुए पकूछा न् रे ‘प्र्ाि’ ्े बारे में 
पढ़ािे ्ी िरुुआि ्ैसे ्रिे हैं । उि्ी प्रनिनरिया सांराद ्े रूप 
में ह;ै आइए, उस्े मखुय नबन्दओु ां पर ए् िजर रालें - 

टी 1/ एस 1 : मैं अपिा पाठ िरुू ्रिे ्े नलए ‘प्र्ाि कया ह’ै 
- इस बारे में िरय और जाि्ारी दिेा हू ँ। नफर मैं बिािा हू ँन् हम 
जो चीजें दखेिे हैं रे ्ेरल प्र्ाि में नदखाई दिेी हैं, अन््धरेे में हमें 
रे चीजें िजर िहीं आिीं । इस िरह से मैं प्र्ाि ्ा पररचय दिेा हू ँ
न् प्र्ाि चीजों ्ो दखेिे ्ा ए् माधयम ह ै। 

टी 2/ एस 2 : मैं अपिा पाठ िरुू ्रिे ्े नलए नरद्ानथ्वयों से 
पकूछिा हू ँ न्सी चीज ्ो दखेिे ्े नलए कया आरशय् ह ै । 
आमिौर पर बचच े्हिे हैं न् हम आखँों ्े नबिा चीजों ्ो िहीं 

दखे स्िे । िब मैं उिसे पकूछिा हू ँन् आप्े पास आखँें हैं पर कया 
आप दीरार ्े पीछे रखी चीजों ्े बारे में बिा स्िे हैं ।

इस बीच ्टी1 िे रो् नदया न्, “सर, आप बहुि िेजी से आगे बढ़ 
गए, यह बाि िो प्र्ाि से आगे ् ी ह ै। आप प्र्ाि ् ी अर्धारणा 
्ो छाया, पारदिथी और अपारदिथी पदाथटों ्ी अर्धारणा ्े साथ 
नमला रह ेहैं ।” 

्टी2 िे उन्हें समबोन्धि ्रिे हुए ्हा न् नरज्ाि ्ी ए् सनरिय 
्क्षा ् े  नलए अर्धारणाओ ां ् े  अिरुिमण और परसपर समबन््ध ् ी 
आरशय्िा होिी ह ैऔर रे पिुः अपिी बाि साझा ्रिे लगे ।

इस प्र्ार बािचीि आगे बढ़ािे हुए उन्होंिे बिाया न् रे अपिा 
हाथ नहलािे हुए बचचों से चॉ् दखेिे ् ो ् हिे हैं और पकूछिे हैं न् 
उँगली और आखँों ्े बीच में रह ्ौि-सी चीज ह ै न् हम 
उँगनलयाँ दखे पा रह ेहैं, अन््धरेे में हम रही उँगली कयों िहीं दखे 
पािे? इस िरह ए् खलुी चचा्व ्े द्ारा प्र्ाि ्े महत र ्ो 
समझाया जािा ह ैऔर यह ए् अचछा नचन्िि ह ैन् हम नरज्ाि 
्े निक्ष् ्े रूप में अर्धारणाओ ां ्े बीच ्े समबन््ध ्ो ्ैसे 
दखेिे हैं । नफर निक्ष् िे दो गनिनरन्धयों ्े बारे में बिाया नजि्ी 
सहायिा से नचत्रमय निरूपण ्े द्ारा यह समझाया गया न् प्र्ाि 
सी्धी रेखा में चलिा ह ै। आगे उिसे यह पकूछा गया न् बचचों ्ो 
यह बाि ्ैसे समझाई जाएगी न् जब ए् से अन्ध् ्मरे हों िो 
प्रतये् ्मरे में प्र्ाि ्ैसे प्ररेि ्रिा ह ै।

निक्ष्ों िे जराब नदया न् इस्े नलए प्रनिनबमब ्ी वयाखया 
्रिी होगी और उदाहरणों ्े द्ारा यह अचछी िरह से समझाया 
जा स्िा ह ैन् प्र्ाि ्ैसे चलिा ह ै। प्रयोग ्े बारे में ्टी2 िे 
बिाया न् उि्ी ्क्षा में हर बचचा प्रयोग ्रिा ह ैऔर अगर 
्ोई ि ्र पाए िो उस्े साथी उस्ी मदद ्रिे हैं ।

लेन्ि अब उन्होंिे अपिे सामिे आिे राली चिुौिी ्े बारे में 
बिाया न् पाठ्यपसुि् में प्रनिनबमब पर ्ेरल ए् ही गनिनरन्ध 
दी गई ह ैऔर हमें उसी पर निभ्वर होिा पड़िा ह ै। अगर समझ में ि 
आए िो हमारे सामिे और चिुौनियाँ आ खड़ी होिी हैं । 
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निक्ष्ों ्ो इस बाि ्े नलए ्ई अरसर नदए गए हैं न् रे  
नरश लेषण ्े माधयम से पकूछिाछ ्ा सगुमी्रण ्रिे ्े बारे में 
सीखें । उदाहरण ्े नलए प्र्ाि ्े बारे में बचचों ्े खोजपकूण्व 
वयरहार ्े माधयम से उि्े सोचिे ्े िरी्ों ्े बारे में चचा्व ्रिे 
्े बाद निक्ष्ों िे इस बाि ्ा अरलो्ि न्या न् बचच ेिे यह 
अिभुर न्या न् प्र्ाि ््टयकूब ्े माधयम से चलिा ह ै । इससे 
प्र्ाि ्ी यात्रा ्े बारे में बचच े्े रि्वमाि नरचारों और नजस 
नरज्ाि ्ा अिभुर रह बचचा ्र रहा - उस्े बारे में चचा्व िरुू 
हुई । िानमल होिा-खोज ्रिा-दोहरािा, इस चरि ्े सगुम्िा्व 
्े रूप में निक्ष्ों ्ी भकूनम्ा समझिे ्े नलए गनिनरन्धयाँ प्रयोग 
में लाई जािी हैं, नजसमें निक्ष्ों द्ारा सांचानलि ‘सांलगि हो्र 
नचन्िि ्रिे’ राली बािचीि, अपिे अरलो्िों ्ो नचत्रण ्े 
माधयम से निरूनपि ्रिे में बचचों ्ा समथ्वि ्रिा और उि्े 
साथ नमल्र ्ाम ्रिा भी िानमल ह ै। 

जीवशवज्पान और जीवन की प्शरिरपा
हम सभी जाििे हैं न् अन्ध्िर सर्ारी माधयनम् नरद्ालयों में 
नरषय नरिषे ्े निक्ष्ों ्ी ्मी ह ै । ्टी1 िे सिाि् सिर पर 
गनणि ् ी निक्षा पाई ह ैऔर ्टी2 िे जीरनरज्ाि ् ी । ्टी1 और ्टी2 
दोिों ही माधयनम् नरद्ालय ् े  नरद्ानथ्वयों ् ो नरज्ाि और गनणि 
नरषय पढ़ािे थे । जीरनरज्ाि और जीरि ्ी प्रनरिया पर चचा्व ्े 
दौराि ्टी1 िे ्हा न् उन्हें जीरनरज्ाि में ्ोई नरिषेज्िा हानसल 
िहीं ह ै इसनलए रे इसे पढ़ािे ्े नलए पाठ्यपसुि् से श्रिुलेख 
नलखरा दिेे हैं ।

्टी2 िे ् हा न् उि्े स क्ू ल ् े  पास ए् िालाब ह ैजहाँ माधयनम् 
नरद्ालय ्े पाठ्यरिम में उनललनखि लगभग सभी प्र्ार ्े सकूक्म 
जीर पाए जािे हैं । रे नरद्ानथ्वयों से हर मौसम में िमकूिे इ्ट्ा ्र्े 
सकूक्मदिथी यांत्र से उि्ा पे्रक्षण ्रिे ्ो ्हिे हैं । जब नरद्ाथथी 
नरनभन्ि मौसमों में िरह-िरह ्े सकूक्म जीर दखेिे हैं िो उिमें गाँर 
्े अन्य िालाबों और िहरों से और अन्ध् िमकूिे ला्र दखेिे ्ी 
इचछा और उतसाह पैदा होिा ह ै। इस िरह रे िमकूिों ्े सांग्ह, सकूक्म 
जीरों ्ी उपनसथनि ्े बारे में पकूरा्विमुाि और अपिे पे्रक्षणों ्ी 
ररपोन्टिंग ्ा आिन्द लेिे हैं । ्टी2 बड़ी खिुी ्े साथ बिािे हैं न् 
रे नरद्ानथ्वयों से बहुि ्ुछ सीखिे हैं, नरिषे्र जब रे पकूछिे हैं न् 
्ोनि्ा जीरि ्ी सांरचिातम् और नरियातम् इ्ाई न्स 
प्र्ार ह ै।

निक्ष्ों ्े साथ हुई उपयु्वति बािचीि ्े आ्धार पर मैं यह ्हिा 
चाहूगँी न् सेरा-पकूर्व निक्ष् निक्षा और सेरा्ालीि निक्ष् 
पेिरेर नर्ास ्ाय्वरिमों ्ो समग् रूप से नरजाइि ्रिा चानहए । 
सेरा-पकूर्व निक्षा में नजि बािों पर धयाि िहीं नदया गया ह ैउिमें से 
्ुछ हैं - स क्ू ल आ्धाररि जाँच और अभयास निक्षण ्ी अरन्ध; 

पकूण््व ानल् निक्षण ्े अनभमखुी्रण या परामि्व ्ी अरन्ध । 
प्रतये् चरण पकूर्व अन्धग्हीि ज्ाि और ्ौिल पर आ्धाररि ह ै। 

दोहरार या प्रनि्ृनि ्ी प्रगनि ्े दौराि सहाय् उप्रणों ्ा 
उपयोग ्रिे ्े नलए निक्ष्ों में नरज्ाि ्ी प्र्ृनि और अभयास 
्े बारे में बहुि ज्ाि होिा चानहए । इस क्षेत्र में पेिरेर नर्ास ि हो 
िो इस बाि ्ा खिरा बढ़ जािा ह ै न् निक्ष् रापस निक्ष् 
्ेनन्द्रि िरी्ों ्े जाल में फँस जाए ँ। नरज्ाि ्ी प्र्ृनि ्ो सपटि 
रूप से समबोन्धि ्रिे ्े नलए निक्ष्ों ्ो उनचि रणिीनियाँ 
लागकू ्रिी चानहए अथा्वि नरज्ाि ्े पाठों ्े सानभप्राय और 
नियोनजि िकै्षनण् पररणाम ्े नलए हमें एि.ओ.एस. ्ो िानमल 
्रिा होगा ।3

बािचीि और साक्षात्ार ्ी प्रनरिया ्े बाद मैं इसी सन्दभ्व में 
दोिों स क्ू लों ्ी ्क्षाओ ां ्ी ्ेस स्टरी प्रसििु ्र रही हू ँनजस्े 
नलए मैंिे ‘पदाथटों ्े पथृक्रण’ ्ी अर्धारणा ्ा उदाहरण 
नलया ह ै।

टी1 की कक्पा की केस सटडी : इस पाठ ्ो पकूरा ्रिे ्े नलए 
निक्ष् िे दो नदि ्ा समय नलया । पहले नदि उन्होंिे नरद्ानथ्वयों 
से ए्-ए् अिचुछेद पढ़िे ् ो ् हा और उस पर गहृ्ाय्व (प्रश्ोत्र) 
्रिे ्ो ्हा । दकूसरे नदि उन्होंिे गहृ्ाय्व ्ी जाँच ्ी और 45 
नमि्ट में उि उत्रों ्ो याद ्रिे ्ो ्हा । रे सांिटुि थे न् 
नरद्ानथ्वयों िे ‘पदाथटों ्े पथृक्रण’ पाठ ्ी अर्धारणा/
नरषयरसि ु्ो भली-भाँनि समझ नलया ह ै। 

टी2 की कक्पा की केस सटडी: इसी अर्धारणा ्े नलए इस 
निक्ष् िे चार नदि नलए और उन्होंिे दो अन्य अर्धारणाए ँ‘हमारे 
चारों ओर होिे राले परररि्वि’ िथा ‘पदाथटों ्े गणु’ भी साथ में 
जोड़ीं । ्क्षा ्ा नरररण इस प्र्ार ह-ै

्हलपा शदन : ्क्षा ्े बीच में ए् मजे रखी हुई थी नजस पर ्ुछ 
्ाले नरबबे रख ेहुए थे । यह दखे्र अचछा लगा न् बचच ेनरबबे 
्े भीिर ्ी चीज ्े बारे में जाििे ्ो न्ििे उतसु्  थे । निक्ष् 
आए और उन्होंिे नरद्ानथ्वयों से पकूछा न् अगर चारल प्ािे ्ी 
िैयारी ्रिे समय रे उसमें भकूसी या ा्ं ्ड़ पाए ँिो रे कया ्रेंगे । 
रे ्ैसे िय ्रेंगे न् चारल, भकूसी और ा्ं ्ड़ में से ्ौि-सी चीज 
प्ािे ्े उपयतुि ह?ै इस नमश्रण में से आरशय् और अिारशय् 
चीजों ्ो रे ्ैसे अलग ्रेंगे? 

दकूसरपा शदन : उस नदि बहुि गमथी थी और नरद्ानथ्वयों ् ो बाहर िहीं 
ले जाया जा स्िा था । अिः उन्हें छो्ेट-छो्ेट समकूहों में नरभानजि 
न्या गया और हर समकूह ्ो ए् ्ाला नरबबा नदया नदया । उिसे 
्हा गया न् रे नरबबे ्े अन्दर ्ी सामग्ी ्ी सकूची बिाए ँऔर 
अपिे अिभुर या नसफ्व  उसे दखे्र अपिे अिमुाि ्े आ्धार पर 
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उि्ी नरिषेिाए ँनलखें । पहले समकूह ्ो रेि और लोह े्े पाउरर 
्ा नमश्रण नदया गया । दकूसरे समकूह िे चारल, भकूसी, छो्ेट ा्ं ्ड़ों 
और न्सी सफेद पाउरर राले नमश्रण ् ी सकूची बिाई । िीसरे समकूह 
्ो ए् ््टोरा नदया गया नजसमें थोड़ा पािी था नजस पर न्सी 
पदाथ्व ्े सफेद ्ुट्ड़े िैरिे हुए िजर आ रह ेथे । ए् बचचा उसे 
चखिा चाहिा था लेन्ि निक्ष् िे पहले ही यह निददेि द ेनदया था 
न्सी भी चीज ्ो चखिा िहीं ह ै। सारे बचच ेअपिी िो्टबु्  में 
पदाथटों ् ा िाम नलखिे में लगे हुए थे, ् ु छ बचच ेिो पदाथटों ् े  नचत्र 
भी बिा रह ेथे ।

िीसरपा शदन : ए् छो्ेट समकूह ्े बचचों िे पकूछा न् कया र ेनमश्रण 
से पदाथटों ्ो अलग ्र स्िे हैं और नफर उन्होंिे रसैा न्या भी । 
पदाथटों ्ो अलग ्रिे ्ा नरचार समकूह ्ा ही था । रे आरशय् 
सांसा्धि ज्ुटा रह ेथे जैसे नफल्टर पेपर, ््टोरे, चमुब्, बि्वर आनद 
जो नरिस्टली्रण, निसपांदि, निसिारण, राषपी्रण, चमुब्ीय 
पथृक्रण, गाहिे और फ्ट्िे आनद पथृक्रण ्ी प्रनरियाओ ां ्े 
नलए आरशय् हैं । मैंिे उिसे पकूछा न् उन्हें यह नरचार से ्हाँ से 
आया । उिमें से ्ुछ बचच ेथोड़ा-सा रु्े और बोले,“हम िो इसे 
रोज अपिे आसपास दखेिे हैं ।’’ लेन्ि िीसरा समकूह चीजों ्ी 
पहचाि ्रिे में परेिािी महसकूस ्र रहा था, जैसे-िैसे उन्होंिे 
सफेद ्ुट्ड़ों ्ो छाि्र अलग न्या, लेन्ि पािी में मौजकूद 
चीजों ्ो दखे्र सोच-नरचार में रकूबे हुए थे । अब निक्ष् 
सगुम्िा्व ्े रूप में रहाँ आए और ्हा,“यनद मैं िाम बिा दकू ँिो 
आप उि चीजों ्ो अलग ्र स्िे हैं ।’’ नरद्ाथथी माि गए । 
उन्होंिे ्हा न् इस पािी में िम् ह ैऔर उसमें िैरिे हुए ्ुट्ड़े 
्पकूर ्े हैं । इस प्र्ार उन्होंिे नरद्ानथ्वयों ्ा माग्वदि्वि न्या । 

चौथपा शदन : इस नदि नरद्ानथ्वयों ्ो इस बाि ्ी सरिांत्रिा दी गई 
न् रे न्सी भी नमश्रण ् ो चिुें और पथृक्रण ् ी उपयतुि प्रनरिया 
्ा उपयोग ्र्े उन्हें पथृ् ्रें । बचचों िे हॉल ्े बाहर और 
पािी राले सथाि ्े पास मजे ्े आसपास ही बहुि सारा समय 
नबिाया । यह ि्रीबि ऐसा ही था न् जैसे बचचों ्ी जाँच-
पड़िाल नरज्ाि सीखिे ्ी पषृ्भकूनम ्े साथ उि्े ्ाम ्ा 
‘पोषण’ ्र रही हो । आनखर रे ्ाले नरबबों ्े साथ ही िो िए 
नरचारों और समभारिाओ ां ्ा परीक्षण ्र्े पिुः नमश्रण ्ी ओर 
जा स्िे थे । इसी नदि निक्ष् िे चारों नदिों ्े ्ाम ्ा साराांि 
िैयार ् रिे ् ो ् हा और साथ में रे अर्धारणा ् ी समझ बिािे ् े  
नलए ्ुछ नबन्द ुऔर जोड़िे जा रह ेथे ।

्टी2 ्े िबदों में, मैंिे इस नरिषे चिुौिी और नमनश्रि पदाथटों ्ा 
चयि इसनलए न्या कयोंन् मझु ेलगा न् मरेे समकूह ्े अन्ध्ाांि 
बचच ेपदाथ्व ्े बारे में गहि अधययि ्े नलए िैयार थे । अपिे 
अरलो्ि, सांराद और समकूह चचा्व ्े माधयम से मरेा यह माििा 
ह ैन् मरेे समकूह में लगभग प्रतये् बचचा इस बाि से सहमि होगा 

न् पदाथ्व ्ो िदु्ध न्या जा स्िा ह ै लेन्ि रे िनुद्ध और 
पथृक्रण ्ी नरिषे नरन्ध ्ा चयि ्रिे में सक्षम िहीं थे । ्म 
सांसा्धिों ्े बारजकूद रे ्ाफी ्ुिलिा प्राप्त ्र रह ेथे । मझु ेलगा 
न् ्ाँच ्ा फिल दिेे भर से िायद उि्ी सोच इस नरचार से 
प्रनिसप्धा्व ्रे न् इस रुनच्र ्ाय्व में ्ैसे महारि हानसल ्ी 
जाए । रे ्ाम ्र रह ेबचचों ्ी फो्टो लेिे ्े साथ में समकूह चचा्व 
्ो दज्व भी ्र रह ेथे । 

दकूसरे स क्ू ल ्े उदाहरण में हमिे दखेा न् पहले नरद्ानथ्वयों से 
अपिी खदु ्ी गनिनरन्धयों, पररणामों, समा्धािों, नरचारों और 
नररेचिों पर नचन्िि ्रिे ्ो ्हा गया । दकूसरे चरण ्े दौराि 
उि्े अिभुरों ् ो उि्े ् ायटों ् ी जाि्ारी और नपछले अिभुरों 
्े सांज्ाि से जोड़ा गया । इस बािचीि में नरज्ाि ्े सामान्य 
पहलओु ां पर चचा्व ्ी गई । सामान्य और निददेनिि पकूछिाछ नरज्ाि 
्ी प्र्ृनि पर ्ेनन्द्रि होिी ह ैजैसे “िया ज्ाि ्ैसे उतपन्ि होिा 
ह?ै” या “नरज्ाि समबन््धी वयनति ्ैसे ्ाय्व ्रिे हैं?”

चचा्व और निरूपण दोिों ही नरज्ाि सीखिे ् े  नलए बहुि आरशय् 
हैं और जाँच ्ी प्रनरिया ्ा महतरपकूण्व नहससा भी । ये नरज्ाि ्ा 
सांज्ािातम् नरसिार भी हैं । छो्ेट और बड़े दोिों समकूहों में होिे 
राली चचा्वए ँबचचों ्ो अपिे ्ौिलों ्े बारे में सोचिे, दकूसरों ्े 
अिभुरों में भाग लेिे और उि्े नरचारों पर नचन्िि ्रिे ्ो 
बढ़ारा दिेी हैं । इसी प्र्ार नरनभन्ि प्र्ार ् े  मीनरया ् ा इसिेमाल 
्रिे हुए निरूपण जैसे नचत्रण, लेखि और सांग्हण ्रिे से बचच े
उतसानहि हो्र अपिे अिभुरों ्ा अचछी िरह से निरीक्षण ्रिे 
हैं, समय ् े  साथ अपिे अिभुरों ् े  आ्धार पर पिुः ् ु छ िया ् रिे 
हैं और साथ ही उि्ी िबदारली और भाषा सांरचिा भी नर्नसि 
होिी ह ै।

दोनों उदपाहररों में शिक्क की भकूशमकपा
बचचों ्े नरज्ाि अन्धगम में निक्ष् ्ी भकूनम्ा बहुि महत रपकूण्व 
और बहुमखुी ह ै जो बचचों ्े बारे में उि्े ज्ाि और नरज्ाि 
अधयापि ्ला ्े ज्ाि से जानहर होिी ह ै । मैं नरज्ाि अधयापि 
्ला ्ी जाि्ाररयों में से नसफ्व  ए् ्ो उजागर ्रिा चाहिी हू ँ। 
निक्षाथथी ्ी िान ््व ् पकूछिाछ ्े बारे में जाि्ारी इस बाि से 
जानहर होिी ह ै न् निक्ष् ्ो मकूलभकूि नरज्ाि ्ी महत रपकूण्व 
्धारणाओ ां ्ी न्ििी समझ ह ैऔर उन्हें पिा ह ैन् बाि पर जोर 
दिेा ह,ै जैसा न् ्टी2 िे न्या । जैसे न् ऊपर राले उदाहरण में 
बचचों िे नमश्रण ्े साथ जो ्ाम न्या रह यकूँ िो पदाथ्व ्े बारे में 
ह,ै लेन्ि साथ ही यह नमश्रण ्े इस बनुियादी गणु ्े बारे में भी 
ह ैन् नमश्रण ्ो उस्े घ्ट्ों से अलग ्रिा पड़िा ह ै। हालाँन् 
इस अर्धारणा ् े  सपटि निक्षण ् ी जरूरि िहीं ह ैलेन्ि समझ ् ा 
निमा्वण और निक्ष् ्ा सगुमी्रण नजि बािों से निददेनिि होिे हैं 
रे हैं - अर्धारणा ्ा ज्ाि और बचच ेउसे ्ैसे सीखिे हैं । निक्ष् 
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्े प्रश्, न्टपपनणयाँ और समीक्षाए ँबचचों ्े धयाि ्ो अर्धारणा 
्ी ओर खींचिी हैं । निक्ष्ों द्ारा इस प्र्ार ्ा माग्वदि्वि और 
सगुमी्रण, बचचों ्े ्ायटों ्े पीछे ्ी अर्धारणाओ ां ्े बारे में 
निक्ष् ्ी समझ पर आ्धाररि होिा ह ैऔर रे बचचों ्ो उि 
िरयों ्े महत रपकूण्व पहलओु ां पर धयाि दिेे और नचन्िि ्रिे ्े 
नलए प्रोतसानहि ्र पािे हैं । लेन्ि एस1 ्े उदाहरण में नरज्ाि 
निक्षण ् ी ऐसी ् ोई बाि िहीं नमली, हालाँन् ्टी1 और ्टी2 दोिों 
ही निक्ष् ्े सिि वयारसानय् नर्ास ्ा नहससा थे ।

कैलेंडर और अधरपा्न कलपा : हर स क्ू ल ्ी िरह यहाँ भी, 
निक्ष्ों ्े ्ाय्व ्े नियोजि ्े नलए, एस.सी.ई.आर.्टी. द्ारा नदया 
हुआ ए् ्ैलेंरर ह ै। लेन्ि यहाँ भी सपटि अन्िर दखेा जा स्िा 
ह ै । ्टी2 जलराय,ु मौसम ्े अिसुार नरज्ाि ्ी अर्धारणाए ँ
नसखािे हैं लेन्ि ्टी1 बड़ी ् ड़ाई से ् ै लेंरर ् ा पालि ् रिे हैं जसेै 
न् बाररि ्े ि होिे पर भी नमट्ी और बाररि ्े बारे में पढ़ािा ।

सव-शिक्पा के शलए दत्कपार्य : निक्ष्ों ्ी प्रतये् सेरा्ालीि 
्ाय्विाला ्े बाद निक्ष्ों ्ो उि्ी ्क्षा-प्रनरिया से समबनन््धि 
ए् दत््ाय्व नदया जािा ह ै। ्टी1 उसे अपिी िानल्ा में ्रिे हैं 
और ्टी2 िे इसे ्क्षा ्े अिभुरों ्ा सां्लि ्र्े उस पर 
नचन्िि ्रिे हुए प्रसििु न्या िान् अपिी खदु ्ी अधयापि 
्ला और नरषय ्े ज्ाि ्ो बढ़ाया जा स्े ।

शनष्कि्य
यह बाि िो निनर्वराद ह ैन् निक्ष्ों ्ो पेिेरर निक्ष् बिािे ्े 
नलए सेरा्ालीि निक्ष् पेिेरर नर्ास ्ा बहुि महत र ह ै
कयोंन् यह निक्ष्ों ्ो अपिे ्ाय्व अभयासों पर नचन्िि ्रिे ्े 
नलए पे्रररि ्रिा ह ै । सेरा्ालीि निक्ष् पेिेरर नर्ास ्ी 
साथ्व्िा ्े नलए उसमें इि चीजों ्ो िानमल ्रिा आरशय् 
ह ै। साथ ही इसे निक्ष्ों ्े मि-मनसिष् में जराबदहेी ्ी भारिा 
और निक्षण-अन्धगम ्े नलए अपेनक्षि अनभरनृत् भी उतपन्ि 
्रिी चानहए । 

निक्षण ्े पेि े्े साथ न्याय ्रिे ्े नलए निक्ष् ्ो अपिी खदु 
्ी मान्यिाओ ां पर सराल उठािे रहिा चानहए, अपिे ज्ाि और 
्ौिलों ्ो अद्िि ्रिे रहिा चानहए, प्रतये् नरषय ्ो पढ़ािे 
्े उद्शेयों ्े बारे में जाििा चानहए और उस नरषय ्ी प्र्ृनि ्ो 
समझिा चानहए; कयोंन् ये सारी बािें ्क्षा ्ी प्रनरिया ्ो 
नि्धा्वररि ्रिे में महत रपकूण्व भकूनम्ा निभािी हैं ।

उपयु्वति दोिों उदाहरणों में यह बाि िो सपटि ह ैन् पेिरेर नर्ास 
्ाय्वरिमों से निक्ष्ों ्ो अन्ध् लाभ िब नमलेगा जब रे उि्ी 
अधयापि ्ला और नरषय-सामग्ी ्े ज्ाि ्ो मजबकूि ्रिे पर 
आ्धाररि हों । अिरुिथी ्ार्वराई से उि निक्ष्ों ्ो भी मदद 
नमलेगी जो सेरा्ालीि निक्ष् नर्ास ्ो ए् अरसर ्े रूप में 
दखेिे हैं और उि्ो भी पे्रररि ्रेगी जो इसे ए् सिि प्रनरिया ्े 
रूप में दखेिे हैं । 

ऊपर बिाए गए दोिों अिभुर, ्क्षा में कया समभर ह ैऔर ्क्षा 
में अकसर कया समभर ह,ै ्े नररो्धाभास ्ो सपटि ्रिे हैं । इसिे 
मरेे अपिे नचन्िि ्ो भी इस नदिा में बढ़ारा नदया न् जब निक्ष् 
नरज्ाि ्े निक्षण-अन्धगम में जाँच-पड़िाल पर आ्धाररि 
र्नटि्ोण लागकू ्रिे ्ी ्ोनिि ्रिे हैं िो उन्हें ्ैसी चिुौनियों 
्ा सामिा ्रिा पड़िा ह ै। 

निक्ष् ्े साथ ्क्षा ्े अरलो्ि और साक्षात्ारों से ि ्ेरल 
उनचि ्क्षा ि्िी्ों में निक्ष्ों ्े प्रनिक्षण ्े महतर ्ा पिा 
चलिा ह,ै बनल् इस्ा भाि भी होिा ह ै न् जब उिमें िए 
र्नटि्ोण ्े िहि नरज्ाि निक्षा ्ी गहरी समझ नर्नसि होिी ह ै
और उसे अपिािे लगिे हैं, िब भी उन्हें सिि सहायिा प्रदाि ्रिे 
्ी जरूरि ह ै। मरेी अििुांसा यह ह ैन् इस िरह ्े नचन्ििों ्ो 
समथ्वि नमलिा चानहए कयोंन् निक्ष्गण ्क्षा ्े िए अभयास 
सीख रह ेहैं ।
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स क्ू ल ्े निक्ष्
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