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ಮಾನವ ವಿಕ್ಯಸದ ಅಧ್ಯ ಯನ 

 

 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ವಿಕಾಸದ ಅವಧಿಗಳು 

ವಿಕಾಸದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳು  

ವಿಕಾಸದ ಸಂದರ್ಭಗಳು 
 

ಮಕ್ಕಳು, ಸಮಾಜ್ ಮತಿ್ತ  ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ದ ಬಗೆಗಿನ ಐತಿಹಾಸಿಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉಗಮ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವಂಬ ಹೊಸ ಕ್ಷ ೇತ್ರ  
 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕೇಿಂದರ  ವಿವಾದ್ಯಿಂಶ್ಗಳು 

ವಿಕಾಸದ ಮೂಲ್ಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು 

ನಮಯ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು 

ನಿರಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು 

ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು 

ವಿಕಾಸದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲನ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು 

ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು 

ಆಧುನಿಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು 
 

ವಿಕ್ಯಸವನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯ ಗುರಿಗಳು 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯ ಮಾನದಂಡಗಳು 

ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳು 

ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸಗಳು 

ನೆೈತಿಕ್ ಮಾನದಂಡಗಳು 
 

 



ಮುನ್ು ೇಟ 

ಅದು 1800ನೆೇ ಇಸವಿಯ ಒಂದು ಶೇತ್ ಚಳಿಗಾಲ್ದ ದಿನ. ಬೆಳಳ ಂಬೆಳಗೆೆ  ಕೊಳಕುಕೊಳಕಾಗಿದದ  

ಬೆತ್ು ಲೆ ಮೈಯ ಹುಡುಗನೊಬಬ  ಅಲೆದ್ಡುತ್ಯು  ಫ್ರ ಂಚ್ ಪ್ರ ಂತ್ಯ ದ ಅವಿರೇನ್‌ನ (Aveyron) 

ಒಂದು ಸಣ್ಣ  ಹಳಿಳ ಯ ಅಂಚ್ಛನಲಿ್ಲದದ  ಒಂದು ಗುಡಿಸಲ್ಲಗೆ ಆಹಾರವನೆ್ನ  ಅರಸುತ್ಯು  ಬಂದ. ಈ 

ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಆ ಹುಡುಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಕ್ಲ್ವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಮೊದಲು ಅವನ್ನ ಗೆಡೆ್ಡ  ಗೆಣ್ಸುಗಳನೆ್ನ  

ಅಗೆಯುವುದನೆ್ನ , ಮರ ಹತ್ತು ವುದನೆ್ನ , ಹೊಳೆಯಲಿ್ಲ  ಈಜುವುದನೆ್ನ  ಮತ್ತು  ತ್ನೆ  ಕ್ೈಕಾಲುಗಳನೆ್ನ  

ಬಳಸಿ ಪ್ರ ಣಿಯಂತೆ ಓಡುವುದನೆ್ನ  ಆ ಕ್ೇರಿಯ ಕ್ಲ್ವು ಮಂದಿ ನೊೇಡಿದದ ರು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನ್ನ 

ಮಾನವೇತ್ರ ಜೇವಿಯಾಗಿದುದ , ಬಹುಶಃ ಕಾಡು ಪ್ರ ಣಿ ಇರಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದದ ರು. 

ಈಗ ಏಕಾಏಕ್ತ ಆ ಹುಡುಗನ್ನ ಹಳಿಳ ಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತ್ಯ ಕ್ಷನಾದ್ಗ, ವಿಷಯವು ಬಹುಬೆೇಗ ಹರಡಿತ್ತ ಮತ್ತು  

ಎಲಿ್ರೂ ಅವನನೆ್ನ  ನೊೇಡಲು ಹೊೇದರು. 

ಈ ರಿೇತಿ ಕುತೂಹಲ್ದಿಂದ ಆ ಹುಡುಗನನೆ್ನ  ನೊೇಡಲು ಹೊೇದವರಲಿ್ಲ  ಸಕಾಭರಿ 

ಆಯುಕ್ು ರಬಬ ರೂ ಇದದ ರು. ಅವರು ಅವನನೆ್ನ  ತ್ಮಮ  ಮನೆಗೆ ಕ್ರೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗಿ 

ಆಹಾರವನೆ್ನ  ನಿೇಡಿದರು. ಸುಮಾರು 12 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವನಂತೆ ಕಾಣಿಸುತಿು ದದ  ಆ ಹುಡುಗನ್ನ 

ಜನರು ಅವನಿಗೆ ನಿೇಡುತಿು ದದ  ನಾಗರಿೇಕ್-ಸಹಜ ಸವಲ್ತ್ತು ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವಿಲಿ್ದವನಂತೆ 

ತೇರುತಿು ದದ ನ್ನ. ಅವನಿಗೆ ಬಟೆ್ಟ  ತಡಿಸಿದರೆ ಅದನೆ್ನ  ಹರಿದು ಎಸೆಯುತಿು ದದ ನ್ನ. 

ಮಾಂಸಾಹಾರವನೆ್ನ  ತಿನೆ ಲು ಒಪ್ಪ ದೇ ಹಸಿ ಆಲೂಗಡೆ್ಡ , ಬೆೇರು ಪ್ದ್ರ್ಭ ಮತ್ತು  

ಕ್ರಟಕಾಯಿಗಳನೆ್ನ  ತಿನೆ್ನ ತಿು ದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಒಮಮ  ಮಾತ್ರ  ಸದುದ  

ಮಾಡುತಿು ದದ ನ್ನ ಮತ್ತು  ಮನ್ನಷಯ ರ ಧವ ನಿಗೆ ಕ್ತವಿಗೊಡದವನಾಗಿದನ್ನದ . ಇದನೆೆ ಲಿಾ  ನೊೇಡಿದ 

ಆಯುಕ್ು ರು ಸಕಾಭರಕ್ಕ  ಬರೆದ ತ್ಮಮ  ವರದಿಯಲಿ್ಲ  ಆ ಹುಡುಗನ್ನ ತ್ನೆ  ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೆೇ 

ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗಿ ಬದುಕ್ತದ್ದ ನೆ - “ಸಾಮಾಜಕ್ ಅಗತ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅಭಾಯ ಸಗಳಿಗೆ ಅಪ್ರಿಚ್ಛತ್ನಾಗಿದುದ ... 

ಅವನ ವತ್ಭನೆ ಅಸಾಧಾರಣ್ವಾಗಿದುದ  ಕಾಡುಪ್ರ ಣಿಗಳನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಚು  ಹೊೇಲುವಂತಿದ” ಎಂದು 

ತಿೇಮಾಭನಿಸಿದರು (ಲೆೇನ(ಐಚ್ಛಟಿe), 1976, ಪು.8-9ನಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆೇಖಿಸಿರುವುದು). 

ಈ ವರದಿಯು ಪ್ಯ ರಿಸ್ ತ್ಲುಪಿದ ನಂತ್ರ ಸಾವಭಜನಿಕ್ ವಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಉದರ ೇಕ್ನ 

ಉಂಟುಮಾಡಿತ್ತ. ವೃತ್ು ಪ್ತಿರ ಕ್ಗಳಂತೂ ಆ ಹುಡುಗನನೆ್ನ  “ಅವಿರೇನ್‌ನ ಕಾಡು ಹುಡುಗ (Wild 

Boy of Aveyron)” ಎಂದೇ ಕ್ರೆದುಬಿಟೆ ವು. ಅದು ಫ್ರ ಂಚ್ ಕಾರ ಂತಿಯೇತ್ು ರ ಸಂದರ್ಭದ 

ಕಾಲ್ವಾಗಿದುದ  ಹುಡುಗನಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕ್ ನಿೇಡಿದರೆ ಆತ್ನ್ನ ಬೌದಿಧ ಕ್ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗಿ 

ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿ ಸರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣ್ವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಸಮಾಜದ 

ಬಡವ ಮತ್ತು  ಬಹಿಷಕ ೃತ್ ವಯ ಕ್ತು ಯೂ ಸಹ ಶರ ೇಮಂತ್ರಂತೆ ಸಮರ್ಭರಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ತೇರಿಸಲು ಅನೆೇಕ್ರು ಆಶಸಿದರು. ಈ ಕಾಡು ಹುಡುಗನ್ನ ಇಂತ್ಹ ಒಂದು ಪ್ರ ಯೇಗಕ್ಕ  ತ್ಕ್ಕ  

ಪ್ರ ಕ್ರಣ್ವಾಗಿ ಕ್ಂಡುಬAದನ್ನ. ಏಕ್ಂದರೆ ಇಲಿ್ಲಯ ತ್ನಕ್ ಆತ್ನ ಬದುಕು ಕಾಳಜ ಮತ್ತು  

ಬೆಂಬಲ್ವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ ಮಾನವ ಸಂಪ್ಕ್ಭವನೆ್ನ  ಕ್ಂಡ್ಡೇ ಇರಲ್ಲಲಿ್ . 

ದುರಾದೃಷೆ ವಶಾತ್, ಆ ಕಾಡು ಹುಡುಗನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಯೇಜನೆಗಳಿಗೆ ಇಷೆ ರಲಿೆೇ 

ಅಡೆಿ  ಎದುರಾಯಿತ್ತ. ಅವನನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಿದ ಮೊದಲ್ ಆರೇಗಯ ತ್ಜ್ಞರು ಆ ಹುಡುಗನ್ನ ಮಾನಸಿಕ್ 

ದುಬಭಲ್ತೆ ಉಳಳ ವನಾಗಿದುದ , ಇದೇ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  ಅವನ ಪೇಷಕ್ರು ಅವನನೆ್ನ  ಸಾಯಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ 

ತರೆದಿದದ ರು ಎಂಬ ತಿೇಮಾಭನಕ್ಕ  ಬಂದರು. (18ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಉತ್ು ರಾಧಭದಲಿ್ಲ  ಫ್ರರ ನಿ ೆ ಲಿ್ಲ  

ಮೂರರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಎಂಬAತೆ ಸಹಜ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಛು ನ ಸಂಖ್ಯಯ ಯಲಿ್ಲ  ಅಸಹಜ 

ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅವರ ಪೇಷಕ್ರು ತರೆದಿದದ ರು. ಏಕ್ಂದರೆ ಆ ಪೇಷಕ್ರು ಆ ಒಂದು ಮಗುವನೆ್ನ  



ಸಾಕ್ಲು, ಸಲುಹಲು ಬೆೇಕಾಗಿದದ  ಖಚಭನೆ್ನ  ನಿಭಾಯಿಸಲಾಗದಷೆ್ಟ  ಬಡವರಾಗಿದದ ರು (Heywood 

(ಹೆೇವುಡ್), 2001).) 

ಹೆಚ್ಛು ನ ವೈದಯ ರು ಹುಡುಗನನೆ್ನ  ಹುಚ್ಚು ಸಪ ತೆರ ಗೆ ಸೆೇರಿಸಬೆೇಕ್ಂದು ಶಫ್ರರಸು ಮಾಡಿದರು. 

ಆದರೆ ಜ್ಞಾ಼ ನ-ಮಾರ್ಕಭ ಇಟಾಡ್ಭ (Jean-Marc Itard) (1774-1838) ಎಂಬ ಒಬಬ  ಯುವ ವೈದಯ , 

ಅವನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ್ ದೌಬಭಲ್ಯ ತೆ ಇದ ಎಂಬ ನಿಣ್ಭಯವನೆ್ನ  ವಿರೇಧಿಸಿದನ್ನ. ಆ ಹುಡುಗನ್ನ 

ಮಾನಸಿಕ್ ದುಬಭಲ್ತೆ ಉಳಳ ವನಂತೆ ಕಾಣ್ಲು ಅವನ್ನ ಇಷೆ್ಟ  ಕಾಲ್ ಸಮಾಜದಿಂದ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ವಾಗಿ 

ಇದದ ದದ ೇ ಕಾರಣ್ ಮತ್ತು  ಅದೇ ಕಾರಣ್ವು ಅವನ್ನ ಸಾಮಾನಯ  ಮನ್ನಷಯ ನಂತೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಹೊಂದದಂತೆ ತ್ಡ್ಡದಿದ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರ ಯ ಪ್ಟೆ ನ್ನ. ತ್ನೆ  ನಿಧಾಭರವನೆ್ನ  ಸಮರ್ಥಭಸಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು , 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಆ ಹುಡುಗನ್ನ ಮಾನಸಿಕ್ ದುಬಭಲ್ತೆ ಉಳಳ ವನೆೇ ಆಗಿದದ ರೆ, ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಅವನ್ನ 

ಕಾಡಿನಲಿ್ಲ  ಸವ ತ್ಂತ್ರ ನಾಗಿ ಬದುಕ್ಲು ಸಾಧಯ ವಿರಲ್ಲಲಿ್  ಎಂದು ವಾದಿಸಿದನ್ನ. 

ಇಟಾಡ್ಭ ಹುಡುಗನ ವೈಯಕ್ತು ಕ್ ಉಸುು ವಾರಿಯನೆ್ನ  ವಹಿಸಿಕೊಂಡನ್ನ. ಅವನನೆ್ನ  

ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಸಮರ್ಭನನೆಾ ಗಿಸುವುದು, ಅವನಿಗೆ ಫ್ರ ಂಚ್ ಭಾಷೆಯನೆ್ನ  ಕ್ರಗತ್ ಮಾಡಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಉತ್ು ಮವಾದ ಸುಸಂಸಕ ೃತ್ ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಲ್ಲಸುವುದು ಇಟಾಡೆ ಭ 

ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು . ಒಂದು ಸಾಮಾಜಕ್ ಪ್ರಿಸರವು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವ ಶಕ್ತು ಯನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿದ ಎಂಬ ತ್ನೆ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು, ಕಾಡು ಹುಡುಗನಿಗೆ ವಸುು ಗಳನೆ್ನ  

ವಗಿೇಭಕ್ರಿಸುವ, ತ್ಕ್ಭಬದಧ ವಾಗಿ ಯೇಚ್ಛಸುವ, ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಕ್ಲ್ಲಸಲು ಇಟಾಡ್ಭ ವಿಸಾು ರವಾದ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ತ್ರಬೆೇತಿಯ ಕಾಯಭವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಿದನ್ನ 

(Itard (ಇಟಾಡ್ಭ), 1801/1982). 
 

ಮೊದ ಮೊದಲು ವಿಕೆ್ರ್, ಕಾಡು ಹುಡುಗನಿಗೆ ಇಟಾಡ್ಭ ಇಟೆ  ಹೆಸರು, ಶೇಘ್ರ  ಪ್ರ ಗತಿ 

ಸಾಧಿಸಿದನ್ನ. ಅವನ್ನ ಸರಳ ಅಗತ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಸಂವಹನ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಕ್ಲ್ವು ಪ್ದಗಳನೆ್ನ  

ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು ಕ್ಲ್ಲತ್ನ್ನ, ಶೌಚವನೆ್ನ  ಬಳಸಲು ಕ್ಲ್ಲತ್ನ್ನ. ತ್ನೆ ನೆ್ನ  ಕಾಳಜಯಿಂದ 

ನೊೇಡಿಕೊಳುಳ ತಿು ದದ  ಜನರ ಬಗೆೆ  ಪಿರ ೇತಿಯನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡನ್ನ. ಆದರೆ ಇತ್ರ ಜನರಂದಿಗೆ 

ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಅರ್ವಾ ವಯ ವಹರಿಸಲು ಕ್ಲ್ಲಯಲೆೇ ಇಲಿ್ .  

ಐದು ವಷಭಗಳ ತಿೇವರ ವಾದ ಪ್ರ ಯತೆ್ ದ ನಂತ್ರವೂ, ವಿಕೆ್ರ್ ಇಟಾಡೆ ಭ 

ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಗಳನೆ್ನ  ತೃಪಿು ಪ್ಡಿಸುವಷೆ್ಟ  ಪ್ರ ಗತಿಯನೆ್ನ  ಸಾಧಿಸಲ್ಲಲಿ್ . ಹಾಗಾಗಿ ಒತ್ು ಡದ ಮೇರೆಗೆ 

ಇಟಾಡ್ಭ ತ್ನೆ  ಪ್ರ ಯೇಗವನೆ್ನ  ತ್ಯ ಜಸಬೆೇಕಾಯಿತ್ತ. ವಿಕೆ್ರ್್‌ನನೆ್ನ  ನೊೇಡಿಕೊಳಳ ಲು ಒಬಬ  

ಮಹಿಳೆಯನೆ್ನ  ಸಂಬಳಕ್ಕ  ನಿಯೇಜಸಿ ಆಕ್ಯಂದಿಗೆ ಇರಲು ಅವನನೆ್ನ  ಕ್ಳುಹಿಸಲಾಯಿತ್ತ. 

ಈಗಲೂ ಅವಿರೇನ್‌ನ ಕಾಡು ಹುಡುಗ ಎಂದೇ ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಅವನ್ನ 1828 ರಲಿ್ಲ  ನಿಧನನಾದನ್ನ. 

ಯಾವ ಅಂಶಗಳು ಅವನ ಸಹಜವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ತ್ಡ್ಡದವು ಎಂಬ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯು 

ಪ್ರ ಶೆ್ನಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯಿತ್ತ. ಕ್ಲ್ವು ಆಧುನಿಕ್ ವಿದ್ವ ಂಸರು ವಿಕೆ್ರ್ ಸವ ಲ್ಲೇನತೆಯಿಂದ (autism) 

ಬಳಲುತಿು ದದ ನ್ನ ಎಂದು ನಂಬುತ್ಯು ರೆ. ಸವ ಲ್ಲೇನತೆ ಎಂಬುದು ರೇಗಶಾಸಿು ಿಯ ಮಾನಸಿಕ್ 

ಸಿಿ ತಿಯಾಗಿದುದ , ಭಾಷೆಯ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸಂವಹನ ನಡ್ಡಸುವ 

ಅಸಮರ್ಭತೆಯು ಇದರ ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು (Frith (ಫ್ರರ ತ್), 1989).ಇನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ವರು ವಿಕೆ್ರ್ ಹುಟೆಿದ್ಗ 

ಯಾವುದೇ ನ್ನಯ ನತೆಗಳಿಲಿ್ದವನಾಗಿದುದ , ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸಲ್ಪ ಟೆ  ಕಾರಣ್ಕಾಕ ಗಿ ಅವನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಶಾಶವ ತ್ವಾಗಿ ಕುಂಠಿತ್ಗೊAಡಿದ್ದ ನೆ ಎಂಬ ಇಟಾಡೆ ಭ ನಂಬಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಸರಿ ಎಂದು 

ಒಪುಪ ತ್ಯು ರೆ (ಲೆೇನ, 1976). ಇಟಾಡೆ ಭ ಬೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು ವಿಫಲ್ವಾಗಿರುವ ಸಾಧಯ ತೆಯೂ 

ಇದುದ , ಬೆೇರೆ ವಿಭಿನೆ  ವಿಧಾನಗಳು ಯಶಸಿು  ಸಾಧಿಸಬಹುದಿತು ೇ ಏನೊೇ? ಯಾವುದನೆ್ನ  

ಖಚ್ಛತ್ವಾಗಿ ಹೆೇಳಲಾಗುವುದಿಲಿ್ .  



ಮಾನವನ ಸವ ಭಾವ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸದÀ ಬಗೆೆ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾದ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಚಚ್ಛಭಸಲು 

ವಿಕೆ್ರ್ ಪ್ರ ಕ್ರಣ್ವು ಕ್ೇಂದರ ಬಿAದುವಾಯಿತ್ತ: ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಹುಟೆು  ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  

ನಿಧಭರಿಸುತ್ು ದ? ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಅದು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ? 

ನಂತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಿಕ್ ಅನ್ನರ್ವದ ಪ್ತ್ರ ವೇನ್ನ? ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ್ 

ಅನ್ನರ್ವದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನೆ್ನ  ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದೇ? ಆ ಕಾಡು ಹುಡುಗ ಅವಿರೇನ ಹಳಿಳ ಗೆ 

ಅಲೆಯುತ್ಯು  ಬಂದು 200ಕ್ಕಕ  ಹೆಚ್ಚು  ವಷಭಗಳು ಕ್ಳೆದರೂ, ಈ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಬಗೆಗಿನ ಸಂಶೇಧನೆಯಲಿ್ಲ  ಮುನೆೆ ಲೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಇವ. 

 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಈ ಪುಸು ಕ್ವು ನಿಮಗೆ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಂಬ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಚಯಿಸುತ್ು ದ. 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಮಕ್ಕ ಳ ದೈಹಿಕ್, ಬೌದಿಧ ಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್, ಹಿೇಗೆ ವಿವಿಧ 

ರಿೇತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಅಧಯ ಯನ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವಾಗಿದ. ಇದಂದು ಶರ ೇಮಂತ್ 

ಮತ್ತು  ವೈವಿಧಯ ಮಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವಾಗಿದುದ , ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅಧಯ ಯನದ 

ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕ ಳ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುತ್ು ದ. ಆದ್ಗೂಯ , ವಿಕೆ್ರ್್‌ನ ಕ್ಥೆಯು ಸಪ ಷೆ ಪ್ಡಿಸುವಂತೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತ್ಯದ 

ಅಧಯ ಯನವು ಯಾವಾಗಲೂ ಎರಡು ಮಹತ್ು ರ ಗುರಿಗಳಿಂದ ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸಲ್ಪ ಟೆಿ ವ. ಮೊದಲ್ನೆಯ 

ಗುರಿಯು, ಮಾನವ ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲನ ಗಮನಾಹಭ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುವ ಮೂಲ್ ಜೈವಿಕ್ 

ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು. ಎರಡನೆಯ ಗುರಿಯು, ಮಕ್ಕ ಳ 

ಆರೇಗಯ  ಮತ್ತು  ಯೇಗಕ್ಷ ೇಮವನೆ್ನ  ಕಾಪ್ಡಲು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವುದು. 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಸವ ರೂಪ್ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲಿುವ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಜಗತ್ು ನೆ್ನ  ಉತ್ು ಮ ಸಿ ಳವನೆಾ ಗಿಸುತ್ು ದ ಎಂದು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಾವಭಜನಿಕ್ರಿಬಬ ರಲಿೂ  ಇರುವ ಜನಸಾಮನಯ  ನಂಬಿಕ್ಯಲಿ್ಲ  ಈ ಎರಡೂ ಗುರಿಗಳು ಒಂದ್ಗುತ್ು ವ 

(Hulbert (ಹಾಲ್ಬ ಟ್ಭ), 2003). 

ಇಟಾಡೆ ಭ ಕಾಲ್ದಿಂದಲೂ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವು ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಬೆಳೆದಿದ ಮತ್ತು  

ವಿಸು ರಿಸಿದ. ನಾವು ಕ್ಳಗೆ ಚಚ್ಛಭಸುವಂತೆ, ಐತಿಹಾಸಿಕ್ವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  

ಮನೊೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಪ್ರ ಬಲ್ಯ  ಹೆಚ್ಛು ತ್ತು . ಆದ್ಗೂಯ , ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ದಶಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನವು 

ಮನೊೇವಿಜ್ಞಾ ನ, ಮಾನವಶಾಸು ಿ, ಜೇವಶಾಸು ಿ, ಭಾಷಾಶಾಸು ಿ, ನರವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಸಮಾಜಶಾಸು ಿ್‌

ಸೆೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಜ್ಞಾ ನಶಸುು ಗಳಿಂದ ಪ್ಡ್ಡದ ಹೊಳಹುಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚು  

‘ಅಂತ್ರಶಸಿು ೇಯ’ ವಾಗಿದ. ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನವು ಹೆಚ್ಚು  ‘ಅಂತ್ರರಾಷೆ್ಟ ಿೇಯ’ ವಾಗಿಯೂ ಸಹ 

ಮಾಪ್ಭಟೆಿ ದ. ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸದ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಯಾವಲಿಾ  ರಿೇತಿಯಾಗಿ 

ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿವ ಎಂಬ ಬಗೆಗಿನ ಗರ ಹಿಸುವಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಇದು ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸುತ್ು ದ. ವಿಕಾಸ ಕುರಿತ್ಯದ 

ಆಧುನಿಕ್ ಅಧಯ ಯನಗಳ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಪ್ರಿಧಿಯನೆ್ನ  ಮನಗಂಡು, ಅವರ ನಿದಿಭಷೆ ವಾದ 

ಜ್ಞಾ ನಶಸುು  ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿಣ್ತಿಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವನೆ್ನ  ಲೆಕ್ತಕ ಸದ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  

ಹೆಚ್ಛು ಸಲು ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುವವರನೆ್ನ  ಉಲಿೆೇಖಿಸಲು ನಾವು ‘ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ((developmentalists)’ 

ಎಂಬ ಪ್ದವನೆ್ನ  ಬಳಸುತೆು ೇವ.  

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಾಯ ಪಿು ಯು ವಿಸಾು ರಗೊಂಡಂತೆ, ಸಂಶೇಧನೆಯ ವೇಗ ಮತ್ತು  

ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಯಿತ್ತ. ಇದಕ್ಕ  ಒಂದು ಕಾರಣ್ವಂದರೆ ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದಲಿಾದ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಪ್ರ ಗತಿಗಳು. ವಿೇಡಿಯೇ ಕಾಯ ಮರಾಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ರೆಕಾಡ್ಭ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭ, 



ಅವರ ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳುಳ ವ ಹಾಗೂ ಅಧಿಕ್ ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ 

ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ ಗಳೊAದಿಗೆ ದತ್ಯು ಂಶವನೆ್ನ  ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವು ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಸಂಶೇಧನೆ 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ  ಕಾರ ಂತಿಯನೆ್ನ ಂಟು ಮಾಡಿದ. ಮಕ್ಕ ಳ ಹಿತ್ಚ್ಛಂತ್ನೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಕಾಳಜಯೂ 

ಸಹ ಸಂಶೇಧನೆಯ ವೇಗ ಮತ್ತು  ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಗೆ ಉತೆು ೇಜನ ನಿೇಡಿವ. ಈ ಕಾಳಜಯು 

ಸಂಶೇಧಕ್ರಲಿ್ಲ  ಹೊಸ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಹುಟೆಿ  ಹಾಕ್ತವ. ಹಾಗೆ ಹುಟೆಿಕೊಂಡ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು 

ವೈವಿಧಯ ಮಯ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ- ಭೂರ ಣ್ದ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮೇಲೆ ತ್ಯಯಂದಿರು ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ಒತ್ು ಡ ಮತ್ತು  ಅವರ ಪೇಷಣೆಯ ಪ್ರ ಭಾವ, ಕೌಟುಂಬಿಕ್ 

ಕ್ತರ ಯಾಶೇಲ್ತೆಯಲಿ್ಲ  ನೆೆ ರೆಹೊರೆಯ ಪ್ರ ಭಾವ, ಶಾಲೆಯ ಕ್ಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ಗಮನ ನಿೇಡಲು ಕ್ಷೆ  

ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ಅತಿಕ್ತರ ಯಾಶೇಲ್ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅದನೆ್ನ  ನಿವಾರಿಸಲು ಔಷಧಿ ನಿೇಡುವುದರಿಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ಅಪ್ಯಗಳು, ಹಾಗೂ ಅನಯ  ಸಂಸಕ ೃತಿ ಮತ್ತು  ಅಪ್ರಿಚ್ಛತ್ ಭಾಷೆಯನೆ್ನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು 

ವಲ್ಸೆ ಬಂದ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮಕ್ಕ ಳು ಎದುರಿಸುವ ವಿಶಷೆ  ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಮುಂತ್ಯದವು. 

ಅಂತ್ಹ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರಗಳನೆ್ನ  ಹುಡುಕುವ ಸಂಶೇಧಕ್ರ ಪ್ತ್ರ ವಲಿ್ದ, 

ವಿಕಾಸ-ತ್ಜ್ಞರು ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೇಗಯ ಕ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಉತೆು ೇಜಸಲು ಶರ ಮಿಸುವ ವೃತಿು ಗಾರರೂ 

ಆಗಿರುತ್ಯು ರೆ. ಅವರು ಆಸಪ ತೆರ ಗಳು, ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೆೈಕ್ ಕ್ೇಂದರ ಗಳು, ಶಾಲೆಗಳು, ಮನರಂಜನಾ 

ಸೌಲ್ರ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಚ್ಛಕ್ತತಿ್ಯ ಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೆೇಗೆ 

ಆಗುತಿು ದ ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ನಿಗಾ ವಹಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಸಮಸೆಯ ಗಳಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 

ಸಲ್ಹೆಗಳನೆ್ನ  ನಿೇಡುತ್ಯು ರೆ. ಕ್ಲ್ವು ವಿಶ್ನೇಷ ಪ್ರಿಸರವನೆ್ನ  ಸಹ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಅವಧಿಗೆ ಮುನೆ ವೇ ಜನಿಸುವ ಶಶುಗಳು ಗರ್ಭದ ಹೊರಗೆ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಹೆೈಟ್ಟರ್ಕ ಇನ್ನಕ ಯ ಬೆೇಟರ್ (incubator - ಕೃತ್ಕ್ ಶಾಖೇಪ್ಕ್ರಣ್)ಗಳನೆ್ನ  

ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸುತ್ಯು ರೆ. ತ್ಮಮ  ಸಿಟೆ ನೆ್ನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಕ್ಷೆ  ಪ್ಡುವ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಚ್ಛಕ್ತತಿೆ ಗಳನೆ್ನ  

ರೂಪಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 

ತ್ಂತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸುತ್ಯು ರೆ (Lerner (ಲೆನಭರ್), Almerigi (ಅಲ್ಲಮ ರಿಗಿ), Theokas 

(ರ್ಥಯೇಕಾಸ್), ಮತ್ತು  Lerner (ಲೆನಭರ್), 2005). 

ವಿಕ್ಯಸದ ಅವಧಿಗಳು 

ತ್ಮಮ  ಸಂಶೇಧನೆ, ಸಿದ್ಧ ಂತ್, ಮತ್ತು  ಅಭಾಯ ಸಗಳಲಿ್ಲ , ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಿಂದ 

ಪ್ರರ ಢಾವಸಿೆಯ ಪ್ರ ರಂರ್ದವರೆಗಿನ ಸಮಯವನೆ್ನ  ಐದು ವಿಶಾಲ್ ಅವಧಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ಯು ರೆ: 

ಪ್ರ ಸವಪೂವಭ ಅವಧಿ, ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆ , ಬಾಲ್ಯ , ಮಧಯ ಮ ಬಾಲ್ಯ  ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆಯ. ಪ್ರ ತಿಯಂದು 

ಅವಧಿಯೂ ಮಕ್ಕ ಳ ದೇಹದಲಿ್ಲ , ಅವರು ಹೆೇಗೆ ಯೇಚ್ಛಸುತ್ಯು ರೆ, ಭಾವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರರಂದಿಗಿನ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ 

ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ು ದ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಏನೆೇನ್ನ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು  

ಏನೆೇನ್ನ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ವು ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಗೃಹಿೇತ್ಗಳು ಮತ್ತು  ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳು ಇವ. 

ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅವರ ಸಮಾಜದ ಸದಸಯ ರು ನಡ್ಡಸಿಕೊಳುಳ ವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಆಗಿರುವ ಗಮನಾಹಭ ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  ಸಹ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಅವಧಿಯು ಗುರುತಿಸುತ್ು ದ. ಮಕ್ಕ ಳು 

ಕ್ರಗತ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕಾದ ನಿದಿಭಷೆ  ಕಾಯಭಗಳು, ಅವರು ಹಾಜರಾಗಬೆೇಕಾದ ಸಂಸಿೆ ಗಳು 

(ಶಾಲೆಯಂತ್ಹವು) ಮತ್ತು  ಅವರು ಒಳಪ್ಡುವ ಆಚರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ಇರುವ ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ, ಬಹುತೆೇಕ್ ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳು ಬಾಲ್ಯ ದ ಹಾದಿಯನೆ್ನ , ಈ ಐದು 

ಸಾಮಾನಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುವ ರಿೇತಿಯಲಿೆೇ ಆಯೇಜಸುತ್ು ವ.  

 



ವಿಕ್ಯಸದ ಕಷ ೇತ್ರ ಗಳು 

ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ವಿಕಾಸದ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಅವರು ಹಲ್ವಾರು ‘ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ ’ ಅರ್ವಾ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಾದ ಸಾಮಾಜಕ್, ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್, ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ (ಬೌದಿಧ ಕ್) ಮತ್ತು  

ಭೌತಿಕ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಗಮನಾಹಭ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಯು ರೆ. ಈ ನಾಲುಕ  ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳ ಒಳಗೆ 

ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿದದ ರೂ, ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ಒಂದು 

ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಆಗುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮತು ಂದು ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ ಹಾಗೂ 

ಇನೆೊ ಂದು ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದ ಮೇಲೆ ತ್ನೆ  ಪ್ರ ಭಾವವನೆ್ನ  ಬಿೇರುತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅವರು ಗುರುತಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಗಾತ್ರ , ಶಕ್ತು  ಮತ್ತು  ಸಮನವ ಯವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಮಗುವಿನ ದೇಹದಲಿ್ಲನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹೆೇಗೆ ಎಲಿೆಡ್ಡ ಸಂಚರಿಸಲು, ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಲು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ಲಯಲು 

ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಗಭಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಿ. ಅದೇ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು ತಿು ರುವ ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲನ ವಸುು ಗಳು ಮತ್ತು  ಜನರ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಾ ನ 

ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತು  ಮಗು ತ್ನೆ  ಪ್ರಿಸರವನೆ್ನ  ಇನೆ ಷೆ್ಟ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಲು ಪರ ೇತಿ್ಯ ಹಿಸಿ ದೇಹ ಹೆಚ್ಛು ನ ಶಕ್ತು  

ಮತ್ತು  ಉತ್ು ಮ ಸಮನವ ಯತೆ ಗಳಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಅವಕಾಶಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುತ್ು ದ. 

ವಿಕ್ಯಸದ ಸಿಂದರ್ಿಗಳು 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು 

ವಾಸಿಸುವ ‘ಸಂದರ್ಭಗಳ’ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆೆ  ಹಿಂದಂದೂ ಇರದಷೆ್ಟ  ಹೆಚ್ಛು ನ ಅರಿವು 

ಇದ. ಈ ಪುಸು ಕ್ದ್ದಯ ಂತ್ ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಹಾಗೆ, ಭೌತಿಕ್ ಪ್ರಿಸರಗಳು, ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಅಭಾಯ ಸಗಳು, ಕುಟುಂಬಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು, ನೆರೆಹೊರೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮುದ್ಯಗಳು, ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಕಾಭರಗಳಂತ್ಹ ಸಂಸಿೆ ಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಪ್ರಿಜ್ಞಾ ನವುಳಳ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ರೂಪಿಸುವ ಸಂಪ್ನ್ನಮ ಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅಪ್ಯ ಸಂರ್ವ ಸನೆಿ ವೇಶಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುತ್ು ವ. ಮಗುವು 

ಒಬಬ ಂಟಿ ಪೇಷಕ್ರಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸುತ್ು ದಯೇ ಅರ್ವಾ ಒಡಹುಟೆಿ ದವರು, ಪೇಷಕ್ರು, ಅಜಜ -

ಅಜಜ ಯರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ರಕ್ು ಸಂಬಂಧಿಗಳ ದಡೆ  ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತ್ು ದಯೇ? ಅದರ 

ನೆರೆಹೊರೆಯು ಸವ ಚಿ  ಮತ್ತು  ಕ್ರ ಮಬದಧ ವಾಗಿದಯೇ ಅರ್ವಾ ಬಡ, ಅಸು ವಯ ಸು ವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು  

ಅಪ್ಯಕಾರಿ ವಾತ್ಯವರಣ್ವೇ? ಮಗುವು ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೇಗುತ್ು ದಯೇ ಅರ್ವಾ ಶಷಯ ವೃತಿು ಯ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಕ್ರಗತ್ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತ್ು ದಯೇ? ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಪುಪ  ಮಾಡಿದ್ಗ ಅವರನೆ್ನ  

ಹೊಡ್ಡಯುವುದು ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭವೇ, ಅರ್ವಾ ದೈಹಿಕ್ ಶಕ್ಷ ಯನೆ್ನ  ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಹಿಂಸೆ ಎಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ು ದಯೇ? ಹಾಗೂ ಅದು ಮಗು ಮತ್ತು  ಪೇಷಕ್ರ ತಿೇವರ  ಮಾನಸಿಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್À ಘಾಸಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಬಹುದೇ? ಇಂತ್ಹ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರಗಳು ಮಗುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳನೆ್ನ  ಸಪ ಷೆ ಪ್ಡಿಸಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ು ವ. 

ಉತ್ು ರಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯಲು ಅನ್ನವಾಗುವಂತೆ, ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ ವಿಭಿನೆ  

ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳನೆ್ನ  ಅನ್ನರ್ವಿಸಿರುವ ಅರ್ವಾ ವಿಭಿನೆ  ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  

ಹೊೇಲ್ಲಸುತ್ಯು ರೆ. ಇದು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಒದಗಿಸಿದ ಅಪ್ಯ ಸಂರ್ವಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಂಪ್ನ್ನಮ ಲ್ಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ು ವ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ವ. ಆದ್ಗೂಯ , ಸಂದರ್ಭದ ಪ್ರ ಭಾವವನೆ್ನ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಆಮೂಲಾಗರ  ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  ಅನ್ನರ್ವಿಸಿದ್ಗ ಸಹ ಗೊೇಚರಿಸುತ್ು ವ - 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ವಿಚಿೆ ೇದನದ ಕಾರಣ್ದಿಂದ್ಗಿ ಕುಟುಂಬ ಮರುಸಂಘ್ಟನೆಯಾಗಿ ಹೊಸ ನೆರೆಹೊರೆಗೆ 

ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗೆ ಸಿಳಾಂತ್ರಗೊಳುಳ ವುದು, ಅರ್ವಾ ಯುದಧ , ಬಡತ್ನ ಅರ್ವಾ ದಬಾಬ ಳಿಕ್ಯ 



ಕಾರಣ್ದಿಂದ್ಗಿ ಹೊಸ ಭಾಷೆ, ಸಂಸಕ ೃತಿ ಮತ್ತು  ಜೇವನಶ್ನೈಲ್ಲಯು ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಹೊಸದ್ಗಿರುವ 

ದೇಶಕ್ಕ  ವಲ್ಸೆ ಹೊೇಗಬೆೇಕಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ. ಆದದ ರಿಂದ, ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಇಟಾಡೆ ಭ ಕಾಲ್ದ 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿದದ ರೂ, ಸಮಕಾಲ್ಲೇನ ಸಂಶೇಧಕ್ರು, ಶಕ್ಷಕ್ರು, 

ಸಲ್ಹೆಗಾರರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವೃತಿು ಗಾರರು ನಮಮ  ಕಾಲ್ದ ಸಾಮಾಜಕ್ ಶಕ್ತು ಗಳು ಎತಿು ರುವ 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಗಳಿಗೆ ಸಹ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತಿು ದ್ದ ರೆ ಎಂಬುದು ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿದ. 

 

ಮಕ್ಕಳು, ಸಮಾಜ್ ಮತಿ್ತ  ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಸಮಕಾಲ್ಲೇನ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು, ಅದನೆ್ನ  

ರೂಪಿಸಿದ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಮತ್ತು  ಐತಿಹಾಸಿಕ್ ಶಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ  

(Valsiner (ವಾಲಿ್ಲ ನರ್), van Oers (ವಾಯ ನ ರಿ್ ), Wardekker (ವಾಡ್ಡಭಕ್ಕ ರ್), Elbers (ಎಲ್ಬ ಸ್ಭ) 

ಮತ್ತು  van der Veer (ವಾಯ ನ ಡರ್ ವಿೇರ್, 2009). ನಾವು ನಮಮ  ಚಚೆಭಯನೆ್ನ , ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆಗಿನ 

ನಂಬಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಈ ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಕಾಲ್ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಯಾವ ರಿೇತಿ 

ಬದಲಾದವು ಹಾಗೂ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉಗಮಕ್ಕ  ವೇದಿಕ್ ಕ್ಲ್ಲಪ ಸಿದವು ಎಂಬುದರ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತೆು ೇವ. ನಂತ್ರ ನಾವು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಆರಂಭಿಕ್ ಹಂತ್ಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 

ಇಂದಿನವರೆಗಿನ ಇತಿಹಾಸವನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುತೆು ೇವ. 

ಮಕ್ಕಳು ಮತಿ್ತ  ಬ್ಲಯ ದ ಬಗೆಗಿನ ಐತ್ತಹಾಸಕ್ ನಿಂಬಿಕಗಳು 

ಸಮಾಜಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಸವ ರೂಪ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆೆ  ವಿಭಿನೆ  ನಂಬಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿವ. ಅಂತ್ಹ ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಜೇವನದ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬಿೇರುತ್ು ವ. ಅಂದರೆ ಯಾವ ಯಾವ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಯಾವ ವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರಬೆೇಕು 

ಎಂಬುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅವರನೆ್ನ  ಶಸುು ಬದಧ ರನೆಾ ಗಿ ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದ, ಅವರಿಗೆ ಯಾವ 

ಕೌಶಲ್ಯ  ಮತ್ತು  ಮೌಲ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ು ದ, ಅವರು ಪ್ರ ತಿದಿನ ತ್ಮಮ  ಸಮಯವನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ 

ಕ್ಳೆಯುತ್ಯು ರೆ ಹಾಗೂ ಅವರು ಯಾರಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಬಹುದು ಎನೆ್ನ ವವರೆಗೂ ಎಲಿಾ  ಅಂಶಗಳ 

ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ು ವ (Apple (ಆಪ್ಲ್), 2006; Mintz (ಮಿಂಟಿ್ ), 2004). ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  

ಬಾಲ್ಯ ದ ಬಗೆಗಿನ ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಒಂದು ಐತಿಹಾಸಿಕ್ ಯುಗದಿಂದ ಇನೆೊ ಂದಕ್ಕ  ಭಿನೆ ವಾಗಿರುತ್ು ವ. 

ಸಾಪ್ೇಕ್ಷವಾಗಿ ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿ್ಲಯೇ, ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಯಾವುದು ಒಳೆಳ ಯದು ಅರ್ವಾ ಕ್ಟೆ ದು, ಅವರು 

ಏನ್ನ ಮಾಡಬೆೇಕು ಅರ್ವಾ ಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು  ವಯಸಕ ರು ಅವರನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ನಡ್ಡಸಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು 

ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ು ವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಉತ್ು ರ ಅಮೇರಿಕಾದಲಿ್ಲ  

ಸವ ಲ್ಪ ಕಾಲ್ದ ಹಿಂದ, ಅಳುವ ಅರ್ವಾ ರಚೆು  ಹಿಡಿದ ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಎತಿು ಕೊಳುಳ ವುದು ಅವರನೆ್ನ  

“ಹಾಳಾಗುವಂತೆ” ಮಾಡುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು ಅದನೆೆ ೇ ರೂಢಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಠ ಮಾಡುತ್ು ವ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿತ್ತು . ಆದರೆ ಇಂದು ಅಂತ್ಹ ಅಭಾಯ ಸವನೆ್ನ  ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ಸಪ ಂದಿಸುವ 

ಆರೆೈಕ್ಯ ಸಂಕ್ೇತ್ವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ. ಅಂತೆಯೇ, ತಿೇರಾ ಇತಿು ೇಚ್ಛನವರೆಗೂ, ದೈಹಿಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಉತೆು ೇಜಸುತ್ು ದ ಎಂಬ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ , ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಆಟವು ಮುಖಯ ವಾದುದು ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಲಾಗಿತ್ತು . ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟದ ಮೈದ್ನಗಳು ಜಮೆಾ ಸೆಿ ರ್ಕ 

ಉಪ್ಕ್ರಣ್ಗಳಾದ - ಏಣಿ, ಕಿ್ ೈಂಬಿಂಗ್್‌ಬಾಸ್ಭ, ಉಯಾಯ ಲೆ ಮುಂತ್ಯದವುಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದದ ವು. 

ಆದ್ಗೂಯ , ಈಗ ಆಟವು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು  ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನೆ್ನ  

ಬಿೇರುತ್ು ದ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದ, ಹಾಗೂ ಮನಸಿು  ಮತ್ತು  ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ದೇಹವನೆ್ನ  

ಉತೆು ೇಜಸಲು ಆಟದ ಮೈದ್ನಗಳನೆ್ನ  ನಿಮಿಭಸಲಾಗುತ್ು ದ (Solomon (ಸಾಲ್ಮನ), 2005). 



ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ಶತ್ಮಾನಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆಗಿನ ಸಾಮಾಜಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಹೆೇಗೆ ಬದಲಾಗಿವ 

ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿರುವ ಇತಿಹಾಸಕಾರರಿಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೆೈಕ್ ಕ್ೈಪಿಡಿಗಳು, ಪುಸು ಕ್ಗಳು, 

ಪ್ಲ್ಕ್ರಿಗೆ ನಿಯತ್ಕಾಲ್ಲಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  ರಿೇತಿಯ ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ಲ್ನೆ ಸಾಮಗಿರ ಗಳಲಿ್ಲ  (ಬಟೆ್ಟ , 

ತಟೆಿಲುಗಳು, ಆಟಿಕ್ಗಳು, ಆಹಾರ ಉಣಿಸುವ ಪ್ತೆರ ಗಳು, ಮಗುವನೆ್ನ  ಒಯುಯ ವ ಸಾಧನಗಳು 

ಮತ್ತು  ಮುಂತ್ಯದವು) ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಮಾಹಿತಿ ಲ್ರ್ಯ ವಿದ. ಆದರೆ ಸಾಮಾಜಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಮುದರ ಣ್ದಲಿ್ಲ  ಸಂರಕ್ತಷ ಸಲು ಸಾಧಯ ವಿರದಿದದ  ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂಬAಧಿತ್ ವಸುು ಗಳ 

ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಉತ್ಯಪ ದನೆ ಆಗದಿದದ ಂತ್ಹ ಕಾಲ್ದ ಹಿಂದಿನ ಶತ್ಮಾನಗಳಿಂದ ಅಂತ್ಹ ಮಾಹಿತಿಯು 

ಸಿಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಷೆ ವಾಗಿದ. 

ಮಧಯ ಕಾಲ್ಲೇನ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಬಾಲ್ಯ ದ ಬಗೆಗಿನ ನಂಬಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಅರಿಯಲು ಬಯಸುವ 

ಇತಿಹಾಸಕಾರರು, ಎರಡು ಅಸಂರ್ವನಿೇಯ ಮೂಲ್ಗಳನೆ್ನ  ಅವಲ್ಂಬಿಸಬೆೇಕಾಗಿತ್ತು : 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಲೆ ಮತ್ತು  ದುಮಭರಣ್ ವಿಚ್ಚರಣಾಧಿಕಾರಿ (coroner)ಯ ವರದಿಗಳು. ಈ ಎರಡೂ, 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ವನೆ್ನ  ಜನರು ಹೆೇಗೆ ನೊೇಡಿದ್ದ ರೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ರಿೇತಿಯ 

ವಿಭಿನೆ ವಾದ ಚ್ಛತ್ರ ಣ್ವನೆ್ನ  ನಿೇಡುತ್ು ದ.  

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, ಭಾವಚ್ಛತ್ರ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಕ್ಲೆಗಳು 16ನೆೇ ಶತ್ಮಾನಕ್ಕಕ  ಮೊದಲು ಜನರು 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆೆ  ಅರ್ವಾ ಅವರ ವಿಶ್ನೇಷ ಅಗತ್ಯ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಯೇಚ್ಛಸುತಿು ರಲ್ಲಲಿ್  ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. ಅನೆೇಕ್ ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಮಧಯ ಕಾಲ್ಲೇನ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಬಾಲ್ಯ ವನೆ್ನ  ಜೇವನ ಪ್ರ್ದ 

ವಿಶಷೆ  ಅವಧಿಯಂದು ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲ್ಲಲಿ್  ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಕ್ೇವಲ್ ವಯಸಕ ರ 

ಕ್ತರುರೂಪ್ವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು  ಎಂದು ತಿೇಮಾಭನಿಸಿದ್ದ ರೆ (Aries (ಏರಿೇಸ್), 1965). ಅಂತೆಯೇ, 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿಶ್ನೇಷ ಆಟಿಕ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಬಟೆ್ಟ ಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಲಾಗುತಿು ರಲ್ಲಲಿ್  ಮತ್ತು  ಅವರ ಬೌದಿಧ ಕ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭ್‌ ಮತ್ತು  ಮಿತಿಗಳನೆ್ನ  ಗಣ್ನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣ್ ಅರ್ವಾ ಆರೆೈಕ್ 

ನಿೇಡಿರಲ್ಲಲಿ್ . ಚ್ಛತ್ರ  1.1ರಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ, ವಯಸಕ ರ ಕ್ತರುರೂಪ್ದ (miniature adults) 

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ , ವಯಸಕ ರಂತೆಯೇ ದೇಹದ ಅನ್ನಪ್ತ್ವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದುದ , ಸೊಗಸಾದ ಮತ್ತು  

ಉತ್ು ಮವಾದ, ವಯಸಕ ರಂತ್ಹ ಬಟೆ್ಟ ಗಳನೆ್ನ  ಧರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಗಂಭಿೇರ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ತಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದು ಎಂಬಂತೆ ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಶಷೆ  ಚ್ಛತ್ರ ಣ್ದಲಿ್ಲ  ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದ. ಬಾಲ್ಯ ದ 

ಇತಿಹಾಸದ ಬಗೆೆ  ಪ್ರ ಸಿದಧ ವಾದ ಪುಸು ಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದ್ದ Centuries of Childhood (ಸೆಂಚ್ಚರಿೇಸ್ ಆಫ್ 

ಚೆೈಲೆು ು ಡ್) ನಲಿ್ಲ , ಫ್ರಲ್ಲಪ್ ಏರಿಸ್ (Philippe Aries) ಆ ಕಾಲ್ದ ಕ್ಲಾವಿದರಿಗೆ “ಕ್ತರು ಪ್ರ ಮಾಣ್ದ 

ಮನ್ನಷಯ ನಂತೆ ಚ್ಛತಿರ ಸುವುದನೆ್ನ  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಗುವನೆ್ನ  ಚ್ಛತಿರ ಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿು ರಲ್ಲಲಿ್ ” (ಪು.33) ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ಯು ನೆ. ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ್ಲಯೇ ವಯಸಕ ರಂತ್ಹ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳು, ಆಸೆಗಳು, ಆಸಕ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂವೇಗಗಳು ಇರುತ್ು ವ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ಯನೆ್ನ  ‘ರಚನಾ-

ಪೂವಭ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ (preformationism)’ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ು ದ. (ಈ ಶತ್ಮಾನಗಳಷೆ್ಟ  

ಹಳೆಯದ್ದ ನಂಬಿಕ್ಗಳು 1600ರ ದಶಕ್ದಲಿ್ಲ  ಬಲ್ವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಂಡವು, ಏಕ್ಂದರೆ ಆಗ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ದಶಭಕ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ವಿೇಯಭದ ಕ್ಣ್ಗಳನೆ್ನ  ದಡೆದ್ಗಿ 

ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರ ತಿ ವಿೇಯಭ ಕೊೇಶವು ಒಬಬ  ಕ್ತರು ವಯ ಕ್ತು ಯನೆ್ನ  (miniature persons) 

ಹೊಂದಿದಯಂದು “ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲು” ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟೆಿ ತ್ತು .) ಈ ನಂಬಿಕ್ಯು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸಾವಭಜನಿಕ್ರ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ಯು , ನ್ನರಾರು ವಷಭಗಳ ಕಾಲ್ ಚ್ಚಲ್ನೆಯಲಿ್ಲತ್ತು , 

ಎಂದು ನಿೇವು ನಮಮ  ಕ್ಳಗಿನ ಚಚೆಭಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ತಿು ೇರಿ. 

ಚ್ಛತ್ರ  1.1 

 



16ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಮುಂಚ್ಛನ ಕ್ಲಾಕೃತಿಗಳು ವಯಸಕ ರಂತ್ಹ ದೇಹದ್ರ್ಢಯ ಭ 

ಮತ್ತು  ಬಟೆ್ಟ ಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಚ್ಛತಿರ ಸುತ್ು ದ. ಈ ಮಕ್ಕ ಳು ಆಟ 

ಅರ್ವಾ ಬಾಲ್ಯ  ಸಹಜ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಡಗಿರುವ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳು 

ವಿರಳವಾಗಿದದ ವು. ವಯಸಕ ರು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ನಡುವಿನ ವಯಸಿಿ ನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು 

ಮತ್ತು  ಕ್ತರಿಯ ಮತ್ತು  ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕ ಳ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸವನೆ್ನ  ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ ಗಾತ್ರ ದ 

ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಈ ಅವಧಿಯು 

“ವಯಸಕ ರ ಕ್ತರುರೂಪ್”ದ ಬಾಲ್ಯ ದ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ ಎಂದು 

ವಿವರಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆೆ  ಇದದ  ಸಾಮಾಜಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಸುಳಿವು ನಿೇಡುವ ಲ್ಲಖಿತ್ ದ್ಖಲೆಗಳ 

ಕೊರತೆಗೆ ಒಂದು ಅಪ್ರೂಪ್ದ ಅಪ್ವಾದವಂದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾವಿನ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳ ಬಗೆೆ  ದುಮಭರಣ್ 

ವಿಚ್ಚರಣಾಧಿಕಾರಿ ನಿೇಡಿರುವ ವರದಿಗಳು. ತ್ನೆ  ಸಂಶೇಧನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಅವುಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು , 

ಮಧಯ ಕಾಲ್ಲೇನ ಇಂಗಿೆ ಂಡ್್‌ನ ಕೌಟುಂಬಿಕ್ ಜೇವನದ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣಿತ್ರಾದ ಬಾಬಭರಾ 

ಹಾನಾವಲೆ್  (Barbara Hanawalt), ಮೂರುವಷಭದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಎಳೆಯ ಹಸುಗೂಸುಗಳನೆ್ನ  

ಆರೆೈಕ್ಗೆಂದು ಒಪಿಪ ಸುವುದು ಅಸಾಮಾನಯ  ಸಂಗತಿಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ್  ಎಂದು ಕ್ಂಡುಕೊAಡರು 

(Hanawalt (ಹಾನಾವಲೆ್ ) ಮತ್ತು  Kobialka (ಕೊೇಬಿಯಾಲ್ಕ ), 2000). ಮೂರು ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂತ್ಹ ಆರೆೈಕ್ಯನೆ್ನ  ಮಾಡುತ್ಯು ರೆಂದು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಹೆೇಳಬೆೇಕಾಗಿಲಿ್ . ಎಷೆ್ ೇ ಸಲ್ 

ಅಂತ್ಹ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಎದುರಾದ್ಗ ಸೂಕ್ು ವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು 

ಅಸಮರ್ಭರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅರ್ವಾ ನಿಗಾವಹಿಸದ ಕಾರಣ್ ಅವರ ಉಸುು ವಾರಿಯಲಿ್ಲದದ  ಶಶುಗಳು 

ಸಾವನೆ ಪಿಪ ರುತ್ಯು ರೆ. ತ್ಮಮ  ಜಮಿೇನ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಯವೇ ದುಡಿಯುವಂತ್ಹ ಅರ್ವಾ ದಿನಗಟೆ ಳೆಯ 

ಕ್ಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ನಿರತ್ರಾಗಿರುವಂತ್ಹ ಪೇಷಕ್ರು ಶಶುಗಳು ಮತ್ತು  ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 

ಮತ್ತು  ಯಾರ ಉಸುು ವಾರಿಯೂ ಇಲಿ್ದ ಹೆಚ್ಛು ನ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಿಡುವುದು ಸಾಪ್ೇಕ್ಷವಾಗಿ 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿತ್ತು . ಇದು ವಯಸಕ ರ ಕ್ತರುರೂಪ್ ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ನಂಬಿಕ್ಯನೆ್ನ  

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತಿು ತೆು ೇಯಾದರೂ, ಈ ಸಾಮಾನಯ  ಅಭಾಯ ಸಗಳು ದುಮಭರಣ್ ವಿಚ್ಚರಣಾಧಿಕಾರಿಗಳ 

ವರದಿಯಲಿ್ಲ  ಟಿೇಕ್ಗೆ ಗುರಿಯಾದವು. ಆ ವರದಿಗಳು ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಶಶುಗಳ “ಅನಹಭ ಪ್ಲ್ಕ್ರು 

(bad custodians)” ಎಂದು ಬಣಿಣ ಸಿದವು ಹಾಗೂ ನೊೇಡಿಕೊಳುಳ ವವರಿಲಿ್ದ ಆದ ಪುಟೆ  ಮಕ್ಕ ಳ 

ಆಕ್ಸಿಮ ಕ್ ಸಾವುಗಳನೆ್ನ  “ಆರೆೈಕ್ ಮಾಡುವವರಿಲಿ್ದ ಬಿಟೆ ದದ ರಿಂದ” ಅರ್ವಾ ಅದನೆ್ನ  

“ನೊೇಡಿಕೊಳುಳ ವವರು ಯಾರೂ ಇಲಿ್ದ” ಇರುವುದರಿಂದ ಸಂರ್ವಿಸಿದ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲಾಗುತಿು ತ್ತು  

(ಪು.177). 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ದ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ಶು ಮಾತ್ಯ  ನಂಬಿಕ್ಗಳ ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ 

ತಿರುವು 16ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಮಹತ್ವ  ಹೊಂದಿದದ  ಧಾಮಿಭಕ್ ಚಳುವಳಿಯಾದ, 

ಪರ ಟ್ಟಸೆ ಂಟ್ ಸುಧಾರಣೆಯಂದಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತ. ಈ ಆಂದೇಲ್ನವು ಯುರೇಪಿನಾದಯ ಂತ್ ವಾಯ ಪಿಸಿ, 

1620ರಲಿ್ಲ  ‘Mayflower (ಮೇಫಿವರ್)’ ಎಂಬ ಹಡಗಿನೊಂದಿಗೆ ಪೂಯ ರಿಟನೆ  (puritan - ನಿಷ್ಟು ರ 

ನಿಯಮಿ)ರ ಸಮುದರ ಯಾನದಿಂದ ಆರಂರ್ಗೊಂಡು, ಸಾಗರವನೆ್ನ  ದ್ಟಿ “New World (ಹೊಸ 

ಪ್ರ ಪ್ಂಚಕ್ಕಕ )”ಗೂ ಮುಟೆಿತ್ತ. ಈ ಸುಧಾರಣಾ ಚಳುವಳಿ, ಕ್ಠಿಣ್ ಮಕ್ಕ ಳ-ಪ್ಲ್ನಾ ಪ್ದಧ ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ 

ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟೆಿ ತ್ತು . ಇದಕ್ಕ  ಕಾರಣ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಮೂಲ್ ಪ್ಪ್ದ ಫಲ್ವಾಗಿ ಜನಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬ ಅವರ 

ನಂಬಿಕ್ಯಾಗಿತ್ತು . ಮಧಯ ಕಾಲ್ಲೇನ ಕಾಯ ಥೊಲ್ಲರ್ಕ ಚಚೆೆಭ ವಯ ತಿರಿಕ್ು ವಾಗಿ, ಪರ ಟ್ಟಸೆ ಂಟ್ ಪ್ಂಗಡಗಳು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಶುದಿದ ಸೆಾ ನ (baptism) ದಿಂದ ಮೂಲ್ ಪ್ಪ್ವನೆ್ನ  ತಳೆದುಕೊಳಳ ಲಾಗುವುದಿಲಿ್  

ಎಂದು ನಂಬಿದದ ರು. ಅಧಿಕಾರಕ್ಕ , ಅಂದರೆ ಮೊದಲ್ಲಗೆ ತ್ಮಮ  ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  



ದೇವರಿಗೆ, ವಿಧೇಯನಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು  ಅಧಿೇನನಾಗುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ  ಮೊೇಕ್ಷ ಸಾಧಯ  ಎಂದು 

ಅಭಿಪ್ರ ಯಪ್ಟೆ ರು. ವಿಧೇಯತೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಗುರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಆಸೆಗಳನೆ್ನ  ನಿಗರ ಹಿಸುವ 

ಗುಣ್ವನೆ್ನ  ನಿರಿೇಕ್ತಷ ಸುವುದರಿಂದ, ಮಕ್ಕ ಳ ಸಹಜ ಪ್ಪ್ಕ್ಮಭವನೆ್ನ  ತ್ಡ್ಡಗಟೆು ವಂತ್ಹ ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳನೆ್ನ  ನಮರ ತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಸರಣೆಯ ಗುಣ್ಗಳಿಗೆ 

ಬದಲಾಯಿಸುವಂತ್ಹ ಅಭಾಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಪೇಷಕ್ರಿಗೆ ಸೂಚ್ಛಸಲಾಯಿತ್ತ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆಗಿನ ಪೂಯ ರಿಟನ (ನಿಷ್ಟು ರ ನಿಯಮಗಳ) ಪ್ರಂಪ್ರೆಯು ನ್ನರಾರು ವಷಭಗಳ ಕಾಲ್ 

ಚ್ಚಲ್ಲು ಯಲಿ್ಲತ್ತು . 1900ರ ದಶಕ್ದ ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ಬರೆಯಲಾಗಿರುವ ಶಶುಗಳ ಆರೆೈಕ್ಯ ಕ್ೈಪಿಡಿಗಳನೆ್ನ  

ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸಿದ್ಗ, ಮಾರ್ಥಭ ವೂಲೆೆ ನ್‌ಸೆೆ ೈನ (Martha Wolfenstein) (1953) ಇದನೆ್ನ  

ಕ್ಂಡುಕೊಂಡರು. ಈ ಕ್ೈಪಿಡಿಗಳು ತ್ಯಯಂದಿರನೆ್ನ  ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ಪ್ಕ್ಮಭಗಳು ಮತ್ತು  

ಮೊಂಡು ಸವ ಭಾವವನೆ್ನ  ತಿೇವರ ವಾಗಿ ವಿರೇಧಿಸುವಂತ್ಹ (ಯುದಧ  ಮಾಡುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ ) 

ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡುವಂತೆ ಒತ್ಯು ಯಿಸಿದವು. ಹಸು ಮೈಥುನ ಮತ್ತು  ಹೆಬೆಬ ರಳು ಚ್ಛೇಪುವ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ನೇಷ ಗಮನವನೆ್ನ  ನಿೇಡಬೆೇಕಾಗಿತ್ತು . ಏಕ್ಂದರೆ ಅವುಗಳು “ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ 

ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ ಮಿೇರಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದ್ದ” “ಅಪ್ಯಕಾರಿ ಇಂದಿರ ಯ ಸುಖ” ಗಳನೆ್ನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ವ ಎಂಬುದು ನಂಬಿಕ್ಯಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್ಕ ಳ ತಡ್ಡಗಳು ಒಂದಕೊಕ Aದು 

ಉಜಜ ಕೊಳಳ ದಂತೆ ತ್ಡ್ಡಯಲು ಅವರ ಪ್ದಗಳನೆ್ನ  ತಟೆಿ ಲ್ಲನ ವಿರುದಧ  ಬದಿಯ ಕ್ಂಬಿಗಳಿಗೆ 

ಕ್ಟೆ ವುದು ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  ಜನನೆೇಂದಿರ ಯಗಳನೆ್ನ  ಮುಟೆಿಕೊಳಳ ದಂತೆ ತ್ಡ್ಡಯಲು ಆ ಮಕ್ಕ ಳ ರಾತಿರ -

ಉಡುಪುಗಳ ತೇಳುಗಳನೆ್ನ  ಪಿನೆ್ನ ಗಳಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯಂದಿಗೆ ಬಿಗಿಯುವುದು, ಮುಂತ್ಯದ ವಿವಿಧ 

ದೈಹಿಕ್ ನಿಬಭಂಧಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಲು ತ್ಯಯಂದಿರಿಗೆ ಉತೆು ೇಜನ ನಿೇಡಲಾಯಿತ್ತ. ಹೆಬೆಬ ರಳು 

ಚ್ಛೇಪುವುದನೆ್ನ  ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ತಡ್ಡದುಹಾಕುವ ಉದದ ೇಶದಿಂದ ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಾಯ ಟಲಾಗ್್‌ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಗಟೆಿಯಾದ ತೇಳಿನ ಕೊೇಳಗಳನೆ್ನ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ. 

ಉತೆು ೇಜಕ್ ಅರ್ವಾ ಇಂದಿರ ಯ ಸುಖದ ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  ಮತ್ು ಷೆ್ಟ  ಕ್ಡಮ ಮಾಡಲು ತೂಗುವ 

ತಟೆಿಲುಗಳನೆ್ನ  ಚಲ್ಲಸದ ತಟೆಿಲುಗಳಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸಬೆೇಕ್ಂದು ಸಹ ಶಫ್ರರಸು 

ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು . 

ಬಾಲ್ಯ ವಂಬ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯು, ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಅನನಯ  ಅವಧಿಯಂದು ಈಗಾಗಲೆೇ ಅನೆೇಕ್ 

ಸಮಾಜಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆೇರೂರ ತಡಗಿದದ ವು ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ಪುರಾವಗಳು ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ವಯಾದರೂ, ಬಾಲ್ಯ ದ 

ಆಧುನಿಕ್ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯು 18ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಉತ್ು ರಾಧಭದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  19ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  

ದಡೆ  ಪ್ರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ೈಗಾರಿಕೊೇದಯ ಮ ಕಾರ ಂತಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿಮ ತ್ತ ಎಂದು 

ಹೆಚ್ಛು ನ ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಒಪುಪ ತ್ಯು ರೆ (Stearns (ಸೆ ನಿಭ), 2006). ಪ್ಶು ಮ ಯುರೇಪ್ ಮತ್ತು  

ಯುನೆೈಟ್ಟಡ್ ಸೆೆ ೇಟಿ ೆ ಲಿ್ಲ  ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಂಡು, ಔದಯ ೇಗಿೇಕ್ರಣ್ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಬೆಳೆಯುತಿು ದದ  ಸಂದರ್ಭಗಳನೆ್ನ  ಮೂರು ಪ್ರ ಮುಖ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿವತಿಭಸಿತ್ತ. 

ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಗಿ, ಗಾರ ಮ-ಪ್ರ ಧಾನವಾಗಿದದ  ಜೇವನ ನಗರ ಜೇವನಕ್ಕ  ಬದಲಾದದ ರಿಂದ ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಣ್ 

ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ ಕಾರ್ಖಭನೆಯ ಕ್ಲ್ಸಗಳು (ಕುಟುಂಬದ ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಭಕ್ ಸಿಿ ತಿಯನೆ್ನ  

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ) ಕೌಟುಂಬಿಕ್ ಕೃಷ್ಟಕ್ಲ್ಸಕ್ಕ  ಬದಲಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಮುಖಯ  ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಬಾಧಯ ತೆಯಾದವು. ಎರಡನೆಯದ್ಗಿ, ಜನನ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವು ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಕ್ಡಮಯಾಗಿ 

ಪೇಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ಅವರ ಮಕ್ಕ ಳ ನಡುವ ಮತ್ತು  ಒಡಹುಟೆಿ ದವರ ನಡುವಿನ ಕೌಟುಂಬಿಕ್ 

ಸಂಬAಧಗಳನೆ್ನ  ಬದಲಾಯಿಸಿತ್ತ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವು ಕುಸಿದು ಇದು ಸಹ 

ಕೌಟುಂಬಿಕ್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರಿತ್ತ.  

ಇತಿಹಾಸಕಾರ ಪಿೇಟರ್ ಸೆ ನಿಭ (Peter Stearns) ಸೂಚ್ಛಸುವಂತೆ ಈ ಮೂರು ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದದ ವು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಜೇವನ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  



ಸೂಚಯ ಪ್ರಿಣಾಮ ಹೊಂದಿದದ ವು. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಣ್ವು ಹೆಚ್ಛು ದಂತೆ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  

ಕಾಯಭಪ್ಡ್ಡಯಿಂದ ಹೊರಗಿಡಲಾಯಿತ್ತ. ಆಗ ಅವರು ಸವ ತ್ತು ಗಳು ಎನಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಬದಲು ಆರ್ಥಭಕ್ 

ಹೊರೆಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸಿದರು. ಆದದ ರಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಗಾತ್ರ ವು ಕುಗೆಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿತ್ತ. 

ಹೆಣುಣ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಛು ಸಿದ ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಣ್ವನೆ್ನ , ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಲು 

ಹೊಸ ಅವಕಾಶಗಳನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಪ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ್, ಕುಟುಂಬದ ಗಾತ್ರ ವನೆ್ನ  ಕ್ಡಮ 

ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ವಿಶ್ನೇಷ ಪ್ತ್ರ  ವಹಿಸಿತ್ತ. ಹೆಣುಣ ಮಕ್ಕ ಳ ಶಕ್ಷಣ್ವು, ಜನನ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವನೆ್ನ  ಕ್ಡಮ 

ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವನೆ್ನ  ತ್ಗೆಿ ಸಲು ಸಹ ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ, ಏಕ್ಂದರೆ 

ತ್ಯಯಂದಿರು ತ್ಮಮ  ಶಶುಗಳು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೇಗಯ ಕ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ 

ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಹೊಂದಲು ಶಕ್ಷಣ್ವು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿತ್ತ. ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಶಕ್ಷಣ್ ನಿೇಡುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಿಂದ ಮನೆ ಮತ್ತು  ಕುಟುಂಬದ ಅಧಿಕಾರದ 

ಪ್ರ ಭಾವವು ಕ್ಡಮಯಾಯಿತ್ತ. ಮಕ್ಕ ಳು ಇತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಪ್ಕ್ಭಕ್ಕ  ಬಂದು, 

ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು ಮತ್ತು  ಕುಟುಂಬೆೇತ್ರ ವಯಸಕ ರ ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕ  ಒಳಗಾದರು.  

ಹತು ಂಬತ್ು ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ, ಕ್ೈಗಾರಿಕಾ ಯುಗವು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ್ದಯ Aತ್ 

ಸಂಪೂಣ್ಭ ಪ್ರ ಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದುದ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ವು ಪೇಷಕ್ರು, ಶಕ್ಷಣ್ತ್ಜ್ಞರು, ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಂದ 

ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿದದ ವು. 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉಗಮ 

ಔದಯ ೇಗಿೇಕ್ರಣ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮದಿಂದ್ಗಿ ಲ್ಕಾಷ ಂತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳು ಜವಳಿ ಕಾರ್ಖಭನೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಕಾಮಿಭಕ್ರಾಗಿ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಒತ್ು ಯಿಸಲ್ಪ ಟೆ ರು. ಆ ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ದದ  ಶೇಚನಿೇಯ 

ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳು ಸಾಮಾಜಕ್ ಕಾಳಜಯ ವಿಷಯವಾಯಿತ್ತ ಹಾಗೂ ಶೇಘ್ರ ದಲಿೆ ೇ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 

ಸಮುದ್ಯದ ಗಮನವನೆ್ನ  ಸೆಳೆಯಿತ್ತ. ಇಂಗಿೆ ಂಡ್್‌ನಲಿ್ಲನ ಕಾರ್ಖಭನೆಗಳ ವಿಚ್ಚರಣಾ ಸಮಿತಿಯು 

1833ರಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯನೆ್ನ  ಅನ್ನರ್ವಿಸದ, ದಿನಕ್ಕ  12 ಗಂಟ್ಟಗಳ ಕಾಲ್ ಕ್ಲ್ಸ 

ಮಾಡಬಹುದೇ ಎಂದು ಕ್ಂಡುಕೊಳಳ ಲು ಒಂದು ಅಧಯ ಯನವನೆ್ನ  ನಡ್ಡಸಿತ್ತ. ಸಮಿತಿಯ 

ಬಹುಪ್ಲು ಸದಸಯ ರು 12 ಘ್ಂಟ್ಟಗಳ ಅವಧಿಯ ಕ್ಲ್ಸವು ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭ 

ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸಿದರು. 10 ಘ್ಂಟ್ಟಗಳ ಅವಧಿಯ ಕ್ಲ್ಸವು ಯೇಗಯ ವಾಗಿರುತ್ು ದ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ 

ಇತ್ರ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳ ನೆೈತಿಕ್ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ಇತೆು ೇ ವಿನಃ ಅವರ ದೈಹಿಕ್, ಬೌದಿಧ ಕ್ ಅರ್ವಾ 

ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಯೇಗಕ್ಷ ೇಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಅಲಿ್ . ಉಳಿದ ಎರಡು ಗಂಟ್ಟಗಳನೆ್ನ  ಮಕ್ಕ ಳ ಧಾಮಿಭಕ್ ಮತ್ತು  

ನೆೈತಿಕ್ ಶಕ್ಷಣ್ಕ್ಕ  ಮಿೇಸಲ್ಲಡಬೆೇಕ್ಂದು ಅವರು ಶಫ್ರರಸು ಮಾಡಿದರು (Hindman (ಹೆೈಂಡ್ಡಮ ನ), 2002). 

ಇಂತ್ಹ ವಿಷಣ್ಣ  ತಿೇಮಾಭನದ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ ಈ ಆರಂಭಿಕ್ ಸಮಿತಿ ಒಂದು ಪ್ರ ರಂರ್ವಾಗಿದುದ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಮುದ್ಯಕ್ಕ  ಹೆಚ್ಚು  ಗೊೇಚರವಾಗುತಿು ದದ ಂತೆ ಆ 

ಶತ್ಮಾನದುದ ದದ ಕ್ಕಕ  ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲಾಯ ಣ್ದ ಬಗೆಗಿನ ಕಾಳಜ ಹೆಚ್ಚು ಗುತ್ಯು  ಹೊೇಯಿತ್ತ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಕುರಿತ್ತ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಆಸಕ್ತು  ಹೆಚ್ಚು ಗಲು ಪ್ರ ಮುಖವಾದ ಕಾರಣ್ವಂದರೆ, 

ಚ್ಚಲಿ್ಭ ಡಾವಿಭನ (Charles Darwin)ನ ಸಂಶೇಧನಾ ಕ್ಲ್ಸ. 1859ರಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಕ್ಟಗೊಂಡ ಡಾವಿಭನೆ  

The Origin of Species (ದಿ ಆರಿಜನ ಆಫ್ ಸಿಪ ೇಶೇಸ್) ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಮುದ್ಯದಲಿ್ಲ  

ಕೊೇಲಾಹಲ್ವನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆಗಿನ ನಂಬಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ. ಮಾನವರು ಹಿಂದಿನ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳಿಂದ 

ವಿಕ್ಸನಗೊಂಡಿದದ ೇ ನಿಜವಾಗಿದದ ರೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳು ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ 

ಹಂತ್ಗಳಿಗೆ ಸುಳಿವುಗಳನೆ್ನ  ನಿೇಡುವುದಿಲಿ್ವೇ? ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಉನೆ ತ್ 

ಮಾನವೇತ್ರ ಸಸು ನಿಗಳ ವತ್ಭನೆಯಂದಿಗೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಿ, ಮಾನವ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳು ವಿಕ್ಸನಗೊಂಡಿವ 



ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿರುವ “ಚ್ಛಂಪ್Aಜ ಹಂತ್” ವನೆ್ನ  ಮಕ್ಕ ಳೆೇನಾದರೂ ದ್ಟಿದ್ದ ರೆಯೇ ಎಂದು 

ನೊೇಡುವುದು ಸವಭಸಾಮಾನಯ ವಾಯಿತ್ತ (ಚ್ಛತ್ರ  1.2 ನೊೇಡಿ). ಅಂತ್ಹ ಹೊೇಲ್ಲಕ್ಗಳು 

ಅತಿಸರಳಿೇಕೃತ್ವಂದು ಸಾಬಿೇತ್ಯದರೂ, ಮಾನವ ವಿಕ್ಸನವನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಮಾನವ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ  ಎಂಬ ವಿಚ್ಚರ ಎಲಿ್ರಿಂದಲೂ 

ಸಿವ ೇಕ್ರಿಸಲ್ಪ ಟೆಿ ತ್ತ (Bjorklund (ಯಾಕಿ್ಭಂಡ್) ಮತ್ತು  Pellegrini (ಪ್ಲ್್‌ಗಿರ ೇನಿ), 2002). ಡಾವಿಭನ್‌ನ 

ಜೇವವಿಕಾಸನದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಆಲೇಚನೆ ಮತ್ತು  ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನದ ಮೇಲೆ ಇನೆ್ನ  ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತಿು ದ ಎನೆ್ನ ವ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ , ಅಧಾಯ ಯ 2ರಲಿ್ಲ  ಇದರ 

ಕುರಿತ್ತ ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಗಮನಹರಿಸಲ್ಲದದ ೇವ. 

  

ಚಿತ್ರ  1.2 

 

ಆರಂಭಿಕ್ ಜೇವವಿಕಾಸನವಾದಿಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಚಲ್ನೆಯು ಜೇವವಿಕ್ಸನ 

ಹಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಪುನರಾವತ್ಭಸಿದ ಎಂಬುದಕ್ಕ  ಪುರಾವಯಾಗಿ ಅವರ ಚ್ಚಲ್ಕ್ಶಕ್ತು ಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಶೇಲ್ನೆ ಮಾಡಿದರು. ಇಲಿ್ಲ  ಶಶುವು (a) ಇತ್ರ ಅನೆೇಕ್ 

ಪ್ರ ಣಿಗಳಂತೆ ಕ್ೈ ಕಾಲುಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿ ತೆವಳುತ್ು ದ, (b) ಸಸು ನಿಗಳಂತೆ 

ಹಿಡಿದುಕೊಳಳ ಲು ತ್ನೆ  ಪ್ದಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  (c) ಪ್ರ ಣಿಗಳಂತೆ 

ಬಾಗಿಕೊಂಡು ಮಲ್ಗುತ್ು ದ. ಈ ಸಂಶೇಧನೆಯ ಮಾಗಭವು ಅಧಿಕ್ ಸರಳವಂದು 

ಕ್ಂಡುಬAದಿತ್ತ. 

The Origin of Species (ದಿ ಆರಿಜನ ಆಫ್ ಸಿಪ ೇಶೇಸ್) ಪ್ರ ಕ್ಟನೆಯ ನಂತ್ರದ ಉತೆು ೇಜಕ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಂದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುರಿತ್ ಅಧಯ ಯನ ಬಹು ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತಡಗಿತ್ತ. 

ಕ್ಲ್ವು ಆರಂಭಿಕ್ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು, ಕಾಲ್ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಮಾನವ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅವಲೇಕ್ನದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 

ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುವ ಮಹತ್ವ ವನೆ್ನ  ಒತಿು  ಹೆೇಳಿದರು. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ವಿಲ್ಲಯಂ ಪ್ರ ೇರ್ 

(William Preyer) (1841-1897) ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತ್ತ ಬರೆದ ಮೊಟೆಮೊದಲ್ ಪ್ಠಯ  

ಪುಸು ಕ್ದಲಿ್ಲ  ಸಂವೇಗ, ಉದದ ೇಶ, ಮನಸಿು  ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯನೆ್ನ  ಕ್ಟೆು ನಿಟೆಾ ದ 

ಅವಲೇಕ್ನದ ನಿಯಮಗಳನೆ್ನ  ಅನವ ಯಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಮೂಲ್ಕ್ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ವಾಗಿ ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸಿದನ್ನ (ಕೊೇಷೆ ಕ್ 1.1 ನೊೇಡಿ). ‘ವತ್ಭನೆಯ ಅನ್ನಕ್ರ ಮಗಳನೆ್ನ ’ 

ಗುರುತಿಸಲು ಅವನ್ನ ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಉತಿ್ತ ಕ್ನಾಗಿದದ ನ್ನ. ಏಕ್ಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಸವ ರೂಪ್ಗಳಿಂದ 

ವತ್ಭನೆಯ ಹೊಸ ಸವ ರೂಪ್ಗಳು ಹೆೇಗೆ ಹೊರಹೊಮುಮ ತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅವು ತೇರಿಸುತ್ು ವ 

ಎಂದು ಅವನ್ನ ನಂಬಿದದ ನ್ನ; ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತೆವಳುವುದರಿಂದ ನಡ್ಡಯುವ ಕ್ತರ ಯಯು ಹೆೇಗೆ 

ಹೊರಹೊಮುಮ ತ್ು ದ. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರ ಅಂಶಗಳಿAದ ಹೆೇಗೆ 

ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಹ ಪ್ರ ೇರ್ ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿದದ ನ್ನ. 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಪ್ರ ೇರ್ ನಿೇಡಿದ ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ ಕೊಡುಗೆಗಳು ಅವನ ‘ಅಧಯ ಯನ 

ವಿಧಾನ’ ಗಳಾದರೆ, ಇತ್ರ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ‘ವಿಕಾಸದ ಸವ ರೂಪ್’ ದ ಮೇಲೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸಿದರು. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಜೇಮಿ್ಸ  ಮಾರ್ಕಭ ಬಾಲೆ್ಲ ವ ನ (James Mark Baldwin) (1861-1934), ಪ್ರರ ರ್ಢ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  ಹುಟೆಿ ನಿಂದಲೆೇ ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿದುದ  ಅವುಗಳು 

ಹೊರಹೊಮಮಲು ಸೂಚನೆ ಬರುವವರೆಗೂ ‘ಹಿನೆೆ ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಾಯುತಿು ರುತ್ು ವ ಎಂಬ ರಚನಾ-ಪೂವಭ 



ಸಿದ್ಧ ಂತ್ ನಂಬುವ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಸವಾಲು ಹಾಕ್ತದನ್ನ. ಈ ವಿಚ್ಚರಕ್ಕ  ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ 

ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ಬಾಲೆ್ಲ ವ ನ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳು ನಿದಿಭಷೆ  ಹಂತ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರ ಗತಿಯಾಗುತ್ು ವ, 

ಪ್ರ ಬುದಧ  ಸಿಿ ತಿಯನೆ್ನ  ತ್ಲುಪುವ ಮೊದಲು, ಪ್ರ ತಿ ಹಂತ್ಗಳಲಿೂ  ವಿಭಿನೆ  ಸವ ರೂಪ್ಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳುಳ ತ್ಯು , ವಯ ವಸಿಿ ತ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ು ವ ಎಂದು ವಾದಿಸಿದನ್ನ. ಬಾಲೆ್ಲ ವ ನ್‌ನ 

ಪ್ರ ಸಾು ಪ್ವು ನಂತ್ರದ ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಹೊರಹೊಮಿಮ ದ ವಿಕಾಸದ ಹಲ್ವು ‘ಹಂತ್ದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಮೊದಲ್ನೆಯದನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸಿತ್ತ. 

 

ಕೇಷ್ಟ ಕ್ 1.1 

ಪೆರ ೇರ್್‌ನ ಅವಲೇಕ್ನದ ನ್ಸಯಮಗಳು 

• ನೆೇರ ಅವಲೇಕ್ನಗಳನೆ್ನ  ಮಾತ್ರ  ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ; “ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಅವಲೇಕ್ನದ 

ಅಭಾಯ ಸವಿಲಿ್ದ ವಯ ಕ್ತು ಗಳ” ವರದಿಗಳನೆ್ನ  ದೂರವಿಡಿ. 

• ವಿವರಗಳು ಮರೆತ್ತ ಹೊೇಗದಿರಲು ಅವಲೇಕ್ನಗಳನೆ್ನ  ತ್ಕ್ಷಣ್ವೇ ದ್ಖಲ್ಲಸಿ. 

• ಆದಷೆ್ಟ  ನಿೇವು ಹಿನೆೆ ಲೆಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರ ಯತೆ್ಮಾಡಿ. “ಮಗುವು ವಿೇಕ್ಷಕ್ರನೆ್ನ  ಗಮನಿಸದೇ 

ಇರದಂತೆ ವಿೇಕ್ತಷ ಸಿರಿ” 

• “ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ವಾದ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ”ಯನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ತಸಲು, ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಗುವಿಗೆ 

ಯಾವುದೇ “ತ್ರಬೆೇತಿ” ನಿೇಡಬೆೇಡಿ. 

• ನಿಯಮಿತ್ ಅವಲೇಕ್ನಕ್ಕ  ಒಂದು ದಿನಕ್ತಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ದಿನಗಳ ಅಡೆಿಬಂದರೆ, ವಿೇಕ್ಷಕ್ರನೆ್ನ  

ಬದಲ್ಲಸಿ ಅವರ ಅವಲೇಕ್ನಗಳ ನಿಖರತೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಬೆೇಕು. (ಪ್ರ ೇರ್ ತ್ನೆ  ಮಗುವಿನ 

ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು-ಮೂರು ಬಾರಿ ಅವಲೇಕ್ತಸಿ ದ್ಖಲ್ಲಸಿದ್ದ ನೆ!). 

• ಪ್ರ ತಿಯಂದನೆ್ನ  ದ್ಖಲ್ಲಸಬೆೇಕು, ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ತು ಯುತ್ವಲಿ್  ಎಂದು ತೇರುವ 

ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಕ್ಕಡಾ.  

ಮೂಲ್: ಪ್ರ ೇರ್, 1890, ಪು. 187-188. 

 

ಇನೆ್ನ  ಹಲ್ವು ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಅನವ ಯಿಕ್ಗಳತ್ು  ತ್ಮಮ  ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳನೆ್ನ  

ತಿರುಗಿಸಿದರು. ಅಂತ್ಹ ಒಂದು ಪ್ರ ಯತೆ್ ವಂದರೆ ಆಲೆೆ çಡ್ ಬಿನೆ (Alfred Binet) (1857-1911) 

“ಮಾನಸಿಕ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ’ಯ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಿದುದ . ಇದು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮುಂದ ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿ 

ಬಳಕ್ಗೆ ಬಂದ ಬೌದಿಧ ಕ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ - ಸೆಾ ಯ ನ್‌ ಫೇಡ್ಭ-ಬಿನೆ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ. 

ಎಚು ರಿಕ್ಯಿಂದ ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳಲಿ್ಲನ ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ವಿಶ್ನೇಷ ಬೇಧನೆಯಿಂದ ಪ್ರ ಯೇಜನ 

ಪ್ಡ್ಡಯಬಹುದ್ದ ಶಾಲಾಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಬಿನೆ ದೃರ್ಢವಾಗಿ ನಂಬಿದದ ನ್ನ. 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಪ್ತ್ರ ವನೆ್ನ  ಅವನ ಸಂಶೇಧನಾ ಕ್ಲ್ಸವು ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಸಿಾಪಿಸಿತ್ತ. 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವಿಂಬ ಹೊಸ ಕಷ ೇತ್ರ  



ಇಪ್ಪ ತ್ು ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಆರಂರ್ದ ವೇಳೆಗೆ, ಈ ಪ್ರ ವತ್ಭಕ್ರ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳ ಫಲ್ವಂಬಂತೆ, 

ವಿಕಾಸದ ಕುರಿತ್ ಅಧಯ ಯನವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯ ಮಾನಯ ತೆ ಪ್ಡ್ಡದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು 

ನಿಂತಿತ್ತು . ವಿಕಾಸದ ಕುರಿತ್ ಅಧಯ ಯನಕ್ಕ  ಮಿೇಸಲಾಗಿರುವ ವಿಶ್ನೇಷ ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಇಲಾಖ್ಯಗಳು 

ಅಮೇರಿಕಾದ ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಹುಟೆಿಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿದುವು. ಆ ಕಾಲ್ದ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲಾಯ ಣ್ ಪ್ರ ತಿಪ್ದಕ್ರಾದ ಕೊೇರಾ ಬಸಿಿ  ಹಿಲ್ಲಸ್ (Cora Bussey Hillis) ವಾದಿಸಿದಂತೆ, ನಾವು 

ಜೊೇಳವನೆ್ನ  ಮತ್ತು  ಹಂದಿಗಳನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಸಂಶೇಧನೆಯು 

ಸುಧಾರಿಸಬಹುದ್ದರೆ, ನಾವು ನಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹ 

ಅದನೆ್ನ  ಏಕ್ ಬಳಸಬಾರದು (Sears (ಸಿಯಸ್ಭ, 1975)? ಈ ರಿೇತಿಯ ತ್ಕ್ಭವನೆ್ನ  ಒಪುಪ ತ್ಯು , ಸಕಾಭರಿ 

ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಲೇಕೊೇಪ್ಕಾರಿ ಪ್ರ ತಿಷಾು ನಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಕುರಿತ್ ಸಂಶೇಧನೆಗೆ ಬೆಂಬಲ್ 

ನಿೇಡಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿದವು. ಈ ಕ್ಲ್ಸದ ಬಹುಪ್ಲು ಭಾಗವು, ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆ  ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ದ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲನ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವುದರ ಮೇಲೆ 

ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸಿದವು. ಆದರೆ ಕ್ಲ್ವು ಸಂಶೇಧನೆಗಳು ಚಲ್ನಚ್ಛತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ನೊೇಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಮೇಲಾಗುವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು  ಅತ್ಯ ಂತ್ ಪ್ರ ತಿಭಾನಿವ ತ್ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಸೆೇರಿದಂತೆ ವೈವಿಧಯ ಮಯ 

ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  “ವಿಶ್ನೇಷ ಗುರಿ” ಹೊಂದಿರುವ ಯೇಜನೆಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದದ ವು. 

ಇAದಿಗೂ, ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುರಿತ್ಯದ ಸಂಶೇಧನೆಗಳು, ಈ ಶಸಿು ನ ಉಗಮವಾದ್ಗ 

ಇದದ ಂತ್ಹ ಎರಡು ಗುರಿಗಳಿಂದ ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸಲ್ಪ ಟೆಿ ವ: ನಮಮ  ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಗಳು ಮಾನವರಾಗಿ ನಾವು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಲು ಹೆೇಗೆ ಸಂಯೇಜತ್ಗೊಳುಳ ತ್ು ವ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮತ್ತು  ತ್ಯತಿವ ಕ್ ಗುರಿ, ಹಾಗೂ ಮಕ ಕ್ಳ ಆರೇಗಯ  

ಮತ್ತು  ಯೇಗಕ್ಷ ೇಮವನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಉತೆು ೇಜಸುವುದು ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುರಿ. ನಾವು ಈಗ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಮಾಗಭದಶಭನ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೇರಣೆ ನಿೇಡುವ 

ಕ್ೇಂದರ  ವಿಷಯಗಳತ್ು  ಗಮನಹರಿಸುತೆು ೇವ. 

ಅನವ ಯಿಸ:: ಸಿಂಬಿಂಧ್ ಹೆಣೆಯಿರಿ:: ಚಚಿಿಸ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಕ್ಲ್ವು ನಿಯತ್ಕಾಲ್ಲಕ್ಗಳ ಪುಟಗಳನೆ್ನ  ತಿರುವಿ 

ಹಾಕ್ತರಿ (ಪ್ಲ್ನೆ ಮತ್ತು  ಶಶುಗಳ ಆರೆೈಕ್ಯ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸಿದ ನಿಯತ್ಕಾಲ್ಲಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೇವು 

ಅಂತ್ಹ ಬಹಳಷೆ್ಟ  ಚ್ಛತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಕಾಣ್ಬಹುದು). ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಚ್ಛತಿರ ಸಲಾಗಿದ? 

ಅವರ ಬಟೆ್ಟ , ಅವರು ತಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವರು ಯಾವ ಜನರು ಮತ್ತು  

ವಸುು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ವಣಿಭಸಿ. ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ದ ಬಗೆಗಿನ 

ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಆ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳು ಏನನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ವ? 

 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕೇಿಂದರ  ವಿವಾದ್ಯಿಂಶ್ಗಳು 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಮಾಡುವ ಕ್ಲ್ಸಗಳಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ವೈವಿಧಯ ತೆ ಇದದ ರೂ, ಅವರುಗಳು ವಿಕಾಸದ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನಾಲುಕ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ತು ಯನೆ್ನ  

ಹಂಚ್ಛಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ:  

1. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೂಲ್ಗಳು. ಜೇವಶಾಸು ಿ ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  ಮಗುವಿನ ಸವ ಂತ್ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಂತ್ಹ ಶಕ್ತು ಗಳು ಹೊಸ ಆಲೇಚನೆ, ಭಾವನೆ ಮತ್ತು  ವತ್ಭನೆಯ 

ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಫಲ್ಲಸಲು ಹೆೇಗೆ ಅಂತ್ರ್್‌ಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ು ವ? 



2. ನಮಯ ತೆ (plasticity). ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಾದಿಯು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಮತ್ತು  ಎಂತ್ಹ 

ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಯ ವಾಗಿದ; ಅಂದರೆ, ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ ಅರ್ವಾ ಆಕ್ಸಿಮ ಕ್ 

ಅನ್ನರ್ವದ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಳಪ್ಡುತ್ು ದ?  

3. ನಿರಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ. ವಿಕಾಸ ಕ್ರ ಮೇಣ್ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಡ್ಡಯುವ 

ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯೇ ಅರ್ವಾ ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲ  ತ್ವ ರಿತ್ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು  ಆಗಾಗೆೆ  

ಹಠಾತ್ಯು ಗಿ ಹೊಸ ಆಲೇಚನೆ ಮತ್ತು  ವತ್ಭನೆಗಳು ಹೊರಹೊಮುಮ ವ ಅವಧಿಗಳಿಂದ 

ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ು ದಯೇ? 

4. ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು. ಯಾವುದೇ ಇಬಬ ರು ಮಾನವರು ಒಂದೇ ರಿೇತಿ ಇರುವುದಿಲಿ್ . ಒಬಬ  

ವಯ ಕ್ತು ಯು ಅವನ ಅರ್ವಾ ಅವಳನೆ್ನ  ಇತ್ರೆಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಭಿನೆ ವಾಗಿಸುವ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  

ಹೆೇಗೆ ಹೊಂದುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಈ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಎಷೆ್ಟ  ಸಿಿ ರವಾಗಿರುತ್ು ವ? 

ಇಂತ್ಹ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೆ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರ ಉತ್ು ರಗಳು ವಿಕಾಸದ ತ್ತ್ವ ಗಳ ಒಳನೊೇಟ ನಿೇಡುವುದಲಿ್ದ, 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ಯ ಫಲ್ಲತ್ಗಳನೆ್ನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ಮಾಗಭಸೂಚ್ಛಗಳನೆ್ನ  ಸಹ 

ಒದಗಿಸುತ್ು ವ. 

ವಿಕ್ಯಸದ ಮೂಲಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳು 

ವಿಕಾಸಕ್ಕ  ಏನ್ನ ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ? ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರ ತಿ ಮಾನವ ಶಶುವು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ 

ಮೇಲೆ ನಡ್ಡಯುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂದು ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸುವುದು ಯಾವುದು? 

ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ಮಾಡಲು ಪ್ದಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಯಾವುದು? 

ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವುದು ಯಾವುದು? ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ ಯಾವ ಭಾಗವನೆ್ನ  ನಮಮ  

ಅನ್ನವಂಶಕ್ ಸಂಕ್ೇತ್ದಲಿ್ಲ  ಬರೆಯಲಾಗಿದ, ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ವಾತ್ಯವರಣ್ದಿಂದ ಯಾವ ಭಾಗವನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸಲಾಗುತ್ು ದ? ವಿಕಾಸದ ಮೂಲ್ಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಇಂತ್ಹ 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  “ಪ್ರ ಕೃತಿ” ಮತ್ತು  “ಪೇಷಣೆ”ಯ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ ಪ್ರ ಮುಖಯ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಚಚೆಭಯಾಗಿ 

ಒಡೆಲಾಗುತ್ು ದ. ಪ್ರ ಕೃತಿಯು ವಯ ಕ್ತು ಯ ಅನ್ನವಂಶಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ವೃತಿು ಯನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. 

ಪೇಷಣೆಯು ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರಿಸರದ ಪ್ರ ಭಾವಗಳನೆ್ನ , ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಕುಟುಂಬ 

ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ಯದ, ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ತು ಯ ಅನ್ನರ್ವಗಳ ಪ್ರ ಭಾವಗಳನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. ಅವಿರೇನ್‌ನ 

ಕಾಡು ಹುಡುಗನಾದ ವಿಕೆ್ರ್್‌ನ ಕುರಿತ್ಯದ ಹೆಚ್ಛು ನ ವಾದವು ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆಯ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ 

ಪ್ರ ಭಾವದ ಕುರಿತ್ಯಗಿತ್ತು : ವಿಕೆ್ರ್ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮತ್ತು  ತ್ನೆ  ವಯಸಿಿ ನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸಹಜವಾದ 

ಇತ್ರ ವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  ತೇರಿಸಲು ದೇಷಯುಕ್ು  ಜೈವಿಕ್ ಸಹಜಗುಣ್ (ಪ್ರ ಕೃತಿ) ಅರ್ವಾ ಅವನ 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತೆಯ(ಪೇಷಣೆ)ಕಾರಣ್ದಿಂದ ಅಸಮರ್ಭನಾಗಿದದ ನೆೇ? 

ಆಧುನಿಕ್ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಸಪ ರ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್  ಎಂದು ಒತಿು ಹೆೇಳುತ್ಯು ರೆ. 

ಏಕ್ಂದರೆ ಅವರಡೂ ಪ್ರಸಪ ರ ಒಂದಕೊಕ ಂದು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿವ, ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ 

ನಡ್ಡಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಪ್ರಸಪ ರ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ವ. ಅದೇನೆೇ ಇದದ ರೂ, ನಿೇವೇ ನೊೇಡುವಂತೆ, 

ವಿಕಾಸÀದ ಮೂಲ್ಗಳಾಗಿ ಅನ್ನವಂಶಕ್ತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವದ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ ಪ್ರ ಮುಖಯ ತೆಯ ಬಗೆೆ  

ಚಚೆಭಗಳು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಮುಂದುವರೆಯುತಿು ವ. 

 

 



ನಮಯ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳು 

ವಿಕಾಸದ ಬಗೆಗಿನ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯು ನಮಯ ತೆಗೆ ಸಂಬAಧಿಸಿದ. ಅಂದರೆ, ಯಾವ 

ಮಟೆ ದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಯಾವ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ , ವಿಕಾಸ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು  ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ಕ್ಕ  

ತೆರೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ. ನಮಯ ತೆಯು ವಿವಿಧ ಪ್ರಿಸರಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳಳ ಲು ವಯ ಕ್ತು ಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ (Causey(ಕಾಸಿ), Gardiner(ಗಾಡೆ ಭರ್), ಮತ್ತು  Bjorklund (ಯಾಕಿ್ಭಂಡ್),2008). 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರಿಗೆ ಇರುವ ಒಂದು ಮುಖಯ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ  ಏನೆಂದರೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಗೆ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  ನಮಯ ತೆಯ ಮಿತಿ ಏನ್ನ ಎಂಬುದ್ಗಿದ: ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಭಿನೆ  ಅಂಶಗಳಿಗೆ, 

ನಮಮ  ಅನ್ನರ್ವವು ನಮಮ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತ್ು ದಯೇ ಅರ್ವಾ 

ಇಲಿ್ವೇ? 

ನಮಯ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಆರಂಭಿಕ್ ವಿಚ್ಚರಗಳು, ಹಲ್ವು ಮಾನವೇತ್ರ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ವಿಕಾಸನದ ಕ್ಲ್ವು “ನಿಣಾಭಯಕ್ ಅವಧಿಗಳನೆ್ನ ” ಗುರುತಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿವ. 

ನಿಣಾಭಯಕ್ ಅವಧಿಯಂದರೆ, ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಸಾಮರ್ಯ ಭ ಅರ್ವಾ ವತ್ಭನೆಯು ಬೆಳೆಯಲು, 

ವಿಕಾಸದ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  - ಅದು ಕ್ಲ್ವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ವೇ 

ಘ್ಂಟ್ಟಗಳಾಗಿರಬಹುದು – ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ವಿಶಷೆ  ಅನ್ನರ್ವ ಸಂರ್ವಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಈ ಅನ್ನರ್ವವು 

ಸಂರ್ವಿಸದೇ ನಿಣಾಭಯಕ್ ಅವಧಿಯು ಹಾದು ಹೊೇದರೆ, ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ದ “ಬಾಗಿಲು” 

ಮುಚ್ಛು ದಂತೆಯೇ. ಅಂದರೆ, ಸಾಮರ್ಯ ಭ ಅರ್ವಾ ವತ್ಭನೆಯು ವಿಕಾಸವಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಇನೆೊ ಂದು 

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ನಾವು ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  

ಅಂಶವು ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ರ  ಹೆಚ್ಛು ನ ಮಟೆ ದ ನಮಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುತ್ು ದÉ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 

ಕ್ಲ್ವು ಜ್ಞತಿಯ ಪ್ಕ್ತಷ ಗಳಲಿ್ಲ , ಮರಿಗಳು ಮೊಟೆ್ಟಯಡ್ಡದ ನಂತ್ರ ನಿಣಾಭಯಕ್ ಅವಧಿಯನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರುತ್ು ವ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವು ತ್ಯವು ನೊೇಡುವ ಮೊದಲ್ ಚಲ್ಲಸುವ ವಸುು ವಿಗೆ 

(ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಅವರ ತ್ಯಯಿ) ಅಂಟಿಕೊಳುಳ ತ್ು ವ. ನಂತ್ರ ಆ ವಸುು  ಎಲಿ್ಲಗೆ ಹೊೇದರೂ ಅದನೆ್ನ  

ಮರಿಗಳು ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ವ (ಕ್ಳಗಿನ ಚ್ಛತ್ರ ವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿ). ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  ‘ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  

ನಾಟುವುದು (imprinting)’ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ು ದ. ಮರಿಗಳು ಮೊಟೆ್ಟಯಡ್ಡದ ನಂತ್ರ ನಿದಿಭಷೆ  

ಸಮಯದವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಲ್ಲಸುವ ವಸುು ವನೆ್ನ  ನೊೇಡುವುದನೆ್ನ  ತ್ಡ್ಡದು ಮತ್ತು  ಆದದ ರಿಂದ 

ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ನಾಟವುದನೆ್ನ  ಸಂರ್ವಿಸದAತ್ಯದರೆ, ಅವು ಯಾವುದೇ ವಸುು ವಿಗೂ ಅಂಟಿಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ  

ವಿಫಲ್ವಾಗುತ್ು ವ ಹಾಗೂ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಅಲೆಯಬಹುದು. ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ , ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ, 

ಮರಿಗಳು ಸವ ತ್ಂತ್ರ ವಾಗಿ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಬಹಳ ಕ್ಡಮ (Izawa (ಇಝಾ಼ ವಾ), Yanagihara 

(ಯಾನಾಗಿಹರ), Atsumi (ಅಟಿುಮಿ), ಮತ್ತು  Matsushima (ಮಟಿು ಶಮಾ, 2001). 

ಯಾವುದೇ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅಂತ್ಹ “ಎಲಿ್  ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೂ ಇಲಿ್ ” ಎಂಬಂತ್ಹ 

ಕ್ಡೆಿತ್ತಂಡು ಮಾಡುವಂತ್ಹ ನಿಣಾಭಯಕ್ ಅವಧಿಗಳ ಉದ್ಹರಣೆಗಳು ತ್ತಂಬಾ ಅಪ್ರೂಪ್; ನಮಮ  

ಮನ್ನಷಯ  ಜ್ಞತಿಯಲಿ್ಲ  ಆ ರಿೇತಿಯ ಅವಧಿಗಳು ಪ್ರ ಸವಪೂವಭ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಿದಿಭಷೆ  ಅವಧಿಗಳಿಗೆ 

ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಗರ್ಭದ್ರಣೆಯ ನಂತ್ರದ 9ನೆೇ ವಾರದಲಿ್ಲ , ಕ್ಲ್ವು 

ಹಾಮೊೇಭನ್ನಗಳ ಉಪ್ಸಿಿತಿ ಅರ್ವಾ ಅನ್ನಪ್ಸಿಿ ತಿಯು ಭೂರ ಣ್ವು ಗಂಡು ಅರ್ವಾ ಹೆಣಾಣ ಗುತ್ು ದಯೇ 

ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸುತ್ು ದ. ಜನನದ ನಂತ್ರದ ಮಾನವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  “ನಿಣಾಭಯಕ್” ಅವಧಿಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಪುರಾವಗಳಿಲಿ್ದಿದದ ರೂ, “ಸೂಕ್ಷಮ ” ಅವಧಿಗಳನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುವ ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳು ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ ವ 

(Gottlieb (ಗಾಟಿಿೇಬ್), 2002; Lickliter (ಲ್ಲಕಿ್ ೈಟರ್), 2007). ಜೇವಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಯಾವ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಅನ್ನರ್ವವು (ಅರ್ವಾ ಅದರ ಕೊರತೆ) ಮತು ಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಅದೇರಿೇತಿಯ ಅನ್ನರ್ವಕ್ಕ  ಒಡೆಿಕೊಂಡಾಗ ನಿೇಡುವ ಪ್ರಿಣಾಮಕ್ತಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಸಪ ಷೆ ವಾದ 

ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಆ ಜೇವಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿೇರುತ್ು ದಯೇ ಅದನೆ್ನ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಅವಧಿಗಳು ಎಂದು 



ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಿಸಲಾಗಿದ (Bruer (ಬ್ರರ ವರ್), 2001). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಜೇವನದ ಮೊದಲ್ 

ಕ್ಲ್ವು ವಷಭಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಷೆಯನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ಷöೆ ಮಗಾರ ಹಿಗಳಾಗಿರುತ್ಯು ರೆ. ಈ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಯಾವ ಭಾಷೆಗೆ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಒಡೆಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆಯೇ, ಆ ಭಾಷೆಯನೆ್ನ  

ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ. ಆದರೆ ಆರು ಅರ್ವಾ ಏಳು ವಷಭದವರೆಗೆ ಅವರು ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ 

ಒಂದು ಭಾಷೆಗೆ ಒಡೆಿಕೊಳಳ ದಿದದ ರೂ ಸಹ, ಅವರು ಅದನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಇನೆ್ನ  

ಸಮರ್ಭರಾಗಿರುತ್ಯು ರೆ. ಆದ್ಗೂಯ , ತ್ರುವಾಯ ಭಾಷೆಯನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಅವರು ವಿಫಲ್ವಾಗುವ 

ಅಪ್ಯವು ಹೆಚ್ಚು  (Newport (ನ್ನಯ ಪೇಟ್ಭ), Bavelier (ಬಾವಿಿಯೇ), ಮತ್ತು  Neville (ನೆವಿಲ್), 

2001). 

ವಿಕಾಸದ ಮೂಲ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಇರುವಂತೆಯೇ, ನಮಯ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು ನೆೈಜ ಜಗತಿು ಗೆ 

ಸೂಚಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿವ. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ದಿಂದ, ಅಂದರೆ, 

ಚ್ಛಕ್ತತಿೆ  ಅರ್ವಾ ಶಕ್ಷಣ್ ನಿೇಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಾಪ್ಭಡಿಸಬಹುದೇ ಅರ್ವಾ ದೈನಂದಿನ ಸಾಮಾನಯ  

ಅರ್ವಾ ಆಘಾತ್ಕಾರಿ ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ಗೊಳಳ ಬಹುದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಈ ಉತ್ು ರಗಳು 

ಅತ್ಯ ವಶಯ ಕ್.  

ನ್ಸರಿಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿಿನು ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳು 

ನಿರಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ ಕುರಿತ್ಯದ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು ಸಣ್ಣ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಕ್ರ ಮೇಣ್ 

ಕೊರ ೇಢಿೇಕ್ರಣ್ವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ವಿಕಾಸ ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ು ದ, ಹಾಗೂ 

ಹಠಾತ್, ಆಮೂಲಾಗರ  ರೂಪ್ಂತ್ರಗಳ ಸರಣಿಯನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಅದು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ 

‘ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ’ ವಾಗಿರುತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಇರುತ್ು ದ.  

ಸಾಧಾರಣ್ವಾಗಿ, ವಿಕಾಸ ಮೂಲ್ತ್ಃ ಸಣ್ಣ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಕೊರ ೇಢಿೇಕ್ರಣ್ದ 

ನಿರಂತ್ರ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ ಎಂದು ನಂಬುವ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ‘ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ್’ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒತ್ತು  

ನಿೇಡುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮದುಳಿನ ಕೊೇಶಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬAಧಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಯಲಿ್ಲನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ, ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತು ಯ ಸಾಮರ್ಯ ಭ, ಅರ್ವಾ ಶಬದ ಕೊೇಶದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. ವಿಕಾಸ 

ಹಠಾತ್ು ನೆ, ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ವಾಗಿ ನಡ್ಡಯುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ ಎಂದು ನಂಬುವವರು ‘ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್’ 

ಬದಲಾವಣೆ ಅರ್ವಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಿದಿಭಷೆ  ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಹೊರಹೊಮುಮ ವ ಹೊಸ ವತ್ಭನಾ 

ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತದಲು ನ್ನಡಿಗಳಿಂದ ಮಾತ್ನಾಡುವುದು ಅರ್ವಾ 

ತೆವಳುವುದರಿಂದ ನಡ್ಡಯುವುದು ಅರ್ವಾ ತ್ನೆ  ಅನ್ನರ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ಲನ ತ್ಕ್ತಭಸುವ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭದಿಂದ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ವಾಗಿ ತ್ಕ್ತಭಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಹೊಂದುವAತ್ಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಹೊರಹೊಮುಮ ವ ಹೊಸ ಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಹಂತ್ಗಳು ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ು ದ. ನಿರಂತ್ರತೆ ಮತ್ತು  ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆಯ 

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸವನೆ್ನ  ಚ್ಛತ್ರ  1.3 ರಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ.  

ಮನಶಾಸು ಿಜ್ಞ ಜ್ಞನ ಫಿ್ ೇವಲ್ (John Flavell) (1971) ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಹಂತ್ದ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗೆ 

ಕ್ೇಂದರ ವಾಗಿರುವ ನಾಲುಕ  ಮಾನದಂಡಗಳನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ಯು ನೆ. ಇದನೆ್ನ  ತೆವಳುವಿಕ್ಯಿಂದ 

ನಡ್ಡಯುವಿಕ್ಗೆ ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಗೊಳುಳ ವ ದೃಷೆಾ ಂತ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ಕ್ಳಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ. 

1. ್‌ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. 

ತೆವಳುವುದರಿಂದ ನೆೇರವಾಗಿ ನಡ್ಡದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗುವುದಕ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಲ್ನಶಕ್ತು  

ಕಾಯಭಯಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಯು ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ. ಏಕ್ಂದರೆ, ತೆವಳಲು ಬಳಸುವ 

ಸಂಚಲ್ನಗಳ ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವ ತೆಯಿಂದ ಆ ನಡಿಗೆಯು ಉದಭ ವಿಸುವುದಿಲಿ್ ; ಬದಲಾಗಿ, ಇಲಿ್ಲ  



ವಿವಿಧ ಸೆಾಯುಗಳು ವಿಭಿನೆ  ಸಂಯೇಜನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಡಿಕೊಂಡು ಸಂಚಲ್ನೆಯ ಒಟೆು  

ಮರುಸಂಘ್ಟನೆಯನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ.  

 

ಚಿತ್ರ  1.3 

 

 

(a) 

ನಕ್ಷತ್ರ  ಮಿೇನ್ನ: ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ನಿರಂತ್ರತೆ  ಮೇ ಫಿ್ ೈ: ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ  

           ವಿಕಾಸದ ಮಟೆ  ವಯಸಿು   ವಿಕಾಸದ ಮಟೆ  ವಯಸಿು  ಮರಿಹುಳು, ಕೊೇಶ, ಚ್ಛಟೆ್ಟ  

(b) 

ವಿಕಾಸದ ಮಟೆ  ವಯಸಿು (ವಷಭಗಳಲಿ್ಲ ) 

 ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆ , ಬಾಲ್ಯ , ಮಧಯ ಮ ಬಾಲ್ಯ   

 

(a) ನಕ್ಷತ್ರ  ಮಿೇನ್ನಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ತೇಟಗಳ ವಿರೇಧಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಗಳು ವಿಕಾಸದ ನಿರಂತ್ರತೆ 

ಮತ್ತು  ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ಆದಶಭಪ್ರ ಯ ಉದ್ಹರಣೆಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುತ್ು ವ. 

ನಿರಂತ್ರತೆಯ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಲಿ್ಲ , ವಿಕಾಸ ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗಿದ (ಸಣ್ಣ  ನಕ್ಷತ್ರ  

ಮಿೇನ್ನ, ಮಧಯ ಮ ಗಾತ್ರ ದ ನಕ್ಷತ್ರ  ಮಿೇನ್ನ, ದಡೆ  ನಕ್ಷತ್ರ  ಮಿೇನ್ನ). ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆಯ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಲಿ್ಲ , 

ವಿಕಾಸ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾದ ರೂಪ್ಂತ್ರಗಳ ಸರಣಿಯಾಗಿದ (ಮರಿಹುಳು, ಕೊೇಶ, ಚ್ಛಟೆ್ಟ ). (b) ಮಾನವ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಿರಂತ್ರತೆ ಮತ್ತು  ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ, ಎರಡರ ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ. 

2. ಒಂದು ಹಂತ್ದಿಂದ ಇನೆೊ ಂದಕ್ಕ  ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಯಾಗುವುದು, ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಎಲಿಾ  

ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ದಿದದ ರೂ ಬಹಳಷೆ್ಟ  ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಏಕ್ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ  ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ 

ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟೆಿ ದ. ತೆವಳುವುದರಿಂದ ನಡ್ಡಯುವಿಕ್ಗೆ ಆಗುವ ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಯು ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಪ್ಲ್ಕ್ರ ನಡುವಿನ ಹೊಸದಂದು ಗುಣ್ಮಟೆ ದ ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಬಾಂಧವಯ ಕ್ಕ  ಕಾರಣ್ವಾಗುವುದರ 

ಜೊತೆಗೆ ಮಗುವಿನ ಹೆಚ್ಛು ನ ಚಲ್ನಶೇಲ್ತೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ-ಪ್ಲ್ಕ್ರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಹೊಸ 

ಸವ ರೂಪ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹ ಒಡಗೂಡುತ್ು ದ. ಅಂತೆಯೇ, ಪ್ರರ ಢಾವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ ಜೈವಿಕ್ 

ಪ್ರ ಬುದಧ ತೆಯ ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಯು ಸಮಾನಸಕ ಂಧರರ ಜೊತೆಗಿನ ಪ್ರ ಣ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಸಕ್ತು ಯನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಛು ಸುವುದಲಿ್ದೇ, ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ವಯಸಕ ರಂತ್ಹ ಚ್ಛಂತ್ನೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಮತ್ತು  ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ 

ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಂದಿಗೆ ಆಗುತ್ು ದ.  

3. ಒಂದು ಸಿಿ ತಿಯಿಂದ ಇನೆೊ ಂದಕ್ಕ  ಬದಲಾವಣೆ ಸಂರ್ವಿಸಿದ್ಗ, ಅದು ಶೇಘ್ರ ವಾಗಿರುತ್ು ದ. 

ತೆವಳುವುದರಿಂದ ನಡ್ಡಯುವಿಕ್ಯ ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 90 ದಿನಗಳ ಅಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ನಡ್ಡಯುತ್ು ದ.  



4. ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲನ ಹಲ್ವಾರು ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಒಂದು ಸುಸಂಬದಧ  ಮಾದರಿಯನೆ್ನ  

ರೂಪಿಸುತ್ು ವ. ನಡ್ಡಯುವ ಕ್ತರ ಯಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ವಸುು ಗಳ ಕ್ಡ್ಡ ಬೆಟೆು  ತೇರಿ ಗಮನ 

ಸೆಳೆಯುವ, ಇನೆೊ ಬಬ ರ ನೊೇಟವನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭ, ಮಗುವಿನ ಮೊದಲ್ ಮಾತ್ತಗಳು, 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಅವರ ಹೆತ್ು ವರ ನಡುವಿನ ಹೊಸ ಸಂಬಂಧ ಇವುಗಳೆಲಿಾ  ಉಂಟಾಗುವ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೇ ಸಂರ್ವಿಸುತ್ು ದ. 

ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ ಮತ್ತು  ಹಂತ್ಗಳ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯ ಬೆಂಬಲ್ಲಗರು ವಾದಿಸುವಂತೆ, ಪ್ರ ತಿ ಹೊಸ 

ಹಂತ್ದಲಿೂ  ಮಗುವು ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮಗು ಜಗತ್ು ನೆ್ನ  ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ 

ರಿೇತಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಪ್ಂಚವು ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುವ ವಿಧಾನ ಎರಡನೆ್ನ  

ಬದಲಾಯಿಸುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಶಶುಗಳಿಗೆ ಭಾಷೆಯ ಬಗೆೆ  ತಿಳುವಳಿಕ್ ಬರುವ ಮೊದಲು, 

ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿ ಅವರು ಅದರಂದಿಗೆ ವಯ ವಹರಿಸುವ ರಿೇತಿಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಬರುತ್ು ದ. ಒಮಮ  ಅವರು ಸವ ತ್ಃ ಒಂದು ಭಾಷೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಮತ್ತು  

ಮಾತ್ನಾಡಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿದ್ಗ, ಅವರು ಪ್ರ ಪ್ಂಚವನೆ್ನ  ಅರಿಯುವ ವಿಧಾನವು ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ 

ಬದಲಾಗುತ್ು ದ ಹಾಗೂ ಇತ್ರರಂದಿಗಿನ ಅವರ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಸವ ರೂಪ್ವೂ ಬದಲಾಗುತ್ು ದ. 

ಮಗುವು ಸಕ್ತರ ಯವಾಗಿ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಲೆಳುಳ ವುದರಿಂದ ಪ್ರ ತಿನಿಧಿತ್ವಾಗುವ ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆಯು 

ಎಷೆ್ಟ  ಗಮನಾಹಭವಾದುದು ಎಂದರೆ ಅನೆೇಕ್ ಸಮಾಜಗಳಲಿ್ಲ  ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆ  ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ದ 

ನಡುವಿನ ಗೆರೆಯನೆ್ನ  ಇದು ಗುರುತಿಸುತ್ು ದ.  

ನಿರಂತ್ರತೆಯ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವವರು ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹಠಾತ್ 

ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  ತೇರುತಿು ರುವಾಗಲೂ ಸಹ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳಲಿ್ಲ  

ನಿರಂತ್ರತೆಯು ಇದದ ೇ ಇರುತ್ು ದ ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  

ವಯಸಕ ರು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಬಗೆೆ  ಆಮೂಲಾಗರ ವಾಗಿ ವಿಭಿನೆ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ಕ್ತಭಸಿದಂತೆ ತೇರಿದರೂ, ಈ 

ಬಾಲ್ಯ  ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಢಾವಸಿೆಯ ನಡುವಿನ ತ್ಕ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ನಿರಂತ್ರತೆ ಇದ ಎಂದು ತ್ಮಾರ್ 

ಕುಶೆ ೇರ್ (Tamar Kushnir) ಮತ್ತು  ಅಲ್ಲಸನ ಗೊೇಪೆಿ ರ್ಕ (Alison Gopnik) ವಾದಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ನಿದಿಭಷೆ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ವಯಸಿಿ ನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸದ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ, ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ತ್ಕ್ಭ ಮಾಡುವ 

ರಿೇತಿಯು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮಾಡುವ ತ್ಕ್ಭದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ು ದ ಎಂದು ಕುಶೆ ೇರ್ ಮತ್ತು  ಗೊೇಪೆಿ ರ್ಕ 

ನಂಬುತ್ಯು ರೆ; ಅಂದರೆ, ಅವರು ಘ್ಟನೆಗಳು ಮತ್ತು  ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ವಿವರಿಸಲು, ನಿರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು ಮತ್ತು  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ‘ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ ’ ಹೊಂದಿರುತ್ಯು ರೆ ಹಾಗೂ ಅವರ 

ನಿರಿೇಕ್ತಷ ತೆಗಳು ತ್ಪ್ಪ ಂದು ಸಾಬಿೇತ್ಯದ್ಗ, ಅವರು ತ್ಮಮ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಮಾಪ್ಭಡಿಸಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ 

(Kushnir (ಕುಶೆ ೇರ್) ಮತ್ತು  ಉoಠಿಟಿiಞ (ಗೊೇಪೆಿ ರ್ಕ), 2005). 

ಹಂತ್ಗಳ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯ ಬೆಂಬಲ್ಲಗರ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಸಮಸೆಯ  ಏನೆಂದರೆ, ವತ್ಭನೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಆಲೇಚನೆಗಳು ಎಲಿಾ  ರಿೇತಿಯಲಿೂ  ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ ಸಿಿ ರವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳೆಂದು 

ಅವರು ಚ್ಛತಿರ ಸುವುದಕ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಹಂತ್ 

ಮತ್ತು  ಇನೆೊ ಂದು ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಮತು ಂದು ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಡುಬರುತ್ಯು ರೆ. ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ವಿಕಾಸ ಕುರಿತ್ಯದ ಒಂದು ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲ ಹಂತ್ದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ, ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 4 ವಷಭ 

ವಯಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಅಹಂ ಭಾವನೆಯ ಕ್ಡ್ಡಗೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕೃತ್ವಾಗಿರುವ ಒಂದು 

ಹಂತ್ದಲಿ್ಲದುದ , ತ್ಮಮ  ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದ ಹೊರತ್ಯಗಿ ಬೆೇರಬಬ ರ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ ನೊೇಡುವುದು 

ಅವರಿಗೆ ಕ್ಷೆ ಕ್ರವಾಗುತ್ು ದ. 4 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನ ನಿೇಯಾ(Nyia)ಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. ಅವಳು ತ್ನೆ  

ತ್ಯಯಿಯ ಹುಟೆು ಹಬಬ ದಂದು ಆಕ್ಗೆ ಗೊಂಬೆ ಬೆಕುಕ  ನಿೇಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ಳೆ. ಇಲಿ್ಲ  ನಿೇಯಾಳ 

ಹುಟೆು ಹಬಬ ದ ಉಡುಗೊರೆಯ ಆಯಕಯು ಅವಳ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಕ್ಕ  ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿದ ಎಂದು 

ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ: ತ್ನಗೆ ಯಾವುದು ಆನಂದವನೆ್ನ  ನಿೇಡುತ್ು ದೇ ಅದನೆೆ ೇ ಅವಳು ತ್ನೆ  ತ್ಯಯಿಗೆ 



ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನಿೇಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ಳೆ, ಮತ್ತು  ಇದರ ಬದಲ್ಲಗೆ ತ್ನೆ  ತ್ಯಯಿಯು ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  

ಬೆಳಗಿನ ಉಪ್ಹಾರವನೆ್ನ  ಸೆೇವಿಸುವುದನೆ್ನ  ಬಯಸುತ್ಯು ಳೆ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರಿಯಲು 

ವಿಫಲ್ವಾಗುತ್ಯು ಳೆ. ಆದರೂ ನಿೇಯಾ ತ್ನೆ  ಎರಡು ವಷಭದ ಸಹೊೇದರನೊಂದಿಗೆ 

ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ, ಅವಳು ತ್ನೆ  ಮಾತ್ತಗಳನೆ್ನ  ಸರಳಗೊಳಿಸುತ್ಯು ಳೆ. ಒಂದು ಕ್ತರಿಯ ಮಗುವಿಗೆ 

ಹೆೇಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಿದರೆ ಅರ್ಭವಾಗುವುದೇ ಅದೇ ಶ್ನೈಲ್ಲಯನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ಯು ಳೆ, ತ್ಪಿಪ ದರೆ ಅದು 

ತ್ನೆ  ತ್ಮಮ ನಿಗೆ ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಷೆ ವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಅರಿಯುತ್ಯು ಳೆ. ಮಗುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಮಗುವು ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ದಶಭಸಬಹುದು ಎಂಬ ಅಂಶವು, ಆ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಹಂತ್ದಲಿ್ಲರುವುದು 

ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಯ ಭ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ್ ಸಿಿ ತಿಯನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸುತ್ು ದ ಎಂಬ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯನೆ್ನ  

ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡುತ್ು ದ.  

ವಯ ಕಿ್ತಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳು 

ಕ್ಲ್ವು ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಇತ್ರ ಎಲಿಾ  ಮಾನವರಂತೆಯೇ ಇದದ ರೂ, ಅನೆೇಕ್ ವಿಧಗಳಲಿ್ಲ , 

ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ ಇಲಿ್ದಂತೆ, ನಿೇವು ಮಾನಸಿಕ್ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ್ವಾಗಿ ಅನನಯ ರಾಗಿದಿದ ೇರಿ. 

ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ನಿಮಮ ನೆ್ನ  ಭಿನೆ ವಾಗಿಸುವುದು ಯಾವುದು? ಮತ್ತು  ನಿಮಮ ನೆ್ನ  ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿಸುವ 

ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳು ನಿಮಮ  ಜೇವನದುದದ ಕ್ಕಕ  ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಯುತ್ು ವಯೇ? ವಿಕಾಸದ ಸವ ರೂಪ್ವನೆ್ನ  

ನಾವು ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಿದ್ಗ, ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಬಗೆೆ  ನಾವು ಈ ಎರಡು 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಗಣ್ನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಬೆೇಕು: (1) ವಯ ಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಸಪ ರ ಭಿನೆ ವಾಗಿಸುವುದು ಯಾವುದು, 

ಮತ್ತು  (2) ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಸಿಿ ರವಾಗಿರುತ್ು ವ? 

ವಯ ಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಸಪ ರ ಭಿನೆ ವಾಗಿಸುವುದು ಯಾವುದು ಎಂಬ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ನಮಯ ತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯ ಮತು ಂದು ರೂಪ್ (Boyce (ಬಾಯಿ್ಸ ) ಮತ್ತು  Ellis (ಎಲ್ಲಸ್), 2005). 

ನಿೇವು ಯಾವಯಾವ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಇತ್ರ ಮಾನವರಂತೆ ಇರುವಿರೇ ಅವು ಅಂದರೆ, ನಡ್ಡಯುವ, 

ಮಾತ್ಯಡುವ, ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಆಪ್ು  ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮರ್ಯ ಭ, ಮುಂತ್ಯದ ಕ್ಲ್ವು 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಜೇವವಿಕ್ಸನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು  ನಿಬಭಂಧಿತ್ವಾಗಿದುದ  ಕ್ಡಮ 

ನಮಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ು ದ. ಇದಕ್ಕ  ವಯ ತಿರಿಕ್ು ವಾಗಿ, ಎಲಿ್ರಿಂದ 

ನಿಮಮ ನೆ್ನ  ಅನನಯ ವಾಗಿಸುವ ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳು, ಕ್ಲ್ವು ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಅನ್ನರ್ವದಿಂದ ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ 

ಮಾಪ್ಭಡಾಗುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸುತ್ು ದ. 

ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಎಷೆ್ಟ  ಸಿಿ ರತೆ ಇರುತ್ು ದ ಎಂಬ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯು, ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ವಿಶ್ನೇಷವಾದ 

ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳು ನಿಮಮ  ಜೇವನದುದದ ಕ್ಕಕ  ಉಳಿದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಒಳಗೊಳುಳ ತ್ು ದ. ಅನೆೇಕ್ 

ವೇಳೆ ಪೇಷಕ್ರು ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳು ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆಯಿಂದಲೂ ಸೆೆ ೇಹಪೂವಭಕ್ ಅರ್ವಾ ನಾಚ್ಛಕ್ 

ಸವ ಭಾವ ಉಳಳ ವರು ಎಂದು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹೆೇಳಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ. ಆದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ಮಾನಸಿಕ್ 

ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳ ಸಿಿ ರತೆಯನೆ್ನ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ಮಾಣಿೇಕ್ರಿಸುವುದು, ಕ್ನಿಷು ಪ್ಕ್ಷ ಚ್ಛಕ್ಕ  

ವಯಸಿಿ ನಿಂದಲ್ಂತೂ, ಕ್ಷೆ ವಂದು ಸಾಬಿೇತ್ಯಗಿದ. ಇಲಿ್ಲರುವ ಒಂದು ಸಮಸೆಯ ಯಂದರೆ, 

ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾನಸಿಕ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  ನಿಣ್ಭಯಿಸಲು ಸೂಕ್ು ವಂದು ತೇರುವ 

ಅಳತೆಗಳು ಎಂಟು ವಷಭದ ಅರ್ವಾ ಹದಿಹರೆಯದವರಲಿ್ಲ  ಅದೇರಿೇತಿಯ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  

ನಿಣ್ಭಯಿಸಲು ಸೂಕ್ು ವಲಿ್ . ಬಹುಶಃ ಇದೇ ಕಾರಣ್ಕಾಕ ಗಿ, ಅನೆೇಕ್ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ್ಲ  

ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಸಾಧಾರಣ್ ಮಟೆ ದ ಸಿಿ ರತೆಯನೆ್ನ  ಮಾತ್ರ  ಹೊಂದಿವ ಎಂದು 

ಕ್ಂಡುಕೊಂಡಿವ (Caspi (ಕಾಯ ಸಿಪ ), Roberts (ರಾಬಟಿ್ಭ), ಮತ್ತು  Shiner (ಶ್ನೈನರ್), 2005). 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತ್ಮಮ  21 ತಿಂಗಳ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ನಾಚ್ಛಕ್ ಮತ್ತು  ಅನಿಶು ತ್ತೆಯ ಸವ ಭಾವ ಹೊಂದಿದದ  



ಮಕ್ಕ ಳು 12 ಅರ್ವಾ ಅದಕ್ತಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಛು ನ ವಯಸಿಾದರೂ ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದ ರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕ  

ಸಾಕ್ಷöೆ ಯಗಳಿವ. ಅಂತೆಯೇ, ತ್ಮಮ  7 ತಿಂಗಳ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ದೃಶಯ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ವೇಗವಾಗಿ 

ಸಂಸಕ ರಿಸುತಿು ದದ  ಶಶುಗಳು ಅವರ 11ನೆೇ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ತ್ವ ರಿತ್ ದೃಶಯ  ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ 

(Emde (ಎಮೆ ) ಮತ್ತು  Hewitt (ಹ್ಯಯ ವಿಟ್), 2001). 

ಮಕ್ಕ ಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಸಮಯ ಕ್ಳೆದಂತೆ ಎಷೆ್ಟ  ಸಿಿ ರವಾಗಿ ಇರುತ್ು ವ ಎಂಬುದು 

ಅವರ ಪ್ರಿಸರದ ಸಿಿ ರತೆಯ ಮೇಲೆ ಭಾಗಶಃ ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಅನಾರ್ಥಶರ ಮದಲಿ್ಲ  

ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ದೈಹಿಕ್ ಆರೆೈಕ್ಯಂದಿಗೆ ಆದರೆ, ಅಲ್ಪ  ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ಬೌದಿಧ ಕ್ 

ಉತೆು ೇಜನಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕ ಳು ನಿರುತಿ್ಯಹದಿಂದಿದುದ , ಕ್ಡಮ ಬುದಿಧ ಶಕ್ತು ಲ್ಬಧ  

ಉಳಳ ವರಾಗಿರುತ್ಯು ರೆ ಎಂದು ಅಧಯ ಯನಗಳು ಕ್ಂಡುಕೊಂಡಿವ. ಆದರೆ ಅವರ ಆರಂಭಿಕ್ 

ವಷಭಗಳಲಿೆೇ ಅವರನೆ್ನ  ಕಾಳಜಯಿಂದ ಆರೆೈಕ್ ಮಾಡುವ ದತ್ತು  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವ ಕುಟುಂಬಗಳು 

ದರೆತ್ತ, ಅವರ ಪ್ರಿಸರ ಬದಲಾದರೆ - ಅವರ ಸಿಿ ತಿ ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ು ದ ಹಾಗೂ 

ಅವರಲಿ್ಲ  ಅನೆೇಕ್ರು ಬೌದಿಧ ಕ್ವಾಗಿ ಸಾಮಾನಯ  ವಯಸಕ ರಾಗುತ್ಯು ರೆ (Clarke (ಕಿಾರ್ಕಭ) ಮತ್ತು  Clarke 

(ಕಿಾರ್ಕಭ), 2000). 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಮೂಲ್ಗಳ ನಾಲುಕ  ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಷಯಗಳಾದ ನಮಯ ತೆ, ನಿರಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ 

ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು ದಶಕ್ಗಳಿಂದ ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲವ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರ ಸಂಶೇಧನಾ 

ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳ ಕ್ೇಂದರ  ವಿಷಯವಾಗಿವ. ಮುಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಈ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡಲು ಅನ್ನವಾಗುವಂತೆ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಬಳಸಿರುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ನಾವು 

ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುತೆು ೇವ. 

ಅನವ ಯಿಸ:: ಸಿಂಬಿಂಧ್ ಹೆಣೆಯಿರಿ:: ಚಚಿಿಸ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕ್ೇಂದರ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು ಪೇಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಗಾರರು (practitioners) 

(ಶಕ್ಷಕ್ರು, ಸಲ್ಹೆಗಾರರು, ಮತ್ತು  ವೈದಯ ರು) ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಗೆ ಯಾವ ರಿೇತಿ ಅರ್ಭವಿವರಣೆ 

ನಿೇಡುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸುತ್ು ದ. ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಸಾಮಾನಯ  ನ್ನಡಿಗಟೆು ಗಳಲಿ್ಲ  ಅಡಗಿರುವ 

ಕ್ೇಂದರ  ಪ್ರ ಶೆ್ನಯನೆ್ನ  (ಪ್ರ ಕೃತಿ/ಪೇಷಣೆ, ನಿರಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ, ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು, ಅರ್ವಾ 

ನಮಯ ತೆ) ಗುರುತಿಸಿ. 

“ಓಹ್, ಆ ತ್ಯರ ಸದ್ಯಕ್ ಎರಡನೆೇ ವಷಭ (Terrible Twos!)” *  

“ಚ್ಛಂತಿಸಬೆೇಡಿ. ಇದು ಕ್ೇವಲ್ ಒಂದು ಹಂತ್. ಅವಳು ಅದನೆ್ನ  ದ್ಟಿ ಬರುತ್ಯು ಳೆ.” 

“ಅವನಿಗಿೇಗ 2 ವಷಭ, ಆದರೆ 20 ವಷಭದವನಂತೆ ವತಿಭಸುತ್ಯು ನೆ”, ಅರ್ವಾ 

“ಅವನಿಗಿೇಗ 20 ವಷಭ, ಆದರೆ 2 ವಷಭದವನಂತೆ ವತಿಭಸುತ್ಯು ನೆ.”  

“ಇವಳು ತ್ನೆ ತ್ನ ಹೊಂದಿರುವ ಪುಟೆ  ವಯ ಕ್ತು .” 

“ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಅವನ್ನ ಸಮಸೆಯ ಗಿೇಡಾದ ಮಗು - ಅವನ ಹೆತ್ು ವರು ದಿನವಿಡಿೇ ಕ್ಲ್ಸ 

ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಇರುವುದೇ ಇಲಿ್ .” 

“ಅವನ್ನ ಹದಿಹರೆಯಕ್ಕ  ಕಾಲ್ಲಟೆಾ ಗಲ್ಲಂದ ಚಂಚಲ್ಚ್ಛತ್ು ನಾಗಿದ್ದ ನೆ.” 

ಈಗ, ನಿಮಮ  ಸವ ಂತ್ ಅನ್ನರ್ವವನೆ್ನ  ಆಧರಿಸಿ, ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಕ್ೇಂದರ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅರ್ವಾ 

ಹೆಚ್ಛು ನ ರಿೇತಿಯ ನ್ನಡಿಗಟೆು ಗಳನೆ್ನ  ಆಲೇಚ್ಛಸಿ. 



* ಮಗು ಎರಡನೆ ವಷಭಕ್ಕ  ಕಾಲ್ಲಟೆಾ ಗ ಅದರ ವತ್ಭನೆಯಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ತ್ು ವ. ಈ 

ಸಾಮಾನಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ್ವು ಹಠಮಾರಿತ್ನ, ಆಗರ ಹಗಳು, ಉದಧ ಟ ವತ್ಭನೆ, ಹತ್ಯಶ್ನ, ನಿೇತಿ 

ನಿಯಮಗಳನೆ್ನ  ನಿಲ್ಭಕ್ತಷ ಸುವುದರಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ು ದ. ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಸಂಭಾಳಿಸಲು 

ಕ್ಷೆ ಪ್ಡುವ ಪ್ಲ್ಕ್ರು ಈ ವಷಭವನೆ್ನ  (ಪ್ಶು ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ ) Terrible Twos (ತ್ಯರ ಸದ್ಯಕ್ 

ವಷಭಗಳು) ಎನೆ್ನ ವ ವಾಡಿಕ್ ಇದ.  

ವಿಕ್ಯಸದ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಬೆೇಕಾಗುತ್ು ವ ಎಂಬ 

ಕ್ಲ್ಪ ನೆಗೆ ಅನೆೇಕ್ ವಿದ್ಯ ರ್ಥಭಗಳು ಅಚು ರಿಗೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ. “ಅದರಲಿೆ ೇನ್ನ ಅಂತ್ಹ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆ ಇದ”? 

ಎಂದು ಆಶು ಯಭ ಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ. “ಸುಮಮ ನೆ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ತಸಿ, ದತ್ಯು ಂಶಗಳು ಅವೇ ಸವ ತ್ಃ 

ಅದನೆ್ನ  ಸಪ ಷೆ ಪ್ಡಿಸುತ್ು ವ,” ಎಂಬುದು ಅವರ ನಂಬಿಕ್. ಆದರೆ, ಇಂತ್ಹ ಜನಸಾಮಾನಯ  ನಂಬಿಕ್ಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ದತ್ಯು ಂಶಗಳು ಸವ ತ್ಃ ಏನನೆ್ನ  ಸಪ ಷೆ ಪ್ಡಿಸುವುದಿಲಿ್ . ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಸಂಗರ ಹಿಸುವ 

ಸಂಗತಿಗಳನೆ್ನ  ಒಟೆು ಗೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಿಸಿದ್ಗ ಮಾತೆರ ್‌ವೇ 

ವಿಕಾಸದ ಬಗೆಗಿನ ನಮಮ  ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಛು ಸುತ್ು ವ. ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವಂದರೆ ಕ್ಲ್ವು ಸಂಗತಿಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅಥೆೈಭಸಲು ಮಾಗಭದಶಭನ ನಿೇಡಲು ಬಳಸಬಹುದ್ದ ವಿಚ್ಚರಗಳ ಚೌಕ್ಟೆು  

ಅರ್ವಾ ತ್ತ್ವ ಗಳ ರ್ಂಡಾರ. ಅವಲೇಕ್ನವನೆ್ನ  ಒಂದು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ 

ಮಾಡದಿದದ ಲಿ್ಲ , ನಾವು ಏನನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ತಸುತಿು ದದ ೇವ ಎನೆ್ನ ವುದು ಇರಲ್ಲ, ಅದನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ 

ನಿರೂಪಿಸಬೆೇಕು ಅರ್ವಾ ಅದನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಅಥೆೈಭಸಬೆೇಕ್ಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲಿ್ . ಅಂತೆಯೇ, 

ಅದೇ ವೇಳೆ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಬಹುದು, ಮತ್ತು  ದತ್ಯು ಂಶಗಳಿಗೆ 

ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಹೊಂದುವಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಷಕ ರಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ, ದತ್ಯು ಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಒಂದು ಇನೆೊ ಂದನೆ್ನ  

ಪ್ರಸಪ ರ ರೂಪಿಸುತ್ಯು  ಜೊತೆಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ು ವ. 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ತ್ರ ವನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು, ಒಂದು ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಉದ್ಹರಣೆಯನೆ್ನ  

ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ: ನಿೇವು ಒಬಬ  ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ; ಶಶುವಿಹಾರದ ತ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸುತ್ು ಲೂ 

ಓಡಾಡಿಕೊಂಡು ಇತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಹೊಡ್ಡಯುತಿು ರುವ ಮತ್ತು  ಅವರ ಆಟಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಕ್ತತ್ತು ಕೊಳುಳ ತಿು ರುವ ಪುಟೆ  ಹುಡುಗನನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಿ. ಅನ್ನಚ್ಛತ್ ವತ್ಭನೆಯ ಈ ಉದ್ಹರಣೆಯನೆ್ನ  

ನಿೇವು ಹೆೇಗೆ ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಿಸುತಿು ೇರಿ? ನಿೇವು ನಿಮಮ  ವಿವರಣೆಯನೆ್ನ  ಸಾಮಾಜಕ್-ವಿರೇಧಿ ವತ್ಭನೆಯ 

ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಚೌಕ್ಟೆಿ ನಲಿ್ಲ  ರಚ್ಛಸುತಿು ದದ ರೆ, ನಿೇವು ಮಗುವಿನ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  

ಅನಿಯಂತಿರ ತ್ ಆಕ್ರ ಮಣ್ಶೇಲ್ತೆ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ನಿೇವು ನಿಮಮ  ವಿವರಣೆಯನೆ್ನ  

ಗುಂಪಿನ ಸದಸಯ ರ ಪ್ರಸಪ ರ ಅವಲ್ಂಬನೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಚೌಕ್ಟೆಿ ನಲಿ್ಲ  

ರೂಪಿಸುತಿು ದದ ರೆ, ಅದೇ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  ನಿೇವು ತ್ನೆ  ಹಿತ್ಕಾಕ ಗಿ ಇತ್ರರ ಮೇಲ್ಲನ ಅವಲ್ಂಬನೆಯ 

ಪ್ರ ಜಾ ಯನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸುಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ವೈಫಲ್ಯ ತೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣ್ ಎಂದು ತಿೇಮಾಭನಿಸುತಿು ೇರಿ. 

(ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಕಾರಣ್ಗಳಿಗಾಗಿ, ಅಮೇರಿಕ್ನೆ ರು ಮೊದಲ್ ವಾಯ ರ್ಖಯ ನದತ್ು  ಹಾಗೂ 

ಜಪ್ನಿೇಯರು ಎರಡನೆಯ ವಾಯ ರ್ಖಯ ನದತ್ು  ಒಲ್ವು ತೇರಬಹುದು.) ನಿಮಮ  ನಿದಿಭಷೆ  

ಅವಲೇಕ್ನಗಳು ನಿೇವು ಬಳಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಇರುವುದು ಅಲಿ್ದ, 

ಮಗುವಿನ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಿಮಮ  ವಿಧಾಯಕ್ಗಳೂ ಕ್ಕಡಾ ಅದರಿಂದ 

ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಇದ.  

ಹಿಂದಿನ ಉದ್ಹರಣೆಯು ಆಲ್ಬ ಟ್ಭ ಐನ್‌ಸೆೆ ನ (Albert Einstein) ಮಾಡಿದ ಒಂದು 

ಅಂಶವನೆ್ನ  ಸಹ ವಿವರಿಸುತ್ು ದ. ಅದೇನೆಂದರೆ, ನಾವು ಜಗತ್ು ನೆ್ನ  “ವಸುು ನಿಷೆ ವಾಗಿ 



ಗಮನಿಸುತಿು ದದ ೇವ” ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಿದ್ಗಲೂ ಸಹ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಇರುತ್ು ದ. ನಮಮ  

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ನಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಿಾಪಿಸಲಾಗಿದ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತೆು ೇವ, 

ಆದರೆ “ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  ಅದು ಹಾಗೆ ಆಗಿರುವುದಿಲಿ್ . ಬದಲಾಗಿ ಇದಕ್ಕ  ತ್ದಿವ ರುದಧ ವಾಗಿ ನಾವು ಏನನೆ್ನ  

ಗಮನಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ನಿಧಭರಿಸುತ್ು ದ” (Sameroff (ಸಾಮಿರಾಫ್), 1983, ಪು. 

243ರಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆೇಖಿಸಲಾಗಿದ). 

ಐನ್‌ಸೆೆ ನ್‌ನ ವಿಚ್ಚರವು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಮಹತ್ವ ವನೆ್ನ  ಒತಿು ಹೆೇಳುತ್ು ದ. ಮಾನವ ವಿಕಾಸ 

ಕುರಿತ್ಯದ ಆಳವಾದ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಯತೆ್ ವಿಲಿ್ದ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಸತ್ಯ  ಸಂಗತಿಗಳನೆ್ನ  

ಕ್ಲೆಹಾಕುವುದರಿಂದ ಬರುವುದಿಲಿ್ . ಬದಲಾಗಿ, ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ ಬೆಳಕ್ತನಲಿ್ಲ  ಈ 

ಸಂಗರ ಹವಾಗುವ ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳನೆ್ನ  ಅಥೆೈಭಸುವ ಹೊಸ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಅದು ಬರುತ್ು ದ. ಇದು 

ಒಂದು ಎಚು ರಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಸಹ ನಿೇಡುತ್ು ದ: ಎಲಿಾ  ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಂತೆ, ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಸಹ 

ತ್ಮಮ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಅವರ ಅವಲೇಕ್ನಗಳನೆ್ನ  ಪೂವಭಗರ ಹಪಿೇಡಿತ್ವಾಗಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ಅವುಗಳನೆ್ನ  ತ್ಪ್ಪ ಗಿ ಅಥೆೈಭಸಬಲಿ್ದು ಎಂಬುದನೆ್ನ  ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿಸಿ ಕೊಳಳ ಬೆೇಕು. ಈ 

ಪುಸು ಕ್ದುದದ ಕ್ಕಕ , ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಯ ಗಳ ಸಾಧಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಸಂಭಾವಯ  ಸಮಸೆಯ ಗಳ 

ಉದ್ಹರಣೆಯನೆ್ನ  ನಿೇವು ನೊೇಡುತಿು ೇರಿ.  

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿಿನ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ಬಗೆೆ  ಸಂಬದಧ ವಾದ ಸಂಪೂಣ್ಭ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನ ರ್ಂಡಾರವನೆ್ನ  

ಏಕ್ತೇಕ್ರಿಸುವ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಏಕ್ೈಕ್ ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವಂದು ಯಾವುದು ಇಲಿ್ . ಬದಲಾಗಿ, 

ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  ಹಲ್ವಾರು ಪ್ರ ಮುಖ ರಿೇತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಭಿನೆ ವಾಗಿರುವ ಅನೆೇಕ್ ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ 

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಂಧಿಸಲಾಗುತ್ು ದ: 

1. ಪ್ರಿಶೇಧನೆ ಮಾಡಲಾಗುತಿು ರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳು - ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ, 

ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗಿ, ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ದೈಹಿಕ್ವಾಗಿ ಹೆೇಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ಯು ರೆ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಒಂದು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ು ವಾಗಬಹುದು 

ಅರ್ವಾ ಅದು ಈ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳ ಕ್ಲ್ವು ಸಂಯೇಜನೆಗಳನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಬಹುದು.  

2. ಬಳಸಲಾದ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು - ನಿೇವು ಮುಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುವಂತೆ, ನಿದಿಭಷೆ  ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳೊಂದಿಗೆ - ಅವಲೇಕ್ನಾತ್ಮ ಕ್, 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮುಂತ್ಯದವು - ನಿದಿಭಷೆ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವ. 

3. ಉದದ ೇಶಸಲಾದ ಮುಖಯ  ವಿವಾದ್ಂಶಗಳು - ನಾವು ಮೇಲೆ ಚಚ್ಛಭಸಿದ ನಾಲುಕ  ಮುಖಯ  

ವಿವಾದ್ಂಶಗಳಾದ, ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆಯ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ ಕೊಡುಗೆಗಳು, ನಮಯ ತೆಯ ಮತ್ತು  

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳುಳ ವ ಪ್ರ ಮಾಣ್, ನಿರಂತ್ರತೆ ಅರ್ವಾ ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆಯ ವಾಯ ಪಿು  ಹಾಗೂ 

ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಸಿಿ ರತೆಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಲು ಪ್ರ ಮುಖ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಬಳಸುವ 

ವಿಧಾನಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹ ಭಿನೆ ತೆಗಳಿವ. 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ನಮಮ  ಚಚೆಭಯನೆ್ನ  ನಾವು ಈ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವು ಇನೆ್ನ  ಅಷೆೆ ೇನ್ನ 

ಬೆಳೆಯದಿದದ  ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಿದ “ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ ” - (ಮನೊೇವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಮಹತ್ು ರ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡಿದ, ವಿಚ್ಚರಶ್ನೈಲ್ಲಯನೆ್ನ  ಬದಲ್ಲಸಿದ ಅರ್ವಾ 

ಸಂಶೇಧನೆಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಲ್ನೆ ನಿೇಡಿದ ಕ್ಲ್ವು ಮುಖಯ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ‘ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು’ 

ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗಿದ.) - ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತೆು ೇವ. ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ , ವಿರಾಟ್ 



ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಿಂದ ಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾದ ಹಲ್ವಾರು ಆಧುನಿಕ್ ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳನೆ್ನ  ನಾವು 

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುತೆು ೇವ. 

ವಿರಾಟ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ಹೆಚ್ಛು ನ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ನಾಲುಕ  ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳು “ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ” 

ವಗಭಕ್ಕ  ಸೆೇರುತ್ು ವ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ-ಮನೊೇಗತಿಶೇಲ್, ವತ್ಭನಾವಾದಿ, 

ರಚನಾತ್ಮ ಕ್, ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳು. ಈ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳು “ವಿಸು ೃತ್ 

(ವಿರಾಟ್)” ವಾಗಿದುದ , ಅವುಗಳನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸಿದ ವಿಕಾಸದ ಆಧುನಿಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಿಗೆ ಅಡಿಪ್ಯ 

ಹಾಕ್ತದ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ , ಪ್ರ ತಿಯಂದು ವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳ ವಾಯ ಪ್ಕ್ 

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ  ಪ್ರ ಸುು ತ್ಪ್ಡಿಸುತ್ಯು , ಅವುಗಳ ವಾಯ ಪಿು ಯಲಿ್ಲ  “ವಿಸು ೃತ್”ವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ್ದಿಂದ 

ಅವು ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳೆAದು ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಟೆ ವು. 

ಮನ್ೇಗತ್ತಶೇಲ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ಮನೊೇಗತಿಶೇಲ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಮಹತ್ವ ದ 

ಸಿಾನವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಂಡಿವ. ಅವು ನಿದಿಭಷೆ  ವಯ ಕ್ತು ಗಳ ನಿದಿಭಷೆ  ಜೇವನ ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  

ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಾವಭತಿರ ಕ್ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಮತ್ತು  ಹಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಅರ್ಭ 

ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನೆ್ನ  ತೇರಿಸಿಕೊಟೆಿ ವ. ಮನೊೇಗತಿಶೇಲ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  

ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಿದ ಮೊದಲ್ ವಯ ಕ್ತು  ಸಿಗಮ ಂಡ್ ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  (Sigmund Freud). ವಷಭಗಳಾದಯ ಂತ್ ಅವರ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಹಲ್ವಾರು ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು  ಮಾಪ್ಭಡಿಸಿದ್ದ ರೆ. 

ಅವರಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖರೆಂದರೆ, ಎರಿರ್ಕ ಎರಿಕಿ್ನ (Erik Erikson). ನಿೇವು ಮುಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳುಳ ವಂತೆ 

ಇವರು, ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ಮೂಲ್ತ್ಃ ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಪ್ರ ರ್ಮಿಕ್ ಜೈವಿಕ್ ವಿಧಾನದಂದಿಗೆ ವಿಕಾಸದ 

ಮಾಗಭವನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವಲಿ್ಲ  ಸಂಸಕ ೃತಿಯು ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ತ್ರ  ವಹಿಸುತ್ು ದ ಎಂಬ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ  

ಸಂಯೇಜಸಿದರು. 

ಸಗಮ ಿಂಡ್ ಫ್ರರ ಯ್್ಡ .  

ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿ ತ್ರಬೆೇತಿ ಪ್ಡ್ಡದ ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  (1856-1939), ತಿೇವರ  ರ್ಯ ಮತ್ತು  ಆತ್ಂಕ್, 

ಉನಾಮ ದ ಮತ್ತು  ದೈನಂದಿನ ಜೇವನವನೆ್ನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ಅಸಮರ್ಭತೆಯಂತ್ಹ 

ರೇಗಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳೊಡನೆ ತ್ನೆ ಲಿ್ಲ  ಬರುವ ರೇಗಿಗಳನೆ್ನ  ತ್ಯನ್ನ ಗುಣ್ಪ್ಡಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವಂತ್ಹ 

ವಯ ಕ್ತು ತ್ ಆಧಾರಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ರಚ್ಛಸಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಿದನ್ನ. ಇಲಿ್ಲನ ಹಲ್ವು ರೇಗಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು 

ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ನರವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳಂತೆಯೇ ಕ್ಂಡರೂ, ಪ್ರಿಹರಿಸಲಾಗದೇ ಉಳಿದ 

ಬಾಲ್ಯ ದ ಆಘಾತ್ಕಾರಿ ಅನ್ನರ್ವಗಳಲಿ್ಲ  ಅವು ಬೆೇರೂರಿವ ಎಂದು ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ನಂಬಿದದ ನ್ನ. 

ಅವನ ರೇಗಿಗಳಿಂದ, ಅವರ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪುಗಳು ಮತ್ತು  ಅವರ ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಕ್ನಸುಗಳು 

ಸೆೇರಿದಂತೆ, ಸಂಗರ ಹಿಸಿದ ನೆೈದ್ನಿಕ್ ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಮೂಲ್ 

ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳನೆ್ನ  ಪೂರೆೈಸಿಕೊಳುಳ ವ ಮಾಗಭಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಮುಖಯ ತೆ ನಿೇಡುವ 

ಮನೊೇವಿಕಾಸದ ಸಾಮಾನಯ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ರಚ್ಛಸಿದನ್ನ. ಈ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ‘ಮನೊೇವಿಶಿ್ನೇಷಣೆ’ 

ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಚ್ಛಕ್ತತಿ್ಯ  ವಿಧಾನದ ಉಗಮಕ್ಕಕ  ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ. ಡಾವಿಭನ್‌ನ 

ಜೇವವಿಕ್ಸನದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ರಾದ ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ , ವಯ ಕ್ತು ಗೆ ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವ  ಏನೆೇ ಇರಲ್ಲ, 

ಎಲಿಾ  ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳ ಗುರಿ ಒಂದೇ: ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳ ಉಳಿವು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಸರಣ್ ಎಂದು 

ತ್ಕ್ತಭಸಿದನ್ನ. ಜೇವಜ್ಞತಿಯ ಮುಂದುವರಿಕ್ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಸಂತ್ಯನೊೇತ್ಪ ತಿು ಯ ಕ್ತರ ಯಯು ಲೆೈಂಗಿಕ್ 

ಸಂಭೇಗದ ಮೂಲ್ಕ್ ಉಂಟಾಗುವುದರಿAದ, ಎಲಿಾ  ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 



ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಬಯಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಪೂರೆೈಸುವುದ್ಗಿರುತ್ು ದ ಎಂದು ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಂಡನ್ನ.  

ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಗಳು ಸಹ ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಲೆೈಂಗಿಕ್ 

ಬಯಕ್ಯನೆ್ನ  ತೃಪಿು ಪ್ಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ದಿಂದ ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸಲ್ಪ ಟೆಿ ದ ಎಂದು ವಾದಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ತ್ನೆ  ಸಮಕಾಲ್ಲೇನರಲಿ್ಲ  ಗಾಬರಿಯನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡಿದನ್ನ. ಕೊೇಷೆ ಕ್ 1.2ರಲಿ್ಲ  

ಸೂಚ್ಛಸಿರುವಂತೆ, ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ರಂರ್ವಾಗಿ, ಹದಿಹರೆಯವನೆ್ನ  ದ್ಟಿ ವಯಸಕ  

ಲೆೈಂಗಿಕ್ತೆಯ ಉದೆಮದವರೆಗೆ, ಲೆೈಂಗಿಕ್್‌ ತೃಪಿು  ದರೆಯುವ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ಯು , 

‘ಮನೊೇ-ಲೆೈಂಗಿಕ್್‌ ಹಂತ್ಗಳ’ ಕ್ರ ಮಬದಧ  ಸರಣಿಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಾಗುತ್ಯು  ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಸಂತೃಪಿು ಯ 

ಸವ ರೂಪ್ ಬದಲಾಗುತ್ು ದ ಎಂದು ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸಿದನ್ನ. ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  ಪ್ರ ಕಾರ (1920/1955), ಪ್ರ ತಿ 

ಹಂತ್ವು ಮಗುವಿನ ಬಯಕ್ ಮತ್ತು  ಈ ಬಯಕ್ಗಳ ಅಭಿವಯ ಕ್ತು ಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿರುವ ಸಾಮಾಜಕ್ 

ನಿಷೆೇಧಗಳು ಮತ್ತು  ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳ ನಡುವಿನ ಘ್ಷಭಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಬAಧ ಹೊಂದಿವ. ಪ್ರ ತಿ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಆ ಘ್ಷಭಣೆಯನೆ್ನ  ಯಾವ ರಿೇತಿ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನೆ್ನ  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ 

ಪ್ರಿಹರಿಸುತ್ಯು ರೇ ಇಲಿ್ವೇ ಎಂಬುದು ಅವರ ನಂತ್ರದ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ು ದ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಯಾವುದೇ ಹಂತ್ದ ಘ್ಷಭಣೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ  ವಿಫಲ್ವಾದರೆ ವಯ ಕ್ತು ಯು ಆ 

ಸಮಸೆಯ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬAಧಿಸಿದಂತೆ ಗಿೇಳಿನ ವತ್ಭನೆ (obsessive behಚ್ಛviouಡಿ)ಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದು ಎಂದು 

ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ಹೆೇಳಿದನ್ನ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗಿ ದೇಹ ಮಲ್ವಿಸಜಭನೆಯ 

ನಿಮೂಭಲ್ನವನೆ್ನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಬೆೇಕು ಎಂದ್ದ್ಗ, ಗುದದ ಹಂತ್ (anal stage) ದಲಿ್ಲ  ಬಹುಶಃ 

ಅಂತ್ಹ ಘ್ಷಭಣೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿದ. ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಕ್ಟೆು ನಿಟೆಿ ನ ಶೌಚಕ್ಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತ್ರಬೆೇತಿಯಿಂದ ಬಗೆಹರಿಸಲಾಗದ ಘ್ಷಭಣೆಗಳು ಉಂಟಾದರೆ, ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಲಿ್ಲ , “ಗುದಧಾರಣ್ (anal retentive)” ಗಿೇಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ. ಇದು ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ 

ಬಿಗಿತ್ ಹಾಗೂ ಶುರ್ರ ತೆ ಮತ್ತು  ಸುವಯ ವಸಿೆಯ ತಿೇವರ  ಅಗತ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟೆ  ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ಕ್ಕ  

ಕಾರಣ್ವಾಗಬಹುದು. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ  ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  ಮತು ಂದು ಪ್ರ ಮುಖ 

ಕೊಡುಗೆಯಂದರೆ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ವು ಮೂರು ಮನೊೇಘ್ಟಕ್ಗಳಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಎಂಬ ಅವನ ನಂಬಿಕ್: 1) 

ಆದಿಮವಾದ ‘ಇದಂ (id - ಸುಪ್ು ಪ್ರ ಜಾ ) ಹುಟೆಿ ನಿಂದಲೆೇ ಇದುದ  ತ್ಕ್ಷಣ್ವೇ ಸಂತೃಪಿು ಯನೆ್ನ  ಬಯಸುವ 

ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳನೆೊ ಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ; 2) ‘ಅಹಂ (ego)’ ಆದಿಶ್ನೈಶವದಲಿೆೇ ಬೆಳೆಯಲು 

ಪ್ರ ರಂರ್ವಾಗುವ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದ ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ ಅಂಶವಾಗಿದುದ  ಇದಂನ ಆಗರ ಹಗಳು ಮತ್ತು  ಅವಕ್ಕ  ಬಾಹಯ  

ಜಗತ್ತು  ಹೆೇರುವ ನಿಬಭಂಧಗಳ ನಡುವ ವಾಯ ವಹಾರಿಕ್ ಸಮನವ ಯತೆ ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತ್ು ದ; 

ಮತ್ತು  3) ‘ಅದಿ ಅಹಂ (super ego - ಅಧಿಜ್ಞಾ ತೃ)’ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಹೊರಹೊಮಿಮ , ಮನ:ಸಾಕ್ತಷ ಯಂತೆ 

ವತಿಭಸಿ, ಇದಂನ ನಿಷೆೇಧಿತ್ ಆಗರ ಹಗಳನೆ್ನ  ಅದುಮಿಟೆು  ಅಹಂ ಅನೆ್ನ  ನೆೈತಿಕ್ವಾಗಿ 

ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭವಾದ ಆಯಕ ಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಲು ಒತ್ು ಡ ಹೆೇರುತ್ು ದ (ನಾವು 9ನೆೇ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ಈ 

ಘ್ಟಕ್ಗಳ ಚಚೆಭಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತೆು ೇವ; ಪು. 318ನೊೇಡಿ). ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  ಪ್ರ ಕಾರ, ಈ ಮೂರು ಘ್ಟಕ್ಗಳು 

ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ (ಎಂದ್ದರೂ ಇದದ ರೆ) ಪ್ರಿಪೂಣ್ಭ ಸಮತೇಲ್ನದಲಿ್ಲ  ಇರುತ್ು ವ. ಅವುಗಳ 

ನಡುವ ನಡ್ಡಯುವ ನಿರಂತ್ರ ಘ್ಷಭಣೆಯೇ ವಿಕಾಸದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಚ್ಚಲ್ಕ್ವಾಗಿದುದ  ಇದನೆ್ನ  

ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ‘ಅಹಂನ ಬೆಳವಣಿಗೆ (ego development)’ ಎಂದು ಕ್ರೆದನ್ನ. 

 

 

 



ಕೇಷ್ಟ ಕ್ 1.2 

ಫ್ರರ ಯ್ ು  ಮನ್ೇಲೈಿಂಗಿಕ್್‌ಹಿಂತ್ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಎರಿಕಿ್ನ್್‌ನ ಮನ್ೇಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಹಿಂತ್ಗಳನ್ನು  ಹೊೇಲಿಸದ್ಯಗ 

ಸರಿಸುಮಾರು ವಯಸಿು  ಫ್ರರ ಯ್್ಡ  

(ಮನ್ೇಲೈಿಂಗಿಕ್) 

ಎರಿಕಿ್ನ್ (ಮನ್ೇಸಾಮಾಜಿಕ್) 

ಮೊದಲ್ನೆಯ ವಷಭ ಮೌಖಿಕ್ ಹಿಂತ್ (oral 

stage) 

ಮಗು್‌ಚ್ಛೇಪುವಾಗ್‌ಮತ್ತು ್‌

ಕ್ಚ್ಚು ವಾಗ್‌ಆಹಿಾದಕ್ರ್‌

ಅನ್ನರ್ವ್‌ನಿೇಡುವ್‌

ಕ್ೇಂದರ ಬಿಂದು್‌ಬಾಯಿ್‌

ಆಗಿರುತ್ು ದ. 

ವಿಶ್ವವ ಸ v/s ಅವಿಶ್ವವ ಸ 

ಶಶುಗಳು ತ್ಮಮ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ 

ಅಗತ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ನೊೇಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಇತ್ರರನೆ್ನ  ನಂಬಲು ಅರ್ವಾ  

ಅಪ್ನಂಬಿಕ್ ತೇರಲು ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ.  

ಎರಡನೆಯ ವಷಭ ಗುದದ ಹಿಂತ್ (anal 

stage) 

ಮಗು ಮಲ್ಮೂತ್ರ  

ವಿಸಜಭನೆಯನೆ್ನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸಲು 

ಕ್ಲ್ಲಯುವಾಗ ಗುದ 

ಆಹಿಾದಕ್ರ ಅನ್ನರ್ವ 

ನಿೇಡುವ 

ಕ್ೇಂದರ ವಾಗುತ್ು ದ. 

ಸಾವ ಯತಿ್ತೆ v/s ಮುಜುಗರ ಮತಿ್ತ  

ಅನ್ಸಶಿ ತ್ತೆ 

 

ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಇಚಿೆಯನೆ್ನ  

ಚಲಾಯಿಸಲು ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ ನೆ್ನ  

ತ್ಯವು ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ, 

ಅರ್ವಾ ಅವರು ತ್ಯವು ಸವ ತ್ಃ ತ್ಮಮ  

ಕ್ಲ್ಸಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಬಹುದೇ 

ಇಲಿ್ವೇ ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ಅನಿಶು ತ್ರಾಗಿ, 

ಸಂದಿಗಧ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಯು ರೆ. 

ಮೂರರಿಂದ ಆರನೆೇ ವಷಭ ಶಶ್ು  ಹಿಂತ್ (phallic 

stage) 

ಮಕ್ಕ ಳು ಲೆೈಂಗಿಕ್ 

ಕುತೂಹಲ್ವನೆ್ನ  

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಹಸು ಮೈಥುನ 

ಮಾಡಿದ್ಗ 

ಸಂತೃಪಿು ಯನೆ್ನ  

ಪ್ಡ್ಡಯುತ್ಯು ರೆ. ಅವರು 

ತ್ಮಮ  ವಿರುದಧ  ಲ್ಲಂಗದ 

ಪೇಷಕ್ರ ಬಗೆೆ  

ಲೆೈಂಗಿಕ್ವಾಗಿ ಅತಿರೆೇಕ್ದ 

ಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಆ ಬಗೆೆ  ತ್ಪಿಪ ತ್ಸಿ  

ಪ್ರ ಜಾ ಯನೆ್ನ  

ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಉಪ್ಕ್ರ ಮಿಸುವ ಶ್ಕಿ್ತ  v/s ತ್ಪಿ್ಪ ತ್ಸಥ  

ಪ್ರ ಜ್ಞಾ   

 

ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಉಪ್ಕ್ರ ಮಿಸಲು 

ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ, ಅವರ ಸಾಧನೆಗಳನೆ್ನ  

ಆನಂದಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ವಾಗಿ 

ನಡ್ಡಯುವಂತೆ ಆಗುತ್ಯು ರೆ. ತ್ಮಮ ದೇ 

ಆದ ಮೊದಲ್ ಹೆಜಜ ಯನೆ್ನ  

ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ 

ಅವಕಾಶವಿಲಿ್ದಿದದ ರೆ, 

ಸವ ತ್ಂತ್ರ ರಾಗಲು ಅವರು ಮಾಡಿದ 

ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರು ತ್ಪಿಪ ತ್ಸಿ  

ಪ್ರ ಜಾ ಯನೆ್ನ  ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ. 



ಏಳರಿಂದ 

ಹದಿಹರೆಯದವರೆಗೂ 

ಅವಯ ಕಿ್ಯವಧಿ (latency) 

ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳು 

ಇಳಿಮುಖವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು 

ವಯಸಕ ರು 

ಮೌಲ್ಯ ಯುತ್ವಂದು 

ಭಾವಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ 

ಪ್ಂಡಿತ್ಯ ದ ಮೇಲೆ 

ಆಸಕ್ತು  ವಹಿಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಉದಯ ಮಶೇಲತೆ v/s ಕ್ತೇಳರಿಮ 

ಮಕ್ಕ ಳು ವಯಸಕ ರು ಮತ್ತು  

ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು 

ಮೌಲ್ಯ ಯುತ್ವಂದು ಭಾವಿಸುವ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಮರ್ಭರಾಗಲು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲು 

ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ, ಅರ್ವಾ ಅವರು 

ಕ್ತೇಳರಿಮ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

 

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಜ್ನನೇಿಂದ್ರರ ಯ ಹಿಂತ್ 

(genital stage) 

ಹದಿಹರೆಯದವರು 

ವಯಸಕ ರಂತೆ ಕಾಮೇಚಿೆ  

ಹೊಂದಿದುದ  

ಅವುಗಳನೆ್ನ  

ಪೂರೆೈಸಿಕೊಳಳ ಲು 

ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಅಸಮ ತೆ v/s ಪಾತ್ರ  ಗೊಿಂದಲ 

 

ಹದಿಹರೆಯದವರು ತ್ಮಮ  ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಗುಂಪಿನ ಭಾಗವಾಗಿ ವೈಯಕ್ತು ಕ್ 

ಅಸಿಮ ತೆಯ ಪ್ರ ಜಾ ಯನೆ್ನ  

ಸಿಾಪಿಸುತ್ಯು ರೆ, ಅರ್ವಾ ಅವರು 

ಯಾರು ಮತ್ತು  ಅವರು ಜೇವನದಲಿ್ಲ  

ಏನ್ನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬ 

ಬಗೆೆ  ಗೊಂದಲ್ಕೊಕ ಳಗಾಗುತ್ಯು ರೆ. 

ಪ್ರರ ಢಾವಸಿೆ   ಅನ್ಯ ೇನಯ ತೆ v/s ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತೆ 

ಯುವ ವಯಸಕ ರು ಆತಿಮ ೇಯ ಜೇವನ 

ಸಂಗಾತಿಯನೆ್ನ  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ, 

ಅರ್ವಾ ಅವರು ಒಂಟಿತ್ನ ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತೆಯ ಅಪ್ಯವನೆ್ನ  

ತ್ಂದಡೆುಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ. 

ಮಧಯ ವಯಸಿು   ಉತಿ್ಯ ದಕ್ತೆ v/s ನ್ಸಶಿ್ ಲತೆ 

ವಯಸಕ ರು ತ್ಮಮ  ಕ್ಲ್ಸದಲಿ್ಲ  

ಉತ್ಯಪ ದಕ್ರಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತ್ತು  

ಮುಂದಿನ ಪಿೇಳಿಗೆಯನೆ್ನ  ಬೆಳೆಸಲು 

ಸಿದಧ ರಿರಬೆೇಕು, ಅರ್ವಾ ಅವರು 

ನಿಶು ಲ್ತೆಯ ಅಪ್ಯವನೆ್ನ  

ತ್ಂದುಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ. 

ವೃದ್ಧ ಪ್ಯ   ಪೂರ್ಿತೆ v/s ಹತ್ಯಶ್ನ 

ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ತ್ಮಮ  ಈವರೆಗಿನ 

ಅನ್ನರ್ವವನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  

ಜೇವನವು ಅರ್ಭಪೂಣ್ಭವಾಗಿತೆು ೇ 

ಎಂದು ತ್ಮಗೆ ತ್ಯವೇ 

ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು 

ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತ್ಯು ರೆ, ಅರ್ವಾ ಅವರು 

ತ್ಮಮ  ಸಾಧಿಸದ ಗುರಿಗಳು ಮತ್ತು  

ವಯ ರ್ಭ ಮಾಡಿದ ಜೇವನದ ಬಗೆೆ  

ಹತ್ಯಶರಾಗುತ್ಯು ರೆ. 



ವಯ ಕ್ತು ಯ ಬಹುತೆೇಕ್ ವತ್ಭನೆಗೆ ಕಾರಣ್ವಾದ ಗುಪ್ು  ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳ ಉಗಾರ ಣ್ವಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದ ‘ಸುಪ್ು ಪ್ರ ಜಾ ’ ಯ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯು ಫ್ರರ ಯೆ ೆ ್‌ ವಿಕಾಸದ ಮನೊಗತಿಶೇಲ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದ 

ಕ್ೇಂದರ ಬಿಂದುವಾಗಿತ್ತು . ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  ಪ್ರ ಕಾರ, ಈ ಉದದ ೇಶಗಳು ಬಾಲ್ಯ ದ ಮನೊೇಲೆೈಂಗಿಕ್ ಹಂತ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಅನ್ನರ್ವಿಸಿದ ಬಗೆಹರಿಯದ ಘ್ಷಭಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವ. ಅವು ಅಪ್ಯ 

ಉಂಟುಮಾಡುತ್ು ವ ಎಂಬ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಭಕ್ವಾಗಿ ಅವನೆ್ನ  ದೂರವಿಡುತೆು ೇವ. ನಿೇವು ಕ್ಳಗೆ 

ನೊೇಡುವಂತೆ, ಇತ್ರ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಸುಪ್ು ಪ್ರ ಜಾ ಯ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಗಮನ ನಿೇಡುವುದಿಲಿ್ . 

ಬದಲ್ಲಗೆ ಅವು ವಯ ಕ್ತು ಯ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಭಕ್ ವತ್ಭನೆಗಳು, ಉದದ ೇಶಗಳು ಮತ್ತು  ಗುರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು  

ಗಮನಹರಿಸುತ್ು ವ. ಕುತೂಹಲ್ಕ್ರ ಏನೆಂದರೆ, ನರವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲನ ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ಪ್ರ ಗತಿಗಳು 

ಸುಪ್ು ಪ್ರ ಜಾ ಯಲಿ್ಲ , ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಸುಪ್ು ಪ್ರ ಜಾ ಯ ಮದುಳಿನ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ಯೇಚ್ಛಸುವ, 

ಸಂವೇಗಗಳನೆ್ನ  ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ಮತ್ತು  ನಿಧಾಭರಗಳನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವ ವಿಧಾನದ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ 

ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ವ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಆಸಕ್ತು ಯನೆ್ನ  ಪುನರುಜಜ ೇವನಗೊಳಿಸಿವ. 

 

ಎರಿಕ್‌ಎರಿಕಿ್ನ್ 

ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  ತ್ರಬೆೇತಿ ವೈದಯ ಕ್ತೇಯವಾಗಿದದ ರೆ, ಎರಿರ್ಕ ಎರಿಕಿ್ನ್‌ನದು (1902-1994) ತ್ನೆ  

ಮನೊೇವಿಶಿ್ನೇಷಣೆಯ ಅನ್ನರ್ವದಂದಿಗೆ, ಕ್ಲೆ, ಬೇಧನೆ ಮತ್ತು  ಮಾನವಶಾಸು çದ ಹಿನೆೆ ಲೆಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಯೇಜಸಿದ ಸಾರಸಂಗರ ಹಿತ್ (eclectic - ವಿಶಾಲ್ ಮತ್ತು  ವೈವಿಧಯ ಮಯ ಮೂಲ್ಗಳಿಂದ ತ್ನೆ  

ವಿಚ್ಚರಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ) ತ್ರಬೆೇತಿ. ಎರಿಕಿ್ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಲನ ತ್ನೆ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  

ಫ್ರರ ಯೆ ೆ  ಅನೆೇಕ್ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಚ್ಚರಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಮಿಭಸಿದನೆೇ ಆದರೂ ಎರಡು ಗಮನಾಹಭ 

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳಿಂದ ನಿಗಭಮಿಸಿದನ್ನ. ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಗಿ, ಎರಿಕಿ್ನ ಜೈವಿಕ್ ಆಂತ್ರಿಕ್ 

ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಅಂಶಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಿಂದಿನ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಶಕ್ತು ಗಳು ಎಂದು ಒತಿು  ಹೆೇಳಿದನ್ನ. ಎರಡನೆಯದ್ಗಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು 

ಹದಿಹರೆಯದಲಿ್ಲ  (ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವ ತೆಯ ವಯಸಿು ) ಕೊನೆಗೊಳುಳ ವುದಿಲಿ್ , ಬದಲಾಗಿ ಜೇವನ 

ಪ್ಯಭಂತ್ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ು ದ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದನ್ನ. 

ಅಸಿಮ ತೆಯ ಅನೆವ ೇಷಣೆಯೇ ಜೇವನದ ಮುಖಯ  ಸವಾಲು ಎಂದು ಎರಿಕಿ್ನ ನಂಬಿದದ ನ್ನ. ತ್ಮಮ  

ಜೇವನದುದದ ಕ್ಕಕ , ವಯ ಕ್ತು ಗಳು “ನಾನ್ನ ಯಾರು?” ಎಂಬ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯನೆ್ನ  ಕ್ೇಳಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಜೇವನದ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಹಂತ್ದಲಿೂ  ಅವರು ಅದಕ್ಕ  ವಿಭಿನೆ  ಉತ್ು ರವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯುತ್ಯು  

ಹೊೇಗುತ್ಯು ರೆ (Erikson (ಎರಿಕಿ್ನ), 1963, 1968b). ಎರಿಕಿ್ನ್‌ನ ಪ್ರ ಕಾರ, ಪ್ರ ತಿಯಂದು 

‘ಮನೊೇಸಾಮಾಜಕ್ ಹಂತ್ವು’ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಮುಖಯ  ಕ್ಲ್ಸದಂದಿಗೆ ತ್ಳುಕುಹಾಕ್ತಕೊಂಡಿದ. 

ಇದನೆ್ನ  ಕೊೇಷೆ ಕ್ 1.2 ರಲಿ್ಲ  ತೇರಿಸಲಾಗಿದ. ಎರಿಕಿ್ನ ಈ ಕ್ಲ್ಸಗಳನೆ್ನ  “ಬಿಕ್ಕ ಟೆು ಗಳು” ಎಂದು 

ಉಲಿೆೇಖಿಸಿದ್ದ ನೆ. ಏಕ್ಂದರೆ ಅವು ವಯ ಕ್ತು ಯಳಗಿನ ಸಂಘ್ಷಭದ ಮೂಲ್ಗಳಾಗಿವ. ಮುಂದಿನ ಹಂತ್ಕ್ಕ  

ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ಂದರೆ ಆ ವಯ ಕ್ತು ಯು ಯಾವುದ್ದರಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಆ ಹಂತ್ದ ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  

ಸಾಧಿಸಬೆೇಕು, ಅರ್ವಾ ಸಂಘ್ಷಭವನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸಬೆೇಕು. ಇಲಿ್ಲ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ವು ಹೆಚ್ಚು ಗಿ 

ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿಯಾದರೂ ಇರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿಯಾದರೂ ಇರಬಹುದು. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮೊದಲ್ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ , ಹೆಚ್ಚು  ವಿಶಾವ ಸದ ಕ್ಡ್ಡಗೆ ಇರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಅವಿಶಾವ ಸದ 

ಕ್ಡ್ಡಗೆ ಇರಬಹುದು. ಈ ಬಿಕ್ಕ ಟೆು ಗಳ ಪ್ರಿಹಾರದ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತು ಯ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ  ಮತ್ತು  

ಅಸಿಮ ತೆಯ ಪ್ರ ಜಾ  ರೂಪುಗೊಳುಳ ತ್ು ದ.  

ಎರಿಕಿ್ನ್‌ನ ಪ್ರ ಕಾರ, ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  ವಯ ಕ್ತು ಯ ಜೇವನ ಚಕ್ರ ವು ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಸಂಸಕ ೃತಿಯ 

ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ತೆರೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ. ಭೌತಿಕ್ ಪ್ಕ್ವ ತೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ್ಕ್ಕ  ಅನ್ನಗುಣ್ವಾಗಿ 



ನಮಮ  ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ವನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವ ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸುತ್ು ದಯಾದರೆ, ನಮಮ  ಸಂಸಕ ೃತಿಯು 

ನಮಗೆ ಬಿಕ್ಕ ಟೆ ನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳನೆ್ನ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರಿಹರಿಸಬಹುದ್ದ ಸಾಧನಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುತ್ು ದ. 

ವತ್ಿನಾವಾದ 

ವತ್ಭನಾವಾದವು ವಯ ಕ್ತು ಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಂದ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ  ಮತ್ತು  ವತ್ಭನೆಗಳು 

ರೂಪುಗೊಳುಳ ತ್ು ವ ಎಂಬ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯನೆ್ನ  ಉತೆು ೇಜಸುತ್ು ದ. ಈ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು 

ಅವಲೇಕ್ತಸಬಹುದ್ದ ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಕ್ರ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಕ್ಕಲ್ವಾದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  

ಮಾಪ್ಭಡಿಸುವುದನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ. ವತ್ಭನಾವಾದ, ಮನೊೇಗತಿಶೇಲ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ 

ಸಾವಭತಿರ ಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆ ಆಂತ್ರಿಕ್ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ  ಘ್ಟಕ್ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಆಂತ್ರಿಕ್ 

ಘ್ಷಭಣೆಗಳ ಪ್ರಿಹಾರದ ಮೇಲೆ ಗಮನ ನಿೇಡುವ ವಿಷಯದಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಭಿನೆ ವಾಗಿದ. 

ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಜ್ಞನ ಬಿ. ವಾಟಿನ (John B. Watson) ನ (1878-1958) ಪ್ರ ಕಾರ, ವತ್ಭನಾವಾದವು 

ಮಾನವ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಅಥೆೈಭಸಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು ಮತ್ತು  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಭಸಿತ್ತ. ಏಕ್ಂದರೆ ಅದು ಮನಸಿಿ ನ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಕ್ಲ್ಸಗಳು ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದ 

ಮೇಲ್ಲನ ಗಮನದಿಂದ ಬಾಹಯ , ಅವಲೇಕ್ತಸಬಹುದ್ದ ವತ್ಭನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ 

ಕ್ಡ್ಡಗೆ ತ್ನೆ  ಗಮನವನೆ್ನ  ಬದಲಾಯಿಸಿತ್ತ (Watson (ವಾಟಿನ), 1930). ವಾಟಿನ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ವತ್ಭನಾವಾದಿಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ, ಈ ಗಮನದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಯು ಮಾನವನ ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸದ 

ವಿಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಅದು ಹಿಂದ ಇದದ ದದ ಕ್ತಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  “ವಸುು ನಿಷು ”ವಾಗಿಸಿತ್ತ.  

ವತ್ಭನೆಯ ಆರಂಭಿಕ್ ಪ್ರ ತಿಪ್ದಕ್, ಎಡವ ಡ್ಭ ರ್ಥನೆಭಡಿಕ್್‌ (Edward Thorndike) (1874-

1949) ತ್ನೆ  ’law of effect (ಲಾ ಆಫ್ ಎಫ್ರೆ್ಕ  - ಪ್ರಿಣಾಮದ ನಿಯಮ)’ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಸಹಜ ತ್ತ್ವ ವನೆ್ನ  

ಸೆರೆಹಿಡಿದನ್ನ. ಪ್ರಿಣಾಮದ ನಿಯಮವು ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ, ಯಾವ ವತ್ಭನೆಯು ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  

ಸನೆಿ ವೇಶದಲಿ್ಲ  ತೃಪಿು ಕ್ರ ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡುತ್ು ದಯೇ ಅಂತ್ಹ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಅದೇ 

ಅರ್ವಾ ಅಂತ್ಹುದೇ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಪುನರಾವತಿಭಸುವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ. ಆದರೆ ಅಹಿತ್ಕ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡುವ ವತ್ಭನೆಗಳು ಪುನರಾವತ್ಭನೆಯಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಕ್ಡಮ ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತ್ು ದ. 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಗಳು, ಶಕ್ಷ ಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಪುನಭಬಲ್ನಗಳ ಕ್ಲ್ವು ಅನ್ನರ್ವಗಳು ಮಗುವಿನ 

ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಚಟುವಟಿಕ್ಯಲಿ್ಲ  ತಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಸಾಧಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ು ವ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳಲಿ್ಲ  ರ್ಥನೆೆ ೈಭಕೆ್ ್‌ ಪ್ರಿಣಾಮದ ನಿಯಮವು ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ 

ಗೊೇಚರಿಸುತ್ು ದ. ವತ್ಭನಾವಾದದ ಪ್ರ ಕಾರ, ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷ ಗಳು ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  - 

ನಡ್ಡಯುವವರು, ಮಾತ್ನಾಡುವವರು, ಓದುವವರು ಮತ್ತು  ಸೆೆ ೇಹಿತ್ರಾಗುವಂತೆ ರೂಪಿಸುತ್ು ವ. 

ವಾಸು ವವಾಗಿ ಕ್ಲ್ವು ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ವೇ ವಿಕಾಸ ಸಂರ್ವಿಸುತ್ು ದ ಎಂಬ ತಿೇವರ  

ನಿಲುವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದದ ರು. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಜ್ಞನ ಬಿ. ವಾಟಿನ ಮಾನವ ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ 

ಪ್ರ ಧಾನ ಪ್ತ್ರ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಅಂಶಗಳ ನಿಕೃಷೆ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಎಷೆ್ಟ  ಖಚ್ಛತ್ತೆ ಇತೆು ಂದರೆ ಯಾವುದೇ 

ಶಶುವನೆ್ನ  ಅದರ ಪ್ರ ತಿಭೆ, ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳು ಅರ್ವಾ ಕುಟುಂಬದ ಚರಿತೆರ ಯನೆ್ನ  ಚರಿತೆರ ಯನೆ್ನ  

ಲೆಕ್ತಕ ಸದ, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ತ್ತ್ವ ಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ತ್ರಬೆೇತಿಯನೆ್ನ  ನಿೇಡಿ, ಅದು ಬಯಸಿದಂತೆ ಆಗಲು 

- ಅಂದರೆ ವೈದಯ  ಅರ್ವಾ ವಕ್ತೇಲ್, ಭಿಕುಷ ಕ್ ಅರ್ವಾ ಕ್ಳಳ , ಏನ್ನ ಬೆೇಕಾದರೂ ಆಗಲು ಸಾಧಯ ವಿದ 

ಎಂದು ಜಂಬ ಕೊಚ್ಛು ದದ ನ್ನ. (1930, ಪು. 104)! 



ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಮೂಲ್ಕ್ ವಿಕಾಸ ಸಂರ್ವಿಸುತ್ು ದ ಎಂದು ಹೆೇಳುವ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಲಿ್ಲ , 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಯು ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಮತ್ತು  ನಿರಂತ್ರವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. ಮತು ಬಬ  

ಪ್ರ ಮುಖ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಸಿದ್ಧ ಂತಿ, ಬಿ. ಎಫ್. ಸಿಕ ನೆ ರ್ (B.F. Skinner). ಅವನ ‘ಕ್ತರ ಯಾಪ್ರ ಸೂತ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ 

(operant conditioning)’ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಪುಟ 147ರಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಛಭಸಲಾಗಿದ. ಅವನ್ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  

ಶಲ್ಪ ಕ್ಲೆಯ ರಚನೆಗೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಿದನ್ನ: ಶಲ್ಲಪ ಯು ಮಣಿಣ ನ ಉಂಡ್ಡಯಂದಿಗೆ ಪ್ರ ರಂರ್ಸಿ, ಆ ವಸುು  

ಪೂಣ್ಭಗೊಳುಳ ವವರೆಗೆ ಕ್ರ ಮೇಣ್ವಾಗಿ ಸುತ್ು ಲ್ಲನ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಮಣ್ಣ ನೆ್ನ  ತೆಗೆಯುತ್ಯು  ಹೊೇಗುತ್ಯು ನೆ. 

ಸಿಕ ನೆ ರ್್‌ನ ಮಾತಿನಲಿ್ಲ  ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, “ಅಂತಿಮ ಉತ್ಪ ನೆ ವು ವಿನಾಯ ಸದ ವಿಶ್ನೇಷ ಏಕ್ತೆ ಅರ್ವಾ 

ಸಮಗರ ತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ತೇರುತ್ು ದ, ಆದರೆ ಈ ವಿನಾಯ ಸದ ಉತ್ಪ ನೆ ವು ಇದದ ಕ್ತಕ ದದ ಂತೆ 

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಒಂದು ಹಂತ್ವನೆ್ನ  ನಾವು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದಿಲಿ್ ” (1953, ಪು. 91). 

ಪ್ಪಯಾಝೆ಼ ನ ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಅತ್ಯ ಂತ್ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವಂದರೆ ಜ್ಞಾ಼ ನ 

ಪಿಯಾಝೆ (Jean Piaget)ನ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಅರ್ವಾ ಬೌದಿಧ ಕ್ ವಿಕಾಸ ಸಿದ್ಧ ಂತ್. 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆಯ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಉತೆು ೇಜನ 

ಪ್ಡ್ಡಯುತ್ು ದ ಎಂದು ಪಿಯಾಝೆ (1896-1980) ಪ್ರ ತಿಪ್ದಿಸಿದನ್ನ. ಈ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ಕೃತಿ 

ಎನೆ್ನ ವುದು ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಮತ್ತು  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಲು ಮಕ್ಕ ಳಿಗಿರುವ ಸಹಜ ಪ್ರ ೇರಣೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಮದುಳು 

ಮತ್ತು  ದೇಹದ ಪ್ಕ್ವ ತೆಯನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. ಪೇಷಣೆಯು ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಎಲಿಾ  ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಂದ 

ಪ್ಡ್ಡಯುವ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. ತ್ಮಮ  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  

ರೂಪಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದರಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ ಸಕ್ತರ ಯ ಪ್ತ್ರ ದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡುವುದು ಪಿಯಾಝೆನ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ವಿಶಷೆ ಗುಣ್. ಮಕ್ಕ ಳು ಜಗತ್ು ನೆ್ನ  ಮತ್ತು  ಅದು ಕಾಯಭನಿವಭಹಿಸುವ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  

‘ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಿಲಿ್ ’ ಬದಲ್ಲಗೆ, ಅದರಂದಿಗಿನ ಅವರ ಅನ್ನರ್ವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 

ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನೆ್ನ  ‘ಸಕ್ತರ ಯವಾಗಿ ರೂಪಿಸುತ್ಯು ರೆ’ ಎಂದು ಅವನ್ನ ನಿದಿಭಷೆ ವಾಗಿ 

ವಾದಿಸಿದನ್ನ. ಪಿಯಾಝೆನ ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದಲಿ್ಲ , ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಪ್ರಿಸರದ ಬಗೆೆ  ಸಂಪೂಣ್ಭ 

ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳಳ ಲು ಸಕ್ತರ ಯವಾಗಿ ಶರ ಮಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಛು ನ ಮಟೆ ದ 

ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ನಿಮಿಭಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಹಂತ್ಗಳ ಒಂದು ಸರಣಿಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರ ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ಯು ರೆ 

ಎಂದು ಪಿಯಾಝೆ ನಂಬಿದದ ನ್ನ (ಕೊೇಷೆ ಕ್ 1.3 ನೊೇಡಿ). ಎಲಿಾ  ವಯಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  

ಅವಲೇಕ್ತಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಅವರಂದಿಗೆ ಸಂದಶಭನಗಳನೆ್ನ  ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಯೇಗಗಳನೆ್ನ  

ಕ್ೈಗೊಳುಳ ವ ಮೂಲ್ಕ್ ಅವನ್ನ ಈ ತ್ನೆ  ವಿಚ್ಚರಕ್ಕ  ಆಧಾರ ಒದಗಿಸಿದನ್ನ. ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಹಂತ್ವು 

ವಾಸು ವವನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಅರ್ವಾ ಸಂಘ್ಟಿಸುವ ವಿಶಷೆ  ವಯೇ-ಸಂಬಂಧಿತ್ವಾದ 

ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 6 ತಿಂಗಳ ಮಗುವಂದು ಮರದ ಚೌಕ್ದ 

ತ್ತಂಡುಗಳೊಡನೆ(wooden blocks) ಆಟವಾಡುವುದನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಪ ಸಿಕೊಳಿಳ . ಅವಳು ಕ್ಲ್ವು ಚೌಕ್ದ 

ತ್ತಂಡುಗಳನೆ್ನ  ಜಗಿಯಲು ಮತ್ತು  ನೆಲ್ಕ್ಕ  ಹೊಡ್ಡಯಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಬಹುದು. ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಆ 

ಮಗುವು, ಮರದ ಚೌಕ್ದ ತ್ತಂಡುಗಳನೆ್ನ  ಜಗಿಯುವುದಕ್ತಕ ಂತ್ ನೆಲ್ಕ್ಕ  ಹೊಡ್ಡಯುವುದಕ್ಕ ೇ 

ಉತ್ು ಮವಂದು ರೂಪಿಸುವ ಜ್ಞಾ ನವು, ಅವಳು 6 ವಷಭದವಳಾದ್ಗ ಆ ಚೌಕ್ದ ತ್ತಂಡುಗಳನೆ್ನ  

ಜೊೇಡಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಅವಳ ಸಹೊೇದರನ ಮೇಲೆ ಎಸೆಯಬಹುದು ಎಂದು ರೂಪಿಸುವ 

ಜ್ಞಾ ನಕ್ತಕ ಂತ್ ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಭಿನೆ ವಾಗಿದ. ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ್ವು ಅವರ 

ತಿಳುವಳಿಕ್ಯ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ು ದ ಎಂಬುದಕ್ಕ  ಮತು ಂದು ಉದ್ಹರಣೆಯನೆ್ನ  

ಅವರು ತ್ಮಮ  ಪೇಷಕ್ರ ವಿಚಿೆ ೇದನವನೆ್ನ  ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸುವಾಗ ಕಾಣುವ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣ್ಬಹುದು. ನಾವು ಇದುವರೆಗೂ ಗಮನಿಸಿರುವಂತೆ, ಇತ್ರರ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳನೆ್ನ  



ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಷೆ  ಪ್ಡುವ ಕ್ತರಿಯ ವಯಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ವಿಚಿೆ ೇದನೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಒಂದು 

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಅವರು ಕಾರಣ್ರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಎಂದು ಸಹ ನಂಬಬಹುದು. ಆದರೆ ಸವ ಲ್ಪ  ದಡೆ  ಮಕ್ಕ ಳು, 

ಇದಕ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ಹಂತ್ವನೆ್ನ  ತ್ಲುಪಿರುತ್ಯು ರೆ. ಅದು ಅವರಿಗೆ ಅವರ 

ಪೇಷಕ್ರ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ, ಅಂದರೆ, ಅವರ ಪೇಷಕ್ರ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧದ ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ 

ವಿಚಿೆ ೇದನವನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  

ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಹಾಗೆ, ಇತ್ರ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಸಲುವಾಗಿ ನಮಮ  

ವೈಯಕ್ತು ಕ್, ವಿಲ್ಕ್ಷಣ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳಿಂದ ನಮಮ ನೆೆ ೇ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವು ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದ 

ಹದಿಹರೆಯದವರೆಗೂ ಬೆಳೆಯುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಇದು ವಸುು ನಿಷು ತೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಕ್ವ ವಾದ ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ತೆಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮುಖಯ  ಅಂಶವನಿಸಿದ. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿ ಕ್ತ್ಯಕ್ತೇಭಕ್ತೆಯು ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾಕಾಷೆೆ  ಎಂದು ನಂಬುತ್ಯು , ಪಿಯಾಝೆ ತ್ನೆ  ಬಹುತೆೇಕ್ ಸಂಶೇಧನಾ 

ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  ಕ್ಡಮ ಪ್ರ ಬುದಧ ತೆಯ ವಸುು ನಿಷು ತೆ ಮತ್ತು  ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ತೆಯ ರೂಪ್ಗಳು ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಹೆಚ್ಚು  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ವಾಗಲು ಯಾವ ರಿೇತಿ ರೂಪ್ಂತ್ರಗೊಳುಳ ತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಮಿೇಸಲ್ಲಟೆ ನ್ನ. 

 

ಕೇಷ್ಟ ಕ್ 1.3 

ಪ್ಪಯಾಝನ ಸಿಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಕ್ಯಸದ ಹಿಂತ್ಗಳು 

ವಯಸಿು  

(ವಷ್ಿಗಳಲಿಿ ) 

 

ಹಿಂತ್ ವಿವರಣೆ 

ಹುಟೆಿ ನಿಂದ 2 ವಷಭದವರೆಗೆ ಸಂವೇದನಾ-ಚ್ಚಲ್ಕ್ ಹಂತ್ 

(sensorimotor) 

ಶಶುಗಳ ಸಾಧನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಗಿ 

ಅವರ ಜ್ಞಾ ನವಾಹಕ್ ಗರ ಹಿಕ್ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸರಳವಾದ ಚಲ್ನೆಯ 

ವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಯೇಜಸುವುದನೆ್ನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ವ. ಈ ಅವಧಿಯ 

ಆರು ಉಪ್-ಹಂತ್ಗಳನೆ್ನ  

ದ್ಟುವಾಗ, ಶಶುಗಳು ತ್ಮಮ  

ಹೊರಗಿನ ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಅಸಿು ತ್ವ ವನೆ್ನ  

ಗುರುತಿಸಲು ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ವಾಗಿ 

ಅದರಂದಿಗೆ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ 

ನಡ್ಡಸಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

2-6 ಕಾಯಭಕಾರಿ-ಪೂವಭ  

(preoperational) 
ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮಾನಸಿಕ್ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳು, 

ಪ್ದಗಳು ಮತ್ತು  ಸನೆೆ ಗಳು 

ಸೆೇರಿದಂತೆ ಚ್ಛಹೆೆ ಗಳ ಬಳಕ್ಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ಮಗೆೇ ತ್ಯವೇ 

ವಾಸು ವತೆಯನೆ್ನ  

ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. ಆದರೂ, 

ಮಕ್ಕ ಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ತ್ಮಮ  

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ  ಇತ್ರರ 

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸಲು 

ವಿಫಲ್ರಾಗುತ್ಯು ರೆ, ಮೇಲೆ ೇಟಕ್ಕ  



ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಮರುಳಾಗುತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಕಾಯಭಕಾರಣಾರ್ಭಕ್ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆೆ  

ಗೊಂದಲ್ಕೊಕ ಳಗಾಗುತ್ಯು ರೆ. 

 

6-12 ಮೂತ್ಭ ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭ (concrete 

operational) 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮಧಯ ಮ ಬಾಲ್ಯ ವನೆ್ನ  

ಪ್ರ ವೇಶಸುತಿು ದದ ಂತೆ, ಅವರು 

ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ ವಯ ವಸಿೆ ಗೆ 

ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ಆಂತ್ರಿಕ್ 

ಕ್ತರ ಯಗಳಾದ ಮಾನಸಿಕ್ 

ಕಾಯಾಭಚರಣೆಗಳನೆ್ನ  

ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲ  

ಸಮರ್ಭರಾಗುತ್ಯು ರೆ. ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ 

ಚ್ಛಂತ್ನೆಯು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಸುು ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  

ಮಾನಸಿಕ್ವಾಗಿ ಸಂಯೇಜಸಲು, 

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸಲು, 

ಕ್ರ ಮಬದಧ ವಾಗಿರಿಸಲು ಮತ್ತು  

ರೂಪ್ಂತ್ರಿಸಲು ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. ಅಂತ್ಹ 

ಕಾಯಾಭಚರಣೆಗಳನೆ್ನ  

ಮೂತ್ಭವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು 

ಕಾರಣ್ವೇನೆಂದರೆ ಆ 

ಕಾಯಾಭಚರಣೆಗಳನೆ್ನ  

ಆಲೇಚ್ಛಸಲಾಗುವ ವಸುು ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಘ್ಟನೆಗಳ ಉಪ್ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕ್ೈಗೊಳಳ ಲಾಗುತ್ು ದ. 

 

12-19 ಅಮೂತ್ಭ ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭ (formal 

operational) 

ಹದಿಹರೆಯದಲಿ್ಲ , ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಹೊಂದುತಿು ರುವ ವಯ ಕ್ತು ಯು 

ಸಮಸೆಯ ಯ ಪ್ರಿಧಿಯಳಗೆ ಬರುವ 

ಎಲಿಾ  ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆೆ  

ವಯ ವಸಿಿ ತ್ವಾಗಿ ಯೇಚ್ಛಸುವ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯುತ್ಯು ನೆ. 

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಅಮೂತ್ಭ 

ವಿಚ್ಚರಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಸವ ತ್ಃ 

ಆಲೇಚ್ಛಸುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  

ತಿೇವರ  ಆಸಕ್ತು ಯನೆ್ನ  ತೇರಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

 

 

ವಿವಿಧ ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳ ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳಿಂದ 

(ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ್ ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಣ್ದ ಉಪ್ಸಿಿ ತಿ ಅರ್ವಾ ಅನ್ನಪ್ಸಿಿ ತಿಯಂತ್ಹ) ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  

ವೇಗಗೊಳಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ನಿಧಾನಗೊಳಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳು ಒಂದೇ ಮೂಲ್ 

ಹಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ದ್ಟುತ್ಯು ರೆ ಎಂದು ಪಿಯಾಝೆ (1966/1974) ನಂಬಿದದ ನ್ನ. ಈ ತ್ರಹದ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಅರ್ಭದಲಿ್ಲ , ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ವಾದ ವಿಧಾನವು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಎಲಿಾ  ಮಾನವ ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  

ಸಾವಭತಿರ ಕ್ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ು ದ ಎಂಬ ಗೃಹಿೇತ್ವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುತ್ು ದ. 



ಪಿಯಾಝೆನ ದೃಷೆ್ಟ ಯಲಿ್ಲ , ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಕಾಯಭಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಮೂಲ್ಭೂತ್ 

ಘ್ಟಕ್ವಂದರೆ, ಅದು-‘ಮನೊೇಮಾದರಿ (schema).’ ಇದು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಕ್ಲ್ವು ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಒಂದು ಮಾದರಿಯನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ ಸಾಮಾನಯ  ಚೌಕ್ಟೆು  (Piaget 

(ಪಿಯಾಝೆ) ಮತ್ತು  Inhelder (ಇನೆು ಲೆ್ ರ್), 1969).ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ , ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  

ಪ್ರಿಸರದಂದಿಗೆ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ ನಡ್ಡಸುವಾಗ, ಅವರು ತ್ಮಮ  ಮನೊೇಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  ಹೊಸ 

ಮಾಹಿತಿಗೆ ‘ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ (adaptation)’ ಮೂಲ್ಕ್ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ಯು ರೆ (ಬಲ್ಪ್ಡಿಸುತ್ಯು ರೆ 

ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿವತಿಭಸುತ್ಯು ರೆ). ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುವುದು, ಪಿಯಾಝೆ ‘ಸಾವ ಂಗಿೇಕ್ರಣ್ (assimilation)’ ಮತ್ತು  

‘ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ (accomodation)’ ಎಂದು ಕ್ರೆಯುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ .  

‘ಸಾವ ಂಗಿೇಕ್ರಣ್’ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ತ್ಮಮ  ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ ಮನೊೇಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೊಸ ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  ಸಂಯೇಜಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಆ ಮನೊೇಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  ಬಲ್ಪ್ಡಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಪಿಯಾಝೆನ ದೃಷೆ್ಟ ಯಲಿ್ಲ , ಶಶುಗಳು ಹಿೇರುವ ಒಂದು ಮೂಲ್ಭೂತ್ 

ಮನೊೇಮಾದರಿಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದುದ , ಅದು ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳಿಂದ ಹಾಲು ಸೆಳೆಯಲು ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. ಆದ್ಗೂಯ , ಹಿೇರುವಿಕ್ಯು ಹಾಲು ನಿೇಡುವ ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ  

ಕ್ಟೆು ನಿಟೆಾ ಗಿ ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿರುವುದಿಲಿ್ . ಶೇಘ್ರ ದಲಿೆ ೇ, ಶಶುಗಳು ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳ ಬದಲು, ತ್ಮಮ  

ತ್ತಟಿಗಳನೆ್ನ  ಸಪ ಶಭಸಿಸುತಿು ರುವುದು ಚೂಚ್ಚಕ್ವಂದು (pacifier) ಗರ ಹಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವು 

ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನೆ್ನ  

ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳನೆ್ನ  ಹಿೇರುವ ರಿೇತಿಯಲಿೆೇ ಹಿೇರಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ು ವ. ಇನೆೊ ಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ಅವರು ಹೊಸ ವಸುು ವಾದ ಚೂಚ್ಚಕ್ವನೆ್ನ  ಈಗಾಗಲೆೇ ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ ತ್ಮಮ  

ಹಿೇರುವ ಮನೊೇಮಾದರಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಯೇಸಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ, ಮತ್ತು  ಅದರಿಂದ್ಗಿ ಅದು 

ಬಲ್ಗೊಳುಳ ತ್ು ದ. 

ಆದರೆ ಶಶುಗಳಿಗೆ ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳ ಹೊರತ್ಯಗಿ ಎದುರಾಗುವ ವಸುು ಗಳು ಕ್ೇವಲ್ 

ಚೂಚ್ಚಗಳು ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ . ಮತ್ತು  ಈ ಇತ್ರ ಅನೆೇಕ್ ವಸುು ಗಳನೆ್ನ  ಶಶುವಿನ ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ ಹಿೇರುವ 

ಮನೊೇಮಾದರಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಯೇಜಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ , ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ 

ಪ್ರ ಸುು ತ್ವಾಗುತ್ು ವ. ‘ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ಯ’ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  ಮನೊೇಮಾದರಿಯನೆ್ನ  ಹಳೆಯ ಮತ್ತು  

ಹೊಸ ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಗಳೆರಡಕ್ಕಕ  ಅನವ ಯಿಸಬಹುದ್ದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ಮಾಪ್ಭಡಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತ್ನೆ  ತ್ಂದಯು ಮಗುವನೆ್ನ  ಎತಿು ಕೊಂಡಿರುವಾಗ, ಶಶುವು ಭುಜವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿದರೆ, 

ಅವಳು ಅದನೆೆ ೇ ಹಿೇರಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಬಹುದು. ಆದ್ಗೂಯ , ತ್ಂದಯ ಭುಜದ ಗುಣ್ಗಳು 

ಮೊಲೆತಟೆು  ಅರ್ವಾ ಚೂಚ್ಚಗಳ ಗುಣ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನೆ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಭುಜವನೆ್ನ  ತ್ನೆ  

ಹಿೇರುವ ಮನೊೇಮಾದರಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಯೇಸಿಕೊಳಳ ಲು ಆಕ್ಗೆ ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಹಾಗಾಗಿ ಈ 

ಹೊಸ ವಸುು ವಿನೊಂದಿಗೆ ಸವ ಲ್ಪ  ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕಾಗುತ್ು ದ. ಅಂದರೆ, ಅವಳು ಹಿೇರುವ 

ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಅವಳು ಮಾಪ್ಭಡಿಸಬೆೇಕು, ಬಹುಶಃ ತ್ನೆ  ತ್ಂದಯ ಅಂಗಿಯ ಸವ ಲ್ಪ  ಭಾಗವನೆ್ನ  

ಆರಿಸಿ ಅದನೆ್ನ  ಹಿೇರುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ , ಅವಳು 

ಮೊಲೆತಟೆು ಗಳನೆ್ನ  ಹಿೇರಲು ಬಳಸಿದ ಮನೊೇಮಾದರಿಯನೆೆ ೇ ನಿಖರವಾಗಿ ಬಳಸಲು 

ಆಗದಿದದ ರೂ, ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಡಮ ಅದೇ ರಿೇತಿಯ ಮನೊೇಮಾದರಿಯನೆೆ ೇ ಬಳಸಬೆೇಕಾಗುತ್ು ದ. ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಅವಳ ಹಿೇರುವ ಮನೊೇಮಾದರಿಯ ರೂಪ್ಂತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ು ದ ಹಾಗೂ ಆ 

ಶಶುವು ಹಿೇರುವ ವಸುು ಗಳ ವಾಯ ಪಿು ಯನೆ್ನ  ವಿಸು ರಿಸುತ್ು ದ.  

ಪಿಯಾಝೆನ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಸಂಕ್ತಷ ಪ್ು ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ಮಗು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಜೊತೆಗೆ 

ವಯ ವಹರಿಸಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತಿು ದದ ಂತೆ, ಮತ್ತು  ಹೊಸ ಅನ್ನರ್ವಗಳು ಮತ್ತು  ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ 

ಮನೊೇಮಾದರಿಗಳ ನಡುವ ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತಿು ರುವಾಗ ಆ ಮಗು ಬೆಳವಣಿಗೆ 



ಹೊಂದುತ್ು ದ. ಇಲಿ್ಲನ ಸರಿಹೊಂದುವಿಕ್ಯ ಕೊರತೆಯು ಅಸಮತೇಲ್ನ (imbalance) ಅರ್ವಾ 

ಅಸವ ಸಿ ತೆ (disequilibrium) ಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ. ಇದನೆ್ನ  ಸಾವ ಂಗಿೇಕ್ರಣ್ ಮತ್ತು  ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಸರಿಪ್ಡಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ ಮನೊೇಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಹೊಸ ಅನ್ನರ್ವಗಳ 

ನಡುವ ಸರಿಹೊಂದಿಸುವ ಮಗುವಿನ ಹುಡುಕಾಟದ ಈ ಹಗೆ -ಜಗೆಾಟದ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ಮಗುವಿನ 

ತಿಳುವಳಿಕ್ಯಲಿ್ಲ  ಹೊಸ ಸಮತೇಲ್ನವನೆ್ನ  (balance) ಸೃಷೆ್ಟ ಸುತ್ು ದ ಎಂದು ಪಿಯಾಝೆ 

ನಂಬಿದದ ನ್ನ. ಇದನೆ್ನ  ಅವನ್ನ ಸರಿದೂಗಿಸುವಿಕ್ (equilibration) ಎಂದು ಉಲಿೆೇಖಿಸಿದ್ದ ನೆ. ಈ 

ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ಮಗುವಿನ ಪ್ರ ಸುು ತ್ ತಿಳುವಳಿಕ್ ಮತ್ತು  ಅವನ ಅರ್ವಾ ಅವಳ ಹೊಸ 

ಅನ್ನರ್ವಗಳ ನಡುವ ಸಂತ್ತಲ್ವನೆ್ನ  (equilibrium) ಸಾಧಿಸುವ ಈ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ಹೆಚ್ಚು  ಅಂತ್ಗಭತ್, 

ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭವಾದ ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಸೃಷೆ್ಟ ಸಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮಗುವನೆ್ನ  ವಿಕಾಸದ ಹೊಸ ಹಂತ್ಕ್ಕ  

ಕ್ರೆತ್ರುತ್ು ದ. ಸಹಜವಾಗಿ, ಈ ಹೊಸ ಸಮತೇಲ್ನವು ದಿೇಘ್ಭಕಾಲ್ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . 

ಏಕ್ಂದರೆ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ಕ್ವ ತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವ/ಜ್ಞಾ ನದ ಕೊರ ೇಢಿೇಕ್ರಣ್ದ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ಹೊಸ 

ಅಸಮತೇಲ್ನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಸಂತ್ತಲ್ನದ ಮತ್ತು  ಇನೆ್ನ  ಉನೆ ತ್ವಾದÀ, 

ಹೆಚ್ಚು  ಅಂತ್ಗಭತ್ ಮಟೆ ದ ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ಯ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕ  ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ . 

ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ನೊೇಡುವಂತೆ, ಪಿಯಾಝೆ ಸಿಾಪಿಸಿದ ಸಂಪ್ರ ದ್ಯವನೆ್ನ  

ಅನ್ನಸರಿಸುವ ಸಮಕಾಲ್ಲೇನ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಅವರ ಹಲ್ವಾರು ವಿಚ್ಚರಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಷಕ ರಿಸಿದ್ದ ರೆ 

ಅರ್ವಾ ತಿದುದ ಪ್ಡಿ ಮಾಡಿದ್ದ ರೆ. ಅದೇನೆೇ ಇದದ ರೂ, ಪ್ರ ಪ್ಂಚದಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಕ್ತರ ಯ 

ತಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವಿಕ್ಯ ಕ್ೇಂದರ  ಪ್ತ್ರ ದ ಬಗೆೆ  ಪಿಯಾಝೆ ನಿೇಡಿರುವ ಒತ್ತು  ಹಾಗೂ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ 

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಜೇವಶಾಸು ಿ್‌ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ ಸಹಕ್ರಿಸುತ್ು ವ ಎಂದು ಅವನ್ನ 

ನಿಣಾಭಯಕ್ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದು ಎರಡನೆ್ನ  ಈ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಒಪುಪ ತ್ಯು ರೆ. 

ವಿಗೊೇಟಿ್ಸ್ ಕ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ಪಿಯಾಝೆ ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಕ್ಕ  ಅಡಿಪ್ಯವನೆ್ನ  ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಲಪ ಸುತಿು ದದ  ಸಮಯದಲಿೆೇ 

ರಷಾಯ ದ ಮನಶಾಸು ಿಜ್ಞ ಲೆವ್ ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ ್‌ (Lev Vygotsky)(1896-1934), ವಿಕಾಸದ ಸಾಮಾಜಕ್-

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸುವ ಕ್ಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ನಿರತ್ನಾಗಿದದ ನ್ನ. ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾಜಕ್ ಅಂಶಗಳು ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಪ್ತ್ರ ವನೆ್ನ  ವಹಿಸುತ್ು ವ ಎಂದು ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ  

ಒಪಿಪ ಕೊಂಡನ್ನ ಮತ್ತು  ಪಿಯಾಝೆ ನಂತೆಯೇ ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದಂದಿಗೆ ಸಕ್ತರ ಯವಾಗಿ 

ತಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ ಎಂದು 

ನಂಬಿದದ ನ್ನ. ಆದರೆ ಮೂರನೆಯ ಅಂಶವಾದ ಸಂಸಕ ೃತಿಯು ಈ ಮಿಶರ ಣ್ದ ಭಾಗವಾಗಿದ ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಇತ್ರ ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳಿAದ ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ  ಭಿನೆ ವಾಗಿ ನಿಲಿುತ್ಯು ನೆ. ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ ಯ 

ಸಾಮಾಜಕ್-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ, ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆಯು ನೆೇರವಾಗಿ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ 

ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲ್ಕ್ ಅಲಿ್ದ, ಪ್ರೇಕ್ಷವಾಗಿ ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುತ್ು ದ (Greenfield (ಗಿರ ೇನ್‌ಫ್ರೇಲೆ್ ), Keller (ಕ್ಲಿ್ರ್), 

Fuligni (ಫುಲ್ಲನಿ), ಮತ್ತು  Maynard (ಮೇನಡ್ಭ), 2003; Rogoff (ರಗಾಫ್), 2003; Valsiner 

(ವಾಲಿ್ಲ ನರ್), 1998; Vygotsky (ವಿಗೊೇಟಿಕ ಿ ), 1978). 

ಮಕ್ಕ ಳು ಗಣಿತಿೇಯ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಗಳಿಸಿಕೊಳೂಳ ವುದರಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 

ಸಂಸಕ ೃತಿಯು ಬಿೇರುವ ಪ್ರ ಭಾವವನೆ್ನ  ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಮಕ್ಕ ಳು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳ ವ ಗಣಿತಿೇಯ 

ಆಲೇಚನೆಗಳು ಅಮೂತ್ಭತೆಗಳೊಂದಿಗೆ ವಯ ವಹರಿಸುವ ಅವರ ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಯ ಭ(ಪ್ರ ಕೃತಿ) ಹಾಗೂ 

ಗಣಿತಿೇಯ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ವಯ ವಸಿೆ  ಮಾಡುವ ವಯಸಕ ರ ಸಾಮಾಜಕ್ರಿಸುವಿಕ್ಯ 

ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳ (ಪೇಷಣೆ) ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ  ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವಾಗಿರುವುದಿಲಿ್ . ಅವು ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 



ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನೆ್ನ  ಸಹ ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ು ವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ನ್ನಯ  ಗಿನಿೇ (New Guinea) ದಿವ ೇಪ್ದ 

ಕಾಡುಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವ ಎಕಿಾ ಪ್ಮ ನ (Oksapmin) ಜನಾಂಗದ ನಡುವ ಬೆಳೆಯುತಿು ರುವ ಮಕ್ಕ ಳು, 

ಬಾಸೆ ನ (Boston) ಅರ್ವಾ ಬಲ್ಲಭನ (Berlin) ಅರ್ವಾ ಬೆೇಜಂಗ(Beijing)ನಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯುತಿು ರುವ 

ಮಕ್ಕ ಳಂತೆ ಮೂಲ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳನೆ್ನ  ಗರ ಹಿಸುವ ಸಾವಭತಿರ ಕ್ ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರುವುದನೆ್ನ  ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಆದ್ಗೂಯ , ಎಣಿಸಲು ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ವಯ ವಸಿೆಯನೆ್ನ  

ಬಳಸುವ ಬದಲು, ಎಕಿಾ ಪ್ಮ ನ್‌ಗಳು ತ್ಮಮ  ದೇಹದ 27 ನಿದಿಭಷೆ  ಭಾಗಗಳನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುವ 

ವಯ ವಸಿೆಯನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. ದತ್ು ವಾಗಿರುವ ಮೊತ್ು ವನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸಲು, ಅವರು ತ್ಮಮ  ಮಣಿಕ್ಟೆು , 

ಮೊಣ್ಕ್ೈ, ಕ್ತವಿ ಮತ್ತು  ಮುಂತ್ಯದವುಗಳ ಕ್ಡ್ಡ ಬಟೆು  ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. ಎಕಿಾ ಪ್ಮ ನ್‌ಗಳು ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  

ನಂತ್ರದ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಆಧುನಿಕ್ ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳAತೆ ಹಣ್ದ ಆರ್ಥಭಕ್ತೆಯಲಿ್ಲ  ಅಂಕ್ಗಣಿತ್ದ 

ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸಬೆೇಕಾದರೆ ಈ ವಯ ವಸಿೆಯು ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಕ್ಷೆ ಸಾಧಯ ವಾಗಿರುತ್ು ದ, ಆದರೆ 

ಸಾಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ್ ಎಕಿಾ ಪ್ಮ ನ ಸಂಸಕ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  ದೈನಂದಿನ ಜೇವನದ ವಯ ವಹಾರÀಗಳನೆ್ನ  ನಡ್ಡಸಲು 

ಇದು ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಸಾಕಾಗುತ್ು ದ (Saxe (ಸಾರಿ್ಕ), 2002). ಆದದ ರಿಂದ, ಸಂಸಕ ೃತಿಯು ವಿಕಾಸದ 

ಹಾದಿಗೆ ಕೊಡುಗೆಯನೆ್ನ  ನಿೇಡುತ್ು ದ. ಏಕ್ಂದರೆ ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರದ ಅಂಶಗಳ ಅಂತ್ರಕ್ತರ AiÉÀÄ, 

ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಮೂಲ್ಕ್ ನಡ್ಡಯುತ್ು ದ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ  ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ ಯ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಕೊಡುಗೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು, ಅವನ ಸಮಿೇಪ್ಸಿ  ವಿಕಾಸ ವಲ್ಯದ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ (zone of proximal 

development). ಇದನೆ್ನ  ಮಕ್ಕ ಳು ಸವ ತ್ಂತ್ರ ವಾಗಿ ಏನನೆ್ನ  ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಅವರಿಗಿಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  

ಸಮರ್ಭರಾದ ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಅವರು ಏನ್ನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ 

ನಡುವಿನ ಅಂತ್ರ ಎಂದು ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಿಸಲಾಗಿದ. “ಸಮಿೇಪ್ಸಿ ” (ಹತಿು ರದ) ಪ್ದವು ಮಗುವಿಗೆ 

ನಿೇಡಿರುವ ಸಹಾಯವು ಮಗುವಿನ ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಸವ ಲ್ಪ ವಷೆೆ ೇ ಮಿೇರಿ ಆ ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  

ಈಗಾಗಲೆೇ ಇರುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳಿಗೆ ಪೂರಕ್ವಾಗಿದುದ  ಅದನೆ್ನ  ಇನೆ ಷೆ್ಟ  ಬೆಳೆಸುವುದುನೆ್ನ  

ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. ಕ್ಳಗಿನ ಸನೆಿ ವೇಶವನೆ್ನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ: 

ಸುಮಾರು ನಾಲುಕ  ತಿಂಗಳ ವಯಸಿಿ ನ ಏಮಿ (Amy), ಒಂದು ಕಾಫ್ರ ಅಂಗಡಿಯ 

ಬ್ರತ್್‌ನಲಿ್ಲ  ತ್ನೆ  ತ್ಂದಯ ತಡ್ಡಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಳೆ. ಅವಳ ತ್ಂದಯು ತ್ನೆ  

ಸೆೆ ೇಹಿತ್ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತಿು ದ್ದ ನೆ, ಮತ್ತು  ಅವಳು ಗಟೆಿಯಾದ ಕ್ಡಿಬಳೆ 

(teething ring) ಅನೆ್ನ  ಹಲಿ್ಲನಲಿ್ಲ  ಕ್ಚ್ಚು ತಿು ದ್ದ ಳೆ. ತ್ಂದಯು ಏಮಿಯನೆ್ನ  ತ್ನೆ  

ಎಡಗೆೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಬಲ್ಗೆೈಯನೆ್ನ  ಮುಕ್ು ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನೆ. ಎರಡು ಬಾರಿ 

ಆ ಕ್ಡಿಬಳೆ ಅವಳ ಹಿಡಿತ್ದಿಂದ ಜ್ಞರಿ ಬಿೇಳುವಾಗ ಅದನೆ್ನ  ಹಿಡಿಯಲು ಅವನ್ನ ಆ 

ಕ್ೈಯನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು ನೆ. ಏಮಿ ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಕ್ಡಿಬಳೆಯನೆ್ನ  ಕ್ೈಬಿಟೆಾ ಗ, 

ಅವಳ ತ್ಂದ ಅವನ ಸಂಭಾಷಣೆಯನೆ್ನ  ಅಧಭಕ್ಕ  ನಿಲಿ್ಲಸಿ, ಕ್ಣುಣ ಗಳನೆ್ನ  ಹೊರಳಿಸಿ, 

“ಅಯೇ ದೇವರೆೇ! ಮತು ಮಮ ಯೇ!” ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ಯು ನೆ. ಕ್ಡಿಬಳೆಯನೆ್ನ  ತೆಗೆದತಿು , 

ಅದನೆ್ನ  ಮೇಜನ ಮೇಲೆ ಇಟೆು  ತ್ನೆ  ಮಾತ್ತಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ಪುನರಾರಂಭಿಸುತ್ಯು ನೆ. 

ಏಮಿ ಮತೆು  ಮುಂದಕ್ಕ  ಬಾಗಿ ಉತಿ್ಯಹದಿಂದ ಅದನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಲು ಕ್ೈ 

ಚ್ಚಚ್ಚತ್ಯು ಳೆ. ಆದರೆ ಅವಳ ಕ್ೈಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ಡಿಬಳೆ ಎರಡೂ ಜೊಲಿ್ಲನಿಂದ 

ಆವೃತ್ವಾಗಿವ, ಮತ್ತು  ಅವಳ ಮಗುವಿನ ಕ್ೈ ಮತ್ತು  ಬೆರಳುಗಳು ಇನೆ್ನ  ಸರಿಯಾಗಿ 

ಸಮನವ ಯಗೊಂಡಿಲಿ್ . ಏಮಿ ಅದನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಷೆ ಪ್ಡುತಿು ರುವುದನೆ್ನ  

ನೊೇಡಿದ ಅವಳ ತ್ಂದ ತ್ನೆ  ಸೆೆ ೇಹಿತ್ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ು ಲೆೇ ಆ 

ಕ್ಡಿಬಳೆಯನೆ್ನ  ಏಮಿಯ ಹೆಬೆಬ ರಳು ಅದರಳಗೆ ತೂರುವಂತೆ ಅದನೆ್ನ  

ಮೇಲಾಭ ಗಕ್ಕ  ತಿರುಗಿಸುತ್ಯು ನೆ. ಆಗ ಅವಳು ಕ್ಡಿಬಳೆಯನೆ್ನ  ಹಿಡಿದು, ಅದನೆ್ನ  ತ್ನೆ  

ತ್ಂದಯಿAದ ದೂರ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಮತು ಮಮ  ಉತಿ್ಯಹರ್ರಿತ್ವಾಗಿ ಅದನೆ್ನ  



ಅಗಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ಯು ಳೆ (Kaye (ಕ್ೇ),1982, ಪು. 1-2 ರಿಂದ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗಿದ). 

ಇಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಗಮನಿಸಬೆೇಕಾದುದು ಏನೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 

ಕಾಯಭನಿವಭಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸಹಾಯವನೆ್ನ  ವಯಸಕ ರು 

ಒಂದು ಶಶುವಿಗೂ ಸಹ ಕೊಡಬಹುದು. ವಿಗೊೇಟಿಿ ÷ೆ ಕ್ಯ ಸಮಿೇಪ್ಸಿ  ವಿಕಾಸ ವಲ್ಯದ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಗೆ 

ಅನ್ನಗುಣ್ವಾಗಿ, ಏಮಿಯ ತ್ಂದ ಆ ಕ್ಡಿಬಳೆಯನೆ್ನ  ಎತಿು  ಏಮಿಯ ಕ್ೈಯಲಿ್ಲ  ಇಡುವುದೇ ಅರ್ವಾ 

ಅದನೆ್ನ  ಅವಳ ಬಾಯಿಗೆ ಕೊಡುವುದೇ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ್  ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಅದನೆ್ನ  

ಮೇಲ್ಕ್ಕ  ಬಾಗಿಸಿ ಅವಳೆೇ ಅದನೆ್ನ  ಸವ ತ್ಃ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಮಾಡಿದನ್ನ. ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕ್ು ವಾಗಿ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ಮಗು ಏನ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತಿು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ವಯಸಕ ರು ತಿಳಿದಿರಬೆೇಕು 

ಮತ್ತು  ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳು ಮತ್ತು  ಸೂಚನೆಗಳನೆ್ನ  ಅರಿಯುವಷೆ್ಟ  ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿರಬೆೇಕು. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಉದದ ಕ್ಕಕ  ಇಂತ್ಹ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಸಮನವ ಯಗೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳ - ವಯಸಕ ರ 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳಿಗೆ ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ  ಹೆಚ್ಛು ನ ಮಹತ್ವ ವನೆ್ನ  ನಿೇಡಿದ್ದ ನೆ. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಕೊೇಷೆ ಕ್ 1.4ರಲಿ್ಲ  

ತೇರಿಸಿರುವಂತೆ, ವಿಗೊೇಟಿಿ ÷ೆ ಕ್ಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಧಾನ ಮೂಲ್ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡಿದ ಕಾರಣ್ ಅನನಯ ವಾಗಿದ. 

ಆಧುನ್ಸಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು  

ಈಗಷೆೆ ೇ ವಿವರಿಸಿದ ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆಗಿನ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಬಗೆಗಿನ ಆಲೇಚನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅಗಾಧ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ಲೆೇ ಇದ. ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ವಿಕಾಸದ 

ಆಧುನಿಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಈ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವು ಸಿಾಪ್ನೆ ಆದ್ಗಿನಿಂದ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರನೆ್ನ  ಕಾಡಿರುವ 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೊಸದ್ದ ಮತ್ತು  ವಿಶಷೆ ವಾದ ಹೊಳಹುಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಿವ. 

ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ದಶಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಯು ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ವಿಸು ರಿಸಿದದ ರೂ, 

ನಾಲುಕ  ರಿೇತಿಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲಯಾಗಿವ: ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ, ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಕ್ಲ್ಲಕ್, ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮತ್ತು  ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು. ಪುಸು ಕ್ದಲಿ್ಲ  ಈ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ನಾವು 

ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ವಿವರವಾಗಿ ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ಕಾರಣ್, ಇಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಯಂದರ ಸಂಕ್ತಷ ಪ್ು  ಚ್ಛತ್ರ ಣ್ವನೆ್ನ  

ಮಾತ್ರ  ಒದಗಿಸುತೆು ೇವ. 

ಕೇಷ್ಟ ಕ್ 1.4 

ವಿರಾಟ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳ ಸಿಂಕಷ ೇಪ್ವಾದ ಚಿತ್ರ ರ್  

 
ಮನ್ೇಗತ್ತಶೇಲ 

ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ವತ್ಿನಾವಾ

ದ 

ಪ್ಪಯಾಝನ 

ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ 

ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ವಿಗೊೇಟಿ್ಸ್ ಕ ಯ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್-

ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ್ 

ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ಏನ್ನ ವಿಕಾಸ 

ಹೊಂದುತ್ು ದ 

ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ :ಇದಂ, 

ಅಹಂ ಮತ್ತು  

ಅದಿಅಹಂ 

ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದ 

ಘ್ಟಕ್ಗಳು  

ಎರಿಕಿ್ನ: ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ , 

ಅಸಿಮ ತೆಯ ಅರಿವು 

ವತ್ಭನೆಯ 

ಮಾದರಿಗಳು 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ರಚನೆಗಳು  

(ಮನೊೇ 

ಮಾದರಿಗಳು) 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  

ಪ್ದಧ ತಿಗಳು 

 



ವಿಕಾಸದ ಮೂಲ್ ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ : ಜೈವಿಕ್ 

ಪ್ರ ಚೇದಕ್ಗಳು 

 

ಎರಿಕಿ್ನ: 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಅಂಶಗಳು; 

ಕಾಯಭಗಳು, 

ಅರ್ವಾ 

“ಬಿಕ್ಕ ಟೆು ಗಳು”. 

ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ 

ಕ್ಲ್ಲಯುವುದು 

(ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಗಳು, 

ಶಕ್ಷ ಗಳು) 

ಇರುವ ಮನೊೇ 

ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಹೊಸ 

ಅನ್ನರ್ವಗಳ 

ನಡುವ 

ಸರಿಹೊಂದುವಿಕ್

ಯ ಕೊರತೆ 

(ಅಸಮ 

ಸರಿದೂಗುವಿಕ್) 

 

ಸಮಿೇಪ್ಸಿ  

ವಿಕಾಸ 

ವಲ್ಯದಳಗಿ

ನ ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ 

 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಗುರಿ 

ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ : ಲೆೈಂಗಿಕ್ 

ಸಂತ್ಯನೊೇತ್ಪ ತಿು

ಯ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕ್ 

ಎರಿಕಿ್ನ: ಅಸಿಮ ತೆ; 

ಮನೊೇಸಾಮಾಜ

ಕ್ ಹಂತ್ಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಚಲ್ನೆ 

ಸಾಮಾಜಕ್ವಾ

ಗಿ ಸೂಕ್ು ವಾದ 

ವತ್ಭನೆಯ 

ಮಾದರಿಗಳು 

ಮನೊೇ 

ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಅನ್ನರ್ವಗಳ 

ಸಂತ್ತಲ್ನದ 

ಮೂಲ್ಕ್ 

ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವಿಕ್ 

(ಸರಿದೂಗಿಸುವಿಕ್) 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಚಟುವಟಿಕ್ 

ಮತ್ತು  

ಪ್ದಧ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ 

 

ಗಮನಹರಿಸುವ 

ಮುಖಯ  

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ 

ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳು 

ದೈಹಿಕ್, 

ಸಾಮಾಜಕ್, 

ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ

ಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್, 

ಸಾಮಾಜಕ್ 

 

ಬಳಸಿದ ಮುಖಯ  

ಸಂಶೇಧನಾ 

ವಿಧಾನಗಳು 

ನೆೈದ್ನಿಕ್ 

ಸಂದಶಭನ 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ನೆೈದ್ನಿಕ್ 

ಸಂದಶಭನ 

ಸಹಜ 

ವಿಧಾನಗಳು 

 

ಬಳಸಿದ ಮುಖಯ  

ಸಂಶೇಧನಾ 

ವಿನಾಯ ಸಗಳು 

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

 

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿ

ರ್ಕ 

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್,  

ವಿಭಿನೆ -

ವಿಭಾಗಿೇಯ 

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ 

 

ವಿಶ್ನೇಷ 

ವಿಷಯಗಳು 

ಮತ್ತು  

ಅನವ ಯಿಕ್ತೆಗಳು 

ಲೆೈಂಗಿಕ್ತೆ, 

ಆಕ್ರ ಮಣ್ಶೇಲ್ತೆ,  

ಅಸಿಮ ತೆ 

ಸವ -

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾ

ತ್ವ  

ಲ್ಲಂಗಾಧಾರಿತ್ 

ಪ್ತ್ರ ಗಳು, 

ವತ್ಭನೆ- 

ಮಾಪ್ಭಡು 

ಚ್ಛಕ್ತತಿೆ ಗಳು 

ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ ಕ್ತರ ಯ 

ಮತ್ತು  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 

ಚ್ಛಂತ್ನೆ 

ಸಮಸಾಯ  

ಪ್ರಿಹಾರ, ಶಕ್ಷಣ್ 

 

 

ಜಿೇವವಿಕ್ಸನದ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ಮಾನವನ ವತ್ಭನೆಯು ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ನಮಮ  

ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ಭೂತ್ಕಾಲ್ವು ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುವ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ವಿವರಿಸುವ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳೆರಡನೆ್ನ  ಜೇವವಿಕ್ಸನದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಮಾಡುತ್ು ವ (Causey (ಕಾಸಿ), 



Gardiner (ಗಾಡೆ ಭರ್), ಮತ್ತು  Bjorklund (ಯಾಕಿ್ಭಂಡ್), 2008; Konner (ಕಾನರ್), 2010).ಅಧಾಯ ಯ 

2ರಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ನೊೇಡುವಂತೆ, ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ, ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  

ಬದುಕುಳಿಯಲು ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ವಾಗುವಂತ್ಹ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ ಜೇವಿಯು ಆ 

ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  ಸಂತ್ಯನೊೇತ್ಪ ತಿು  ಮಾಡಿ ತ್ಮಮ  ಮುಂದಿನ ಪಿೇಳಿಗೆಗೆ ಅನ್ನವಂಶಕ್ವಾಗಿ 

ದ್ಟಿಸುವ ಸಾಧಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಇರುವುದರಿಂದ್ಗಿ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳು ಅವುಗಳಿರುವಂತೆ ವಿಕಾಸ 

ಹೊಂದುತ್ು ವ. ಆದದ ರಿಂದ, ಮಾನವನ ದೈಹಿಕ್, ವತ್ಭನೆಯ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ 

ಜೇವಿಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುವಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಆ ಮೂಲ್ಕ್ ಜೇವಜ್ಞತಿಯ ಉಳಿವು ಮತ್ತು  

ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲ  ಅದರ ಪ್ತ್ರ ವೇನ್ನ ಎಂಬ ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. 

ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಡಾವಿಭನ್‌ನ 

ಕಾಲ್ದಿಂದಲೂ ಇದ. ಆದರೆ ಇತಿು ೇಚೆಗಷೆೆ ೇ ಅದು ಈ ಶಸಿು ನ ಪ್ರ ಬಲ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವಾಗಿ 

ಹೊರಹೊಮಿಮ ದ. ಇದಕ್ಕ  ಭಾಗಶಃ ಕಾರಣ್ವಂದರೆ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  ನೆೇರವಾಗಿ ಅಳೆಯಲು 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಅತ್ಯಯ ಧುನಿಕ್ ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ಪ್ರ ಗತಿ 

(“Observing the Living Brain (ಜೇವಂತ್ ಮದುಳನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ತಸುತ್ಯು )”. ರೆೇರ್ಖಚೌಕ್ವನೆ್ನ  

ನೊೇಡಿ, ಪು.33). 

ಜೇವವಿಕ್ಸನದ ವಿಧಾನವು ಪ್ರ ಣಿ ವತ್ಭನ ವಿಜ್ಞಾ ನ (ethology)ದಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಮುಖಯ ವಾಗಿದ. 

ಇದು ಪ್ರ ಣಿಶಾಸು ç ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಿಂದ ಬೆಳೆದಿದ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ಪ್ರ ಣಿ 

ಪ್ರ ಭೆೇದಗಳಲಿ್ಲನ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ು ದ (see the box s“In the Field: Probing the 

Mysteries of Learning (ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಕಾಯಭ: ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ರಹಸಯ ಗಳನೆ್ನ  ಆಳವಾಗಿ ಶೇಧಿಸುತ್ಯು , 

ರೆೇರ್ಖಚೌಕ್ವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿ)”). ಈ ಕಾರಣ್ಕಾಕ ಗಿ, ನಾವು ನಂತ್ರ ಚಚ್ಛಭಸುವ ನೆೈಸಗಿಭಕ್ 

ಅವಲೇಕ್ನವು ಪ್ರ ಣಿ ವತ್ಭನ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಬಳಸುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನವಾಗಿದ. 

ಅದರ ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ಣಿ ವತ್ಭನ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ವಿವಿಧ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳ 

ವತ್ಭನೆಯು, ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ ಜೇವಿಯು ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ಸಂತ್ತಿಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಲು ಸಂತ್ಯನೊೇತ್ಪ ತಿು ಯ 

ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವ ತೆಯನೆ್ನ  ತ್ಲುಪುವ ಸಾಧಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಛು ಸುವಂತೆ, ಪ್ರಿಸರಕ್ಕ  ಹೆೇಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ತ್ು ದ 

ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ. ಪ್ರ ಣಿ ವತ್ಭನ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಎಳೆಯ ಜೇವಿಗಳ 

ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವ ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರಿಂದ ಅವರು ಹೊಮಿಮ ಸುವ ವತ್ಭನೆಗಳೆರಡನೆ್ನ  

ನೊೇಡುತ್ಯು ರೆ. ಈ ಎರಡೂ ರಿೇತಿಯ ವತ್ಭನೆಗಳು ಅವರ ಉಳಿವಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುತ್ು ವ ಎಂದು 

ಶೇಧಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಈ ಮೊದಲೆೇ ಚಚ್ಛಭಸಿರುವ ‘ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ನಾಟುವುದು (imprinting)’ ಎಂದು 

ಕ್ರೆಯಲಾಗುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯು ಇಂತ್ಹ ವತ್ಭನೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಉದ್ಹರಣೆಯಾಗಿದ: ತ್ಯಯಿಯಂದಿಗೆ 

ಅಂಟಿಕೊಳುಳ ವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಅವಳನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ (ಮತ್ತು  ತ್ಯಯಿಯು ಈ 

ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಅನ್ನಮತಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್), ಮರಿಬಾತ್ತಗಳು ಬದುಕ್ಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದ. 

ಕಷ ೇತ್ರ ಕ್ಯಯಿ: ಕ್ಲಿಕಯ ರಹಸಯ ಗಳನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ ಶೇಧಿಸುತಿ್ಯ  

ಹೆಸರು: ಎಲ್ಲಜಬೆತ್ ವಿನಿ ನ ಲಾನಿಾ ೆ ಫ್ಭ 

ಶಕ್ಷಣ್: ಡೂಯ ರ್ಕ ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ದವಿಪೂವಭ ಪ್ದವಿಗಳು, ಜೊತೆಗೆ 

ತಿಮಿಂಗಿಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಡಾಲೆ್ಲ ನ್‌ಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಹವಾಯಿ ಮತ್ತು  

ಫಿೇರಿಡಾದಲಿ್ಲ  ಬೆೇಸಿಗೆ ಇಂಟನಿಶ ಭಪ್; ಜೇನ್‌ಗುಡ್್‌ಹಾಲ್ ಇನಿಿ ೆ ಟ್ಯಯ ಟ್ 

ಸೆಂಟರ್ ಫ್ರರ್ ಪ್ರ ೈಮೇಟ್ ಸೆ ಡಿೇಸ್, ಮಿನೆೆ ೇಸೊೇಟ ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ  

ಪಿಎಚ್್‌ಡಿ. 



ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಸಿಾನ: ನಿದೇಭಶಕ್ರು, ಲೆಸೆ ರ್ ಇ ಫ್ರಶರ್ ಫ್ರರ್ ದಿ ಸೆ ಡಿೇ ಆಂಡ್ ಕಾನಿ ವೇಭಶನ ಆಫ್ 

ಏಪಿ್ ,್‌ಲ್ಲಂಕ್ನ ಪ್ರ್ಕಭ ಜಾ಼ , ಶಕಾಗೊೇ. 

ವೃತಿು  

ಉದದ ೇಶಗಳು: 

ವಿಶಾವ ದಯ ಂತ್ ಪ್ರ ಣಿ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಯೇಜನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸಿ ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವುದು. 

 

ವಿಡಿಯೇ ಕಾಯ ಮರಾ ಕ್ೈಯಲಿ್ಲ  ಹಿಡಿದು, ಎಲ್ಲಜಬೆತ್ ವಿನಿ ನ ಲಾನಿಾ ೆ ಫ್ಭ 

ತ್ಯಂಜೇನಿಯಾ(Tanzania)ದ ಕಾಡು ಕ್ಡಿದ ಬಯಲಾದ ಗಾಂಬೆ ರಾಷೆ್ಟ ಿೇಯ ಉದ್ಯ ನವನ (Gombe 

National Park)ದಲಿ್ಲ  ದೇಹ ಬಗೆಿ ಸಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ಯು ರೆ. ಅವರ ಗುರಿಯಂದರೆ ತ್ಯಯಿ-ಮಗಳು ಜೊೇಡಿ 

ಕಾಡು ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ಒಂದು ಗೆದದ ಲು ದಿಬಬ ದಿಂದ ಗೆದದ ಲುಗಳನೆ್ನ  (ಅದರ ಮಚ್ಛು ನ ರ್ಕ್ಷಯ ) 

ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ರುವುದನೆ್ನ  ಗಮನಿಸುವುದು. ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ತ್ಮಮ  

ಆಹಾರವನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ಸಾಧನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ು ವ - ಇದು ಪ್ರ ಣಿ ಪ್ರ ಭೆೇದಗಳಲಿ್ಲ  ಬಹಳ 

ವಿರಳವಾಗಿದ. ಹತಿು ರದಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಡುಬರುವ ಪದಗಳ ರಾಶಯಿಂದ, ಅವರು ದಿಬಬ ದ ಒಳಗೆ ಆಳಕ್ಕ  

ತೂರಿಸಬಹುದ್ದ ಉದದ ವಾದ ಸಾಧನವನೆ್ನ  ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸುತ್ು ವ. ಗೆದದ ಲುಗಳು “ಒಳನ್ನಗೆುವವರ” 

ಮೇಲೆ ದ್ಳಿ ಮಾಡಿದ್ಗ, ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ಎಚು ರಿಕ್ಯಿಂದ ಆ ಸಾಧನವನೆ್ನ  ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

ಅದಕ್ಕ  ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ತೇಟಗಳನೆ್ನ  ತಿನೆ್ನ ತ್ು ವ. ಸಸು ನಿಶಾಸು ಿಜ್ಞರು (Primatologists - 

ಸಸು ನಿಗಳಾದ ಮಂಗ, ಚ್ಛಂಪ್ಂಜ, ಇತ್ಯಯ ದಿಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವವರು) ಈ ಮೇವು ಸಂಗರ ಹ 

(foraging) ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  “ಗೆದದ ಲು ಮಿೇನ್ನಗಾರಿಕ್ (termite-fishing)” ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ಯು ರೆ. 

ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ಸಾಧನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮೇವು ಸಂಗರ ಹ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  

ತಡಗಿಕೊಳುಳ ತ್ು ವ ಎಂದು ಕ್ಲ್ವು ಸಮಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದ. ಎಲ್ಲಜಬೆತ್ ತಿಳಿಯಲು 

ಬಯಸುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ಈ ವಿಶಷೆ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಧನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಲು ಹೆೇಗೆ 

ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ು ವ ಎಂಬುದು. ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ನಮಗೆ ಅನ್ನವಂಶೇಯತೆಯಲಿ್ಲ  ಹತಿು ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 

ಅವುಗಳ ವತ್ಭನೆಯು ನಮಮ  ಆರಂಭಿಕ್ ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ಪೂವಭಜರ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳ ಮೇಲೆ 

ಬೆಳಕು ಚೆಲಿ್ಬಹುದು ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಅವರ ಆಸಕ್ತು ಯು ಪ್ರ ೇರೆೇಪ್ಣೆಗೊಂಡಿದ (Lansdorf 

(ಲಾನಿಾ ೆ ಫ್ಭ), 2007). ಅವರ ಮಾತಿನಲಿ್ಲ :  

ನಾನ್ನ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರ ಣಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಧನಗಳ ಬಳಕ್ಯಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ತು  

ಹೊಂದಿದದ ೇನೆ- ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಚ್ಛಕ್ಕ  ಪ್ರ ಣಿಗಳು ಬೆಳೆದು ಈ ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  

ಮಾಗಭವನೆ್ನ  ತ್ಯವೇ ಕ್ಲ್ಲಯುವ ರಿೇತಿಯ ಬಗೆೆ . ನಿೇವು ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳನೆ್ನ  

ಗಮನಿಸಿದ್ಗ, ಮಾನವರು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಪ್ರ ಣಿ ಸಾಮಾರ ಜಯ ದ ನಡುವ 

ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು ನಮಗೆ ತ್ತಂಬಾ ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ು ದ. ಅವು 

ಮನ್ನಷಯ ರಂತೆ ಸಾಧನಗಳನೆ್ನ  ತ್ಯಾರಿಸುತ್ು ವ, ಬಳಸುತ್ು ವ, ಯುದಧ  ಮಾಡುತ್ು ವ 

ಮತ್ತು  ತ್ಯಯಿ-ಮಗುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿವ. ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳನೆ್ನ  

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲ್ಕ್, ನಮಮ  ಆರಂಭಿಕ್ ಪೂವಭಜರ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಹೆೇಗಿದಿದ ರಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಒಳದೃಷೆ್ಟ  ಪ್ಡ್ಡಯಬಹುದು. 

ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಯ ವತ್ಭನೆಯ ಕುರಿತ್ಯದ ಅವರ ಅಧಯ ಯನಗಳು, ಹೆೇಗೆ 

ವೃತಿು ಗೆ ಹೊಸಬನಾದವನ್ನ ತ್ನೆ  ಶಕ್ಷಕ್ನನೆ್ನ  ಗಮನಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ್ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳುಳ ತ್ಯು ನೆಯೇ ಹಾಗೆ ಮರಿ ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು (young chimps) ತ್ಮಮ  ತ್ಯಯಂದಿರನೆ್ನ  

ನೊೇಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಗೆದದ ಲು-ಮಿೇನ್ನಗಾರಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ು ವ ಎಂದು ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. 



ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳ ತ್ಯಯಂದಿರು ಗೆದದ ಲು -ಮಿೇನ್ನಗಾರಿಕ್ಗೆ ಯಶಸಿವ  ಮಾದರಿಯಾಗಿದದ ರೂ, ಮತ್ತು  ಮರಿ 

ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ಒಡೆ್ಡಡೆಾದ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳಿಂದ ಆ ಕ್ಲ್ಸಕ್ಕ  ಅಡೆಿಪ್ಡಿಸಿದ್ಗ ಸಹ 

ತ್ಯಯಿ ಚ್ಛಂಪ್ಂಜಗಳು ಗಮನಾಹಭವಾದ ಸಹಿಷ್ಟಣ ತೆ ತೇರುತ್ು ದಯಾದರೂ, ಯಾವುದೇ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ತ್ಯಯಂದಿರು ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಮಿೇನ್ನಗಾರಿಕ್ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ವಾಗಿ ಕ್ಲ್ಲಸಿದದ ನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಲ್ಲಲಿ್ . ಹಾಗಾಗಿ, ಅನೆೇಕ್ ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ 

ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ, ಚ್ಛಕ್ಕ ವರಿಗೆ ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ವಾಗಿ ಬೇಧನೆ ಮಾಡುವುದು ವಿಶಷೆ ವಾಗಿ 

ಮಾನವರ ಲ್ಕ್ಷಣ್ವೇ ಇರಬಹುದು (ಅಧಾಯ ಯ 2 ಅನೆ್ನ  ನೊೇಡಿ). 

 

ಛಾಯಚಿತ್ರ  

 

a) ಈ ಗೆದದ ಲು ದಿಬಬ ದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ ಚ್ಛಂಪ್Aಜ, ದಿಬಬ ದಿಂದ ಈಗಷೆೆ ೇ “ಗೆದದ ಲು 

ಮಿೇನ್ನಗಾರಿಕ್ಗೆ” ಬಳಸಿದ ಕೊೇಲ್ಲನಿಂದ ಗೆದದ ಲ್ನೆ್ನ  ಹಿೇರಿ ಗಬಗಬ ತಿನೆ್ನ ತಿು ದ (slurp).  

b) ಪ್ರ ಣಿ ಸಾಮಾರ ಜಯ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಅಪ್ರೂಪ್ವಾಗಿರುವ ಈ ಸಾಧನವನೆ್ನ  ಬಳಸುವ 

ಅಭಾಯ ಸವನೆ್ನ  ಚ್ಛಕ್ಕ  ಪ್ರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ದ್ಟಿಸುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಲು 

ಎಲ್ಲಜಬೆತ್ ಲಾನಿಾ ೆ ಫ್ಭ ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ. 

ಮಾನವ ಶಶುಗಳು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು, ಪ್ಕ್ತಷ ಗಳ ಮರಿಗಳಂತೆ, ತ್ಮಮ  ಹೆತ್ು ವರಿಂದ ಪ್ಲ್ನೆಯನೆ್ನ  

ಹೆೇಗೆ ಪ್ಡ್ಡಯುತ್ಯು ರೆ? ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ಮಾನವ ಶಶುಗಳು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವ ತೆ 

ಹೊಂದುವವರೆಗೆ ಬದುಕ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಪೇಷಕ್ರ ಆರೆೈಕ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಮಯ 

ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದ. ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ, ಆರೆೈಕ್ಯು ಬಲ್ವಾದ ಜೈವಿಕ್ ಘ್ಟಕ್ವನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರಬೆೇಕು ಎಂದರೆ ಅದು ತ್ಪ್ಪ ಗಲಾರದು. ಪ್ರ ಣಿವತ್ಭನ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯಂದರೆ, 

“ಅವರನೆ್ನ  ಪೇಷ್ಟಸುವುದನೆ್ನ  ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸುವಂತ್ಹ ಜೇವವಿಕ್ಸನದಿಂದ ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸಿದ ಯಾವ 

ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲದ?” ಈ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗೆ ಒಂದು ಉತ್ು ರ (ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಇತ್ರ 

ಉತ್ು ರಗಳ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ಲಯುವಿರಿ) ಶಶುವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಡುಬರುತ್ು ದ. ನಮಮ ಲಿ್ರಿಗೂ 

ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ, ಶಶುಗಳು ‘ಮುದ್ದ ಗಿರುತ್ು ವ.’ ಅವು ಮುದ್ದ ಗಿರುತ್ು ವ ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಕ್ೇವಲ್ 

ನಮಮ  ಶಶುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ದ ಇತ್ರ ಅನೆೇಕ್ ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳ ಶಶುಗಳಿಗೂ ಅನವ ಯಿಸುತ್ು ದ. ಬೆಕ್ತಕ ನ 

ಮರಿಗಳು, ನಾಯಿ ಮರಿಗಳು, ಸಿಂಹದ ಮರಿಗಳು, ಹುಲ್ಲ ಮರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ರಡಿ ಮರಿಗಳು ಎಲಿ್ವೂ 

ಮುದ್ದ ಗಿರುತ್ು ವ. ಆದ್ಗೂಯ , ನಾವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಣಿಯನೆ್ನ  ಮುದ್ದ ಗಿವ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು 

ಕ್ಲ್ವು ಹೆಚ್ಚು  ನಿದಿಭಷೆ  ಭೌತಿಕ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  ಮನಸಿನಲಿ್ಲಟೆುಕೊಳುಳ ತೆು ೇವ. ಅವುಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ವೇ ಅನೆೇಕ್ ಪ್ರ ಣಿ ಪ್ರ ಭೆೇದಗಳ ನವಜ್ಞತ್ ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಅವುಗಳ ಪ್ರ ಬುದಧ  ಅರ್ವಾ ವಯಸಕ  

ಪ್ರ ಣಿಗಳಿಂದ ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸಲಾಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಆರೆೈಕ್ಯನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ಮುಖ 

ಅಂಶವಾಗುತ್ು ದ. ಪ್ರ ಸಿದಧ  ಜಮಭನ ಪ್ರ ಣಿ ವತ್ಭನ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಕಾನಾರ ಡ್ ಲಾರೆನಜ  (Konrad Lorenz) 

(1943) ಗಮನಿಸಿದಂತೆ, ಈ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಸಾಪ್ೇಕ್ಷವಾಗಿ ದಡೆ  ತ್ಲೆಯನೆ್ನ ; ಹಣೆಯ ಕ್ಳಗೆ ಇರುವ 

ದಡೆ  ಕ್ಣುಣ ಗಳು; ಗಿಡೆವಾದ, ಭಾರವಾದ ಕ್ೈಕಾಲುಗಳು; ದಡೆ , ದುಂಡಗಿನ ಕ್ನೆೆ ಗಳು; ಚಪ್ಪ  

ಮೂಗುಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿವ (ಚ್ಛತ್ರ  1.4 ನೊೇಡಿ). 

ವಿಲ್ಲಯನ ಫುಲಾಡ್ಭ (Willian Fullard) ಮತ್ತು  ಆನ ರೆೈಲ್ಲಂಗ್ (Ann Reiling) (1976) ಅವರ 

ಅಧಯ ಯನದಿಂದ ‘ಶಶುತ್ವ ವು’ ವಯಸಕ ರಲಿ್ಲ  ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡುತ್ು ದ 

ಎಂಬ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯನೆ್ನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳು ದರೆತಿವ. ಈ ಸಂಶೇಧಕ್ರು 7 ವಷಭದಿಂದ 



ಹಿಡಿದು ಆಗಷೆೆ ೇ ಪ್ರರ ಢಾವಸಿೆ ಗೆ ಕಾಲ್ಲರಿಸಿದ ವಯ ಕ್ತು ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಯಸಕ  ಚ್ಛತ್ರ  ಮತ್ತು  ಇನೆೊ ಂದು 

ಅದರ ಶಶು ಎಂಬಂತೆ ಹೊಂದಿಸಿದ ಜೊೇಡಿ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ತೇರಿಸಿ ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದಕ್ಕ  ಆದಯ ತೆ 

ನಿೇಡುತಿು ೇರಿ ಎಂದು ಕ್ೇಳಿದರು. ಆ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ವು ಮನ್ನಷಯ ರದ್ದ ದರೆ, ಇತ್ರ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳು 

ಮಾನವೇತ್ರ ಪ್ರ ಣಿಗಳದ್ದ ಗಿತ್ತು . ವಯಸಕ ರು, ಅದರಲಿೂ  ಮಹಿಳೆಯರು, ಶಶುಗಳ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  

ಆಯಕ  ಮಾಡುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಇದ ಎಂದು ಅವರು ಕ್ಂಡುಕೊAಡರು. 7 ರಿಂದ 12 ವಷಭದಳಗಿನ 

ಮಕ್ಕ ಳು ವಯಸಕ ರ ಚ್ಛತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಆದಯ ತೆ ನಿೇಡಿದರು. 12 ರಿಂದ 14 ವಷಭದಳಗಿನ ಹುಡುಗಿಯರ 

ಆದಯ ತೆಯು ವಯಸಕ ರಿಂದ ಶಶುಗಳ ಕ್ಡ್ಡಗೆ ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿತ್ತ. 14 ರಿಂದ 16 

ವಷಭದಳಗಿನ ಹುಡುಗರಲಿ್ಲ  ಇದೇ ರಿೇತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯು ಕ್ಂಡುಬಂದಿತ್ತ. ಈ ಆದಯ ತೆಗಳಲಿ್ಲನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹುಡುಗಿಯರು ಮತ್ತು  ಹುಡುಗರು ದೈಹಿಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ 

ಸಂತ್ಯನೊೇತ್ಪ ತಿು  ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಹೊಂದುವ ಸರಾಸರಿ ವಯಸಿಿ ಗೆ ಹೊಂದಿಕ್ಯಾಗುತ್ು ವ. 

 

ಚ್ಛತ್ರ  1.4 

 

ನಾಲುಕ  ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳ ಶಶುಗಳ ಮತ್ತು  ವಯಸಕ ರತ್ಲೆಯ ಅಕ್ಕ -ಪ್ಕ್ಕ ದ ರೆೇರ್ಖಚ್ಛತ್ರ ಗಳು. ಇವು 

“ಶಶುತ್ವ ” ದ ವಿಶಷೆ  ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  ಸಪ ಷೆ ಪ್ಡಿಸುತ್ು ವ. (ಲಾರೆನಜ , 1943) 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ವತ್ಭನಾವಾದದಲಿ್ಲ  ಬೆೇರೂರಿದ ಸಾಮಾಜಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು, ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  

ವತ್ಭನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ವ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  

ವಿವರಿಸುತ್ು ವ. ಆದ್ಗೂಯ , ವತ್ಭನಾವಾದಕ್ಕ  ಭಿನೆ ವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ವತ್ಭನೆ-ಪ್ರಿಣಾಮದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಇತ್ರರ 

ಅವಲೇಕ್ನ ಮತ್ತು  ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಿಂದ ಕ್ಲ್ಲಯುವುದಕ್ಕ  ಒತ್ತು  ನಿೇಡುತ್ು ವ. ಸಾಮಾಜಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕಾ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನಕ್ಕ  ಹಲ್ವಾರು ಪ್ರ ಮುಖ ಕೊಡುಗೆಗಳನೆ್ನ  ನಿೇಡಿವ, 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಆಲ್ಬ ಟ್ಭ ಬಂಡೂರ (Albert Bandura) ಅವರ ಸಂಶೇಧನಾ ಕ್ಲ್ಸಕ್ಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿವ. ಒಂದು ಕೊಡುಗೆಯಂದರೆ ‘ಮಾದರಿ (modeling)’ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ - ಮಕ್ಕ ಳು ಇತ್ರರನೆ್ನ  

ಅವಲೇಕ್ತಸಿ ಅನ್ನಕ್ರಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ. ಈ ಮಾದರಿ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಲ್ಲಂಗ ಆಧಾರಿತ್ 

ಪ್ತ್ರ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಮೌಲ್ಯ ಯುತ್ವಾಗಿದ ಎಂದು 

ಸಾಬಿೇತ್ಯಗಿದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ನಿೇವು ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ತಿು ೇರ. ಬಂಡೂರ 

ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸಿದ ಮತು ಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯಂದರೆ ‘ಸವ -ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ  (self-efficacy), 

ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುಣ್ಮಟೆ ವನೆ್ನ  ಕಾಯುದಕೊಂಡು ಗುರಿ ಸಾಧಿಸಲು ತ್ಮಮ  

ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ನಂಬಿಕ್ಗಳು (Bandura (ಬಂಡೂರ), 1974/1997). ಕ್ಷೆ ಕ್ರವಾದ 

ಕ್ಲ್ಸಗಳನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವುದಕ್ಕ  ಹಿಂದೇಟಾಕುವ ಜನರನೆ್ನ  ಬಹುಶಃ ನಿೇವು ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ. ಆ 

ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ನಿವಭಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭ ತ್ಮಗೆ ಇದ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ ಇಲಿ್ದ ಕಾರಣ್ 

ಅವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೇ ಸವಾಲ್ನೆ್ನ  ಸಿವ ೇಕ್ರಿಸಿ ಅದನೆ್ನ  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ 

ಪೂರೆೈಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭದ ಬಗೆೆ  ಅಪ್ರ ಪ್ರ ಮಾಣ್ದ ನಂಬಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ಜನರನೆ್ನ  ನಿೇವು 

ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಮೊದಲ್ ಗುಂಪಿನ ಜನರು ಕ್ಡಮ ಸವ -ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ  ಮತ್ತು  ಎರಡನೆೇ ಗುಂಪಿನ 

ಜನರು ಹೆಚ್ಛು ನ ಸವ -ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ  ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಎಂದು ಬಂಡೂರ ವಿವರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ನಾವು 9 ನೆೇ 



ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಛಭಸಲ್ಲರುವಂತೆ, ಮಗುವಿನ ಸವ -ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಮೇಲೆ 

ಗಮನಾಹಭ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ು ದ. 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳು ಆಕ್ರ ಮಣ್ಶೇಲ್ತೆ, ಅವಲ್ಂಬನೆ ಮುಂತ್ಯದ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ಕ್ಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸೆಯ ಗಳೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದ ಅನೆೇಕ್ ಅಂಶಗಳು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯಿಂದ್ಗುವುದರಿಂದ 

ಅವುಗಳನೆ್ನ  ತಿದದ ಬಹುದು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರ ಯಪ್ಡುತ್ಯು ರೆ. ಈ ಆಲೇಚನೆಯು ವತ್ಭನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಅವುಗಳನೆ್ನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ಪ್ರಿಸರಾತ್ಮ ಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ಮುರಿಯುವ 

ವತ್ಭನೆಯ ಮಾಪ್ಭಡು ಎನೆ್ನ ವ ತ್ಂತ್ರ ವನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಲು ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 

ಒಂದು ಮಗು ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅತಿಯಾದ ಆಕ್ರ ಮಣ್ಕಾರಿ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ತೇರಿಸುತಿು ದದ ರೆ, ಪೇಷಕ್ರು 

ಅಜ್ಞಗರೂಕ್ತೆಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಅಂತ್ಹ ವತ್ಭನೆಗೆ ಬಹುಶಃ ಹೆಚ್ಛು ನ ಗಮನವನೆ್ನ  ನಿೇಡುವ 

ಮೂಲ್ಕ್, ಪ್ರ ತಿಫಲ್ ನಿೇಡುತ್ಯು ರೆಯೇ ಎಂದು ಚ್ಛಕ್ತತಿ್ ಕ್ರು ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಬಹುದು. ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ಅದರ 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಮುರಿಯಲು, ಚ್ಛಕ್ತತಿ್ ಕ್ರು ವತ್ಭನೆ - 

ಮಾಪ್ಭಡು ಕಾಯಭಕ್ರ ಮವನೆ್ನ  ಸಿಾಪಿಸಬಹುದು. ಇದರಲಿ್ಲ  ಮಗುವು ಆಕ್ರ ಮಣ್ಶೇಲ್ತೆಯ 

ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ತೇರಿದ್ಗ, ಸಂರ್ವಿಸಿದ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ “ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಸಮಯದವರೆಗೆ 

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸಲ್ಪ ಡುತ್ು ದ (time out)”, ಇದರಿಂದ್ಗಿ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ಬದಲಾಗಿ ಶಕ್ಷ ಯನೆ್ನ  

ನಿೇಡಿದಂತ್ಯಗುತ್ು ದ. 

ಮಾಹಿತ್ತ-ಸಿಂಸಕ ರಣಾ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

ಹೆಚ್ಛು ನ ವೇಗದ ಸಂಸಾಕ ರಕ್ (high-speed) ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ  ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ 

ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಂಸಕ ರಿಸಿದ ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಅಗಾಧ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿದ್ಗ ನಾವು 

ಮಾಹಿತಿ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತಿು ದದ ೇವ ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹವಿಲಿ್ . ಜನರು ಕ್ಲ್ಸ 

ಮಾಡುವ, ವಾಸಿಸುವ ಮತ್ತು  ಕ್ಲ್ಲಯುವ ವಿಧಾನಗಳಲಿ್ಲ  ಗಮನಾಹಭ ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರಿಚಯಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಮಾಹಿತಿ ಯುಗವು ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಮನಸಿಿ ನ ಬಗೆೆ  ಹೆೇಗೆ 

ಆಲೇಚ್ಛಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ  ಸಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸಿದ. ನಿದಿಭಷೆ ವಾಗಿ 

ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ಕ್ಲ್ವು ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಡಿಜಟಲ್ ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ ಗಳ ಕಾಯಭಚಟುವಟಿಕ್ಗಳ 

ನಿಟೆಿ ನಲಿ್ಲ  ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾಯಭಚಟುವಟಿಕ್ಯನೆ್ನ  ವಿವರಿಸುತ್ಯು ರೆ - ಅಂದರೆ, ಅವರು ಸಂಜ್ಞಾ ನ 

ಮತ್ತು  ಅದರ ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣಾ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ. ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣಾ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತಿು ರುವ 

ಮಾನಸಿಕ್ ವಯ ವಸಿೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಾಹಿತಿ ಹೆೇಗೆ ಹರಿಯುತ್ು ದ - ಮಗು ಹೆೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು  

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡಲು, ಸಂಗರ ಹಿಸಲು, 

ಸಂಘ್ಟಿಸಲು, ಹಿಂಪ್ಡ್ಡಯಲು ಮತ್ತು  ತಿರುಚಲು ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಆಸಿೆ  ವಹಿಸುತ್ು ವ. 

ಒಂಬತ್ು ನೆೇ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗಿ ಚಚ್ಛಭಸುವಂತೆ, ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣಾ 

ವಿಧಾನಗಳು ಬೌದಿಧ ಕ್ ಕಾಯಭಚಟುವಟಿಕ್ಯ “ಯಂತ್ಯರ ಂಶ (hardware)” ಮತ್ತು  “ತ್ಂತ್ಯರ ಂಶ 

(software)” ಗಳ ನಡುವ ವಯ ತ್ಯಯ ಸವನೆ್ನ  ತೇರಿಸುತ್ು ವ. ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ ದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ , ಯಂತ್ಯರ ಂಶ 

ಎನೆ ವುದು ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಬಹುದ್ದ ಮತ್ತು  ಹಿಂಪ್ಡ್ಡಯಬಹುದ್ದ ನಿದಿಭಷೆ  

‘ರಚನಾತ್ಮ ಕ್’ ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ. ಈ ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳು ಶ್ನೇಖರಣಾ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭ ಮತ್ತು  ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡುವ ವೇಗವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ಮೇಲೆ 

ಮಿತಿಗಳನೆ್ನ  ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸುತ್ು ವ. ಮತು ಂದಡ್ಡ, ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುವ ಮತ್ತು  

ಹಿಂಪ್ಡ್ಡಯುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಲಿ್ಲ  ಸಂರ್ವಿಸುವಂತೆ, ತ್ಂತ್ಯರ ಂಶ ಎನೆ್ನ ವುದು ಯಂತ್ಯರ ಂಶ ಘ್ಟಕ್ಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಚಲ್ಲಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉದದ ೇಶದಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪ ಟೆ  ಮತ್ತು  



ಕಾಯಭಗತ್ಗೊಳಿಸಲಾದ ಎಲಿಾ  ವಿವಿಧ ಪರ ೇಗಾರ ಮ್ಸ್‌ಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ. ಮನಸಿಿ ನ ವಿಷಯಕ್ಕ  

ಬಂದರೆ, ಯಂತ್ಯರ ಂಶ ಕ್ಲ್ವು ಮದುಳಿನ ರಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ನರವೂಯ ಹದ ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳನೆ್ನ  

ಒಳಗೊಂಡಿದದ ರೆ, ತ್ಂತ್ಯರ ಂಶವು ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ ಜೇವಿಗಳಿಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡಿ 

ನೆನಪಿಟೆುಕೊಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವರು ಉದದ ೇಶಪೂವಭಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸಮಸೆಯ -

ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಕಾಯಭತ್ಂತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ. ಅಂತ್ಹ ಕಾಯಭತ್ಂತ್ರ ಗಳ 

ಉದ್ಹರಣೆಯಂದರೆ, ಹೊಸ ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ನೆನಪಿಟೆುಕೊಳುಳ ವ ಉದದ ೇಶದಿಂದ ಅದನೆ್ನ  ಮತೆು  

ಮತೆು  ಪೂವಾಭಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ವಾಯ ಸಂಗಕ್ಕ  ಪೂರಕ್ವಾದ ಲೆೇಖನದಲಿ್ಲ  ಸೆೇರಿಸಲು 

ಉಪ್ಯುಕ್ು ವಾಗಬಹುದ್ದ ದಟೆ  ಅಕ್ಷರ ಶ್ನೈಲ್ಲಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ದಗಳಿಗಾಗಿ (boldfaced) 

ಪ್ಠಯ ಪುಸು ಕ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಣಾಣ ಡಿಸುವುದು. 

ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಕ್ಲ್ಲಯಲ್ಲರುವಂತೆ, ಅವಧಾನ ಮತ್ತು  ಸಮ ೃತಿ ಹೆೇಗೆ 

ವೃದಿಧ ಗೊಳುಳ ತ್ು ದ, ಮಕ್ಕ ಳು ಜ್ಞಾ ನದ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಒಳಸೆೇರಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಮಕ್ಕ ಳು ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ತ್ಂತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ 

ಎಂಬಂತ್ಹ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣಾ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು 

ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಉಪ್ಯುಕ್ು ವಾಗಿವ. 

ವಯ ವಸಾಥ  ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು  

ಹೆಸರೆೇ ಸೂಚ್ಛಸುವಂತೆ, ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು (Systems Theories) ವಿಕಾಸನವನೆ್ನ  

‘ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ’ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುತ್ು ವ, ಅಂದರೆ ವಯ ಷೆ್ಟ ಗಳ (ಭಾಗಗಳು- parts) 

ಸಂಯೇಜನೆಯಿಂದ ರಚ್ಛತ್ವಾದ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭವಾದ ಸಮಷೆ್ಟ  (whole) ಎಂದು ಕ್ಲ್ಲಪ ಸಿಕೊಳುಳ ವ ಮತ್ತು  

ಈ ಸಮಷೆ್ಟ  ಮತ್ತು  ಅದರ ವಯ ಷೆ್ಟ ಗಳು ಹೆೇಗೆ ವಯ ವಸಿಿ ತ್ಗೊಂಡು ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ ನಡ್ಡಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  

ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾಗುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುತ್ು ವ. ಆಸಕ್ತು ಯ ನಿದಿಭಷೆ  ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು 

ಭಿನೆ ವಾಗಿರುತ್ು ವ. ಕ್ಲ್ವು ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳು ಮಗುವಿನ ನಡ್ಡದ್ಡುವಿಕ್ಯಂತ್ಹ ನಿದಿಭಷೆ  

ವತ್ಭನೆಯು ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಹೆೇಗೆ ಸಂಘ್ಟಿತ್ವಾಗುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಸಮನವ ಯಗೊಳುಳ ತ್ು ವ 

ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ಯು ರೆ; ಈ ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳಿಗೆ, ವತ್ಭನೆಗಳೆೇ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು. ಇತ್ರ 

ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಮಾನಯ ವಾದ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ 

ಮಕ್ಕ ಳು ವಾಸಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು (ಕುಟುಂಬ, ಸಮುದ್ಯ ಮುಂತ್ಯದವು) ಮತ್ತು  ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳ 

ನಡುವಿನ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಕ್ಳೆದ ಕ್ಲ್ವು 

ದಶಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಎರಡು ರಿೇತಿಯ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲಯಾಗಿವ – 

‘ಗತಿಶೇಲ್ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ (dynamic systems theory)’ ಮತ್ತು  ‘ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಿಾ  

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ (ecological systems theory).’ ಅವುಗಳ ನಡುವ ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ, 

ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  ಒಂದು ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭ ಮತ್ತು  ಏಕ್ತೇಕೃತ್ ವಯ ವಸಿೆಯಾಗಿ ಮತ್ತು  ಅದು ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಸಂಘ್ಟಿತ್ ಮತ್ತು  ಮರುಸಂಘ್ಟಿತ್ಗೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂದು ಅಥೆೈಭಸಿಕೊಳಳ ವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ು  ಎನೆ್ನ ವ 

ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನವನೆ್ನ  ಅವು ಹಂಚ್ಛಕೊಂಡಿವ. ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ 

ಅನವ ಯಿಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಲು ತ್ನೆ  ವೃತಿು ಜೇವನವನೆ್ನ  ಮುಡಿಪ್ಗಿಟೆ  ಎಸು ರ್ ರ್ಥೇಲ್ನ (Esther 

Thelen) ಅವರ ಮಾತಿನಲಿ್ಲ  ಹೆೇಳುವುದ್ದರೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ 

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು “ಅಣುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಹಂತ್ಗಳ ವರೆಗೆ ವಿಕಾಸದ ವಯ ವಸಿೆಯ 

ಎಲಿಾ  ಹಂತ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡ್ಡಯುತಿು ರುವ ಬಹು, ಪ್ರಸಪ ರ ಮತ್ತು  ನಿರಂತ್ರ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  

ಗುರುತಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದ (Thelen (ರ್ಥೇಲ್ನ) ಮತ್ತು  Smith (ಸಿಮ ತ್), 1998, ಪು. 563). 

 



ಗತ್ತಶೇಲ ವಯ ವಸಾಥ  ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ಗತಿಶೇಲ್ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭವಾಗಿರದ ವಯ ಷೆ್ಟ ಗಳ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದ್‌

ವತ್ಭನೆಯ ಹೊಸ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು ಹೆೇಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಉದದ ೇಶಸುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಬೆೇಬಿ ರಯನ (Ryan) ತ್ನೆ  ಅಣ್ಣ  ಅವನ ಮುಂದ 

ತೂಗಾಡಿಸುತಿು ರುವ ಆಟಿಕ್ಯನೆ್ನ  ತ್ಲುಪಿ, ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವನೆ್ನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. 

ರಯನ್‌ನ ಈ ತ್ಲುಪುವ ಮತ್ತು  ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವ ವಯ ವಸಿೆಯು ಹಲ್ವಾರು ದೃಶಯ  ಮತ್ತು  

ಸೆಾಯು ಚಲ್ನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ (motor movement) ಘ್ಟಕ್ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಿಂದ್‌ಹೊರಹೊಮಿಮ ದ. ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಗಿ, ವಯ ವಸಿೆಯ ದೃಷೆ್ಟ ಗೊೇಚರ ಅಂಶವು 

ರಯನ್‌ನ ಕ್ಣುಣ ಗಳು ಆಟಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸಿ, ಅದನೆ್ನ  ತ್ನೆ  ದೃಷೆ್ಟ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ರ್ದರ ವಾಗಿ 

ಹಿಡಿದಿಟೆುಕೊಳಳ ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಹಂತ್ಕ್ಕ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿರಬೆೇಕು. ಜೊತೆಗೆ, 

ಆಟಿಕ್ಯನೆ್ನ  ತ್ಯನ್ನ ತ್ಲುಪ್ಬಹುದೇ ಮತ್ತು  ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳಳ ಬಹುದೇ ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ 

ನಿಣ್ಭಯಿಸಲು ರಯನ್‌ನ ಗರ ಹಿಕ್ಯ ವಯ ವಸಿೆಯು ಅನ್ನರ್ವದಿಂದ ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಹೊಂದಿರಬೆೇಕು. ಇದಲಿ್ದ, ಅವನ ಚಲ್ನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಯ ವಸಿೆಯು ಸೆಾಯು ಸಮನವ ಯವನೆ್ನ  

ವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಿರಬೆೇಕು, ಅದು ಅವನ ತೇಳುಗಳ ಚಲ್ನೆಗಳಿಂದ ಸುಗಮವಾಗಿ ತ್ಲುಪುವಂತೆ ಮತ್ತು  

ಅವನ ಕ್ೈಗಳಿಂದ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವ ಚಲ್ನೆಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಲು ಸಹ 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡಬೆೇಕು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಈ ಎಲಿಾ  ಘ್ಟಕ್ಗಳು ಏಕ್ತೇಕೃತ್ ವಯ ವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ ನಡ್ಡಸಬೆೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಯನ ಏನ್ನ ‘ನೊೇಡುತ್ಯು ನೆಯೇ’ (ಆಟಿಕ್) ಅದು, ಅವನ್ನ 

ಏನ್ನ ‘ಮಾಡುತ್ಯು ನೆಯೇ’ (ತ್ಲುಪಿ, ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವುದು) ಆ ಕ್ಲ್ಸದಂದಿಗೆ 

ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ ಸಮನವ ಯಗೊಳಳ ಬೆೇಕು. 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವದಂದಿಗೆ, ರಯನ್‌ನ ತ್ಲುಪುವ ಮತ್ತು  ರ್ದರ ವಾಗಿ 

ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವ ಅಂಶಗಳು ಸಿಿ ರ ಮತ್ತು  ಸಮತೇಲ್ಲತ್ ವಯ ವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  ಸಮನವ ಯಗೊಳುಳ ತ್ು ವ, 

ಮತ್ತು  ಅವನ ತ್ಲುಪುವ ಮತ್ತು  ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವ ಕ್ತರ ಯಯು ನಮಗಿರುವಂತೆಯೇ 

ಅವನಿಗೂ ಎರಡನೆಯ ಸವ ಭಾವವಾಗುತ್ು ದ. ಆದ್ಗೂಯ , ನಿೇವು 4ನೆೇ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  

ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಲ್ಲರುವಂತೆ, ತ್ಲುಪುವ ಮತ್ತು  ರ್ದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳುಳ ವ ಕ್ತರ ಯಯು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಹಲ್ವು ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ಅವು ಏನಾಗುತ್ು ವ ಎಂಬುದರ ಅಸು ವಯ ಸಿ  ಮತ್ತು  ಅವಯ ವಸಿೆಯ 

ಅಂದ್ಜುಗಳಾಗಿವ. ಗತಿಶೇಲ್ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳು ಹೊಸ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಪ್ರ ರಂರ್ಕ್ಕ  

ಕಾರಣ್ವಾಗುವುದು ಯಾವುದು ಮತ್ತು  ಆರಂಭಿಕ್ ಅಸು ವಯ ಸು ತೆ ಮತ್ತು  ಅಸಿಿ ರತೆಯಿಂದ ಸರಾಗವಾಗಿ 

ಕಾಯಭನಿವಭಹಿಸುವಂತೆ ಮತ್ತು  ಸಿಿ ರವಾಗಲು ಈ ಹೊಸ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು ಹೆೇಗೆ ವಿಕಾಸಗೊಳುಳ ತ್ು ವ 

ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿರುತ್ಯು ರೆ.  

 

ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಾಥ  ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ 

ಜೇವವಿಜ್ಞಾ ನ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವು ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಕ್ಕ  ಪ್ರ ಮುಖ ಸೊ ತಿಭಯ 

ಮೂಲ್ವಾಗಿದ. ‘ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ’ವು ಜೇವವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉಪ್ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವಾಗಿದುದ  ಅದು ಜೇವಿಗಳು 

(ಸಸಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಣಿಗಳು) ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಪ್ರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುತ್ು ದ. ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ , ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಮಕ್ಕ ಳು 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುವ ಎಲಿಾ  ಬಹು ಪ್ರಿಸರಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಒಳಗಿನ ಸಂಘ್ಟನೆಯ ಮೇಲೆ 

ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ.  



ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲ ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದನೆ್ನ  ಯೂರಿ 

ಬಾರ ನ್‌ಫ್ನ್‌ಬೆರ ನೆ ರ್ (Uri Bronfenbrenner) ರೂಪಿಸಿದನ್ನ. ಚ್ಛತ್ರ  1.5 ರಲಿ್ಲ  ತೇರಿಸಲಾಗಿರುವ ಅವರ 

ಮಾದರಿಯ ಪ್ರ ಕಾರ, ಅಭಿವೃದಿಧ  ಹೊಂದುತಿು ರುವ ಮಗು ಒಂದರಳಗೊAದು ಎಂಬಂತೆ ನಾಲುಕ  

ಸುತಿು ನ ಪ್ರಸಪ ರ ವಯ ವಹರಿಸುತಿು ರುವ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಕ್ೇಂದರ  ಸಿಾನದಲಿ್ಲದ. 

1. ಅತ್ಯ ಂತ್ ಒಳಗಿನ ‘ಸೂಕ್ಷಮ ್‌ ವಯ ವಸಿೆ ್‌ (microsystem)’, ಮಗು ಪ್ರ ತಿದಿನ ವಾಸಿಸುವ ವಿವಿಧ 

ಪ್ರಿಸರಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ - ಮನೆ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರ ಗುಂಪುಗಳನೆ್ನ  

“ಮುರ್ಖಮುಖಿ”ಗೊಳುಳ ವ ಪ್ರಿಸರಗಳು. 

2. ‘ಮಧಯ  ವಯ ವಸಿೆ  (mesosystem)’ ಎನೆ್ನ ವುದು ಮಗುವಿನ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಪೇಷಕ್ರ 

ಪ್ಲೆಳುಳ ವಿಕ್ಯಂತ್ಹ ಮುರ್ಖಮುಖಿ ಪ್ರಿಸರಗಳನೆ್ನ  ತ್ಳಕು ಹಾಕುವ ಸಂಯೇಜಕ್ 

ಅಂಶವಾಗಿದ. ಈ ಸಂಬಂಧಗಳ ಶಕ್ತು  ಮತ್ತು  ಸವ ರೂಪ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮುಖಯ ವಾಗಿದ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವಿನ ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಯಶಸಿ ನೆ್ನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವಲಿ್ಲ  ಪೇಷಕ್ರು, ಶಕ್ಷಕ್ರು 

ಮತ್ತು  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಹೊಂದಿಕ್ಯಾಗಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ಸಂಘ್ಷಭದಲಿ್ಲರಬಹುದು - ಪೇಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷಕ್ರು ಮಗುವನೆ್ನ  ಕಾಲೆೇಜನತ್ು  

ತ್ಳುಳ ತಿು ದದ ರೆ, ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು ಇಂಡಿ-ರಾರ್ಕ ಬಾಯ ಂಡ್ ರೂಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  

ಲಾಸ್ ಏಂಜಲ್ಲೇಸ್್‌ಗೆ ತೆರಳಿ ಪೂಣ್ಭ ಸಮಯವನೆ್ನ  ಸಂಗಿೇತ್ವನೆ್ನ  ನ್ನಡಿಸಲು 

ಬಯಸಬಹುದು. 

3. ‘ಬಾಹಯ  ವಯ ವಸಿೆ  (exosystem)’, ಬಾರ ನ್‌ಫ್ನ್‌ಬೆರ ನೆ ರ್್‌ನ ಮಾದರಿಯ ಮೂರನೆಯ 

ಭಾಗವಾಗಿದ. ಇದು ಮಗುವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಳಳ ದೇ ಆ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುವ 

ಪ್ರಿಸರವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಪೇಷಕ್ರ ದುಡಿಮಯ ಸಿ ಳ. ಪೇಷಕ್ರ 

ದುಡಿಮಯ ಸಿ ಳವು ಅವರಿಗೆ ಯೇಗಯ ವಾದ ವೇತ್ನ, ರ್ದರ ತೆ, ತೃಪಿು  ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಹುಟೆಿದ್ಗ, ಅರ್ವಾ ಅನಾರೇಗಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವಾಗ ಉತ್ು ಮ ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ 

ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳು ಮತ್ತು  ವೇತ್ನ ರಜಯನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಉತ್ು ಮ ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನೆ್ನ  

ಒದಗಿಸಿದರೆ, ಪೇಷಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಗುಣ್ಮಟೆ ದ ಆರೆೈಕ್ಯನೆ್ನ  ನಿೇಡುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಹೆಚ್ಚು . 

ಆದರೆ, ಮತು ಂದಡ್ಡ, ಪೇಷಕ್ರ ಕ್ಲ್ಸದ ಸಿ ಳವು ಒತ್ು ಡ, ಹತ್ಯಶ್ನ, ಆತ್ಂಕ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಳಪ್ 

ವೇತ್ನ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನೆ್ನ  ನಿೇಡುತಿು ದದ ರೆ, ಆರೆೈಕ್ಯ ಗುಣ್ಮಟೆ ವು 

ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಬಹುದು. 

4. ಮಾದರಿಯ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಮತ್ತು  ಅಂತಿಮ ಭಾಗವಂದರೆ ‘ಸಿೂಲ್ ವಯ ವಸಿೆ  (macrosystem)’ – 

ಒಂದು ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು, ಪ್ದಧ ತಿಗಳು, ಅಪ್ಯಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಂಪ್ನ್ನಮ ಲ್ಗಳು - ಅದರಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ ವಯ ವಸಿೆಯಳಗಿನ ಎಲಿಾ  ಪ್ರಿಸರಗಳಲಿ್ಲ  

ಸಂರ್ವಿಸುವುದನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುತ್ು ದ. ಕ್ಲ್ವು ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳ ಸಿೂಲ್ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ 

ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಬೆಂಬಲ್ ನಿೇಡುತ್ು ವ. ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ರಕ್ತಷ ಸುವ ಕಾನ್ನನ್ನಗಳು, ಗುಣ್ಮಟೆ ದ 

ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೆೈಕ್ ಸೌಲ್ರ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ ಸಂಪ್ನ್ನಮ ಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಉತ್ು ಮ ಆರೇಗಯ  ಸೌಲ್ರ್ಯ ಗಳು ಲ್ರ್ಯ ವಾಗುವುದನೆ್ನ  ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದು - ಈ ಎಲಿಾ  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳಿಂದ ಇದು ಸಪ ಷೆ ವಾಗಬಹುದು. ನಾವು ನೊೇಡುವಂತೆ, ಜನಾಂಗ ಮತ್ತು  

ಜನಾಂಗಿೇಯತೆ, ಸಾಮಾಜಕ್ ಆರ್ಥಭಕ್ ಸಿಿ ತಿ ಮತ್ತು  ಲ್ಲಂಗತ್ವ ದಂತ್ಹ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳು ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ಆರೆೈಕ್, ಪೇಷಣೆ ಮತ್ತು  

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಗುಣ್ಮಟೆ ವನೆ್ನ  ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಕುಗೆಿ ಸಬಹುದು. 

 



ಚ್ಛತ್ರ  1.5 

 

ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಧಾನವು ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅವರು ಪ್ರ ತಿದಿನವೂ ವಾಸಿಸುವ ಎಲಿಾ  ವಿವಿಧ 

ಪ್ರಿಸರಗಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ನೊೇಡುತ್ು ದ (ಸೂಕ್ಷಮ ವಯ ವಸಿೆ ). ಈ ಪ್ರಿಸರಗಳು ಒಂದಕೊಕ ಂದು ವಿಭಿನೆ  

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ  (ಮಧಯ ವಯ ವಸಿೆ ), ಅವುಗಳು ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಳಳ ದೇ ಅವುಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುವ ಪ್ರಿಸರಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂಸಿೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವ (ಬಾಹಯ ವಯ ವಸಿೆ ). ಈ ಎಲಿಾ  ವಯ ವಸಿೆ ಗಳನೆ್ನ  ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಪ್ರ ಬಲ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳ ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ ಸಂಘ್ಟಿತ್ವಾಗಿದ (ಸಿೂಲ್ವಯ ವಸಿೆ ). 

ಸಿೂಲ್ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು, ಬಾಹಯ  ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು, ಮಧಯ ಮ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು, ಸೂಕ್ಷಮ ್‌ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು 

ಸಿ ಳಿೇಯ ಉದಯ ಮ, ಮನೆ 

ಮನೆ, ಮಗು, ಒಡಹುಟೆಿ ದವರು, ಪೇಷಕ್ರು  

ಸಮೂಹ ಮಾಧಯ ಮ, ಶಾಲೆ 

ಶಾಲೆ, ಮಗು, ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು, ಶಕ್ಷಕ್ರು  

ಶಾಲಾ ಮಂಡಳಿ, ಧಾಮಿಭಕ್ ಪ್ರಿಸರ 

ಧಾಮಿಭಕ್ ಪ್ರಿಸರ, ಮಗು, ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು, ವಯಸಕ ರು  

ಸಿ ಳಿೇಯ ಸಕಾಭರ 

ನೆರೆಹೊರೆಯವರು, ಮಗು, ವಯಸಕ ರು, ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು  

ನೆರೆಹೊರೆಯವರು, ಪೇಷಕ್ರ ದುಡಿಮಯ ಸಿ ಳ, ಪ್ರ ಬಲ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಚ್ಚರ ಪ್ರಂಪ್ರೆ. 

  

ಎಲಿಾ  ಇತ್ರ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಂತೆ, ಇಲಿ್ಲರುವ ನಾಲುಕ  ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಪ್ರಸಪ ರ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ವ ಎಂದು ಅಥೆೈಭಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗಿದ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಹಾ ಆರ್ಥಭಕ್ ಕುಸಿತ್ದ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರ ಸಿದಧ  ಅಧಯ ಯನವು ಯುನೆೈಟ್ಟಡ್ ಸೆೆ ೇಟಿ ೆ ಲಿ್ಲ  

ನಿರುದಯ ೇಗದರವು ಗಗನಕ್ಕ ೇರಿದ್ಗ ಮತ್ತು  ಪೇಷಕ್ರು ಉದಯ ೇಗ ಕ್ಳೆದುಕೊಂಡಾಗ, ಕುಟುಂಬ 

ಸದಸಯ ರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳು ಹದಗೆಟೆ ವು, ಪೇಷಕ್ರ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು ಕ್ತಷ ೇಣಿಸಿದವು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಹಿತ್ವು ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಅಪ್ಯದ ಸಿಿ ತಿಯನೆ್ನ  ತ್ಲುಪಿದವು ಎಂದು ಕ್ಂಡುಕೊಂಡಿದ 

(Elder (ಎಲೆ್ರ್), 1998; Modell (ಮೊಡ್ಡೇಲ್) ಮತ್ತು  Elder (ಎಲೆ್ರ್), 2002). 

ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ಎಲಿಾ  ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಗಳ ಪೂಣ್ಭ ಚ್ಛತ್ರ ವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಲು ಮೇಲೆ 

ವಿವರಿಸಿರುವ ಯಾವುದೇ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಸಮಗರ ವಾಗಿಲಿ್ . ಆದರೆ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ಲ್ವು ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ನೊೇಡಲು ಮತ್ತು  ಅನ್ನಮಾನಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಲು 

ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಮತ್ತು  ವಿಶಷೆ ವಾದ ಚೌಕ್ಟೆ ನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುತ್ು ದ, ಅರ್ವಾ ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರು 

ವತಿಭಸುವಂತೆ ಏಕ್ ವತಿಭಸುತ್ಯು ರೆ, ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಏಕ್ ಬದಲಾಗುತ್ಯು ರೆ, ಅವರ 

ಆರೇಗಯ  ಮತ್ತು  ಹಿತ್ವನೆ್ನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸಲು ಅನ್ನವಾಗುವಂತೆ ವೃತಿು ಗಾರರು ಏನ್ನ ಮಾಡಬಹುದು 



ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಸರಿ ಅರ್ವಾ ತ್ಪುಪ  ಎಂಬುದನೆ್ನ  ತೇರಿಸುವಷೆ್ಟ  ನಿಖರವಾದ ವಿವರಣೆಗಳನೆ್ನ  

ಒದಗಿಸುತ್ು ವ. ಮುಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ , ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ ಅನ್ನಮಾನಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ನಾವು ಅನೆವ ಷ್ಟಸುತೆು ೇವ. 

ಅನವ ಯಿಸ::ಸಿಂಬಿಂಧ್ ಹೆಣೆಯಿರಿ:: ಚಚಿಿಸ 

ಪುಟೆ  ಪ್ಮಿಭಂದರ್ ಚೌಕಾಕಾರದ ಮರದ ತ್ತಂಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಗೆ ತೆಯಿಂದ 

ಆಡುತಿು ದ್ದ ಳೆ. ಅವಳು ಒಂದನೆ್ನ  ಇನೆೊ ಂದರ ಮೇಲೆ ಇಟೆು , ತ್ಯಯಿಯನೆ್ನ  ನೊೇಡುತ್ಯು ಳೆ. 

ತ್ಯಯಿಯು ನಸುನಗುತ್ಯು , ಚಪ್ಪ ಳೆ ತ್ಟೆಿ , “ಓಹ್, ನಿೇನೆಷೆ್ಟ  ಬುದಿಧ ವಂತೆ?” ನಿೇನ್ನ ಅದನೆ್ನ  ಮೇಲೆ 

ಇಡಲು ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿದಿದ ೇ! ನಿನಗೆ ಹೆಮಮ ಯೇ ಪುಟೆ  ಹುಡುಗಿ?!” ಎಂದು ಉದೆರಿಸುತ್ಯು ಳೆ. 

ಪ್ಮಿಭಂದರ್ ಮತು ಂದು ತ್ತಂಡನೆ್ನ  ಹಿಡಿದು ತ್ನೆ  ಸಾಧನೆಯನೆ್ನ  ಪುನರಾವತಿಭಸುತ್ಯು ಳೆ. ತ್ನೆ  

ತ್ಯಯಿಯನೆ್ನ  ಕ್ಂಡು ಅವಳಿಗೆ ಡ್ಡಡದ  ಮುಗುಳೆ ಗೆಯಂದನೆ್ನ  ಬಿೇರುತ್ಯು ಳೆ, ಈ ಬಾರಿಯೂ ಅವಳ 

ತ್ಯಯಿ ಸಂತೇಷದ ಸಂರ್ರ ಮದಿಂದ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ಯು ಳೆ. ಆದ್ಗೂಯ , ತ್ನೆ  ಮೂರನೆೇ ಪ್ರ ಯತೆ್ ದಲಿ್ಲ , 

ಪ್ಮಿಭಂದರ್ ಕ್ಟೆಿ ದ ಗೊೇಪುರವು ಉರುಳಿ ಬಿದುದ  ಅವಳು ಜೊೇರಾಗಿ ಅಳಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ಯು ಳೆ 

ಮತ್ತು  ತ್ತಂಡುಗಳನೆ್ನ  ತ್ಳಿಳ  ದೂಡುತ್ಯು ಳೆ. “ಅಯಯ ೇ ಪ್ಪ್ ನನೆ  ಮಗುವೇ! ಅವು ಕ್ಳಗೆ ಬಿದದ ವು 

ಎಂದು ಈಗ ನಿೇನ್ನ ಕೊೇಪ್ಗೊಂಡಿದಿದ ೇಯ” ಎಂದು ಅವಳ ತ್ಯಯಿ ಹೆೇಳುತ್ಯು ರೆ. “ಎಲಿ್ಲ , 

ಗೊೇಪುರವನೆ್ನ  ಮಾಡಲು ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತೆು ೇನೆ”ಎಂದು ಮುಂದ ಬರುತ್ಯು ಳೆ. 

ಈ ಸನೆಿ ವೇಶವನೆ್ನ  ಹಲ್ವಾರು ವಿಭಿನೆ  ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳಿಂದ 

ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಬಹುದು. ಎರಿಕಿ್ನ, ವಿಗೊೇಟಿ್ಕ  ಮತ್ತು  ಪಿಯಾಝೆ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. ನಿೇವು 

ಯಾವುದರ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವಿರಿ? ಈ ಸನೆಿ ವೇಶಕ್ಕ  ನಿೇವು ಏನ್ನ ಅರ್ಭವಿವರಣೆ ನಿೇಡುವಿರಿ? 

 

ವಿಕ್ಯಸವನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

ವಿಭಿನೆ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ಬಗೆೆ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಉದದ ೇಶಸಲು ಮತ್ತು  

ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ವಿಭಿನೆ  ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಅವಲ್ಂಬಿಸುತ್ು ವ ಎಂದು 

ನಾವು ಈ ಹಿಂದ ಉಲಿೆೇಖಿಸಿದದ ೇವ. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಸಿದ್ಧ ಂತ್ ಮತ್ತು  ವಿಧಾನದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವು 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಮುಖಯ ವಾದುದ್ಗಿದ, ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಒಂದರಿಂದ ಇನೆೊ ಂದು 

ಅನ್ನಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸುವುದರ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತ್ಯು ರೆ (ವಾಲಿ್ಲ ನರ್, 2005). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 

ನಿಮಮ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಸಮ ೃತಿಯ ಸಂಘ್ಟನೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸುವ ಸಮ ೃತಿಯ ವಿಕಾಸ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ 

ಹಂತ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಾಗುತ್ು ದ ಎನೆ್ನ ವುದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಸಮ ೃತಿಯ ವಿಕಾಸದ ಸಂಶೇಧನೆಗೆ 

ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ್ ಮಾಹಿತಿ (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಉದದ ನೆಯ ಪ್ಟೆಿಯಲಿ್ಲನ ಎಷೆ್ಟ  ಪ್ದಗಳು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲವ 

ಎಂದು) ಮಾತ್ರ  ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು ಅರ್ಭಹಿೇನವನಿಸುತ್ು ದ. ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು, ಅವು 

ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಂತೆ, ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಅವಧಿ 

ಅರ್ವಾ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ತ್ಕುಕ ದ್ದ ಸಿೇಮಿತ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಗಳನೆ್ನ  ಮಾತ್ರ  ಒದಗಿಸುತ್ು ವ. ಸಂಶೇಧನೆಯ 

ವಿವಿಧ ಗುರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಆ ಗುರಿಗಳನೆ್ನ  ಸಾಧಿಸಲು ಬಳಸುವ ವಿಭಿನೆ  ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ನಾವು ಈ 

ಕ್ಳಗಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುತೆು ೇವ . 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಿಂಶೇಧ್ನಯ ಗುರಿಗಳು 

ಬೆೇರೆ ಎಲಿಾ  ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಂತೆ, ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ತ್ಮಮ  ಸಂಶೇಧನೆಗಳನೆ್ನ  ನಿದಿಭಷೆ  

ಗುರಿಗಳನೆ್ನ  ಗಮನದಲಿ್ಲಟೆುಕೊಂಡು ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಗುರಿಗಳು “ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ 



ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್”ದಿಂದ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ದವರೆಗೆ ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿರಬಹುದು, ಅನೆೇಕ್ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  

ಒಂದನೆೊ ಂದು ಅತಿವಾಯ ಪಿಸಬಹುದು. ಆದದ ರಿಂದ ಸಂಶೇಧಕ್ರನೆ್ನ  ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸುವ ನಿದಿಭಷೆ  

ಗುರಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣ್ವಾಗಿ ಭಿನೆ ವಾಗಿರುವ ಮೂರು ಪ್ರ ವಗಭಗಳ ಸಂಶೇಧನೆ – ‘ಮೂಲ್’, 

‘ಅನವ ಯಿಕ್’ ಮತ್ತು  ‘ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್’ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದು ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಬಹುದು. 

‘ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸಂಶೇಧನೆ’ಯ ಗುರಿಯು ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  

ಮುನೆ ಡ್ಡಸುವುದ್ಗಿದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಆಳವನೆ್ನ  ಗರ ಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವು ಜನಮ ಜ್ಞತ್ವಾಗಿದಯೇ 

ಅರ್ವಾ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯಿಂದ ಬಂದಿದಯೇ ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸಲು, ಅರ್ವಾ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸಂವೇಗಗಳು 

ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸಾವಭತಿರ ಕ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ು ವಯೇ ಅರ್ವಾ ವಿವಿಧ ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಲಿ್ಲನ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮುಮ ತ್ು ದಯೇ ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸುವುದು. ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅದರ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಬಹುದ್ದರೂ, ಹೊಸ 

ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯುವ ಸರಳ ಗುರಿಗಾಗಿ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸಂಶೇಧನೆಯನೆ್ನ  ಕ್ೈಗೊಳಳ ಲಾಗುತ್ು ದ, 

ಮತ್ತು  ಇದು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ನಿರಂತ್ರತೆ, ನಮಯ ತೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸದ ಮೂಲ್ಗಳಂತ್ಹ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸೆೈದ್ಧ ಂತಿಕ್ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಶೇಧಿಸುತ್ು ದ. 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸಂಶೇಧನೆಗೆ ವಯ ತಿರಿಕ್ು ವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳ ಜೇವನ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  

ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರಿಸಲು ‘ಅನವ ಯಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆ’ಯನೆ್ನ  

ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದ - ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಹಿಂಸೆ-ತ್ಡ್ಡಗಟೆು ವ 

ಕಾಯಭಕ್ರ ಮಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವನೆ್ನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವುದಕಾಕ ಗಿ ಅರ್ವಾ ವಲ್ಸೆ 

ಬಂದ ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಬೇಧಿಸಿದರೆ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಕ್ಲ್ಲತ್ತಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆಯೇ 

ಅರ್ವಾ ಅವರು ನೆಲ್ಸಿರುವ ದೇಶದ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಬೇಧಿಸಿದರೆ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ 

ಕ್ಲ್ಲತ್ತಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆಯೇ ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸುವುದಕಾಕ ಗಿ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. ಅನೆೇಕ್ 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ , ಅನವ ಯಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯು ಮೂಲ್ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ವಿಸು ರಿಸುತ್ು ದ. 

ಆದ್ಗೂಯ , ನಿದಿಭಷೆ  ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ  ಬಳಸಬಹುದ್ದ ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಸಮಾಜಕ್ಕ  ಪ್ರ ಯೇಜನವನೆ್ನ  ನಿೇಡುವುದು ಇದರ ಮುಖಯ  ಗುರಿಯಾಗಿದ. 

‘ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆ’ ಯು ಅನವ ಯಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯ ನಿಕ್ಟ ಸೊೇದರ ಸಂಬಂಧಿ. 

“ಉದಿದ ಷೆ ಕಾಯಭ-ಆಧಾರಿತ್ ಸಂಶೇಧನೆ (mission-oriented research)” ಎಂದೂ ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ 

ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯನೆ್ನ  ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ್-ನಿೇತಿ ನಿಧಾಭರಗಳನೆ್ನ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ  ಬಳಸಬಹುದ್ದ ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಲು ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದ 

(Coghlan (ಕಾಗಿನ) ಮತ್ತು  Jacobs (ಜೇಕ್ಬಿ್ ), 2005). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯು 

ಕಾಯಭಕ್ರ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ನಿೇತಿ-ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ತ್ರ  ವಹಿಸಿದ. 

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಅನಾನ್ನಕ್ಕಲ್ ಉಳಳ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಸಹಾಯ ನಿೇಡಲು (Head-Start) ಶಾಲಾ-ಸಿದಧ  

ಕಾಯಭಕ್ರ ಮದಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಿಶ್ನೇಷ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಶಕ್ಷಣ್ದ ಬಗೆೆ  ಸಂಯುಕ್ು  ರಾಜ್ಞಯ ಡಳಿತ್ 

ವಯ ವಸಿೆ  (Federal) ಯ ನಿಬಂಧನೆಗಳವರೆಗೂ, ಅಂದರೆ ಆಟಿಕ್ ಸುರಕ್ಷತ್ಯ ಮಾನದಂಡಗಳು; 

ಅನಾರ್ಥಲ್ಯಗಳ (foster care) ಅವಶಯ ಕ್ತೆಗಳು; ಮತ್ತು  ಅಪ್ರಾಧಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಿದ ಅಪ್ರ ಪ್ು  

ವಯಸಕ ರ ವಿರುದಧ  ಕಾನ್ನನ್ನ ಕ್ರ ಮಜರುಗಿಸಲು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಾಸನ ಇತ್ಯಯ ದಿಗಳು ಒಳಗೊಡಿವ. 

ಮೂಲ್ ಮತ್ತು  ಆನವ ಯಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯನೆ್ನ  ಬಳಸುವವರು ಸಾಧಾರಣ್ವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮತ್ತು  

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞ ವೃತಿು ಗಾರರಾದರೆ, ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆ ಶಾಸಕ್ರು ಮತ್ತು  ಸಕಾಭರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನೆ್ನ  

ಗುರಿಯಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರ ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರಲು 

ಉದದ ೇಶತ್ದ್ದ ಗಿರುತ್ು ದ. 
 



ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ವಷಭಗಳಲಿ್ಲ , ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯ ಕ್ಡ್ಡಗೆ ಹೆಚ್ಚು  

ಆಕ್ಷ್ಟಭತ್ರಾಗಿದ್ದ ರೆ. ಸವ ಲ್ಪ  ಮಟೆಿ ಗೆ, ಇದು ತ್ಮಮ  ಸಮುದ್ಯಗಳ ಅಗತ್ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಉತ್ು ಮವಾಗಿ 

ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  ಪೂರೆೈಸಲು ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯಗಳ ಕ್ಡ್ಡಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ತಿು ರುವ ಬದಧ ತೆ ಮತ್ತು  

ಅವುಗಳ ಸಾಮಾಜಕ್ ಬಾಧಯ ತೆಯ ಪ್ರ ಜಾ ಯ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶವಾಗಿದ (Greenberg (ಗಿರ ೇನ್‌ಬಗ್ಭ) ಮತ್ತು  

Kusche (ಕುಶ್), 2006; Thomas (ರ್ಥಮಸ್), Donovan (ಡಾನವನ), Sigo (ಸಿಗೊೇ), Austin (ಆಸೆಿ ನ), 

ಮತ್ತು  Marlatt (ಮಾಲೆಭಟ್), 2009). ಯುನೆೈಟ್ಟಡ್ ಸೆೆ ೇಟಿ್  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ರಾಷೆ ಿಗಳಾದಯ ಂತ್ದ 

ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ಯಗಳು ನಿದಿಭಷೆ  ಸಿ ಳಿೇಯ ಸಮಸೆಯ ಗಳ ಸುತ್ು  

‘ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯ-ಸಮುದ್ಯ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ವನೆ್ನ ’ ರೂಪಿಸುತಿು ವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಾನ 

ಡಿಯಾಗೊದಲಿ್ಲನ ಕಾಯ ಲ್ಲಫೇನಿಭಯಾ ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯವು ಉನೆ ತ್ ಶಕ್ಷಣ್ಕ್ಕ  ಅಂದಿನವರೆಗೂ 

ಅವಕಾಶ ವಂಚ್ಛತ್ವಾಗಿದದ  ಬಡ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಈ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ಯಾವ ಸೂಚನಾ ಸವ ರೂಪ್ಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸಲು ಅಧಿಕೃತ್ 

ಶಾಲೆಯನೆ್ನ  (charter school - ಸಕಾಭರಿ ಸಹಾಯಧನ ಪ್ಡ್ಡಯುವ ಆದರೆ ಸವ ತ್ಂತ್ರ ವಾಗಿ 

ಕಾಯಭನಿವಭಹಿಸುವ ಅಧಿಕೃತ್ ಶಾಲೆಗಳು) ರಚ್ಛಸಿದ (Jones et al., (ಜೊೇನಿ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು), 2002). 

ಸಂಶೇಧನೆಯ ವಗಿೇಭಕ್ರಣ್ವು ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಿದದ ರೂ, ಮೂಲ್ಭೂತ್, ಅನವ ಯಿಕ್ ಮತ್ತು  

ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯು ಅವುಗಳ ಗುರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದನೆೊ ಂದು ಅತಿವಾಯ ಪಿಸುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ನೆನಪಿಟೆುಕೊಳುಳ ವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ . ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಹಾಯ ನಿೇಡುವ ಕಾಯಭಕ್ರ ಮಗಳ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ದ ಕುರಿತ್ಯದ ಸಂಶೇಧನಾ ಅಧಯ ಯನವು ಅನನ್ನಕ್ಕಲ್ ವಾತ್ಯವರಣ್ದ 

ಶಶುವಿಹಾರದ ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗಿನ ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ವು ಅವರ ಬುದಿಧ ಶಕ್ತು ಲ್ರ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಶಾಶವ ತ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನೆ್ನ  ಬಿೇರಬಹುದೇ ಎಂಬ ನಮಯ ತೆಯ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಅರ್ಭದಲಿ್ಲ  

‘ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿದ.’ ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗಿ ವಂಚ್ಛತ್ರಾದ ಮಕ್ಕ ಳ ಜೇವನವನೆ್ನ  ಸುಧಾರಿಸಲು 

ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ಹುಡುಕುವ ಅರ್ಭದಲಿ್ಲ  ‘ಅನವ ಯಿಕ್ವಾಗಿದ,’ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ದತ್ಯು ಂಶಗಳು 

ಕಾಯಭಕ್ರ ಮದ ಹಣ್ ಕಾಸಿನ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಕ್-ನಿೇತಿ ನಿಧಾಭರಗಳ 

ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರಬಹುದು ಎಂಬ ನಿಟೆಿ ನಲಿ್ಲ  ‘ಕ್ತರ ಯಾಶೇಲ್’ ವಾಗಿದ. 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಿಂಶೇಧ್ನಯ ಮಾನದಿಂಡಗಳು 

ಮೂಲ್ಭೂತ್, ಅನವ ಯಿಕ್, ಅರ್ವಾ ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆ, ಯಾವುದರಲಿೆೇ ತಡಗಿರಲ್ಲ, 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸಹಜಜ್ಞಾ ನದ ವಿೇಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ಗೃಹಿೇತ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  

ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ , ಅವರು ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಯ ಕ್ಲ್ವು ಆಸಕ್ತು ದ್ಯಕ್ ಅರ್ವಾ 

ಒಗಟಾಗಿರುವ ಅಂಶವನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತಿು ರುವ ಇತ್ರರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ಯು ರೆ. 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸವಂದರೆ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಸಹಜಜ್ಞಾ ನದ ಅವಲೇಕ್ನ ಮತ್ತು  ಗೃಹಿೇತ್ಗಳನೆ್ನ  

ಮಿೇರಿ ಹೊೇಗುತ್ಯು ರೆ. ಸಂಶೇಧಕ್ರಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಅವರ 

ವಿಧಾನವು ಅವರು ಸೆೇರಿರುವ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮತ್ತು  ವಿದವ ತೂಪ ಣ್ಭ ಸಮುದ್ಯದಿಂದ ನಿಧಭರಿಸಲ್ಪ ಟೆ  

ಕ್ಲ್ವು ನಿದಿಭಷೆ  ಮಾನದಂಡಗಳನೆ್ನ  ಪೂರೆೈಸಬೆೇಕು. ನಾವು ಕ್ಳಗೆ ಚಚ್ಛಭಸುವಂತೆ, ಸಂಶೇಧಕ್ರ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ ಮತ್ತು  ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ ಮಾನದಂಡಗಳು ಸವ ಲ್ಪ  

ಮಟೆಿ ಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ು ವ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯನೆ್ನ  ನಿಣ್ಭಯಿಸಲು ಬಳಸುವ ನಾಲುಕ  

ಸಾಮಾನಯ  ಮಾನದಂಡಗಳು ‘ವಸುು ನಿಷು ತೆ’, ‘ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆ’, ‘ಪ್ರ ತಿಕೃತಿಕ್ರಣ್’ ಮತ್ತು  

‘ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆ’. ಪ್ರ ತಿಯಂದನೆ್ನ  ಒಂದರ ನಂತ್ರ ಒಂದರAತೆ ನೊೇಡ್ಡೇಣ್. 

ಸಂಶೇಧನಾ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ , ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ವಸುು ನಿಷು ತೆಯಂದಿಗೆ ಸಂಗರ ಹಣೆ ಮತ್ತು  

ವಿಶಿ್ನೇಷಣೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಅಂದರೆ, ಶೇಧಕ್ರ ಪೂವಭಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳು ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆ ಮತ್ತು  



ವಿಶಿ್ನೇಷಣೆಗೆ ಪ್ಕ್ಷಪ್ತ್ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಂಪೂಣ್ಭ ವಸುು ನಿಷು ತೆಯನೆ್ನ  ಆಚರಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಸಾಧಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ , ಏಕ್ಂದರೆ ಎಲಿ್ರಂತೆ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಅವರು ನೊೇಡುವುದನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ 

ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುವ ಕ್ಲ್ವು ನಂಬಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುತ್ಯು ರೆ. 

ಆದರೆ ವಸುು ನಿಷು ತೆಯು ಸಾಧಿಸಬೆೇಕಾದ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಆದಶಭವಾಗಿ ಉಳಿದಿದ.  

ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆಯು ಸಂಶೇಧನಾ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳ ಸಿಿ ರತೆಯನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. 

ಸಂಶೇಧನಾ ದತ್ಯು ಂಶಗಳು ಎರಡು ಅರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಶಾವ ಸಾಹಭವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಗಿ, 

ಶೇಧಕ್ರು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿಯೂ ಒಂದೇ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಗರ ಹಿಸಿದ್ಗ ಅದೇ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯಬೆೇಕು. ಎರಡನೆಯದ್ಗಿ, ಸವ ತ್ಂತ್ರ  

ಅವಲೇಕ್ನಕಾರರÀ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳ ವಿವರಣೆಗಳು ಪ್ರಸಪ ರ ಹೊಂದ್ಣಿಕ್ಯಾಗಿರಬೆೇಕು. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಶೇಧಕ್ರು ಶಶುಗಳು ಚೂಚ್ಚಕ್ವನೆ್ನ  ಹಿೇರುವಾಗ ಅದನೆ್ನ  ಕ್ತತ್ತು ಕೊಂಡರೆ ಅದು 

ಎಷೆ್ಟ  ಅಸಮಾಧಾನಗೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೊೇಣ್ 

(Goldsmith (ಗೊೇಲೆ್್‌ಸಿಮ ತ್) ಮತ್ತು  Campos (ಕಾಯ ಂಪೇಸ್), 1982). ಮಗು ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ಸಂಕ್ಟದ 

ಬಗೆಗಿನ ಸಂಶೇಧನಾ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳು ಮೊದಲ್ ಅರ್ಭದಲಿ್ಲ  ವಿಶಾವ ಸಾಹಭ ಎನೆ ಲು ಸತ್ತ್ವಾಗಿ 

ಅದೇ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿಯೂ ಶಶುವಿನ ಹಿೇರುವಿಕ್ಗೆ ಅಡೆಿಪ್ಡಿಸಿದ್ಗ, ಅದರ ಸಂಕ್ಟದ 

ಮಟೆ ವು (ಅಳುವುದು ಅರ್ವಾ ಹೊರಳಾಡುವುದರ ಪ್ರ ಕಾರ ಅಳೆಯಲಾಗಿದುದ ) ಒಂದೇ 

ಸಮನಾಗಿರಬೆೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಭದಲಿ್ಲ , ಸವ ತ್ಂತ್ರ ವಾಗಿ ಅವಲೇಕ್ತಸುವವರಲಿ್ಲ  ಮಗು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ 

ಚೂಚ್ಚಕ್ವನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಎಷೆ್ಟ  ಸಂಕ್ಟ ಪ್ಡುತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಒಮಮ ತ್ವಿದ್ದ ಗ ಅದು 

ವಿಶಾವ ಸಾಹಭವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. 

ಪ್ರ ತಿಕೃತಿಕ್ರಣ್ ಮೂರನೆಯ ಮಾನದಂಡ, ಅಂದರೆ ಇತ್ರ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಸಹ ಆರಂಭಿಕ್ 

ಸಂಶೇಧಕ್ರಂತೆಯೇ ಸವ ತ್ಂತ್ರ ವಾಗಿ ಅದೇ ಕಾಯಭವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ರಚ್ಛಸಿದರೆ, ಅವರು ಅದೇ 

ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯುತ್ಯು ರೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ನವಜ್ಞತ್ ಶಶುವಿನ ಅನ್ನಕ್ರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭದ 

ಅಧಯ ಯನಗಳಲಿ್ಲ , ನವಜ್ಞತ್ ಶಶುಗಳು, ಇನೆೊ ಬಬ  ವಯ ಕ್ತು ಯು ತ್ಮಮ  ಮುಂದ ನೆೇರವಾಗಿ ಮಾಡುವ 

ಕ್ಲ್ವು ಉತೆಪ ಿೇಕ್ತಷ ತ್ ಮುಖದ ಅಭಿವಯ ಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  ಅನ್ನಕ್ರಿಸುತ್ು ವ ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. 

ಆದ್ಗೂಯ , ಅದೇ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ನವಜ್ಞತ್ ಶಶುಗಳಲಿ್ಲ  ಅಂತ್ಹ ಅನ್ನಕ್ರಣೆಗಳಿಗೆ 

ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳನೆ್ನ  ಕ್ಂಡುಕೊಳಳ ಲು ಇತ್ರ ಶೇಧಕ್ರು ವಿಫಲ್ರಾಗಿದ್ದ ರೆ (ಅಧಾಯ ಯ 6, ಪು. 206 ನೊೇಡಿ). 

ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಶೇಧಕ್ರು ಪ್ದೇ ಪ್ದೇ ಅದೇ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅದೇ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದರೆ ಮಾತ್ರ  

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಮುದ್ಯವು ಅದನೆ್ನ  ದೃರ್ಢವಾಗಿ ಸಿಾಪಿತ್ವಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ. 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳ ಮಾನದಂಡಗಳ ಪ್ೈಕ್ತ ಕ್ಲ್ವು ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯು 

ಅತ್ಯ ಂತ್ ಮುಖಯ ವಾಗಿದ. ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆ ಎಂದರೆ ಸಂಗರ ಹಿಸುವ ದತ್ಯು ಂಶಗಳು ಸಂಶೇಧಕ್ರು 

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತಿು ರುವ ವಿದಯ ಮಾನವನೆ್ನ  ವಾಸು ವವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುವುದು. 

ಒಂದು ಅಧಯ ಯನವು ಇತ್ರ ಎಲಿಾ  ಮಾನದಂಡಗಳನೆ್ನ  ಅಂದರೆ - ವಸುು ನಿಷು , ವಿಶಾವ ಸಾಹಭ ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ತಿಕೃತಿಕ್ರಣ್ - ಪೂರೆೈಸಿಯೂ ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯ ಮಾನದಂಡವನೆ್ನ  ಪೂರೆೈಸದೇ ಇರಬಹುದು. ಈ 

ಸಂದರ್ಭದಲಿ್ಲ  ಆ ಅಧಯ ಯನಕ್ಕ  ಯಾವುದೇ ಮೌಲ್ಯ ವು ಇರುವುದಿಲಿ್ . ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಶಶುವಿನ 

ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಯ ಅಧಯ ಯನವನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಪ ಸಿಕೊಳಿಳ . ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಇಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  

ಪೂವಭಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳಿಂದ ಪ್ಕ್ಷಪ್ತ್ ಮಾಡದೇ ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಅಳೆಯಲು ನಿದಿಭಷೆ  

ಮಾಪ್ಕ್ವನೆ್ನ  ಬಳಸುತಿು ರಬಹುದು (ಇದು ವಸುು ನಿಷು ವಾಗಿದ), ಅದೇ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳನೆ್ನ  

ನಿೇಡಿದ್ಗ ಅರ್ವಾ ವಿಭಿನೆ  ಮಾಪ್ಕ್ ಮಾಡುವುವರಿಂದ ಅಳತೆ ಮಾಡಿದ್ಗ ಸಹ ಅದೇ 

ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ನಿೇಡುತ್ು ದ (ಇದು ವಿಶಾವ ಸಾಹಭ), ಅದೇ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಫಲ್ಲಸಲು ಇತ್ರ 

ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಅದೇ ಮಾಪ್ಕ್ ಅಳತೆಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿದ್ಗ (ಇದು ಪ್ರ ತಿಕೃತಿಕ್ರಣ್ ಅಗಿದ). ಆದ್ಗೂಯ , 



ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಅಳೆಯಲು ಬಳಸಿದ ಆ ಮಾಪ್ಕ್ವು ಕ್ಕದಲ್ಲನ ಬಣ್ಣ ವನೆ್ನ  ಆಧರಿಸಿದ ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಿ. ನಿಸಿ ಂಶಯವಾಗಿ, ಕ್ಕದಲ್ಲನ ಬಣ್ಣ ವು ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಭಾವ 

ಬಿೇರುವುದಿಲಿ್ , ಆದದ ರಿಂದ ಅಧಯ ಯನವು ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಿ್  ಮತ್ತು  ಅದು 

ಇತ್ರ ಮಾನದಂಡಗಳನೆ್ನ  ಪೂರೆೈಸಿದದ ರೂ ಸಹ ಅದಕ್ಕ  ಯಾವುದೇ ಅರ್ಭವಿರುವುದಿಲಿ್ . ವಿವರಣೆಯ 

ಉದದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಮಮ  ಉದ್ಹರಣೆಯು ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಎನಿಸುತ್ು ದ. ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 

ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಇತ್ರ ಉದ್ಹರಣೆಗಳ ಶ್ನರ ೇಣಿಯು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ಷöೆ ಮ ಮತ್ತು  

ವಿವಾದ್ತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ವಿಕಾಸದ ಅನೆೇಕ್ ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯ ಅಧಯ ಯನಗಳು 

ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಿ್  ಎಂದು ಹೆೇಳುವ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಇದ್ದ ರೆ. ಏಕ್ಂದರೆ 

ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯದ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಅನ್ನರ್ವಕ್ಕ  ಕೃತ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಅಸಹಜ ಎನಿಸುತ್ು ದ ಎಂಬುದು 

ಅವರ ಅಭಿಪ್ರ ಯ. ಸಮ ೃತಿಯ ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  ಅದನೆ್ನ  ಬಳಸುವ ದೈನಂದಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ು  - ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಫೇನ ಸಂಖ್ಯಯ  ಅರ್ವಾ 

ಅವರ ಸೆೆ ೇಹಿತ್ರ ಜನಮ ದಿನಗಳು ಅರ್ವಾ ಅವರ ನೆಚ್ಛು ನ ತ್ಂಡದ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಕ್ತಅಂಶಗಳನೆ್ನ  

ನೆನಪಿಟೆುಕೊಳುಳ ವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ವಿನಹಃ ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ್ ಅಂಕ್ಗಳ ಪ್ಟೆಿ ಗಳನೆ್ನ  

ನೆನಪಿಟೆುಕೊಳಳ ಬೆೇಕಾದ ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯದ ನಿರರ್ಭಕ್ ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್  ಎಂದು ವಾದಿಸಬಹುದು. 

ದತಿ್ಯಿಂಶ್ಗಳ ಸಿಂಗರ ಹಣೆಯ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

ಕ್ಳೆದ ಒಂದು ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ , ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲು 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಷಕ ರಿಸಿದ್ದ ರೆ. ‘ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಅವಲೇಕ್ನಗಳು’, 

‘ಪ್ರ ಯೇಗಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ನೆೈದ್ನಿಕ್ ಸಂದಶಭನಗಳು’ ಹೆಚ್ಚು  ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪ ಟೆ ವು. (ಇತಿು ೇಚೆಗೆ 

ಮುಂಚೂಣೆಗೆ ಬಂದ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನಕಾಕ ಗಿ, “ಜೇವಂತ್ ಮದುಳನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ತಸುತ್ಯು ” 

ಎಂಬ ರೆೇರ್ಖಚೌಕ್ವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿ). ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ ಬಗೆಗಿನ ಎಲಿಾ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೂ ಯಾವುದೇ 

‘ಒಂದು’ ವಿಧಾನವು ಉತ್ು ರ ನಿೇಡಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . ವಿಷಯ ಮತ್ತು  ಸಂಶೇಧಕ್ರ ಗುರಿಯನೆ್ನ  

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ವಿಧಾನಕ್ಕಕ  ಅದರದದ ೇ ಆದ ಕಾಯಭತ್ಂತ್ರ ಕ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ತ್ರ ವಿದ 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಯಂದಕ್ಕಕ  ಅದರದದ ೇ ಆದ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅನಾನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು ಇವ (ಕೊೇಷೆ ಕ್ 

1.5). ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ‘ತಿಭುಜನ’ (triangulation - ಒಂದು ಸಂಶೇಧನೆಯ 

ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆಯನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಛು ಸಲು ದತ್ಯು ಂಶ ವಿಶಿ್ನೇಷಣೆಗೆಂದು ಬಹು ದತ್ಯು ಂಶ ಮೂಲ್ಗಳನೆ್ನ  

ಅರ್ವಾ ಬಹು ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುವ ಅಭಾಯ ಸ.) ಎಂಬ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. ಇದರಲಿ್ಲ  

ಅವರ ತಿೇಮಾಭನಗಳನೆ್ನ  ದೃಢಿೇಕ್ರಿಸಲು ಎರಡು ಅರ್ವಾ ಹೆಚ್ಛು ನ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಯೇಜಸಲಾಗುತ್ು ದ. 

 ಕೇಷ್ಟ ಕ್ 1.5 

ದತಿ್ಯಿಂಶ್ಗಳ ಸಿಂಗರ ಹಣೆಯ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

ವಿಧಾನ ವಿವರಣೆ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು ಅನಾನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು 

ನೆೈಸಗಿಭಕ್ 

ಅವಲೇಕ್ನ 

ಜನರ ದೈನಂದಿನ 

ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಅವರ 

ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  

ಗಮನಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  

ವತ್ಭನೆಯ 

ಸಂಪೂಣ್ಭ 

ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಯನೆ್ನ  

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುವ 

ವಸುು ನಿಷು  

ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  

ಜನರು 

ಅವಲೇಕ್ತಸುತಿು ರುವ 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  

ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿ 

ವತಿಭಸಬಹುದು; 

ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳು 

ಅವಲೇಕ್ನಗಳನೆ್ನ  



ದ್ಖಲ್ಲಸುವುದು ಸಂಗರ ಹಿಸುವ ನೆೇರ 

ಮಾಗಭ 

ರೂಪಿಸಬಹುದು; 

ಮಾಹಿತಿಯು ಕ್ಳೆದು 

ಹೊೇಗಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ವಿಶಿ್ನೇಷಣೆ ಬಹಳ 

ಸಮಯ 

ಹಿಡಿಯಬಹುದು. 

ಪ್ರ ಯೇಗ ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  

ಅಳವಡಿಸಿ ಆ 

ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ 

ಆಗುವ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನೆ್ನ  

ಅಳೆಯುವುದು. 

ಕಾಯಭಕಾರಣ್ 

ಸಂಬಂಧದ 

ಅನ್ನಮಾನಿತ್ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು ಉತ್ು ಮ 

ವಿಧಾನ 

ಜನರು ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ 

ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  

ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿ 

ವತಿಭಸಬಹುದ್ಗಿದುದ , 

ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳ 

ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯನೆ್ನ  

ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸಬಹುದು. 

ನೆೈದ್ನಿಕ್ 

ಸಂದಶಭನ 

ವಯ ಕ್ತು ಗೆ ಸೂಕ್ು ವಾದ 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  

ಕ್ೇಳುವುದು 

ಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  

ಆವಿಷಕ ರಿಸುವ 

ಸಲುವಾಗಿ ಮಗುವಿನ 

ಆಲೇಚನಾ 

ವಿಧಾನವನೆ್ನ  

ಆಳವಾಗಿ ಶೇಧಿಸಲು 

ಸಾಧಯ . 

ಮೌಖಿಕ್ ಅಭಿವಯ ಕ್ತು  

ಮೇಲ್ಲನ 

ಅವಲ್ಂಬನೆಯು ಈ 

ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಚ್ಛಕ್ಕ  

ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ 

ಅನವ ಯಿಸುವುದು 

ಸೂಕ್ು ವಲಿ್ದಂತೆ 

ಮಾಡುತ್ು ದ. 

 

ಜಿೇವಿಂತ್ ಮದುಳನ್ನು  ಅವಲೇಕ್ತಸುತಿ್ಯ   

ತ್ತಂಬಾ ಹಳೆಯದಲಿ್ದ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ , ಮದುಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸುವ ಏಕ್ೈಕ್ 

ಮಾಗಭವಂದರೆ ಅದನೆ್ನ  ಶಸು ಿಚ್ಛಕ್ತತಿೆ ಯ ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ಲೆ ಬುರುಡ್ಡಯಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು. 

ಮದುಳು ಮತ್ತು  ಉಳಿದ ನರಮಂಡಳವನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಮದುಳನೆ್ನ  

ಹೆೇಗೆ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದ, ನಾವು ಬೆಳೆದಂತೆ ಮತ್ತು  ವಯಸಿಾದಂತೆ ಅದು ಹೆೇಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ು ದ 

ಮತ್ತು  ಹಾನಿಗೆ ಅದು ಹೆೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ವ ಪ್ರ ಯತೆ್ ದಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಶತ್ಮಾನಕ್ಕಕ  ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಲ್ ಶವಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಸಂಶೇಧನೆ ನಡ್ಡಸುತಿು ದ್ದ ರೆ. ಈ ಸಂಶೇಧನೆಯು 

ಮದುಳಿನ ಅಂಗರಚನಾಶಾಸು çದ (anatomy) ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯ ಸಂಪ್ತ್ು ನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಿದದ ರೂ, 

ಜೇವಂತ್ ಮದುಳಿನ ಕಾಯಭಗಳು ಮತ್ತು  ವತ್ಭನೆಯಂದಿಗಿನ ಅದರ ನಂಟಿನ ಬಗೆೆ  ಇದು ಹೆಚ್ಚು  

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿಲಿ್  (Anderson (ಆಂಡಸಭನ), Damasio (ಡಮೇಸಿಯೇ), ಮತ್ತು  Damasio 

(ಡಮೇಸಿಯೇ), 2005). ಮದುಳಿನ ಚ್ಛತ್ರ ಣ್ ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ 

ಆ ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿದ (Nelson (ನೆಲಿ್ ನ), Moulson (ಮೌಲಿ್ನ), ಮತ್ತು  

Richmond (ರಿಚಮ ಂಡ್), 2006).  

ಅಂತ್ಹ ಒಂದು ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವAದರೆ ಮಾಯ ಗೆೆ ಟಿರ್ಕ ರೆಸೊೇನೆನಿ  ಇಮೇಜಂಗ್ (MRI 

(ಎಂಆರ್್‌ಐ) - Magnetic Resonance Imaging). ಇದು ಜೇವಂತ್ ರೇಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮದುಳಿನ 

ರಚನೆಗಳನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಲು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. ಆಯಾಸಾಕ ಂತಿೇಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ರೆೇಡಿಯೇ ತ್ರಂಗಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುವ ಸಾಕ ಯ ನ, ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ ಕ್ಕ  ದತ್ು  ಮಾಹಿತಿ (input)ಅನೆ್ನ  

ಒದಗಿಸುತ್ು ದ. ಅದು ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಮದುಳಿನ ಮೂರು ಆಯಾಮದ ಚ್ಛತ್ರ ವಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಭಸುತ್ು ದ. 



ಮದುಳಿನ ವಿಭಿನೆ  ರಚನೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕಾಯಭಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲನ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರ ಗತಿಗೆ ಎಂಆರ್್‌ಐ ಕಾರಣ್ವಾಗಿದ (Chaudhury (ಚೌಧರಿ), Charman (ಚ್ಚಮಭನ), ಮತ್ತು  

Blakemore (ಬಿೆ ೇರ್ಕ್‌ಮೊೇರ್), 2009). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಎಂಆರ್್‌ಐ ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ಹದಿದರೆಯದ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಮದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ , ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್ಛು ನ ತ್ಯಕ್ತಭಕ್ತೆ ಮತ್ತು  ನಿಧಾಭರ 

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವಿಕ್ಯಂದಿಗೆ ಸಂಬAಧ ಹೊಂದಿರುವ ಮುಂಭಾಗದ ಕಾಟ್ಟಭರಿ್ಕ  (cortex - ಹಣೆಯ 

ಹೊರಪ್ದರ)ನಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಅಪ್ಯಕಾರಿ ಸಾಹಸಮಯ ಕೃತೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಸೆೇರಿದಂತೆ ಇನೆ್ನ  

ಹಲ್ವಾರು ವತ್ಭನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಅದುಭ ತ್ 

ಒಳನೊೇಟಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಿದ. ಇದಲಿ್ದೇ, ಮದುಳಿನ ಗಡೆ್ಡ ಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಗಮನದ ಕೊರತೆ/ 

ಅತಿಕ್ತರ ಯಾಶೇಲ್ ಅಸವ ಸಿ ತೆ (ADHD - attention deficit hyperactive disorder) ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಯ ದ 

ಬುದಿಧ ವಿಕ್ಲ್ಪ  (psychosis) ವರೆಗಿನ ಕ್ಲ್ವು ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳ ಆರಂಭಿಕ್ ರೇಗನಿಣ್ಭಯಕ್ಕ  ಸಹ 

ಎಂಆರ್್‌ಐ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ (Serene (ಸರಿೇನ), Ashtari (ಆಶೆ ರಿ), Szeszko (ಸೆೆ ಕೊಕ ೇ), ಮತ್ತು  

Kumra (ಕುಮಾರ ), 2007; Rapoport et al., (ರಾåಪೇಟ್ಭ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು), 2001). ಪ್ಸಿಟಾರ ನ 

ಎಮಿಷನ ಟೇಮೊೇಗರ ಫ್ರ (PET (ಪಿಇಟಿ) - Positron Emission Tomography) ಸಾಕ ಯ ನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಾಯಾಭತ್ಮ ಕ್ ಎಂಆರ್್‌ಐ ಸಾಕ öೆ ಯನ್‌ಗಳು ಸೆೇರಿದಂತೆ ಇತಿು ೇಚ್ಛನ ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ವಿಭಿನೆ  

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಅರ್ವಾ ರೇಗ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕ್ಯ ಉಬಬ ರ ಮತ್ತು  ಹರಿವನೆ್ನ  

ಪ್ತೆು ಹಚು ಲು ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಟೆಿ ವ. 

ನರವಿಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ “ಉದಯೇನ್ನಮ ಖ ನಕ್ಷತ್ರ ” ಎಂದು 

ಬಣಿಣ ಸಲಾಗಿದ. ಅದಕ್ಕ  ಭಾಗಶಃ ಕಾರಣ್ವಂದರೆ, ಅದು ಪ್ರ ಕೃತಿ-ಪೇಷಣೆ ಚಚೆಭಗೆ ನಿೇಡಿದ ಕೊಡುಗೆ 

(Miller (ಮಿಲಿ್ರ್), 2002). ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಹೆಲೆನ ನೆವಿಲ್ (Helen Neville) (2005) ಕ್ತವುಡ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಮದುಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು  ಶರ ವಣೆೇಂದಿರ ಯ ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಸಕ ರಿಸಲು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮಿೇಸಲಾಗಿರುವ ಮದುಳಿನ ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಕ್ರ ಮೇಣ್ ದೃಷೆ್ಟ ಗೊೇಚರ ಮಾಹಿತಿಯ 

ಸಂಸಕ ರಣೆಗೆ ತ್ಮಮ  ಕಾಯಭವನೆ್ನ  ಬದಲಾಯಿಸುತ್ು ವ ಎಂದು ಕ್ಂಡುಕೊಂಡರು. ಅಂತೆಯೇ, 

ಕುರುಡು ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ದೃಷೆ್ಟ ಗೊೇಚರ ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡುವ 

ಮದುಳಿನ ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ತ್ಮಮ  ಕಾಯಭವನೆ್ನ  ಶರ ವಣೆೇಂದಿರ ಯ ಸಂಸಕ ರಣೆಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ು ವ. 

ಮದುಳು ಹೆೇಗೆ ವಿಭಿನೆ  ರಿೇತಿಯ ಸಂವೇದನಾ ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ು ದ ಮತ್ತು  

ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ನೆವಿಲ್್‌ನ ಸಂಶೇಧನಾ ಕ್ಲ್ಸ ತೇರಿಸುತ್ು ದ.  

ಛಾಯಚ್ಛತ್ರ  

ಹನೆೊ ಂದು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನ ಈ ಮದುಳಿನ ಸಾಕ ಯ ನ ಮಗುವಿಗೆ ಸೆರೆಬೆರ ಲ್ ಕಾಟ್ಟಭಕಿ್ ೆ  

(cerebral cortex - ಮದುಳಿನ ಬ್ರದು ದರ ವಯ ದ ಹೊರಪ್ದರ) ಮಧಯ ಭಾಗದಲಿ್ಲರುವ ದಡೆ  

ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಆಕಾರದ ಸಿಸೆ್  ಅನೆ್ನ  (ದಡೆ  ಕ್ಂಪು ಪ್ರ ದೇಶ) ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ು ದ. 

ಸಿಸೆ್ಅನೆ್ನ  ನೊೇಡುವುದು ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರಿಗೆ ಅದರ ಸಿ ಳ ಮತ್ತು  ಗಾತ್ರ ವನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  

ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲ್ಲನ ಮದುಳಿನ ರಚನೆಗಳು ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿವಯೇ ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ು ದ. ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ನಂತ್ರ ಮಗುವಿಗೆ ಚ್ಛಕ್ತತಿೆ  ನಿೇಡುವ ಯೇಜನೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಲು ಈ 

ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. 

ನೈಸಗಿಿಕ್ ಅವಲೇಕ್ನ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆೆ  ವಸುು ನಿಷು  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುವ ಅತ್ಯ ಂತ್ ನೆೇರವಾದ ಮಾಗಭವಂದರೆ 

ಅವರನೆ್ನ  ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಅವಲೇಕ್ನದ ಮೂಲ್ಕ್ ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು, ಅಂದರೆ, ಅವರ 



ದೈನಂದಿನ ಜೇವನದ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲ  ಅವರನೆ್ನ  ವಿೇಕ್ತಷ ಸುವುದು ಮತ್ತು  ಸಂರ್ವಿಸುವುದಲಿ್ವನೆ್ನ  

ದ್ಖಲ್ಲಸುವುದು. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಆಗೆೆ ೇಯ ಮಕಿ್ತಕೊೇದ ದೂರದ ಕೃಷ್ಟಕ್ ಹಳಿಳ ಯಂದರಲಿ್ಲ  ಯುವ ಮಾಯನ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ‘ಆಟ’ದ ಪ್ತ್ರ ದ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ , ಸುಸನ ಗಾಯ ಸಿಕ ನಿ  (Susan Gaskins) (1999) 

“spot observations (ಸಾಪ ಟ್ ಆಬಿ ವೇಭಶನಿ  - ಸಂಶೇಧನೆಯ ಅವಧಿಯುದಧ ಕ್ಕಕ  ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ್ 

ಸಮಯಗಳಲಿ್ಲ  ವಯ ಕ್ತು ಗಳ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಅವಲೇಕ್ನ ಮಾಡುವುದು)” ಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಿದಳು. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಎಲಿಾ  ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಸೆರೆಹಿಡಿಯುವುದನೆ್ನ  ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು, ದಿನದ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ಸಮಯಗಳಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಮಾಡುತಿು ದದ ರೆಂದು ದ್ಖಲ್ಲಸಿದಳು. ಯುನೆೈಟ್ಟಡ್ ಸೆೆ ೇಟಿ ೆ  ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗೆ 

ಹೊೇಲ್ಲಸಿದರೆ, ಯುವ ಗಾರ ಮಿೇಣ್ ಮಾಯನ ಮಕ್ಕ ಳು ವಯಸಕ ರ ದಿನಚರಿ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಗಮನಿಸುತ್ಯು  ಹೆಚ್ಛು ನ ಸಮಯವನೆ್ನ  ಕ್ಳೆಯುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಚ್ಛಕ್ಕ  ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲಯೇ ಅವರು 

ದೈನಂದಿನ ನಿತ್ಯ ಗಟೆ ಳೆಯ ಕ್ಲ್ಸಗಳಾದ, ಕ್ಟೆಿ ಗೆಯನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು, ನಿೇರನೆ್ನ  ಎಳೆಯುವುದು, 

ಮತ್ತು  ಆಹಾರವನೆ್ನ  ತ್ಯಾರಿಸುವುದಕ್ಕ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಸಕ್ತರ ಯಪ್ತ್ರ  ವಹಿಸಲು 

ಪ್ರ ರಂಭಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಮಾಯನ ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ೈಗಾರಿಕ್ತೇಕ್ರಣ್ಗೊಂಡ 

ಸಮಾಜಗಳಲಿ್ಲ  ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರ ಮುಖ ಚಟುವಟಿಕ್ಯಾಗಿರುವ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಆಟ (pretend play) ದಲಿ್ಲ  

ತಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಸಾಕ್ಷೆ್ಟ  ಕ್ಡಮ ಸಮಯವನೆ್ನ  ಕ್ಳೆಯುತ್ಯು ರೆ. 

ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಅವಲೇಕ್ನದ ಒಂದು ವಿಶ್ನೇಷ ರೂಪ್ ಜನಾಂಗಿೇಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ. ಇದು ಮಕ್ಕ ಳ 

ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ ಸಂರ್ವಿಸುವ ವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  ಮಿೇರಿ ಆ ವತ್ಭನೆಗಳ ‘ಅರ್ಭಗಳನೆ್ನ ’ ಅವರ 

ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಪ್ದಧ ತಿಗಳು, ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಮೌಲ್ಯ ಗಳ ಬೆಳಕ್ತನಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತ್ು ದ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಕಾಂಗೊೇ(Congo)ದ ಇಟ್ಯರಿ (Ituri) ಕಾಡಿನ ಇಫ್ರ (Efe) ಆಹಾರ ಸಂಗರ ಹ 

ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಜನಿಸಿದ ಪುಟೆ  ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ವಾಡಿಕ್ಯಂತೆ ಹೆೇಗೆ ಅನೆೇಕ್ ಜನರಿಂದ 

ನೊೇಡಿಕೊಳಳ ಲ್ಪ ಡುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಹಲ್ವಾರು ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ 

ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕ್ರು ದ್ಖಲ್ಲಸಿದ್ದ ರೆ (Ivey (ಐವಿ), 2000). ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ಲ್ನೆಯ ಬಗೆೆ  ಪ್ಶು ಮಾತ್ಯ  

ವಿಚ್ಚರಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಿನೆಾ ಭಿಪ್ರ ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಮಾದರಿಯು ಇಫ್ರೇಯ ಆಹಾರ ಸಂಗರ ಹ 

ಜೇವನ ವಿಧಾನಕ್ಕ  ಅವಶಯ ಕ್ವಾಗಿದ ಮತ್ತು  ಇದನೆ್ನ  ಇಫ್ರೇ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಂದು 

ಸಿವ ೇಕ್ರಿಸುತ್ಯು ರೆ (ಐವಿ, 2000). ಇಫ್ರೇ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಎಲಿಾ  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ, 

ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವುದು ಕ್ೇವಲ್ ಶಶುವಿಗೆ ಆಹಾರವನೆ್ನ  ನಿೇಡುವ ವತ್ಭನೆಯಲಿ್ ; ಇದು ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಪ್ದಧ ತಿಗಳು ಮತ್ತು  ಜೇವನದ ಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸುವ ಅರ್ಭಪೂಣ್ಭ ಚಟುವಟಿಕ್ಯಾಗಿದ 

(ಸಂಸಕ ೃತಿ ಮತ್ತು  ಶಶು ಆಹಾರ ಪ್ದಧ ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬAಧದ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ವಿವರವಾದ 

ಚಚೆಭಗಾಗಿ ಅಧಾಯ ಯ 4 ನೊೇಡಿ).  

ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ಇತ್ರ ಎಲಿಾ  ವಿಧಾನಗಳಂತೆ, ಅವಲೇಕ್ನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಗೆ 

ಮಿತಿಗಳಿವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತ್ಮಮ ನೆ್ನ  ಯಾರೇ ವಿೇಕ್ತಷ ಸುತಿು ದ್ದ ರೆಂದು ತಿಳಿದ್ಗ ಜನರು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ ವತ್ಭನೆಗೆ ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿ ವತಿಭಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂದು ತೇರಿಸಲಾಗಿದ 

(Hoff-Ginsberg (ಹಾಫೆ್ - ಗಿನಿ ಬ ಗ್ಭ) ಮತ್ತು  Tardiff (ತ್ರ್್‌ದಿೇಫ್),1995). ಇದಲಿ್ದೇ, 

ವಸುು ನಿಷು ರಾಗಲು ಅವರು ಎಷೆೆ ೇ ಉತ್ು ಮ ಉದದ ೇಶಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದದ ರೂ, ಸಂಶೇಧನಾ 

ಅವಲೇಕ್ನಾಕಾರರು ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ ತ್ಯವು ನೊೇಡಲು ಹೊರಟಿರುವುದರ ಬಗೆೆ  ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಆ ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣ್ವಾಗಿ ಆಯಕ  ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

ಮತು ಂದು ಮಿತಿಯಂದರೆ, ವಿೇಕ್ಷಕ್ರು ಎಲಿ್ವನೆ್ನ  ಬರೆಯಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ , ಆದದ ರಿಂದ 

ಮಾಹಿತಿಯು ಅನಿವಾಯಭವಾಗಿ ಕ್ಳೆದುಹೊೇಗುತ್ು ದ. ಆದದ ರಿಂದ ಕ್ಲ್ವು ಅಧಯ ಯನಗಳು 

ಮುಂಚ್ಛತ್ವಾಗಿಯೇ ಏನನೆ್ನ  ನೊೇಡಬೆೇಕು ಮತ್ತು  ಅದನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂಬುದನೆ್ನ  



ನಿದಿಭಷೆ ಪ್ಡಿಸುವ ಟಿಪ್ಪ ಣಿ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವ ಯೇಜನೆಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ು ವ. ವಿಡಿಯೇಟ್ಟೇಪ್ 

ಅರ್ವಾ ಫ್ರಲ್ಮ ೆ ಲಿ್ಲ  ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ರೆಕಾಡಿಭಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂರಕ್ತಷ ಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವು ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸಲು ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ವ. ಅವುಗಳ 

ಮಿತಿಗಳ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ, ಅವಲೇಕ್ನಾ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಸಂಶೇಧನೆಯ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತ್ಯದ ದತ್ಯು ಂಶದ ನಿಣಾಭಯಕ್ 

ಮೂಲ್ವಾಗಿದ. 

 

ಪ್ರ ಯೇಗಗಳು 

ಕಾಯಭಕಾರಣ್-ಪ್ರಿಣಾಮದ ಸಂಬAಧವನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಮಾನಸಿಕ್ 

ಪ್ರ ಯೇಗವನೆ್ನ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದ; ಅಂದರೆ, ಒಂದು ಅಂಶ ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭ (‘ಸವ ತ್ಂತ್ರ  

ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭ’)ವನೆ್ನ  ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ಗ ಇನೆೊ ಂದು ಅಂಶ ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭ (‘ಅವಲ್ಂಬಿತ್ 

ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭ’)ದಲಿಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು. ಸಾಧಾರಣ್ವಾಗಿ ಸವ ತ್ಂತ್ರ  

ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭ ಚ್ಛಕ್ತತಿೆಯ ಸಿಿ ತಿ ಅರ್ವಾ ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ದ ರೂಪ್ವನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ, ಮತ್ತು  

ಅವಲ್ಂಬಿತ್ ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭ ವತ್ಭನೆಯ ಕ್ಲ್ವು ಬದಲಾವಣೆಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ು ದ. ಅವಲ್ಂಬಿತ್ 

ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭದಲಿಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯು ವಾಸು ವವಾಗಿ ಸವ ತ್ಂತ್ರ  ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭದ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ 

ಉಂಟಾಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಬಾಹಯ  ಅಂಶಗಳಿAದಲಿ್  ಎಂದು ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರು 

ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ್ವಾಗಿ ವಯ ಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  ಎರಡು ವಿಭಿನೆ  ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ನಿಯೇಜಸುತ್ಯು ರೆ. ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ 

ಗುಂಪು ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಒಂದು ಗುಂಪು ಚ್ಛಕ್ತತಿೆಯ ಸಿಿ ತಿಗೆ ಒಡೆಿ ಸಲಾಗುತ್ು ದ; ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ 

ಗುಂಪು ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಇನೆೊ ಂದು ಹಾಗೆ ಒಡೆಿಕೊಳುಳ ವುದಿಲಿ್ . ಸವ ತ್ಂತ್ರ  ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸಲು ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಎರಡೂ ಗುಂಪುಗಳನೆ್ನ  ಆಸಕ್ತು ಯ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ 

ಪ್ರಿವತ್ಯ ಭಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ು ದ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಇತ್ರರಲಿ್ಲ  ಸೆೆ ೇಹಪ್ರ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಸೆೆ ೇಹಪ್ರತೆಯು ಹೆಚ್ಛು ಸುವುದೇ ಎಂದು ಕ್ಂಡುಕೊಳಳ ಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಆಸಕ್ತು  ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆಂದು 

ಭಾವಿಸೊೇಣ್. ಈ ಅನ್ನಮಾನಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು, ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಒಂದು ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೊೇಗಿ, ಎಲಿಾ  4ನೆೇ ತ್ರಗತಿ ವಿದ್ಯ ರ್ಥಭಗಳಿಗೆ ಸೆೆ ೇಹಪ್ರತೆಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನೆ್ನ  ನಿೇಡಬಹುದು. ಅಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವನೆ್ನ  ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುಂಪಿಗೆ ನಿಯೇಜಸಿ ಅವರಿಗೆ ಸೆೆ ೇಹಪ್ರ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಯಲಿ್ಲ ಿ  ತಡಗಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಚಲ್ನಚ್ಛತ್ರ ವನೆ್ನ  ವಿೇಕ್ತಷ ಸಲು ಬಿಟೆು , ನಿಯಂತಿರ ತ್ ಗುಂಪಿಗೆ 

ಏಕಾಂತ್ವಾಗಿ ಓದಿನಲಿ್ಲ  ತಡಗಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಚಲ್ನಚ್ಛತ್ರ ವನೆ್ನ  ವಿೇಕ್ತಷ ಸುವ ವಯ ವಸಿೆ  ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ. 

ಒಂದು ಪೂವಭನಿಧಭರಿತ್ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ, ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮತೆು  ಸೆೆ ೇಹಪ್ರತೆಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನೆ್ನ  

ನಿೇಡಲಾಗುತ್ು ದ. ಸಂಶೇಧಕ್ರ ಅನ್ನಮಾನಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಸರಿಯಾಗಿದದ ರೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ 

ಗುಂಪು ಮೊದಲ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲ  ತೇರಿಸದದ ಕ್ತಕ ಂತ್ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲ  ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ 

ಹೆಚ್ಛು ನ ಸೆೆ ೇಹಪ್ರತೆಯ ಅಂಕ್ಗಳನೆ್ನ  ತೇರಿಸಬೆೇಕು. ಇದಕ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ 

ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರಿೇಕಾಷ  ಅಂಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆ ಇರಬಾರದು. 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಅನವ ಯಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದಕ್ಕ  

ಮತು ಂದು ಉದ್ಹರಣೆಯಂದರೆ, ಅವಧಿಗೆ ಮುನೆ  ಜನಿಸಿದ ಶಶುಗಳು ಅರೆಮುಸುಕು 

ತಟೆಿಲುಗಳಲಿ್ಲ  (bassinets) ಇಟೆಾ ಗ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ತಕ ಂತ್ ತ್ಮಮ  ತ್ಯಯಂದಿರ ದೇಹ ಸಪ ಶಭದಿಂದ 

(skin-to-skin contact - ನವಜ್ಞತ್ ಶಶುವನೆ್ನ  ತ್ಯಯಿಯ ಬರಿ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಮಲ್ಗಿಸುವ ಅಭಾಯ ಸ) 

“ಕಾಯ ಂಗರೂ ಆರೆೈಕ್ (kangaroo care)” ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಅಭಾಯ ಸದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ 



ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬ ಅನ್ನಮಾನಿತ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಿದ ಒಂದು ಅಧಯ ಯನ. 

ಅತ್ಯಯ ಧುನಿಕ್ ಕಾಪು ಪ್ಟೆಿ ಗೆಗಳು (incubators) ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚು  ತ್ರಬೆೇತಿ ಪ್ಡ್ಡದ ಶುಶ್ರರ ಷಕ್ರು 

ವಿರಳವಾಗಿರುವ ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಅವಧಿಗೆ ಮುನೆ  ಜನಿಸಿದ ನವಜ್ಞತ್ ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಅರೆಮುಸುಕು 

ತಟೆಿಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ ನೊೇಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಸಾಮಾನಯ  ವಿಧಾನವಾಗಿದ. 

ಈ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ನಯ ರ್ಲ್ಲ ಚ್ಚಪ್ಭರ್ಕ (Nathalie Charpak) ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಸಹೊೇದಯ ೇಗಿಗಳು (Charpak et al., (ಚ್ಚಪ್ಭರ್ಕ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು, 2001) ಕೊಲ್ಂಬಿಯಾ(Colombia) 

ದ ಆಸಪ ತೆರ ಯಲಿ್ಲ  764 ಕ್ಡಮ ಜನನ-ತೂಕ್ದ ಶಶುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಿದರು, ಅದರಲಿೂ  

ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಬಡ ಮತ್ತು  ಕಾಮಿಭಕ್ ವಗಭದ ತ್ಯಯಂದಿರಿಗೆ ಸೆೇವ ಸಲಿ್ಲಸಿದರು. ಶಶುಗಳು ಜನನದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  4.5 ಪ್ರಂಡ್(2000 ಗಾರ ಂಗಳು) ಅರ್ವಾ ಅದಕ್ತಕ ಂತ್ ಕ್ಡಮ ತೂಕ್ವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದದ ರು 

ಮತ್ತು  ಅದೇ ಕಾರಣ್ಕಾಕ ಗಿ ವಿವಿಧ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಮಸೆಯ ಗಳ ಅಪ್ಯಕ್ಕ  ಒಡೆಿಕೊಂಡಿದದ ರು. 

ಅಧಭದಷೆ್ಟ  ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುಂಪಿಗೆ ನಿಯೇಜಸಲಾಗಿ, ಅವು 

ಕಾಯ ಂಗರೂ ಆರೆೈಕ್ಯನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯಿತ್ತ. ಉಳಿದ ಅಧಭವನೆ್ನ  ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ ಗುಂಪಿಗೆ 

ನಿಯೇಜಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ಗುಂಪು ಬೆಚು ಗಿನ ನೆೈಮಭಲ್ಯ  ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅರೆಮುಸುಕು 

ತಟೆಿಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಇಡುವ ಸಾಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ್ ಆರೆೈಕ್ಯನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದವು. 

ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿ್ಲಯೇ ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲರುವ ಶಶುಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಿದರೆ 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುಂಪಿಗೆ ನಿಯೇಜಸಲಾದ ಶಶುಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ನಿಯಮಿತ್ ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು  ಸು ನಯ ಪ್ನದ 

ತ್ವ ರಿತ್ ಪ್ಂಡಿತ್ಯ ವನೆ್ನ  ತೇರಿಸಿದವು. ದಿೇಘಾಭವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುಂಪಿನ ಶಶುಗಳು 

ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಆಸಪ ತೆರ ಯಲಿ್ಲ  ಉಳಿಯುವ ಅವಧಿಯು ಕ್ಡಮ ಇರುವುದನೆ್ನ , ಅನಾರೇಗಯ  

ಅರ್ವಾ ಸಾವಿನ ಸಾಧಯ ತೆಗಳು ಕ್ಡಮ ಇರುವುದನೆ್ನ , ವೇಗವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸೂಚನೆಗಳನೆ್ನ  

ತೇರಿಸಿದವು. ಹೊಟೆ್ಟಯ ಮೇಲೆ ಮಲ್ಗಿರುವಾಗ ಸವ ಯಂಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾಗಿ ತ್ಲೆ ಎತ್ತು ವಂತ್ಹ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲುಗಲಿು ಗಳನೆ್ನ  ತ್ಲುಪುವುದರಲಿ್ಲ  ಅವು ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ ಗುಂಪಿಗಿಂತ್ ವೇಗವಾಗಿ 

ಇದದ ವು. ಈ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳು ಕಾಯ ಂಗರೂ ಆರೆೈಕ್ಯ ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನೆ್ನ  ದೃರ್ಢಪ್ಡಿಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  

ಇದನೆ್ನ  ಯುನೆೈಟ್ಟಡ್ ಸೆೆ ೇಟಿ್  ಸೆೇರಿದಂತೆ ವಿಶವ ದ ಅನೆೇಕ್ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತಿು ದ 

(Tessier et al., (ಟಾಸಿಿಯರ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು), 2009). 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ವಿಧಾನದ ಸಪ ಷೆ  ಶಕ್ತು  ಎಂದರೆ ಕಾಯಭಕಾರಣ್ - ಸಂಬಂಧದ (causal) 

ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸುವ ವಿಶಷೆ  ಸಾಮರ್ಯ ಭ. (ಪ್ರಿಣಾಮಜನಕ್ತೆ (causation) ಯನೆ್ನ  

ನಿಧಭರಿಸುವ ಸವಾಲುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಚಚೆಭಗಾಗಿ, “ಕಾರಣ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರಸಪ ರ ಸಹಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು” ಎಂಬ ರೆೇರ್ಖಚೌಕ್ವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿ). ಆದ್ಗೂಯ , ಪ್ರ ಯೇಗಗಳಿಗೂ ಸಹ 

ಮಿತಿಗಳಿವ. ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ನ್ನಯ ನತೆಯಂದರೆ, ಪ್ರ ಯೇಗಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರಿಸರದ 

ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ವು ಪ್ಡ್ಡದ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳ ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯನೆ್ನ  ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸಬಹುದು. ನಾವು 

ಮೊದಲೆೇ ಗಮನಿಸಿದಂತೆ, ಜನರು ಕ್ಲ್ವಮಮ  ಕೃತ್ಕ್, ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ವತಿಭಸುವುದಕ್ತಕ ಂತ್ ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿ ವತಿಭಸುತ್ಯು ರೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಹಿಂದಂದೂ ಭೆೇಟಿಯಾಗದ 

ಸಂಶೇಧಕ್ರಂದಿಗೆ ಅಪ್ರಿಚ್ಛತ್ವಾದ ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯದ ವಯ ವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  ಅಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ 

ವತಿಭಸುವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ. ಇದು ಸಹಜವಾಗಿ, ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳ ಮೌಲ್ಯ ದ ಬಗೆೆ  

ಅನ್ನಮಾನಗಳನೆ್ನ  ಹುಟೆು  ಹಾಕುತ್ು ವ. ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಪ್ರಿಸರವು ಮಕ್ಕ ಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ವತಿಭಸುವುದಕ್ತಕ ಂತ್ ವಿಭಿನೆ ವಾಗಿ ವತಿಭಸುವ ಅವರ ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ 

ಭಿನೆ ವಾದ್ಗ, ಪ್ರ ಯೇಗವು ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಿ್  ಎಂದು 

ಹೆೇಳಲಾಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಸರಿಯಾದ ಬಳಕ್ಗೆ ತ್ರಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . 



ನೈದ್ಯನ್ಸಕ್ ಸಿಂದಶ್ಿನಗಳು 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ವಿಧಾನವು ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಪ್ಲೆಳುಳ ವ ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  ವಯ ಕ್ತು ಗೂ ದತ್ಯು ಂಶಗಳ 

ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ಏಕ್ರೂಪ್ದ ಕಾಯಭವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಅನವ ಯಿಸಲು ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದದ ರೆ, 

ನೆೈದ್ನಿಕ್ ಸಂದಶಭನದ ಮೂಲ್ತ್ತ್ವ ವು ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಅನ್ನಗುಣ್ವಾದ ಕಾಯಭವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಒದಗಿಸುವುದ್ಗಿದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ ಕ್ೇಳುವ ಪ್ರ ತಿಯಂದು 

ಪ್ರ ಶೆ್ನಯು, ಆ ವಯ ಕ್ತು  ಹಿಂದಿನ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗೆ ಯಾವ ಉತ್ು ರವನೆ್ನ  ನಿೇಡಿದದ  ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ 

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ು ದ. ಇದು ಗೊೇಚರಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ಒಳಬೇಟವನೆ್ನ  

ಮುಂದುವರಿಸಲು, ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಶೇಧಕ್ರ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನೆ್ನ  

ದೃರ್ಢಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ತು  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  

ಆಳವಾಗಿ ಶೇಧಿಸಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. 

ನೆೈದ್ನಿಕ್ ಸಂದಶಭನದ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಜ್ಞನ ಪಿಯಾಝೆನ ಕ್ಲ್ಸದಲಿ್ಲ  

ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ು ದ. ಅವನ ಕಾಯಭವಿಧಾನದ ಬಳಕ್ಯು ಮಗುವಿನ ಬೌದಿಧ ಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಸಂಪೂಣ್ಭ ಹೊಸ ಮಾಗಭಕ್ಕ  ಅಡಿಪ್ಯವನೆ್ನ  ಹಾಕ್ತತ್ತ. 

ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ ಆಲೇಚನೆ ಹೆೇಗೆ ಸಂಘ್ಟಿತ್ವಾಗುತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  

ವಿವರಣೆಯನೆ್ನ  ನಿೇಡುವುದು ಪಿಯಾಝೆನ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು . ತ್ನೆ  ಆರಂಭಿಕ್ ಅಧಯ ಯನವಂದರಲಿ್ಲ , 

“ಚ್ಛಂತ್ನೆ” ಮತ್ತು  “ಕ್ನಸು” ನಂತ್ಹ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯು 

ವಯಸಿಾದಂತೆ ಹೆೇಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸಲು ಅವರು ನೆೈದ್ನಿಕ್ 

ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಬಳಸಿದರು. ನಂತ್ರದ ಉದ್ಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲ , ಪಿಯಾಝೆ ತ್ನೆ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಭಾಷಣೆಯ ರಿೇತಿಯ ಹರಿವಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನೆ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಿ. 

7 ವಷ್ಿ ವಯಸಿು  

ಪಿಯಾಝೆ: ಯೇಚ್ಛಸಿಸುವುದರ ಅರ್ಭವೇನ್ನ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದಯೇ? 

ಮಗು: ಹೌದು. 

ಪಿಯಾಝೆ: ಹಾಗಾದರೆ ನಿಮಮ  ಮನೆಯ ಬಗೆೆ  ಯೇಚ್ಛಸಿ. ನಿೇವು ಯಾವುದರಿಂದ ಯೇಚ್ಛಸುತಿು ೇರಿ? 

ಮಗು: ಬಾಯಿಯಿಂದ. 

11 ವಷಭ ವಯಸಿು  

ಪಿಯಾಝೆ: ಚ್ಛಂತ್ನೆ ಎಲಿ್ಲದ? 

ಮಗು: ತ್ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಇದ. 

ಪಿಯಾಝೆ: ಯಾರದರೂ ನಿಮಮ  ತ್ಲೆಯನೆ್ನ  ಬಿಚ್ಛು  ನೊೇಡಿದರೆ, ಅವರು ನಿಮಮ ಚ್ಛಂತ್ನೆಯನೆ್ನ  

ನೊೇಡಲು ಸಾಧಯ ವೇ? 

ಮಗು: ಇಲಿ್ . 

(ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಆಲೇಚನೆಯ ಕ್ಲ್ಪ ನೆಯನೆ್ನ  ಬೆೇರೆ ದಿಕ್ತಕ ನಿಂದ ಪ್ಡ್ಡಯಲು ಪಿಯಾಝೆ 

ತ್ನೆ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ  ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಬದಲ್ಲಸುತ್ಯು ನೆ.) 



ಪಿಯಾಝೆ:  ಕ್ನಸು ಎಂದರೆೇನ್ನ? 

ಮಗು: ಅದು ಒಂದು ಆಲೇಚನೆ. 

ಪಿಯಾಝೆ: ನಿೇನ್ನ ಯಾವುದರಿಂದ ಕ್ನಸು ಕಾಣುತಿು ೇಯಾ? 

ಮಗು: ತ್ಲೆಯಿಂದ. 

ಪಿಯಾಝೆ: ಕ್ಣುಣ ಗಳು ತೆರೆದಿರುತ್ು ವಯೇ ಅರ್ವಾ ಮುಚ್ಛು ರುತ್ು ವಯೇ? 

ಮಗು: ಮುಚ್ಛು ರುತ್ು ವ. 

ಪಿಯಾಝೆ: ನಿೇನ್ನ ಕ್ನಸು ಕಾಣುತಿು ರುವಾಗ ಕ್ನಸು ಎಲಿ್ಲರುತ್ು ದ? 

ಮಗು: ತ್ಲೆಯಳಗೆ. 

ಪಿಯಾಝೆ: ನಿನೆ  ಮುಂದಯಲಿ್ವೇ? 

ಮಗು: ನಾವು ಅದನೆ್ನ  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೊೇಡಬಹುದು ಎಂದನಿಸುತ್ು ದ! 

(ಪಿಯಾಝೆ, 1929/1979, ಪು. 39, 54 ರಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲಾಗಿದ) 

ಪಿಯಝೆಯ ಈ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳೊಡನೆ ನಡ್ಡಸಿದ ಶೇಧಿಸುವಂತ್ಹ ಸಂದಶಭನಗಳು 

ಮಕ್ಕ ಳ ಆಲೇಚನೆಯ ಬಗೆೆ  ಎರಡು ವಯೇ-ಸಂಬಂಧಿತ್ ಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿದವು. 

ಕ್ತರಿಯ ವಯಸಿಿ ನ ಮಗುವಿಗೆ ಯೇಚ್ಛಸುವುದು ಒಂದು ದೈಹಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯ - ಮಾತ್ನಾಡುವ ಕ್ತರ ಯ. 

ಅದು ಸಂರ್ವಿಸುತಿು ರುವುದನೆ್ನ  ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕ  ವಯ ತಿರಿಕ್ು ವಾಗಿ ಹಿರಿಯ ವಯಸಿಿ ನ 

ಮಗು ಯೇಚ್ಛಸುವುದನೆ್ನ  ಕ್ಣಿಣ ಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಮತ್ತು  ಅವಲೇಕ್ತಸಲಾಗದ ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ್ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗಿ ಗರ ಹಿಸುತ್ು ದ. ಇಂತ್ಹ ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಪಿಯಾಝೆ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಜಗತ್ು ನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಮತ್ತು  ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ರಿೇತಿಯು ಹಂತ್-ಹಂತ್ವಾಗಿ ಆಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿರುತ್ು ವ ಎಂಬ ತ್ನೆ  ವಾದವನೆ್ನ  ಸಮರ್ಥಭಸಲು ಬಳಸಿದನ್ನ. ತ್ಮಮ  ಹತ್ತು  ಅರ್ವಾ 

ಹನೆೊ ಂದನೆೇ ವಯಸಿಿ ನವರೆಗೂ ಮಕ್ಕ ಳು ಆಲೇಚನೆಯನೆ್ನ  ಆಂತ್ರಿಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗಿ 

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್  ಎಂದು ಅವನ್ನ ನಂಬಿದದ ನ್ನ. ಕ್ತರಿಯ ವಯಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳು, ಸಪ ಷೆ  

ಸುಳಿವು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಮುಖ ಸಲ್ಹೆಗಳನೆ್ನ  ನಿೇಡಿದ್ಗಲೂ ಸಹ, ಅಂತ್ಹ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನೆ್ನ  

ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ್ : 

5 ವಷಭ ವಯಸಿು  

ಪಿಯಾಝೆ: ನಿೇನ್ನ ಮಲ್ಗಿರುವಾಗ, ಕ್ನಸು ಕಾಣುವಾಗ ಕ್ನಸು ಎಲಿ್ಲರುತ್ು ದ? 

ಮಗು: ನನೆ  ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಂಬಳಿಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ . 

ಪಿಯಾಝೆ: ನಿೇನ್ನ ಮಲ್ಗಿದ್ಗ ಕ್ನಸು ಅಲಿ್ಲ  ಇರುತ್ು ದಯೇ? 

ಮಗು: ಹೌದು, ಅದು ನನೆ  ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ , ನನೆ  ಪ್ಕ್ಕ ದಲಿ್ಲ  ಇರುತ್ು ದ. 

(ಪಿಯಾಝೆ ಬರೆಯುತ್ಯು ರೆ: “ನಾವು ಸಲ್ಹೆ ಕೊಟೆು  ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಿದವು:”) ಕ್ನಸು ನಿನೆ  ತ್ಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಇರುತ್ು ದಯೇ? 



(ಮಗುವು ಆ ಸಾಧಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಖಡಾಖಂಡಿತ್ವಾಗಿ ನಿರಾಕ್ರಿಸಿತ್ತ): ನಾನ್ನ ಕ್ನಸಿನಲಿ್ಲ  ಇದದ ೇನೆ: ಕ್ನಸು 

ನನೆ  ತ್ಲೆಯಲಿ್ಲಲಿ್ . 

(ಪಿಯಾಝೆ, 1929/1979, ಪು. 97 ರಿಂದ) 

ನೆೈದ್ನಿಕ್ ಸಂದಶಭನಗಳ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಯ  ಸಾಧಯ ತೆ ಏನೆಂದರೆ, ಅವು ಸಂಶೇಧಕ್ರಿಗೆ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಮಾದರಿಗಳನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ನಿಟೆ ನಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಆಲೇಚನಾ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು, ಆಳವಾಗಿ ಶೇಧಿಸಲು ಮತ್ತು  ಸವಾಲು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ 

ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ವ. ಆದರೆ ನೆೈದ್ನಿಕ್ ಸಂದಶಭನ ವಿಧಾನವು ಅದರದದ ೇ ಆದ ಮಿತಿಗಳನೆ್ನ  ಸಹ 

ಹೊಂದಿದ. ಅದರಲಿ್ಲ  ಮುಖಯ ವಾದುದಂದರೆ, ಇದು ಮೌಖಿಕ್ ಅಭಿವಯ ಕ್ತು ಯ ಮೇಲೆ 

ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವಾಗಿದುದ , ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸಲು ಸೂಕ್ು ವಲಿ್ . ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳನೆ್ನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುವಾಗ ಇದು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ 

ಕ್ಂಡುಬರುತ್ು ದ, ಏಕ್ಂದರೆ ಚ್ಛಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳು ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ವಿವರಿಸುವ ಅರ್ವಾ ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವ ಮುನೆ ವೇ ಅವುಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ಯು ರೆ. 

ಕ್ಯರರ್ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸಹಸಿಂಬAಧ್ಗಳನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕಳುು ತಿ್ಯ   

ಒಂದು ಕ್ಲಿೆ ಸತ್ದಿಂದ ಕ್ತಟಕ್ತಯ ಗಾಜು ಚೂರು ಚೂರಾದ್ಗ, ಆ ಕ್ತಟಕ್ತ ಒಡ್ಡಯಲು ಕ್ಲಿು  

ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ ಎಂದು ನಾವು ಹೆೇಳುತೆು ೇವ. ನಾವು ಗೊೇಡ್ಡಯ ಮೇಲ್ಲನ ಸಿವ ಚ್ ಅನೆ್ನ  ಒತಿು ದ ನಂತ್ರ 

ಬೆಳಕು ಬಂದ್ಗ, ಸಿವ ಚ್ (ಅರ್ವಾ ಅದು ಸಕ್ತರ ಯಗೊಳಿಸುವ ವಿದುಯ ತ್ ಪ್ರ ವಾಹ) ಬೆಳಕ್ತಗೆ 

ಕಾರಣ್ವಾಗಿದ ಎಂದು ಹೆೇಳುತೆು ೇವ. ಪ್ರಿಣಾಮಜನಕ್ತೆ (causation) ಒಂದು ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  

ಸೂಚ್ಛಸುತ್ು ದ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಘ್ಟನೆಯು (ಅರ್ವಾ ಕಾರಕ್) ಹಿಂದಿನ ಘ್ಟನೆಯ (ಅರ್ವಾ ಕಾರಕ್) 

ಸಂರ್ವಿಸುವಿಕ್ಯ ಮೇಲೆ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ. ಕ್ಲಿು ಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ತಟಕ್ತಗಳು, ಸಿವ ಚ್್‌ಗಳು ಮತ್ತು  

ಬೆಳಕ್ತನ ಭೌತಿಕ್ ಮತ್ತು  ಯಾಂತಿರ ಕ್ ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಕಾಯಭಕಾರಣ್ (causal) ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  

ಸಾಪ್ೇಕ್ಷವಾಗಿ ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಖಚ್ಛತ್ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕ  ತ್ದಿವ ರುದಧ ವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳ 

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್್‌ ಮತ್ತು  ವತ್ಭನೆಯ ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ , ಕಾಯಭಕಾರಣ್ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುವುದು 

ನಿಜವಾದ ಸವಾಲುಗಳನೆ್ನ  ಒಡೆು ತ್ು ವ. 

ಸಮಸೆಯ ಯನೆ್ನ  ನೊೇಡುವುದ್ದರೆ, ಉತ್ು ಮ ಅಂಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯುವ ಮಕ್ಕ ಳು (ಶಾಲೆಯ 

ಸಾಧನಾ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಅಳತೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವವರು) ಉತ್ು ಮ 

ಬುದಿಧ ಶಕ್ತು ಲ್ಬಧ ವನೆ್ನ  ಸಹ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆಂದು ಭಾವಿಸೊೇಣ್ (ಬುದಿಧ  ಶಕ್ತು  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಅಳತೆಯ 

ಪ್ರ ಕಾರ ಉತ್ು ಮ ಪ್ರ ದಶಭನ ಪ್ಡ್ಡದಿರುವವರು). ಮಕ್ಕ ಳ ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ ಅವರ 

ಸಾಧನೆ ನಡುವ ಕಾಯಭಕಾರಣ್ ಸಂಬಂಧವಿದ ಎಂಬ ತಿೇಮಾಭನಕ್ಕ  ಬರಲು ಇದು ನಮಮ ನೆ್ನ  

ಪ್ರ ಚೇದಿಸಬಹುದು - ಅಂದರೆ, ಹೆಚ್ಛು ನ ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಯು ಅಸಾಧಾರಣ್ ಶಾಲಾ ಸಾಧನೆಗೆ ಮೊದಲ್ 

ಕಾರಕ್ವಾಗಿದ. ಆದ್ಗೂಯ , ಇನೆೊ ಂದು ಸಾಧಯ ತೆಯಂದರೆ, ವಿರುದಧ ವಾದ ಕಾಯಭಕಾರಣ್ ಸಂಬಂಧ – 

ಅಂದರೆ ಉತ್ು ಮ ಅಂಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯಲು ಶರ ಮಿಸುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ 

ಹೆಚ್ಚು ಗಬಹುದು. ಮೂರನೆಯ ಕಾರಕ್ ಎಂದು ಹೆೇಳಬಹುದ್ದ ಮತು ಂದು ಸಾಧಯ ತೆಯಂದರೆ, 

ಪೇಷಕ್ರು ಬೌದಿಧ ಕ್ವಾಗಿ ಉತೆು ೇಜಸುವ ಮನೆಯ ವಾತ್ಯವರಣ್ವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸಾಧನೆಯ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಛು ನ ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವುದು - ಮಕ್ಕ ಳ ಹೆಚ್ಚು  ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ 

ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ ಅವರ ಸಾಧನೆ ಎರಡಕ್ಕಕ  ಕಾರಣ್ವಾಗಬಹದು.  

ನಿೇವು ನೊೇಡುವಂತೆ, ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾರಣ್ಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುವುದು 

ಒಬಬ ರು ನಿರಿೇಕ್ತಷ ಸಿದಷೆ್ಟ  ನೆೇರವಾಗಿರುವುದಿಲಿ್ . ಎರಡು ಕಾರಕ್ಗಳು (factors) ಒಟೆಿ ಗೆ ಸಂರ್ವಿಸುತ್ು ವ 



ಎಂಬ ಒಂದೇ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  ಒಂದು ಇನೆೊ ಂದಕ್ಕ  ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ ಎಂದು ಹೆೇಳಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . 

ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ ಪ್ರಿಣಾಮಜನಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ಸಹಸಂಬಂಧ ಎಂದು ತ್ಪ್ಪ ಗಿ 

ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ು ದ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಕಾರಕ್ದಲಿ್ಲನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್) 

ಇತ್ರ ಕಾರಕ್ದಲಿ್ಲನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳೊಂದಿಗೆ (ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ ಸಾಧನೆ) ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವ ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. ಕಾಯಭಕಾರಣ್ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಲು ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಿದ 

ಪ್ರ ಯೇಗಗಳನೆ್ನ  ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದಯಾದರೂ (ಪು. 

34 ನೊೇಡಿ), ನಿಸಿ ಂದಿಗಧ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಛು ನ ಅಧಯ ಯನ ಪ್ರ ಕಾರವು ಸಹಸಂಬAಧದ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಬಳಸುವಂತ್ದ್ದ ಗಿವ. 

ಸಹಸಂಬಂಧ ವಿಧಾನಗಳು ಎರಡು ಅರ್ವಾ ಹೆಚ್ಛು ನ ಕಾರಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಅಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು  

ನಂತ್ರ ಒಂದು ಕಾರಕ್ದಲಿ್ಲನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು ವಯ ವಸಿಿ ತ್ವಾಗಿ ಮತು ಂದು ಕಾರಕ್ದಲಿ್ಲನ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದಯೇ ಎಂದು ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸುವುದನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವಿಗೆ ತ್ನೆ  ಪೇಷಕ್ರಂದಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ಗುಣ್ಮಟೆ ವನೆ್ನ  ಅರ್ವಾ 

ತ್ನೆ  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರಂದಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ಗುಣ್ಮಟೆ ವನೆ್ನ  ಅಳೆಯಲು ನಮಗೆ 

ಸಾಧಯ ವಾದರೆ, ಪೇಷಕ್ರ ಮತ್ತು  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುಣ್ಮಟೆ ದಲಿ್ಲನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು 

(ಹೆಚ್ಚು  ಗುಣ್ಮಟೆ ದಿಂದ ಕ್ಳ ಗುಣ್ಮಟೆ ) ಸಹಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವಯೇ ಎಂದು ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದ. ಅಂದರೆ, ಪೇಷಕ್ರಂದಿಗೆ ಉತ್ು ಮ (ಅರ್ವಾ ಕ್ಟೆ ) ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರುವುದು, ಸಮಾನಸಕ ಂಧರಂದಿಗೆ ಉತ್ು ಮ (ಅರ್ವಾ ಕ್ಟೆ ) ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  

ಹೊಂದಿರುವುದಕ್ಕ  ಸಹಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವಯೇ ಎಂದು ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದ. ಎರಡು 

ಕಾರಕ್ಗಳ ನಡುವಿನ ಸಹಚರತೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವನೆ್ನ  ಸಹಸಿಂಬಿಂಧ್ ಸಹಾಿಂಕ್ (correlation 

coefficient) ಎನೆ್ನ ತ್ಯು ರೆ (ಇದನೆ್ನ  ‘ಡಿ’ ಎಂದು ಸಂಕ್ೇತಿಸಲಾಗುತ್ು ದ). ಈ ಸಂಖ್ಯಯ ಯು -1 ರಿಂದ +1.0 

ವರೆಗೆ ಇದುದ , ಸಂಬAಧದ ಶಕ್ತು  (ಬಲ್ವಾದ ಅರ್ವಾ ದುಬಭಲ್) ಮತ್ತು  ದಿಕುಕ  (ಧನಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  

ಋಣಾತ್ಮ ಕ್), ಎರಡನೆ್ನ  ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸುತ್ು ದ. ಡಿ= 1.00 ಇದ್ದ ಗ, ಎರಡು ಕಾರಕ್ಗಳ ನಡುವ ಪ್ರಿಪೂಣ್ಭ 

ಧನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಹಸಂಬAಧವಿದ ಎಂದು ಅರ್ಭ; ಅಂದರೆ, ಒಂದು ಕಾರಕ್ವು ಬದಲಾದ್ಗ, ಇನೆೊ ಂದು 

ಕಾರಕ್ವೂ ಸಹ ಅದೇ ದಿಕ್ತಕ ನಲಿ್ಲ  ಬದಲಾಗುತ್ು ದ. ನಮಮ  ಉದ್ಹರಣೆಯಲಿ್ಲ , ತ್ಮಮ  

ಪೇಷಕ್ರಂದಿಗೆ ಉತ್ು ಮ ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ಮಮ  

ಸಮಾನಸಕ ಂಧರಂದಿಗೂ ಉತ್ು ಮ ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದದ ರೆ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  ಪೇಷಕ್ರಂದಿಗೆ 

ಕ್ಟೆ  ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ಮಮ  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರಂದಿಗೂ ಕ್ಟೆ  

ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದದ ರೆ ಪ್ರಿಪೂಣ್ಭ ಧನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ು ದ. ಇದಕ್ಕ  ತ್ದಿವ ರುದಧ ವಾಗಿ 

ಡಿ= -1.00 ಇದ್ದ ಗ, ಎರಡು ಕಾರಕ್ಗಳ ನಡುವ ಪ್ರಿಪೂಣ್ಭ ಋಣಾತ್ಮ ಕ್ ಸಹಸಂಬಂಧವಿದ ಎಂದು 

ಅರ್ಭ. ಅಂದರೆ, ಒಂದು ಕಾರಕ್ವು ಒಂದು ದಿಕ್ತಕ ನಲಿ್ಲ  ಬದಲಾದರೆ, ಇನೆೊ ಂದು ಕಾರಕ್ವು 

ಯಾವಾಗಲೂ ವಿರುದಧ  ದಿಕ್ತಕ ನಲಿ್ಲ  ಬದಲಾಗುತ್ು ದ. ಆದದ ರಿಂದ, ಪೇಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ನಡುವಿನ ಪ್ರಿಪೂಣ್ಭ ಋಣಾತ್ಮ ಕ್ ಸಹಸಂಬಂಧವು ಏನನೆ್ನ  ಅಥೆೈಭಸುತ್ು ದ ಎಂದರೆ, 

ಪೇಷಕ್ರ ಸಂಬಂಧವು ಉತ್ು ಮವಾಗಿದ್ದ ಗ ಸಮಾನಸಕ ಂಧರ ಸಂಬಂಧವು ಅನಿವಾಯಭವಾಗಿ 

ಕ್ಳಪ್ಯಾಗಿರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಇದರ ವಿರುದಧ  ರೂಪ್ವು ಸಹ. ಎರಡು ಕಾರಕ್ಗಳು ಸಹಸಂಬಂಧ 

ಹೊಂದಿರದಿದ್ದ ಗ, ಡಿ=0 ಆಗಿರುತ್ು ದ. ವಯ ಕ್ತು ಗಳಂತೆ ಸಹಸಂಬಂಧಗಳು ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಪೂಣ್ಭವಾಗಿರುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಬಹುತೆೇಕ್ ಸಹಸಂಬಂಧ ಸಹಾಂಕ್ಗಳು 0 ಮತ್ತು  +1.0 ಅರ್ವಾ -1.0ರ 

ನಡುವ ಒಂದು ಕ್ಡ್ಡ ಬಿೇಳುತ್ು ವ. ದುಬಭಲ್ ಸಹಚರತೆ 0ಗೆ ಹತಿು ರದ ಸಹಾಂಕ್ ಫಲ್ಲಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  

ಬಲ್ವಾದ ಸಹಚರತೆ +1 ಅರ್ವಾ -1ಗೆ ಹತಿು ರದ ಸಹಾಂಕ್ ಫಲ್ಲಸುತ್ು ವ.  

ಸಹಸಂಬಂಧ ವಿಧಾನಗಳು ಕಾಯಭಕಾರಣ್ ಸಂಬಂಧಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುವುದಿಲಿ್ವಾದರೂ, 

ನಿರಿೇಕ್ತಷ ತೆ (predictions)ಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ವ ಎಂಬ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  ಅವು ಹೆಚ್ಚು  



ಮೌಲ್ಯ ಯುತ್ವಾಗಿವ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಹಸಂಬಂಧದ ವಿಧಾನಗಳು ಗಭಾಭವಸಿೆಯಲಿ್ಲ  ಶಶುಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ತ್ಯಯಿಯ ವತ್ಭನೆ (ಆಹಾರ, ಒತ್ು ಡ, ಧೂಮಪ್ನ, ಇತ್ಯಯ ದಿ) ಯ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯ ಸಂಪ್ತ್ು ನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಿವ. ತ್ಯಯಿಯ ವತ್ಭನೆಯ ಬಗೆೆ  ಹೊಂದಿರುವ 

ಅರಿವಿನಿಂದ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ನಿಖರವಾಗಿ ನಿರಿೇಕ್ತಷ ಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಭವು 

“ಅಪ್ಯದಲಿ್ಲರುವ” ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗಿಸುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಆದದ ರಿಂದ ಆರಂರ್ದಲಿೆೇ 

ಸೂಕ್ು  ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ಗಳನೆ್ನ  ಉಪ್ಕ್ರ ಮಿಸಲು ಆದದ ರಿಂದ ಆರಂರ್ದಲಿೆೇ ಸೂಕ್ು  ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ಗಳನೆ್ನ  

ಉಪ್ಕ್ರ ಮಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗಿಸುತ್ು ದ.  

  

ರೆೇರ್ಖಚ್ಛತ್ರ  (graph) 

(a) (b) (c) (d) x ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ರ್ಥ ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು 

 

ಎರಡು ಅಸಿಿ ರಗಳ ನಡುವ ನಾಲುಕ  ಸಂಭಾವಯ  ಸಂಬಂಧಗಳು:  

(a) x ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದ್ಗ, y ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಗುತ್ು ದ, ಇದು 1.00 ಸಹಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸುತ್ು ದ. (b) x ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದ್ಗ, y ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಕ್ಡಮಯಾಗುತ್ು ದ, ಇದು – 

1.00 ಸಹಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸುತ್ು ದ. (c) x ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದ್ಗ, ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ y ನ 

ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಗುತ್ು ದ. ಆದರೆ ಕ್ಲ್ವು ಅಪ್ವಾದನೆಗಳಿದುದ  ಇದು .84 ಸಹಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸುತ್ು ದ. (d) x ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದ್ಗ, y ನ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ದುಬಭಲ್ ಆದರೆ 

ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಗುವ ಪ್ರ ವೃತಿಯನೆ್ನ  ತೇರಿಸುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಇದು .33 ಸಹಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸುತ್ು ದ. 

 

ಸಿಂಶೇಧ್ನಾ ವಿನಾಯ ಸಗಳು 

ಸಂಶೇಧನೆಯನೆ್ನ  ಕ್ೈಗೊಳುಳ ವ ಮೊದಲು, ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ದತ್ಯು ಂಶ ಸಂಗರ ಹಣೆಯ 

ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಆಯಕ  ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ದೇ, ಒಟೆಾ ರೆ ಒಂದು ಯೇಜನೆಯನೆ್ನ  

ರೂಪಿಸಬೆೇಕು. ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಈ ಯೇಜನೆಯು, ಅಧಯ ಯನವನೆ್ನ  

ಹೆೇಗೆ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದ ಅಂದರೆ, ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಯಾರೆಲಿಾ  ಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ಯು ರೆ, ಅವರಿಂದ 

ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಮತ್ತು  ಯಾವಾಗ ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ 

ವಿಶಿ್ನೇಷ್ಟಸಲಾಗುತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ವಿವರಿಸುತ್ು ದ. ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಶ್ನರ ೇಣಿಯ 

ವಿನಾಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಬಳಿಸಿದರೂ, ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಕಾಲಾನ್ನಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  ನಡ್ಡಯುವ ವಯೇ-ಸಂಬAಧಿತ್ 

ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯಯ ನ ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು  ಉತ್ು ಮ ಎನೆ್ನ ವುದರ ಕ್ಡ್ಡಗೆ 

ಒಲ್ವು ತೇರುತ್ಯು ರೆ. 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಬಳಸುವ ನಾಲುಕ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿನಾಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ನಾವು ಇಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸುತೆು ೇವ 

– ‘ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ (longitudinal)’, ‘ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ (cross-sectional)’, ‘ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ 

(cohort sequential)’ (ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಟೆಿ  ಬೆಳೆಯುತಿು ರುವ ಜನಸಮೂಹ - 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಎರಡನೆೇ ವಿಶವ ಯುದಧ , ಸವ ತ್ಂತ್ರ  ಸಂಗಾರ ಮದ ಸಮಯ, ಕೊೇವಿಡ್ ಮಹಾಮಾರಿಯ 

ಸಮಯ ಮುಂತ್ಯದವು. ಈ ಗಣ್ ಅರ್ವಾ ಗುಂಪು ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಆರ್ಥಭಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್, ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್, 



ರಾಜಕ್ತೇಯ ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ಯು ರೆ .) ಮತ್ತು  ‘ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ (microgentic)’. (ನಂತ್ರದ 

ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ ನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ವು ಇತ್ರ ವಿನಾಯ ಸಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾಗುವುದು). ಕೊೇಷೆ ಕ್ 

1.6ರಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಿದಂತೆ, ಪ್ರ ತಿ ವಿನಾಯ ಸವು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಮಯವನೆ್ನ  ಗಣ್ನೆಗೆ 

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಆ ಪ್ರ ಕಾರ ಪ್ರ ತಿಯಂದಕ್ಕಕ  ಅವುಗಳದದ ೇ ಆದ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಅನಾನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳಿವ. 

  

ಕೇಷ್ಟ ಕ್ 1.6 

ಸಿಂಶೇಧ್ನಾ ವಿನಾಯ ಸಗಳು 

ವಿನಾಯ ಸ ವಿವರಣೆ ಅನ್ನಕೂಲಗಳು ಅನಾನ್ನಕೂಲಗಳು 

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಒಂದು 

ದಿೇಘಾಭವಧಿಯ 

ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಜನರ ಗುಂಪಿನ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  

ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ು ದ. 

ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ನಡ್ಡಯುವ 

ನಿರಂತ್ರತೆ ಮತ್ತು  

ಬದಲಾವಣೆಯ 

ಮಾದರಿ ಗುರುತಿಸುವ 

ಸಾಧಯ ತೆ. 

ದುಬಾರಿ; 

ದಿೇಘಾಭವಧಿಯಿಂದ್ಗಿ 

ಸಂಶೇಧನೆಯಿಂದ 

(ವಿಷಯಿಗಳು) 

ಹೊರಬಿೇಳುವ ಸಾಧಯ ತೆ; 

ವಯಸಿಿ ನ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳೆಂದು ತ್ಪ್ಪ ಗಿ 

ಭಾವಿಸುವ ಅಪ್ಯ. 

ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನ 

ಗುಂಪುಗಳ ಬಗೆೆ  

ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  

ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ು ದ. 

ಸಾಪ್ೇಕ್ಷವಾಗಿ ಕ್ಡಮ 

ಸಮಯ ಮತ್ತು  ವಚು  

ಹಿಡಿಯುತ್ು ದ. 

ಬದಲಾವಣೆಯ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ ಬಗೆೆ  

ಅನ್ನಮಿತ್ಗಳನೆ್ನ  

ಬೆೇಡುವ ಸಂಕ್ತಷ ಪ್ು  

ವಿವರಣೆಯ ರೂಪ್ದ 

ಅಸಂಬದಧ  ಮಾಹಿತಿಯ 

ತ್ತಣುಕುಗಳು; 

ವಯಸಿ ನೆ್ನ  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ 

ಗುಂಪುಗಳು ಬೆೇರೆಯ 

ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಿನೆ ವಾಗಿದದ ರೆ, ಆ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  

ವಯಸಿಿ ನ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳೆಂದು ತ್ಪ್ಪ ಗಿ 

ಭಾವಿಸುವ 

ಅಪ್ಯವಿದ. 

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ 

ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ 

ಅನೆೇಕ್ ಸಾಮಯ ರೂಪಿ 

ಗಣ್ಗಳನೆ್ನ  

ದಿೇಘಾಭವಧಿಯ 

ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ 

ವಯೇ-ಸಂಬಂಧಿತ್ 

ಬದಲಾವಣೆಯ 

ಕಾರಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ 

ಕಾರಕ್ಗಳಿಂದ 

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  

ವಿಭಿನೆ --ವಿಭಾಗಿೇಯ 

ವಿಧಾನಗಳೆರಡರ ಸವ ಲ್ಪ  

ಪ್ರ ಮಾಣ್ದ 

ಅನಾನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳಿರುತ್ು ವ. 

 



ಮೂಲ್ಕ್ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ಮತ್ತು  ವಿಭಿನೆ -

ವಿಭಾಗಿೇಯ 

ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಸಂಯೇಜಸುತ್ು ದ. 

ಬೆೇಪ್ಭಡಿಸಬಹುದು 

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ ಅಲಾಪ ವಧಿಯ 

ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 

ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ, 

ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಬದಲಾವಣೆಯ 

ಹೊಸಿು ಲ್ಲಿ್ಲ  

ಇರುವಾಗ. 

ಬದಲಾವಣೆಯ 

ದ್ಖಲೆ ಒದಗಿಸಿ, 

ಬದಲಾವಣೆಯ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ು ದ. 

ಅಲಾಪ ವಧಿಯ 

ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಸಂರ್ವಿಸುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 

ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿದ. 

 

ಲಿಂಬ್ತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸ 

ಲಿಂಬ್ತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸವು (Longitudinal ಎಂಬ ಪ್ದ ಭೂಗೊೇಳದ ರೆೇರ್ಖಂಶವಲಿ್ . ಇದು 

ಒಂದು ವಯ ಕ್ತು  ಅರ್ವಾ ಗುಂಪ್ನೆ್ನ  ಬಹಳ ವಷಭಗಳ ಕಾಲ್, ನಿಗದಿತ್ ಅವಧಿಗಳಲಿ್ಲ  (ಉದ್: ಪ್ರ ತಿ 5 

ವಷಭಕೊಮಮ ) ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸ.) ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ಜನರು 

ವಯಸಿಾಗುತಿು ರುವಾಗ ಅವರ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ು ದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಂಕೊೇಚದ 

ಸವ ಭಾವ ಸಿಿ ರವಾಗಿರುವ ಬಗೆೆ  ನಡ್ಡದ ಒಂದು ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ , ಹಾವಡ್ಭ ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯ (Harvard 

University)ದ ಸಂಶೇಧನಾ ತ್ಂಡದ ನೆೇತೃತ್ವ ವನೆ್ನ  ಜರೇಮ್ಸ ಕ್ೇಗನ (Jerome Kagan) (2001) 

ವಹಿಸಿದದ ರು. ಇದು ಜನನದ ಸವ ಲ್ಪ  ಸಮಯದಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹದಿಹರೆಯ 

ವಯಸಿಿ ನವರೆಗೂ ಮಕ್ಕ ಳ ಗುಂಪಿನ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಪ್ತೆು  ಮಾಡಿತ್ತ. ಯಾವ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  

ಇಪ್ಪ ತು ಂದನೆೇ ತಿಂಗಳಿನ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಸಂಕೊೇಚ ಮತ್ತು  ಅನಿಶು ತೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳನೆ್ನ  

ತೇರಿಸುತ್ಯು ರೇ, ಆ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  12 ರಿಂದ 14 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಅದೇ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  

ತೇರಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕ  ಈ ಅಧಯ ಯನವು ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳನೆ್ನ  ಒದಗಿಸಿದವು. ಅಂತ್ಹ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ಅಳತೆಗಳಿಲಿ್ದ, ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಯಸಿಾದಂತೆ ಅವರ ವತ್ಭನೆಯ ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದ 

ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರತೆ ಇದಯೇ ಎಂದು ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ವುದು ಅಸಾಧಯ . ಇತ್ರ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ಅಧಯ ಯನಗಳು ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ , ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೇಗಯ , ಮನೊೇಧಮಭ, ಬುದಿಧ ಶಕ್ತು , ಭಾಷಾ ಅಭಿವೃದಿಧ  ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾಜಕ್ ಹೊಂದ್ಣಿಕ್, ಮುಂತ್ಯದ ವೈವಿಧಯ ಮಯ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಿವ (Hussong et 

al.,  (ಹಸಾಂಗ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು), 2005; Troop Gordon (ಟ್ಯರ ಪ್- ಗೊೇಡಭನ) ಮತ್ತು  Ladd (ಲಾಯ ಡ್), 

2005; Shapka (ಶಾಪ್ಕ ) ಮತ್ತು  Keating (ಕ್ತೇಟಿಂಗ್), 2005). 

ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುವುದರಿಂದ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸ 

ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಆದಶಭ ವಿಧಾನ ಎನಿಸುತ್ು ದ. ದುರದೃಷೆ ವಶಾತ್, ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ವಿನಾಯ ಸದ ಹಲ್ವಾರು ನ್ನಯ ನತೆಗಳು ಅದರ ಬಳಕ್ಯನೆ್ನ  ನಿಬಭಂಧಿಸುತ್ು ವ. ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ಅಧಯ ಯನಗಳು ಕ್ೈಗೊಳಳ ಲು ದುಬಾರಿಯಾಗಿದ. ಬಹಳ ಅನಿಶು ತ್ತೆ ಉಳಳ  ಸಂಶೇಧನೆಗಳಿಗೆ ದಿೇಘ್ಭ 

ಸಮಯದವರೆಗೆ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಬದಧ ರಾಗಬೆೇಕಾಗುತ್ು ದ: ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಲ್ವು ಪೇಷಕ್ರಿಗೆ ತ್ಮಮ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಅಂತ್ಹ ದಿೇಘ್ಭಕಾಲ್ಲೇನ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಮುಂದುವರೆಯುವುದನೆ್ನ  ಬಯಸುವುದಿಲಿ್  



ಅರ್ವಾ ಅವರು ಸಿಳಾಂತ್ರಗೊಳಳ ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ನಂತ್ರದ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನಕಾಕ ಗಿ 

ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಸಂಪ್ಕ್ಭದಲಿ್ಲರುವುದು ಸಂಶೇಧಕ್ರಿಗೆ ಕ್ಷೆ ವಾಗುತ್ು ದ. ಇಂತ್ಹ 

ತಂದರೆಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಇತ್ರ ಗುಂಪುಗಳಿಗಿಂತ್ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಕ್, ಆರ್ಥಭಕ್, ಅರ್ವಾ 

ಜನಾಂಗಿೇಯ ಗುಂಪಿನೊAದಿಗೆ ಆಗುತ್ು ದ. ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆ ಗುಂಪ್ನೆ್ನ  ‘ಆಯಕಯಿಂದ 

ಹೊರಗಿಡಬೆೇಕಾಗಿ ಬಂದು (selective dropout)’ ಪ್ಕ್ಷಪ್ತ್ವುಳಳ  ಮಾದರಿಯು ರಚ್ಛತ್ಗೊಳಳ ಬಹುದು. 

ಇದರಿಂದ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್À ಅಧಯ ಯನದ ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕ್ಡಮ ಆಗುತ್ು ದ. 

  ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸಗಳ ಮತು ಂದು ದೌಬಭಲ್ಯ ವಂದರೆ ಅವುಗಳು ವಯಸಿಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಸಂಬಂಧಿ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳೆಂದು ತ್ಪ್ಪ ಗಿ ಭಾವಿಸುವ ಅಪ್ಯವಿದ. 

ಸಾಮಯ ರೂಪಿಗಳು ಒಂದೇ ಕಾಲಾವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಜನಿಸಿದ ವಯ ಕ್ತು ಗಳ ಗುಂಪ್ಗಿದುದ  ಮತ್ತು  ಆ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  

ಅವರು ತ್ಮಗಿಂತ್ ಸವ ಲ್ಪ  ಮೊದಲು ಅರ್ವಾ ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಜನಿಸಿದ ಜನರಿಂದ ಭಿನೆ ವಾಗಿರುವ ಕ್ಲ್ವು 

ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  ಹಂಚ್ಛಕೊಳುಳ ವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ. ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯಲಿ್ಲ , ಈ 

ಹಂಚ್ಛಕೊಳಳ ಲಾದ ಅನ್ನರ್ವಗಳು ವಾಸು ವವಾಗಿ ವಯಸಿಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವಂತೆ ಕ್ಂಡುಬರುವ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಬಹುದು. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ತ್ಮಮ  ಹುಟೆಿ ನಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ರ್ಯವು 

ಹುಟೆಲಾರಂಭಿಸಿದರ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಅಧಯ ಯನವು 1932ರಲಿ್ಲ  ಲ್ಂಡನ್‌ನಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ರಂರ್ವಾಯಿತ್ತ ಎಂದು ಭಾವಿಸೊೇಣ್. ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲನ ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರ ಆರಂಭಿಕ್ 

ವಷಭಗಳಲಿ್ಲ  ಮಹಾ ಆರ್ಥಭಕ್ ಕುಸಿತ್ವು ತ್ಂದಡೆಿದದ  ಆರ್ಥಭಕ್ ಸಂಕ್ಷೆ ಗಳ ನಡುವ 

ಬದುಕುತಿು ದದ ವರಾಗಿರುತ್ಯು ರೆ. ಈ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಅನೆೇಕ್ರು ತ್ಮಮ  9 ಅರ್ವಾ 10ನೆೇ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ , 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದಧ ದಲಿ್ಲ , ತ್ಮಮ  ಒಬಬ  ಅರ್ವಾ ಇಬಬ ರೂ ಪೇಷಕ್ರನೆ್ನ  

ಕ್ಳೆದುಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಇನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ವರನೆ್ನ  ಅವರ ಪೇಷಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ರಾತಿರ ಗಳಲಿ್ಲ  

ನಗರಗಳಲಿ್ಲ  ನಡ್ಡಯುವ ವಾಯುದ್ಳಿ ಮೂಲ್ಕ್ದ ಬಾಂಬ್ ಸೆೊ ೇಟಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ತಷ ತ್ವಾಗಿರಿಸುವ 

ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ ಯಾವುದ್ದರೂ ಗಾರ ಮಾಂತ್ರ ಸಿ ಳಕ್ಕ  ಕ್ಳುಹಿಸಿರಬಹುದು. ಈ ಅಧಯ ಯನವು ಮಕ್ಕ ಳು 

ತ್ಮಮ  ಆರಂಭಿಕ್ ವಷಭಗಳಲಿ್ಲ  ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಹಸಿವಿಗೆ ಹೆದರುತಿು ದದ ರು ಮತ್ತು  ಆನಂತ್ರ ತ್ಮಮ  9ನೆೇ 

ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  ಹೆತ್ು ವರನೆ್ನ  ಕ್ಳೆದುಕೊಳುಳ ವ ರ್ಯವನೆ್ನ  ಹೊಂದಲು ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿದರು 

ಎಂದ್ದರೆ, ಈ ವಯಸಿಿ ನ ಪ್ರ ವೃತಿು ಗಳು ಎಲಿಾ  ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸನೆಿ ವೇಶಕ್ಕ  ಸತ್ಯ ವಾಗಿದುದ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಮಾನಯ  ನಿಯಮಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ು ವಯೇ ಅರ್ವಾ ಈ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  

ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಸನೆಿ ವೇಶದಲಿ್ಲ  ಈ ನಿದಿಭಷೆ  ಮಕ್ಕ ಳ ಅನ್ನರ್ವಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮವೇ ಅರ್ವಾ ಎರಡೂ 

ಇರಬಹುದೇ ಎಂದು ನಿಧಭರಿಸಲು ಅಸಾಧಯ  (ಎಲೆ್ರ್, 1998). 

ವಿಭಿನು -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು  ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 

ವಿಧಾನವಂದರೆ ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸ. ಇದು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನ ಜನರ 

ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ು ದ. (ಚ್ಛತ್ರ  1.6 ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸ ಮತ್ತು  ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ವಿನಾಯ ಸಗಳ ನಡುವಿನ ಮೂಲ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ತೇರಿಸುತ್ು ದ.) ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತು ಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರು 4-ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರು, 10-ವಷಭ 

ವಯಸಿಿ ನವರು, 20-ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರು ಮತ್ತು  60-ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರು ಪ್ರಿಚ್ಛತ್ ಪ್ದಗಳ 

ಪ್ಟೆಿ ಯನೆ್ನ  ಅವರು ಎಷೆ್ಟ  ಚೆನೆಾ ಗಿ ನೆನಪಿಟೆುಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ ಎಂದು ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಬಹುದು. ಈ ನಾಲೂಕ  

ವಯೇಮಾನದ ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ಈ ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಕ್ೈಗೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳ 

ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳು ಏನೆಂಬುದನೆ್ನ  ಹೊೇಲ್ಲಸುವ ಮೂಲ್ಕ್, ಸಂಶೇಧಕ್ರು ನಂತ್ರ ನೆನಪಿನಶಕ್ತು ಯ 

ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳಲಿ್ಲನ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆೆ  ನಿಣ್ಭಯಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಬಹುದು. 

ವಾಸು ವವಾಗಿ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ನಾವು ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುವ ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ್ 



ಮತ್ತು  ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  ತೇರಿಸಲು, ನೆನಪಿನಶಕ್ತು ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಅನೆೇಕ್ ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ಅಧಯ ಯನಗಳನೆ್ನ  ನಡ್ಡಸಿದ್ದ ರೆ. 

 

ಚ್ಛತ್ರ  1.6 

 

ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲನ ವಯಸಿು  

ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಅವಲೇಕ್ತಸಿದ ಕ್ಲ್ವು ವಯ ಕ್ತು ಗಳು, ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ, ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವಲೇಕ್ತಸಿದ ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನ ವಯ ಕ್ತು ಗಳು 

ವಷಭ 

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸಗಳ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸ.  

 

ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸವು ಹಲ್ವಾರು ವಿಭಿನೆ  ವಯಸಿಿ ನ ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  

ಏಕ್ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ  ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಕ್ಡಮ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ವಿನಾಯ ಸಕ್ತಕ ಂತ್ ಕ್ಡಮ ದುಬಾರಿಯಾಗಿದ. ಭಾಗಿಗಳ ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಬದಧ ತೆಯು ಮಾತ್ರ  ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ 

ಕಾರಣ್ ಒಂದು ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಕ್ ಮಾದರಿಯನೆ್ನ  ಆಯಕ  ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಮತ್ತು  ಕ್ೇವಲ್ ಕ್ಲ್ವು 

ಭಾಗಿಗಳು ಅಧಯ ಯನದಿಂದ ಹೊರಗುಳಿಯುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಇದ. 

ಈ ಎಲಿಾ  ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳ ಹೊರತ್ಯಗಿಯೂ, ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಸಹ 

ನ್ನಯ ನತೆಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿವ. ಮೊದಲ್ನೆಯದ್ಗಿ, ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಯಸಿಿ ನ 

ವಯ ಕ್ತು ಗಳ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ನೊೇಡುವ ಮೂಲ್ಕ್, ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ಅಧಯ ಯನಗಳು ಆಗುತಿು ರುವ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಸಂಕ್ತಷ ಪ್ು  ವಿವರಣೆಯ ರೂಪ್ದ ಅಸಂಬದಧ  

ಮಾಹಿತಿಯ ತ್ತಣುಕುಗಳ (disconnected snapshots) ಸರಣಿಯಾಗಿ ಒದಗಿಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಇದು 

ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿದ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಸಂಶೇಧಕ್ರು 4 ಮತ್ತು  10 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರು ಪ್ದಗಳ 

ಪ್ಟೆಿ ಯನೆ್ನ  ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ  ಇಟೆುಕೊಳುಳ ವಂತ್ಹ ಸಾಮಾನಯ  ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ವೈರುಧಯ ವಾಗಿ 

ನೊೇಡಬಹುದ್ದರೂ, ನೆನಪಿನಶಕ್ತು ಯ ಸಾಮರ್ಯ ಭ ಮತ್ತು  ತ್ಂತ್ರ ಗಳು ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಹೆೇಗೆ 

ಬದಲಾಗುತ್ು ವ ಎಂಬ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗೆ ಅವರು ನೆೇರ ಹೊಳಹುಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದುಕೊಳಳ ಲು 

ಆಗುವುದಿಲಿ್ . ಏಕ್ಂದರೆ ಅವರ ಅಧಯ ಯನವು ಕಾಲಾಂತ್ರ ಒಂದೇ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದಿಲಿ್ . 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಸಿದ್ಧ ಂತಿಗಳು ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸಗಳ ಆಧರದ ಮೇಲೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಬಗೆೆ  ನಿಣ್ಭಯಗಳನೆ್ನ  ಮಾಡಿದ್ಗ, ಅವರು ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  

ಅಂದ್ಜು ಮತ್ತು  ಊಹಾಕ್ಲ್ಪ ನೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗುತ್ು ದ. 

ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸದ ಎರಡನೆಯ ನ್ನಯ ನತೆಯಂದರೆ, ಅಧಯ ಯನಗಳನೆ್ನ  

ಸರಿಯಾಗಿ ನಡ್ಡಸಲು, ವಯಸಿ ನೆ್ನ  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಎಲಿಾ  ಸಂಬಂಧಿತ್ ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ಸಿಿ ರವಾಗಿ 

ಇರಿಸಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು. ಅಂದರೆ, ಲ್ಲಂಗ, ಜನಾಂಗಿೇಯತೆ, ಶಕ್ಷಣ್ದ ಪ್ರ ಮಾಣ್, ಸಾಮಾಜಕ್ ಆರ್ಥಭಕ್ ಸಿಿ ತಿ 

ಮತ್ತು  ಮುಂತ್ಯದವುಗಳಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ವಯಸಿಿ ನವರ ರೂಪ್ ಒಂದೇ ಆಗಿರಬೆೇಕು. ಗುಂಪುಗಳು ಒಂದೇ 



ಆಗಿಲಿ್ದಿದದ ರೆ, ವಯೇ-ಸಂಬಂಧಿತ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗಿಂತ್ ಸಂಶೇಧನಾ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳು ಈ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ು ವ. 

ಇದಲಿ್ದೇ, ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಅಧಯ ಯನಗಳಂತೆ, ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸದಲಿ್ಲ  

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಸಹ ಸಾಧಯ . ಇಲಿ್ಲ  ವಯೇಮಾನದ ಗುಂಪುಗಳ ನಡುವಿನ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು ವಯಸಿಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗಿಂತ್ ಗುಂಪುಗಳ ವಿಭಿನೆ  ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ು ವ. 2000ನೆೇ ಇಸವಿಯಲಿ್ಲ  ನಡ್ಡಸಿದ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತು ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಅಧಯ ಯನವಂದರಲಿ್ಲ , 70 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರ ಸಾಧನೆಯು 20 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರಿಗಿಂತ್ 

ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಕ್ಳಪ್ಯಾಗಿತ್ತು  ಎಂದು ಭಾವಿಸೊೇಣ್. ಈ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳು ವಯಸಿಿ ಗೆ ತ್ಕ್ಕ ಂತೆ 

ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತು ಯು ಕ್ತಷ ೇಣಿಸುವ ಸಾವಭತಿರ ಕ್ ಪ್ರ ವೃತಿು ಯನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವು 

ಭಾಗಿಗಳು ತ್ಮಮ  ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಪ್ಡ್ಡದಿದದ  ಪ್ರಷ್ಟು ಕ್ ಆಹಾರದ ಮೇಲ್ಲನ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಸಹ 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಬಹುದು. ಆರಂಭಿಕ್ ಪ್ರಷ್ಟು ಕಾಂಶವು ಬೌದಿಧ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬಿೇರುತ್ು ದ ಎಂದು ತೇರಿಸಲಾಗಿದ (Pollitt (ಪ್ಲ್ಲಟ್), 2001), ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಭಕ್ ಮಹಾಕುಸಿತ್ದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಚ್ಛಕ್ಕ ವರಾಗಿದದ  70 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರು 1980ರ ದಶಕ್ದಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆದ 20 ವಷಭ 

ವಯಸಿಿ ನವರಿಗಿಂತ್ ಕ್ಳಪ್ ಪ್ರಷ್ಟು ಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಇದಲಿ್ದ, 70 ವಷಭ 

ವಯಸಿಿ ನವರು 20 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರಿಗಿಂತ್ ಕ್ಡಮ ಶಕ್ಷಣ್ವನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡದಿರಬಹುದು ಹಾಗೂ 

ದಿೇಘ್ಭಕಾಲ್ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಗುಳಿದಿರಬಹುದು. ನೆನಪಿನಶಕ್ತು ಗೆ ಹೊಸ ವಿಷಯವನೆ್ನ  

ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಟೆುಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ಷಣ್ ಮತ್ತು  ಅಭಾಯ ಸಗಳೆರಡೂ ನೆನಪಿನಶಕ್ತು  ಪ್ರಿಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲನ 

ಸಾಧನೆಯನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಛು ಸುತ್ು ದ ಎಂದು ತೇರಿಸಲಾಗಿದ (Rogoff (ರಗಾಫ್), 2003). ಅಂತ್ಹ 

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಸಾಧಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಬೆೇಕ್Aದರೆ, ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ 

ಅಧಯ ಯನಗಳನೆ್ನ  ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಛು ನ ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೆೇಕು. 

ಸಾಮಯ ರೂಪ್ಪ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ ವಿನಾಯ ಸ 

ಸಂಪ್ನ್ನಮ ಲ್ಗಳು ಲ್ರ್ಯ ವಿದದ ರೆ, ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬAಧಿಸಿದ ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಕ್ಡಮ ಮಾಡಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಬಳಸಬಹುದು. ಕ್ಲ್ವರು ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ ವಿನಾಯ ಸವನೆ್ನ  ಬಳಸಿದ್ದ ರೆ. ಇದು 

ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಹಲ್ವಾರು ಸಾಮಯ ರೂಪಿಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ 

ಮತ್ತು  ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿಧಾನಗಳ ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಸಂಯೇಜಸುತ್ು ದ (ಚ್ಛತ್ರ  1.7). ಈ ಮಿಶರ  

ವಿನಾಯ ಸವು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಯಲಿ್ಲ  ವಯಸಿಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂಶಗಳನೆ್ನ  ಸಾಮಯ ರೂಪಿ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಬೆೇಪ್ಭಡಿಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ.  

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ ವಿನಾಯ ಸದ ಒಂದು ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ ಉದ್ಹರಣೆಯಂದರೆ, ವಿವಿಧ 

ಕುಟುಂಬ ಸದಸಯ ರು ಮತ್ತು  ಕುಟುಂಬ ಪಿೇಳಿಗೆಗಳು ವಯಸಿಾಗುವಿಕ್, ವಿಚಿೆ ೇದನ, ಪುನವಿಭವಾಹ 

ಹಾಗೂ ಕ್ಲ್ಸಕ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಭಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಂತ್ಹ ಒತ್ು ಡದ ಜೇವನ 

ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಎದುರಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ವನಭ ಬೆಂಗಿ ನ(Vern Bengtson)ನ 

ಅಧಯ ಯನ (Bengtson (ಬೆಂಗಿ ನ), 2005). ಈ ಅಧಯ ಯನವು 1971ರಲಿ್ಲ  ಅಜಜ -ಅಜಜ ಯರು, ಮಧಯ -

ವಯಸಕ  ಪೇಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ಮೊಮಮ ಕ್ಕ ಳು ಸೆೇರಿದಂತೆ 300 ಕುಟುಂಬಗಳೊAದಿಗೆ ಪ್ರ ರಂರ್ವಾಯಿತ್ತ 

ಮತ್ತು  ಈಗ ಮರಿಮೊಮಮ ಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಸಹ ಒಳಗೊಂಡಿದ. ಕಾಲಾನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ವಯ ಕ್ತು ಗಳು ಜೇವನ 

ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಗಳನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಲು ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಘ್ಟಕ್ವು 

ಬೆಂಗಿ ನ್‌ಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ಘ್ಟಕ್ವು, ವಿಭಿನೆ  ತ್ಲೆಮಾರುಗಳ 



ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ , ಈ ವಿಭಿನೆ  ಸಾಮಯ ರೂಪಿಗಳು ವಿವಿಧ ಪ್ರಿವತ್ಭನೆಗಳಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಪ್ರಿೇಕ್ತಷ ಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. 

ಚಿತ್ರ  1.7 

 

ಅವಲೇಕ್ನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲನ ವಯಸಿು  

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿಧಾನಗಳ ವೈಶಷೆ ಯ ಗಳನೆ್ನ  ಸಂಯೇಜಸುವ 

ಮೂಲ್ಕ್, ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ ವಿನಾಯ ಸವು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ವಯ ತ್ಯಯ ಸವನೆ್ನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ತಸಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರಿಗೆ 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. 

 

ಮೈಕರ ೇಜ್ಞನಟ್ಸ್ಕ ವಿನಾಯ ಸ  

ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  ಹತಿು ರದಿಂದ ಗಮನಿಸಲು, ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಕ್ಲ್ವಮಮ  

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ (microgenetic) ವಿನಾಯ ಸವನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. ಇದು ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಕಾಲ್, 

ಅಂದರೆ ಕ್ಲ್ವಮಮ  ಕ್ಲ್ವು ಗಂಟ್ಟಗಳು ಅರ್ವಾ ಕ್ಲ್ವು ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ , ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ (Lawrence (ಲಾರೆನಿ ) ಮತ್ತು  Valsiner (ವಾಲಿ್ಲ ನರ್), 2003; Flynn (ಫಿ್ರನ) 

ಮತ್ತು  Siegler (ಸಿೇಗಿ ರ್), 2007; Vygotsky (ವಿಗೊೇಟಿ್ಕ ), 1978). ನಿಯಮದಂತೆ, ಹೊಸ ನೆನಪಿನಶಕ್ತು  

ತ್ಂತ್ರ ವನೆ್ನ  ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಹೊಸ ಕ್ಕಡುವ ತ್ಂತ್ರ ವನೆ್ನ  ಬಳಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವಂತ್ಹ ಒಂದು 

ಗಮನಾಹಭ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಯ ಹೊಸಿು ಲ್ಲಿ್ಲರುವ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲು 

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ ವಿನಾಯ ಸವನೆ್ನ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದ (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 6+2 ಅನೆ್ನ  ಲೆಕ್ಕ  ಮಾಡಲು, 

ಒಂದರಿಂದ ಎಂಟರ ವರೆಗೆ ಎಣಿಸುವ ಬದಲು ಆರರಿಂದ ಪ್ರ ರಂಭಿಸಿ ಎಣಿಸುವುದು). ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುತಿು ರುವ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ವಾಗುತ್ು ವ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾದ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  (ಸರಳ ಸೆೇಪ್ಭಡ್ಡ ಒಳಗೊಂಡ ಆಟಗಳನೆ್ನ  ಆಡುವಂತ್ಹ) ಸಂಶೇಧಕ್ರು 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಗಹನವಾದ ಅನ್ನರ್ವವನೆ್ನ  ನಿೇಡಿದರೆ, ಕ್ಲ್ವಮಮ  ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  ಅದು 

ಸಂರ್ವಿಸುತಿು ದದ ಂತೆಯೇ ಗಮನಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದ. ಇದರಿಂದ್ಗಿ ಯಾವ ಅಂಶಗಳು 

ಇದಕ್ಕ  ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರಿಯಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದ. 

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ ವಿನಾಯ ಸದ ಪ್ರ ಯೇಜನವನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ರಾಬಟ್ಭ ಸಿೇಗಿ ರ್ 

(Robert Siegler) (2005) ಒಂದು ಉಪ್ಯುಕ್ು  ಸಾದೃಶಯ ವನೆ್ನ  ನಿೇಡುತ್ಯು ರೆ. ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ 

ವಿನಾಯ ಸಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂಕ್ತಷ ಪ್ು  ವಿವರಣೆಯ ವಿಚಚಿ್ಛ ನೆ  ಚ್ಛತ್ರ ಣ್ಗಳನೆ್ನ  ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಿದರೆ, 

ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ ವಿನಾಯ ಸಗಳು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಡಮ ಬದಲಾವಣೆಯ ನಿರಂತ್ರತೆ ಹೊಂದಿರುವ 

ದ್ಖಲೆಯಾದ ಸಂಪೂಣ್ಭ ಚ್ಛತ್ರ ಣ್ವನೆ್ನ  (ಚಲ್ನಚ್ಛತ್ರ ದಂತೆ) ಒದಗಿಸುತ್ು ವ. ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ 

ವಿನಾಯ ಸಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ಲಯಬಹುದ್ದ ನಿದಿಭಷೆ  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳನೆ್ನ  ನಂತ್ರದ ಅಧಾಯ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಾವು ಕಾಣುತೆು ೇವ. 

 

ನೈತ್ತಕ್ ಮಾನದಿಂಡಗಳು  



ಮೇಲೆ ನಾವು ಕ್ೈಗೊಂಡ ಚಚೆಭಯಲಿ್ಲ  ಸಂಶೇಧನೆ ನಡ್ಡಸುವಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಸಿದ್ಧ ಂತ್, 

ವಿಧಾನ ಮತ್ತು  ವಿನಾಯ ಸಕ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹಲ್ವಾರು ಪ್ರ ಮುಖ ನಿಧಾಭರಗಳನೆ್ನ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವುದನೆ್ನ  ನಿೇವು ನೊೇಡಬಹುದು. ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವ ನಿಧಾಭರಗಳು ಅವರ 

ಸಂಶೇಧನೆಯ ಕ್ಲ್ಸದ ಗುಣ್ಮಟೆ  ಮತ್ತು  ಮೌಲ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಮೇಲೆ ಅದರ ಪ್ರ ಭಾವವನೆ್ನ  ಬಿೇರುತ್ು ವ. ಆದ್ಗೂಯ , ಸಂಶೇಧನೆಯನೆ್ನ  ಅದರ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 

ಗುಣ್ಮಟೆ ಕಾಕ ಗಿ ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ದ ಅದರ ನೆೈತಿಕ್ ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ತೆಗಾಗಿ (ethical soundness) ಸಹ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದ. ವಿಶಾವ ದ್ದಯ ಂತ್, ಮನ್ನಷಯ  ಭಾಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಶೇಧನೆ 

ನಡ್ಡಸುವ ಅನೆೇಕ್ ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು  ಸಕಾಭರಿ ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಸಾಂಸಿಿ ಕ್ ಪ್ರಿಶೇಲ್ನಾ 

ಮಂಡಳಿಗಳನೆ್ನ  (Institutional Review Boards (IRBs)) ಹೊಂದಿವ. ಅವುಗಳು ತ್ಮಮ  ಸಂಸಿೆ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಸಂಶೇಧನಾ ಅಭಾಯ ಸಗಳ ನೆೈತಿಕ್ ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು  

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವ ಜವಾಬಾದ ರಿಯನೆ್ನ  ಹೊಂದಿವ. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಗಿರಲ್ಲಲಿ್ . ತಿೇರಾ 

ಇತಿು ೇಚ್ಛನವರೆಗೂ, ಅಂತ್ಹ ನಿಧಾಭರಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ತಿೇಮಾಭನಕ್ಕ  ಮತ್ತು  ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ತಷ ಗೆ 

ಬಿಡಲಾಗಿತ್ತು . 

ಏಕ್ ಪ್ರ ಕಾರದ ನೆೈತಿಕ್ ಮಾನದಂಡಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದಧ ದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಾಜೇಾ಼ ಜಮಭನ ವೈದಯ ರು ಸೆರೆ ಶೇಬಿರ (concentration camps)ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡ್ಡಸಿದ 

ರ್ಯಾನಕ್ ಪ್ರ ಯೇಗಗಳ ವರದಿಗಳು ಬೆಳಕ್ತಗೆ ಬಂದದುದ  ಸವ ಲ್ಪ  ಮಟೆಿ ಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ. 

ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ಸಾವಿರಾರು ಯಹ್ಯದಿ, ಪೇಲ್ಲಷ್, ರಷಾಯ  ಮತ್ತು  ಜಪಿಿ  ಕ್ೈದಿಗಳು 

ವೈದಯ ಕ್ತೇಯ ಪ್ರ ಯೇಗಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಒತ್ಯು ಯಿಸಲ್ಪ ಟೆ ರು. ಇವರಲಿ್ಲ  ಬಹುತೆೇಕ್ರು ಶಾಶವ ತ್ 

ಅಂಗವೈಕ್ಲ್ಯ  ಅರ್ವಾ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣ್ರಾದರು. ಯುದಧ ದ ನಂತ್ರ, ಅಂತ್ರರಾಷೆ್ಟ ಿೇಯ 

ಮಂಡಳಿಯು ಮನ್ನಷಯ  ಭಾಗಿಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡ ಸಂಶೇಧನೆಯ ನೆೈತಿಕ್ತೆಯನೆ್ನ  

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವ ಮೊದಲ್ ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ್ ಅಂತ್ರರಾಷೆ್ಟ ಿೇಯ ಮಾನದಂಡವಾದ 

Nuremberg Code (ನ್ನಯ ರೆಂಬಗ್ಭ ಕೊೇಡ್) ಅನೆ್ನ  ಬರೆಯಿತ್ತ. ಅಂದಿನಿಂದ ಅಂತ್ರರಾಷೆ್ಟ ಿೇಯ, 

ರಾಷೆ್ಟ ಿೇಯ, ರಾಜಯ  ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಿಿ ಕ್ ಮಟೆ ದಲಿ್ಲ  ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಭಸೂಚ್ಛಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಲಾಗಿದ. 

ಹೆಚ್ಛು ನ ನೆೈತಿಕ್ ಮಾಗಭಸೂಚ್ಛಗಳು ಕ್ಲ್ವು ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಕಾಳಜಗಳನೆ್ನ  ಉದದ ೇಸುತ್ು ವ: 

• ಹಾನಿಯಿಂದ ಸಾವ ತ್ಂತ್ರ ಯ . ಎಲಿ್ಕ್ತಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ, ಅಧಯ ಯನದ ಭಾಗಿಗಳು ತ್ಮಮ  

ಒಳಗೊಳುಳ ವಿಕ್ಯಿಂದ ದೈಹಿಕ್ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ್ವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗದಂತೆ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ನೊೇಡಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕು. 

• ತಿಳುವಳಿಕ್ ನಿೇಡಿ ಒಪಿಪ ಗೆ ಪ್ಡ್ಡಯುವಿಕ್. ಭಾಗಿಗಳು ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲರಲು 

ಸವ ಯಂಪ್ರ ೇರಣೆಯಿಂದ ಒಪಿಪ ಕೊಳಳ ಬೆೇಕು. ಇದರರ್ಭ ಅವರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯು ಏನನೆ್ನ  

ಒಳಗೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನೆ್ನ  ನಿೇಡಬೆೇಕು 

ಮತ್ತು  ಅವರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಬಲ್ವಂತ್ವಾಗಿ, ಬಲ್ ಪ್ರ ಯೇಗ ಮಾಡಿ ಅರ್ವಾ 

ಅನ್ನಚ್ಛತ್ ಪರ ೇತಿ್ಯ ಹದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬಾರದು (ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, ಕ್ಡಮ 

ಆದ್ಯದ ಭಾಗಿಗಳಿಗೆ ಹಣ್ದ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುವುದು, ವಿದ್ಯ ರ್ಥಭಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಛು ನ ಅಂಕ್ 

ನಿೇಡುವುದು). ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, “ತಿಳುವಳಿಕ್ ನಿೇಡಿ” ಒಪಿಪ ಗೆ ಪ್ಡ್ಡಯುವುದು ಹೆಚ್ಚು  

ಕ್ಷೆ ವಾಗುತ್ು ದ. ಏಕ್ಂದರೆ ಅವರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯು ಏನನೆ್ನ  ಒಳಗೊಳುಳ ತ್ು ದ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಯ ವಿಲಿ್ . ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, ಪೇಷಕ್ರ 

ಒಪಿಪ ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದ. ಜೊತೆಗೆ, ಇತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳ ಹಿತ್ಯಸಕ್ತು ಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿರುವ 

ಶಾಲಾ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂತ್ಹವರಿಂದ ಒಪಿಪ ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದ. 



• ಗೌಪ್ಯ ತೆ. ಸಂಶೇಧನೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ಡ್ಡದ ವೈಯಕ್ತು ಕ್ ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  

ಗೌಪ್ಯ ವಾಗಿಡಬೆೇಕು; ಅಂದರೆ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಬಳಕ್ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿಸಬೆೇಕು ಮತ್ತು  

ಭಾಗಿಗಳನೆ್ನ  ಮುಜುಗರಗೊಳಿಸುವ ಅರ್ವಾ ಹಾನಿಗೊಳಿಸುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸಾವಭಜನಿಕ್ವಾಗಿ ಲ್ರ್ಯ ವಾಗಿಸಬಾರದು. ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ, ಭಾಗಿಗಳ ಅನಾಮಧೇಯತೆಯನೆ್ನ  

ಖಚ್ಛತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಶೇಧಕ್ರು ಭಾಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊೇಡ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳನೆ್ನ  ನಿಯೇಜಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಆದ್ಗೂಯ , ಶೇಧಕ್ರು ಕ್ಲ್ವಮಮ  ಭಾಗಿಗಳ ಹಿತ್ಕ್ಕ  ಧಕ್ಕ  ತ್ರುವ ಗಂಭಿೇರ ಸಮಸೆಯ ಯನೆ್ನ  

ಎದಿರಿಸುತ್ಯು ರೆ, ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರನೆ್ನ  ದುರುಪ್ಯೇಗ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರ 

ಬಗೆೆ  ವರದಿ ನಿೇಡಿದ್ಗ ಅರ್ವಾ ಅವರು ಆತ್ಮ ಹತೆಯ ಯ ಪ್ರ ಯತೆ್  ಮಾಡುವಂತೆ 

ಕ್ಂಡುಬಂದಂತ್ಹ ಸನೆಿ ವೇಶಗಳು. ಅಂತ್ಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗಿಗಳ ಹಿತ್ಯಸಕ್ತು ಯ ಉನೆ ತ್ 

ನಿೇತಿಯು ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಗೌಪ್ಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಮುರಿದು, ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ ಮಾಡಿ ಮಗುವನೆ್ನ  

ರಕ್ತಷ ಸುವ ಸಿಾನದಲಿ್ಲರುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದ. 

ಹಾನಿಯಿಂದ ಸಾವ ತ್ಂತ್ರ ಯ  ತಿಳುವಳಿಕ್ ನಿೇಡಿ ಒಪಿಪ ಗೆ ಪ್ಡ್ಡಯುವಿಕ್, ಮತ್ತು  ಗೌಪ್ಯ ತೆಯನೆ್ನ  

ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ್ . ಇದು ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದ. 

ಉದ್ಹರಣೆಗೆ, 2 ವಷಭದ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ್ ಹಾನಿಗೆ ಕಾರಣ್ವು 12 ವಷಭದ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ್ 

ಹಾನಿಗಿರುವ ಕಾರಣ್ಕ್ತಕ ಂತ್ ಭಿನೆ ವಾಗಿರುತ್ು ದ. ಮಕ್ಕ ಳ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯಿಂದ ಸಂಶೇಧನೆ 

ನಡ್ಡಸುವಲಿ್ಲನ ಅನನಯ  ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಿ, Society for Research in Child Development 

(ಸೊಸೆೈಟಿ ಫ್ರರ್ ರಿಸಚ್ಭ ಇನೆ  ಚೆೈಲೆ್  ಡ್ಡವಲ್ಪ್ಮ ಂಟ್) ವಿಶ್ನೇಷ ನೆೈತಿಕ್ ಮಾನದಂಡಗಳನೆ್ನ  

ರೂಪಿಸಿದ (www.srcd.org ನೊೇಡಿ). ಯುನೆೈಟ್ಟಡ್ ಸೆೆ ೇಟಿ್್‌ನಲಿ್ಲನ ಸಾಂಸಿಿ ಕ್ ಪ್ರಿಶೇಲ್ನೆ ಮಂಡಳಿಗಳು 

ತ್ಮಮ  ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಅರ್ವಾ ಸಂಸಿೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಡ್ಡಸುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಕುರಿತ್ಯದ ಎಲಿಾ  

ಸಂಶೇಧನೆಗಳ ನೆೈತಿಕ್ ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ನಿಧಭರಿಸಲು ಈ ಮಾಗಭಸೂಚ್ಛಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ು ವ. 

ಅನವ ಯಿಸ:: ಸಿಂಬಿಂಧ್ ಹೆಣೆಯಿರಿ:: ಚಚಿಿಸ 

ನಿಮಮ  ಪುಟೆ  ಸಹೊೇದರ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಕ್ಳಗೆ ತೇರಿಸಿರುವ ಪ್ತ್ರ ವನೆ್ನ  ಮನೆಗೆ ತ್ರುತ್ಯು ನೆ. 

ವಿವರಿಸಿದ ಅಧಯ ಯನದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮತ್ತು  ನೆೈತಿಕ್ ಅಹಭತೆಗಳನೆ್ನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿ. 

ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಪ್ಯಾಭಯ ಅಧಯ ಯನವನೆ್ನ  ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸಿ. 

 

ಆತ್ತಮ ೇಯ ಪಾಲಕ್ ಅರ್ವಾ ಪೇಷ್ಕ್ರೆ:  

ನಮಮ  ಪ್ರ ರ್ಮಿಕ್ ಶಾಲೆಯನೆ್ನ  ಹಾದು ಹೊೇಗುವ ಪ್ರ ಮುಖ ಹೆದ್ದ ರಿಗೆ ಮರು-ಮಾಗಭ 

ಮಾಡುವ ಮೇಯರ್ ಪ್ರ ಸಾು ಪ್ಕ್ಕ  ಪ್ರ ತಿಕ್ತರ ಯಯಾಗಿ ನಮಮ  ವಿದ್ಯ ರ್ಥಭಗಳಲಿ್ಲ  ರಸೆು ಯ ಶಬದ  ಮತ್ತು  

ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತ್ತ ಅಧಯ ಯನವನೆ್ನ  ನಾವು ನಡ್ಡಸುತೆು ೇವ. ಬಲೇನಿ 

ವಿಶವ ವಿದ್ಯ ಲ್ಯದ ವೈದಯ , ಹಿೇಜರ ೈಟ್್‌(Dr. Heezrite) ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿಮಮ  ಮಗ ಜ್ಞನರ್ನ 

(Jonathan)ನನೆ್ನ  ಈ ಕ್ಳಗಿನ (* ಗುರುತ್ತ) ಗುಂಪಿಗೆ ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ್ವಾಗಿ ನಿಯೇಜಸಲಾಗಿದ:  

• * ಗಣಿತ್ಶಾಸು ಿದ ಪ್ಠದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ  ಮಗು ಟರ ಕ್ತಕ ನ ಹಾನಭ ಸೆೊ ೇಟಗಳಂತ್ಹ 

ಅನಿರಿೇಕ್ತಷ ತ್ ದಡೆ  ಶಬದ ಗಳಿಗೆ ಒಡೆಿಕೊಳುಳ ತ್ು ದ. ನಂತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಅರ್ವಾ ಆಕ್ಗೆ ಪ್ಠದ 

ವಿಷಯವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನೆ್ನ  ನಿೇಡಲಾಗುವುದು.  

• ಗಣಿತ್ಶಾಸು ಿದ ಪ್ಠದ ನಂತ್ರ ನಿಮಮ  ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ಠದ ವಿಷಯವನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನೆ್ನ  ನಿೇಡಲಾಗುವುದು. 

http://www.srcd.org/


ನಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಉತ್ು ಮ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ವಾತ್ಯವರಣ್ವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತೆ್ ದಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ  

ಸಹಕಾರಕ್ಕ  ಧನಯ ವಾದಗಳು.  

ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ವಾಗಿ,  

ಪ್ರ ಂಶುಪ್ಲ್ರು 

 

ಮುನ್ು ೇಟ 

ಮುಂದಿನ ಅಧಾಯ ಯನಗಳಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ಸುು ತ್ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ನಾವು ವಿವರಿಸಿರುವ ಅನೆೇಕ್ ಮೂಲ್ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು, ವಿಧಾನಗಳು, ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಷಯಗಳನೆ್ನ  ನಿೇವು ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲ್ಲದಿದ ೇರಿ, 

ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲನ ಐದು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಅವಧಿಗಳಲಿ್ಲ  - ಪ್ರ ಸವಪೂವಭ ಅವಧಿ, ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆ , 

ಬಾಲ್ಯ , ಮಧಯ ಮ ಬಾಲ್ಯ , ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆಯ - ನಾವು ದೈಹಿಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್, ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುತೆು ೇವ. ದೈಹಿಕ್, ಕೌಟುಂಬಿಕ್, ನೆರೆಹೊರೆ 

ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಿಿ ಕ್ ಸಂದರ್ಭಗಳ ವಾಯ ಪಿು ಯಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರ ತಿ 

ಅವಧಿಯಾದಯ ಂತ್ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಳಗಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ರೂಪುಗೊಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ನಿೇವು ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವಿರಿ. ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ವೈವಿಧಯ ತೆಯನೆ್ನ  

ಸಂಘ್ಟಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ನಾವು ‘ಜೈವಿಕ್-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ವಿಧಾನ’ ವನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತೆು ೇವ. 

ಬಾಲ್ಯ ದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಹೆೇಗೆ ಹೆಣೆದು ಕೊಂಡಿವ 

ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಒತಿು ಹೆೇಳುತ್ು ವ. ಇವಲಿ್ವುಗಳ ಉದದ ಕ್ಕಕ  ನಾವು ಶತ್ಮಾನಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರನೆ್ನ  

ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸಿದ ಎರಡು ಗುರಿಗಳಿಗೆ ಬದಧ ರಾಗಿರುತೆು ೇವ: ಜ್ಞಾ ನದ ಅನೆವ ೇಷಣೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಜೇವನ 

ಮತ್ತು  ಹಿತ್ವನೆ್ನ  ಸುಧಾರಿಸುವ ಬಯಕ್. 

 

ಸಾರಾಿಂಶ್ 

• ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಿಕ್ ಪ್ರ ಯತೆ್ ಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು - ಅವಿರೇನ್‌ನ ಕಾಡು 

ಹುಡುಗನೊಂದಿಗಿನ ಜನ ಮಾರ್ಕಭ ಇಟಾಡೆ ಭ ಕ್ಲ್ಸ. ಈ ಅಸಮಾನಯ  ಪ್ರ ಕ್ರಣ್ವು 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಮುಂದಿಟೆಿ ತ್ತ: ಹುಟೆು  ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ 

ನಿಧಭರಿಸುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಅದು ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ? 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವಲಿ್ಲ  ಆರಂಭಿಕ್ ಅನ್ನರ್ವದ ಪ್ತ್ರ ವೇನ್ನ? ಮತ್ತು  ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ್ 

ಅನ್ನರ್ವಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನೆ್ನ  ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದೇ? 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ 

• ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಅಂತ್ರಶಸಿು ೇಯ ಅಧಯ ಯನದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವಾಗಿದುದ , ಇದು 

ಭೂರ ಣಾವಸಿೆಯಿಂದಲೆೇ ಮಕ್ಕ ಳು ಒಳಗಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ. 

ವಿಕಾಸದ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುವ ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳನೆ್ನ  

ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಆರೇಗಯ  ಮತ್ತು  ಹಿತ್ವನೆ್ನ  ಕಾಪ್ಡುವ 

ಮಾಗಭಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವುದು ಇದರ ಎರಡು ಗುರಿಗಳಾಗಿವ. 



• ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಢಾವಸಿೆಯ ನಡುವಿನ ಕಾಲ್ವನೆ್ನ  ಐದು 

ಅವಧಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ಯು ರೆ: ಪ್ರ ಸವಪೂವಭ ಅವಧಿ, ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆ , ಬಾಲ್ಯ , ಮಧಯ ಮ 

ಬಾಲ್ಯ , ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆಯ. 

• ಸಾಮಾಜಕ್, ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ (ಬೌದಿಧ ಕ್) ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ್ ಹಿೇಗೆ 

ಹಲ್ವಾರು ನಿಕ್ಟ ಮತ್ತು  ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಒಳಗಾಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆ್ನ  ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಶೇಧಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

• ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಭೌತಿಕ್ ಪ್ರಿಸರ, ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಅಭಾಯ ಸಗಳು, ಕುಟುಂಬಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮಾನಸಕ ಂಧರು, ನೆರೆಹೊರೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮುದ್ಯಗಳು, ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಕಾಭರಗಳಂತ್ಹ ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಸೆೇರಿದಂತೆ ಅವರು 

ವಾಸಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ರೂಪಿಸುತ್ು ದ. 

ಮಕ್ಕಳು, ಸಮಾಜ್ ಮತಿ್ತ  ವಿಜ್ಞಾ ನ 

• ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆೆ  ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ ನಂಬಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಸೆೇರಿದಂತೆ ಐತಿಹಾಸಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಹೊರಹೊಮಿಮ ತ್ತ ಮತ್ತು  ವೃದಿಧ ಗೊಂಡಿತ್ತ. 

ಮಧಯ ಕಾಲ್ಲೇನ ಯೂರೇಪಿನಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಸಪ ಷೆ ವಾಗಿ ಕ್ತರುವಯಸಕ ರು ಎಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು . 16ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಟ್ಟಸೆ ಂಟ್ ಸುಧಾರಣೆಯು ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  

ಮೊಂಡುಹಿಡಿಯುವ, ಪ್ಪಿ ಜೇವಿಗಳಾಗಿ ನೊೇಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತ್ತ. ಅವರ ಅವಿಧೇಯ 

ಕೃತ್ಯ ಗಳು ಕ್ಠಿಣ್ ಕ್ಟೆುಪ್ಡುಗಳಿಗೆ ಕ್ರೆ ನಿೇಡಿತ್ತ. 19ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಕ್ೈಗಾರಿಕ್ತೇಕ್ರಣ್ವು 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಕುಟುಂಬ ಜೇವನ, ಶಕ್ಷಣ್, ಮತ್ತು  ಕ್ಲ್ಸವನೆ್ನ  ಬದಲ್ಲಸಿತ್ತ ಮತ್ತು  ಈ 

ಬದಲಾದ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮ ಕ್ ದೃಷೆ್ಟ ಕೊೇನಕ್ಕ  ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಉಗಮಕ್ಕ  ಕಾರಣ್ವಾಗಿವ. 

• ಡಾವಿಭನ್‌ನ ಜೇವವಿಕ್ಸನ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆೆ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಆಸಕ್ತು ಯನೆ್ನ  

ಹುಟೆುಹಾಕ್ತತ್ತ; 20ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದ ಆರಂರ್ದ ವೇಳೆಗೆ, ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಮಾನಯ ತೆ 

ಪ್ಡ್ಡದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವಾಯಿತ್ತ. 

ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕೇಿಂದರ  ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳು 

ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರ ಸಂಶೇಧನೆಯು ನಾಲುಕ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕೃತ್ವಾಗಿದ:  

1. ವಿಕಾಸದ ಮೂಲ್ಗಳು. ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆ ಹೆೇಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸುವಂತೆ 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ು ವ. ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಜೇವಶಾಸು ಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರದ ಸಾಪ್ೇಕ್ಷ 

ಪ್ರ ಮುಖಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಚಚ್ಛಭಸುವುದನೆ್ನ  ಮುಂದುವರಿಸುತಿು ದ್ದ ರೆ. 

2. ನಮಯ ತೆ. ಯಾವ ಮಟೆ ಕ್ಕ  ಮತ್ತು  ಯಾವ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು  

ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ಕ್ಕ  ತೆರೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ? ಸೂಕ್ಷöೆ ಮ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ನಮಯ ತೆಯು 

ಅದುಭ ತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ. 

3. ನಿರಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ತೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಸಣ್ಣ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಕೊರ ೇಢಿೇಕ್ರಣ್ವನೆ್ನ  

ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  ಅದು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಹಠಾತ್ ರೂಪ್ಂತ್ರಗಳು 

ಅರ್ವಾ ಹಂತ್ಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ? 



4. ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು. ಪ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೇಷಣೆಯ ಯಾವ ಸಂಯೇಜನೆಯು ವಯ ಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರಸಪ ರ ಭಿನೆ ವಾಗಿಸುತ್ು ದ? ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಸಿಿ ರವಾಗಿವ? 

 

ವಿಕ್ಯಸದ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು 

• ಸಂಗತಿಗಳ ಸಂಗರ ಹ ಮತ್ತು  ವಾಯ ರ್ಖಯ ನಕ್ಕ  ಮಾಗಭದಶಭನ ನಿೇಡಲು ವಿಶಾಲ್ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ 

ಚೌಕ್ಟೆ ನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ತ್ರ  

ವಹಿಸುತ್ು ದ. 

• ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಅಡಿಪ್ಯವನೆ್ನ  ಹಾಕ್ತದವು, ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಕ್ಕಡ ವಿವಿಧ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ. ವಿರಾಟ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಈ 

ಕ್ಳಗಿನವುಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿವ: 

• ಮನ್ೇಗತ್ತಶೇಲ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು – ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ್‌ ನ್‌ ಸಿದ್ಧ ಂತ್: ಇದರಲಿ್ಲ  ಮಾನಸಿಕ್-

ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಹಂತ್ಗಳು ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ ಲೆೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳ ಕ್ೇಂದರ ದಂದಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವ; ಎರಿಕಿ್ನ ಸಿದ್ಧ ಂತ್: ಇದರಲಿ್ಲ  ಮಾನಸಿಕ್-ಸಾಮಾಜಕ್ ಹಂತ್ಗಳು 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಅಂಶಗಳಿಂದ ರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟೆ  ಸವಾಲುಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಬಿಕ್ಕ ಟೆಿ ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವ. 

• ವತ್ಿನಾವಾದ್ರಗಳ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು - ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 

ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಇವು, ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ವಯ ಕ್ತು ಯು 

ಸಂಬಂಧ ಕ್ಲ್ಲಪ ಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವತ್ಭನೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು  

ನಿೇಡುತ್ು ವ. 

• ಪ್ಪಯಾಝನ ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ - ಇದರಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಮ  ಪ್ರಿಸರವನೆ್ನ  

ಸಂಪೂಣ್ಭವಾಗಿ ಅರ್ಭಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಅಸಿು ತ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ ಮನೊೇಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಹೊಸ ಅನ್ನರ್ವಗಳ ನಡುವ 

ಹೊಂದಿಕೊಳುಳ ವಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಹುಡುಕ್ತಕೊಳುಳ ವುದರಿಂದ, ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಕಾಸದ 

ಸಾವಭತಿರ ಕ್ ಹಂತ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರ ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ಯು ರೆ. 

• ವಿಗೊೇಟಿ ಕ ಯ  ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ - ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಸಂಸಕ ೃತಿಯ 

ಪ್ತ್ರ  ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚು  ಸಮರ್ಭರಾಗಿರುವ ಇತ್ರರಂದಿಗಿನ ಸೂಕ್ಷಮ  ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಲ್ಲಯುವುದರ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ.  

• ವಿಕಾಸದ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲ್ಲ ಆಧುನಿಕ್ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು ಇವುಗಳನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿವ: 

• ಜೇವವಿಕ್ಸನ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು - ಇದು ಮಾನವ ಪ್ರ ಭೆೇದಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಅದರ 

ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು ಹೆೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ 

ಭೂತ್ಕಾಲ್ವು ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಶೇಧಿಸುತ್ು ದ. 

• ಸಾಮಾಜಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು - ವತ್ಭನೆಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳಂತೆ, ವತ್ಭನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಅವುಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ಇರುವ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ಲಯುವುದರ ಮೇಲೆ 



ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ. ಆದರೆ ಇತ್ರರ ಅವಲೇಕ್ನ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರಂದಿಗಿನ 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಂರ್ವಿಸುವ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಗೆ ಇವು ಒತ್ತು  ನಿೇಡುತ್ು ವ. 

• ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸಕ ರಣಾ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು - ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ ದ ಸಾದೃಶಯ ಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು, 

ಮಕ್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಸಂಸಕ ರಣೆ 

ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ, ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ಯು ರೆ, ಸಂಘ್ಟಿಸುತ್ಯು ರೆ, ಹಿಂಪ್ಡ್ಡಯುತ್ಯು ರೆ ಮತ್ತು  ತಿರುಚಲು 

ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ನೊೇಡುತ್ು ವ. 

• ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು - ಕ್ಡಮ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭ ಭಾಗಗಳ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಿಂದ ಆಗುವ 

ವತ್ಭನೆಯ ಹೊಸ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಮನೊೇಗತಿಶೇಲ್ 

ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್, ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರಿಸರಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂದರ್ಭಗಳ 

ಸಂಘ್ಟನೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಪ್ರಿಸರ–ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಿಾ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್. 

• ವಿಕಾಸನವನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳು 

• ಸಂಶೇಧನೆ - ಮೂಲ್ಭೂತ್, ಅನವ ಯಿಕ್, ಅರ್ವಾ ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂಶೇಧನೆ ಯಾವುದೇ 

ಆಗಿರಲ್ಲ, ವಸುು ನಿಷು ತೆ, ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆ, ಪ್ರ ತಿಕೃತಿಕ್ರಣ್ ಮತ್ತು  ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭತೆಯ 

ಮಾನದಂಡಗಳನೆ್ನ  ಪೂರೆೈಸುವಂತೆ ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಬೆೇಕು. ಸಂಶೇಧನೆಯು 

ನೆೈತಿಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ವಾಗಿರಬೆೇಕು.  

• ಸಂಶೇಧಕ್ರ ವಿಷಯ ಮತ್ತು  ಗುರಿಯನೆ್ನ  ಅವಲ್ಂಬಿಸಿ, ಅವರು ದತ್ಯು ಂಶಗಳ 

ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ಒಂದು ಅರ್ವಾ ಹೆಚ್ಛು ನ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. ಪ್ರ ತಿಯಂದೂ 

ಅದರದದ ೇ ಆದ ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅನಾನ್ನಕ್ಕಲ್ಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿದ: 

• ನೆೈಸಗಿಭಕ್ ಅವಲೇಕ್ನವು ಮಕ್ಕ ಳ ದೈನಂದಿನ ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಸಂರ್ವಿಸುವುದಲಿ್ವನೆ್ನ  

ವಿೇಕ್ತಷ ಸಿ ದ್ಖಲ್ಲಸುವುದನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ. 

• ಪ್ರ ಯೇಗಗಳು ಗುಂಪಿನ ಅನ್ನರ್ವದಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ವು ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿ ಮತ್ತು  

ಗುಂಪಿನ ಸದಸಯ ರ ಮೇಲ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಅಳೆಯುವುದನೆ್ನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ. ಅವರನೆ್ನ  ಈ ಅನ್ನರ್ವಕ್ಕ  ಒಳಗಾಗದ ಇಂತ್ಹದದ ೇ ಆದ ಒಂದು 

ಗುಂಪಿನೊAದಿಗೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ು ದ. 

• ನೆೈದ್ನಿಕ್ ಸಂದಶಭನಗಳು ಸಂಶೇಧಕ್ರಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  ಸಂಶೇಧನಾ ಭಾಗಿಗಳಿಗೆ 

ತ್ಕ್ಕ ಂತೆ ದತ್ಯು ಂಶಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆಯನೆ್ನ  ಮಾಡಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. 

• ವಯಸಿಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭತೆಗಳನೆ್ನ  ಸೆರೆಹಿಡಿಯುವ 

ಉದದ ೇಶದಿಂದ ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಹಲ್ವಾರು ವಿನಾಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಅರ್ವಾ ಒಟೆಾ ರೆ 

ಯೇಜನೆಗಳನೆ್ನ  ಸಹ ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ: 

• ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸವು ಅದೇ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಕಾಲಾಂತ್ರದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ದೇ ಪ್ದೇ 

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ು ದ. 

• ವಿಭಿನೆ -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸವು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ು ದ. 



• ಸಾಮಯ ರೂಪಿ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ ವಿನಾಯ ಸವು ಕಾಲಾಂತ್ರದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಹಲ್ವಾರು 

ಸಾಮಯ ರೂಪಿಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನೆ -

ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಸಂಯೇಜಸುತ್ು ದ. 

• ಮೈಕೊರ ೇಜನೆಟಿರ್ಕ ವಿನಾಯ ಸವು ಅದೇ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಅನೆೇಕ್ ವೇಳೆ ಶೇಘ್ರ  ಬದಲಾವಣೆಯ 

ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ು ದ.  

ಮುನ್ು ೇಟ 

ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಗಳು ಹೆೇಗೆ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಒತಿು ಹೆೇಳುವ, ಜೈವಿಕ್-ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಬಾಲ್ಯ ದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ದೈಹಿಕ್, 

ಸಾಮಾಜಕ್, ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ ಮತ್ತು  ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಈ ಪುಸು ಕ್ವು 

ಅರಿಯಲು ಯತೆಿ ಸುತ್ು ದ. 

 

 

ಅನ್ನವಾದ: ನ್ಸವೇದ್ರತ್ಯ 

 ಪ್ರಿಶೇಲನ: ಇಿಂದ್ರರ 

 

ಪ್ರಿಭಾಷೆಗಳು 

1. ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ: ಮಕ್ಕ ಳ ದೈಹಿಕ್, ಬೌದಿಧ ಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಾಯ ಪಿು ಯ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಅಧಯ ಯನ ಕ್ಷ ೇತ್ರ . 

2. ‘ರಚನಾ-ಪೂವಿ’ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ್ಲಯೇ ವಯಸಕ ರಂತ್ಹ ಸಾಮರ್ಯ ಭಗಳು, ಆಸೆಗಳು, 

ಆಸಕ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂವೇಗಗಳು ಇರುತ್ು ವ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್. 

3. ಪ್ರ ಕೃತ್ತ: ವಯ ಕ್ತು ಯ ಅನ್ನವಂಶಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರ ವೃತಿು ಗಳು.  

4. ಪೇಷ್ಣೆ: ವಯ ಕ್ತು ಯ ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ತು  ವೈಯಕ್ತು ಕ್ 

ಅನ್ನರ್ವಗಳಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲಾಗುವ ಪ್ರ ಭಾವಗಳು.  

5. ನಮಯ ತೆ: ಯಾವ ಪ್ರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಯಾವ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು  

ಹಸು ಕ್ಷ ೇಪ್ಕ್ಕ  ತೆರೆದುಕೊಳುಳ ತ್ು ದ.  

6. ನ್ಸಣಾಿಯಕ್ ಅವಧಿ: ಸಾಮಾನಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನಿದಿಭಷೆ  ಜೈವಿಕ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿಸರಿೇಯ 

ಘ್ಟನೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಅವಧಿ. 

7. ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಅವಧಿ: ಒಂದು ಜೇವಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ನಿದಿಭಷೆ  ಅನ್ನರ್ವವಂದು 

ವಿಶ್ನೇಷವಾಗಿ ಆಳವಾದ ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಬಿೇರುವ ಸಮಯ. 

8. ನ್ಸರಿಂತ್ರತೆ/ವಿಚಿಿನು ತೆ: ಸಣ್ಣ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಕ್ರ ಮೇಣ್ ಕೊರ ೇಢಿೇಕ್ರಣ್ವನೆ್ನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ವಿಕಾಸ ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ‘ನಿರಂತ್ರ’ ವಾಗಿರುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಹಠಾತ್, 



ಆಮೂಲಾಗರ  ರೂಪ್ಂತ್ರಗಳ ಸರಣಿಯನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಅದು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ 

‘ವಿಚಿ್ಛ ನೆ ’ ವಾಗಿರುತ್ು ದ ಎನೆ್ನ ವ ಪ್ರ ಶೆ್ನಯನೆ್ನ  ಉದದ ೇಶಸುತ್ು ದ. 

9. ವಿಕ್ಯಸಾತ್ಮ ಕ್ ಹಿಂತ್: ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಗುಣಾತ್ಮ ಕ್ವಾಗಿ 

ವಿಶಷೆ ವಾದ ಸುಸಂಗತ್ವಾದ ವತ್ಭನೆಯ ಮಾದರಿ. 

10. ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಸಂಗತಿಗಳನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅಥೆೈಭಸಲು ಮಾಗಭದಶಭನಕ್ಕ  

ಬಳಸಬಹುದ್ದ ಒಂದು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಚೌಕ್ಟೆು ್‌ಅರ್ವಾ ತ್ತ್ವ ಗಳ ಸಮುಚಿಯ. 

11. ಮನ್ೇಗತ್ತಶೇಲ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು: ಸಾವಭತಿರ ಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ವಯ ಕ್ತು ಗಳ ಜೇವನ ಅನ್ನರ್ವಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಹಂತ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿೇರುವ 

ಪ್ರ ಭಾವವನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ  ಮತ್ತು  ಎರಿಕಿ್ನ ಅವರಂತ್ಹವರು ಪ್ರ ತಿಪ್ದಿಸಿದ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು. 

12. ವತ್ಿನಾವಾದ: ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ 

ವತ್ಭನೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ಸಂಬಂಧವನೆ್ನ  ಕ್ಲ್ಲಪ ಸುವುದರಿಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ವತ್ಭನೆಯಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು. 

13. ಪ್ರಿಣಾಮದ ನ್ಸಯಮ: ಯಾವ ವತ್ಭನೆಯು ನಿದಿಭಷೆ  ಸನೆಿ ವೇಶದಲಿ್ಲ  ತೃಪಿು ಕ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡುತ್ು ದಯೇ ಅಂತ್ಹ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಅದೇ ಅರ್ವಾ 

ಅಂತ್ಹುದೇ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಪುನರಾವತಿಭಸುವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ. ಆದರೆ ಅಹಿತ್ಕ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡುವ ವತ್ಭನೆಗಳು ಪುನರಾವತ್ಭನೆಯಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಕ್ಡಮ 

ಎಂಬ ರ್ಥನೆೆ öÊðರ್ಕ್‌ನ ಕ್ಲ್ಪ ನೆ. 

14. ರಚನಾತ್ಮ ಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಪ್ರ ಪ್ಂಚದAದಿಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳ ಅನ್ನರ್ವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಸಕ್ತರ ಯವಾಗಿ ವಾಸು ವಿಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ರೂಪಿಸುವುದರ ಫಲ್ವಾಗಿ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ 

ವಿಕಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ು ದ ಎಂಬುದು ಪಿಯಾಝೆನ ಸಿದ್ಧ ಂತ್. 

15. ಸರಿದೂಗುವಿಕ: ಮಗುವಿನ ಪ್ರ ಸುು ತ್ ತಿಳುವಳಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮಗುವಿನ ಹೊಸ ಅನ್ನರ್ವಗಳ 

ನಡುವ ಸಮತೇಲ್ನವನೆ್ನ  ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಆಧಾರ. 

16. ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಪ್ರ ಭಾವವನೆ್ನ  

ಒತಿು ಹೆೇಳುವ ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಿದ್ಧ ಂತ್. 

17. ಸಮಿೇಪ್ಸಿ  ವಿಕಾಸ ವಲ್ಯ: ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ ಯ ಪ್ರ ಕಾರ, ಮಕ್ಕ ಳು ಸವ ತ್ಂತ್ರ ವಾಗಿ ಏನ್ನ 

ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಅವರಿಗಿಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಸಮರ್ಭರಾದ ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಅವರು ಏನ್ನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ನಡುವಿನ ಅಂತ್ರ. 

18. ಜಿೇವವಿಕ್ಸನದ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು: ಜೇವಜ್ಞತಿಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುತ್ು ದ ಮತ್ತು  

ನಮಮ  ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ ಭೂತ್ಕಾಲ್ವು ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ದ 

ಎಂಬ ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ ಮಾನವ ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ವಿವರಿಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು. 

19. ಪಾರ ಣಿ ವತ್ಿನ ವಿಜ್ಞಾ ನ: ವತ್ಭನೆಯ ಜೈವಿಕ್ ಮತ್ತು  ಜೇವವಿಕ್ಸನಿೇಯ 

ಅಡಿಪ್ಯಗಳನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಅಂತ್ರಶಸಿು ೇಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ. 



20. ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು: ಸಾಮಾಜಕ್ ಸನೆಿ ವೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಇತ್ರರನೆ್ನ  

ಗಮನಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರಂದಿಗಿನ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಕ್ಲ್ಲಯುವ ವತ್ಭನೆ-ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಡುವ ಇರುವ ಸಂಬAಧಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡುವ 

ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು. 

21. ಮಾಹಿತ್ತ-ಸಿಂಸಕ ರಣಾ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು: ಮಕ್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಮಾಹಿತಿಯನೆ್ನ  ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮಾಡಲು, ಸಂಗರ ಹಿಸಲು, ಸಂಘ್ಟಿಸಲು, ಹಿಂಪ್ಡ್ಡಯಲು ಮತ್ತು  

ತಿರುಚಲು ಹೆೇಗೆ ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ ಎಂಬ ದೃಷೆ್ಟ ಯಿಂದ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಕಾಸವನೆ್ನ  

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು. 

22. ವಯ ವಸಾಥ  ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್ಗಳು: ವಿಕಾಸ ಅನೆೇಕ್ ವಯ ಷೆ್ಟ ಗಳ ಸಂಯೇಜನೆಯಿಂದ ರಚ್ಛತ್ವಾದ 

ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭವಾದ ಸಮಷೆ್ಟ  ಎಂದು ಕ್ಲ್ಲಪ ಸಿಕೊಳುಳ ವ ಮತ್ತು  ಈ ಸಮಷೆ್ಟ  ಮತ್ತು  ಅದರ 

ವಯ ಷೆ್ಟ ಗಳು ಹೆೇಗೆ ವಯ ವಸಿಿ ತ್ಗೊಂಡು ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯ ನಡ್ಡಸುತ್ು ವ ಮತ್ತು  ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾಗುತ್ು ವ ಎನೆ್ನ ವುದನೆ್ನ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸುವ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ಗಳು. 

23. ಗತ್ತಶೇಲ ವಯ ವಸಾಥ  ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಕ್ಡಮ ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭ ವಯ ಷೆ್ಟ ಗಳ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯಿಂದ್‌

ವತ್ಭನೆಯ ಹೊಸ, ಸಂಕ್ತೇಣ್ಭ ವಯ ವಸಿೆ ಗಳು ಹೆೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ು ವ ಎಂಬುದನೆ್ನ  ಉದದ ೇಶಸುವ 

ಒಂದು ಸಿದ್ಧ ಂತ್. 

24. ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಯ ವಸಾಥ  ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಮಕ್ಕ ಳು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುವ ಎಲಿಾ  ಬಹು 

ಪ್ರಿಸರಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂದರ್ಭಗಳೊಳಗಿನ ಸಂಘ್ಟನೆ ಮತ್ತು  ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಗಳ ಮೇಲೆ 

ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ು ದ.  

25. ಅನ್ನಮಾನ್ಸತ್ ಸದ್ಯಧ ಿಂತ್: ಸರಿ ಅರ್ವಾ ತ್ಪುಪ  ಎಂದು ಸಾಬಿೇತ್ತ ಮಾಡಬಹುದ್ದಷೆ್ಟ  

ನಿಖರತೆಯುಳಳ  ಸಿದ್ಧ ಂತ್ವನೆ್ನ  ಆಧರಿಸಿದ ಸಂರ್ವನಿೇಯ ವಿವರಣೆ. 

26. ವಸಿುನ್ಸಷ್ಠ ತೆ: ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನವನೆ್ನ , ಶೇಧಕ್ರ ಪೂವಭಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಳು 

ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ಅಗತ್ಯ ತೆ. 

27. ವಿಶ್ವವ ಸಾಹಿತೆ: ಒಬಬ ರೆೇ ಅರ್ವಾ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಅವಲೇಕ್ನಾಕಾರರು ಒಂದೇ 

ವತ್ಭನೆಯನೆ್ನ  ಎರಡು ಅರ್ವಾ ಹೆಚ್ಛು ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲಿ್ಲ  ಅಳೆಯುವಾಗ, ಅಳತೆಗಳು 

ಪ್ರಸಪ ರ ಹೊಂದಿಕ್ಯಾಗಬೆೇಕು ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಅಗತ್ಯ ತೆ. 

28. ಪ್ರ ತ್ತಕೃತ್ತಕ್ರರ್: ಆರಂಭಿಕ್ ಶೇಧಕ್ರಂತೆ ಇತ್ರರೂ ಅದೇ ವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿಕೊಂಡು 

ಅದೇ ಫಲ್ಲತ್ಯಂಶಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಡ್ಡಯಬೆೇಕು ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಅಗತ್ಯ ತೆ. 

29. ಸವ ೇಕ್ಯರಾಹಿತೆ: ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತಿು ರುವ ದತ್ಯು ಂಶಗಳು ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲ್ಪ ಟೆ  

ವಿದಯ ಮಾನವನೆ್ನ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಬೆೇಕು ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಅಗತ್ಯ ತೆ. 

30. ನೈಸಗಿಿಕ್ ಅವಲೇಕ್ನ: ಜನರ ದೈನಂದಿನ ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಅವರ ನಿಜವಾದ ವತ್ಭನೆಯ 

ಅವಲೇಕ್ನ. 

31. ಜ್ನಾಿಂಗಿೇಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ: ವತ್ಭನೆಯ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಸಂಘ್ಟನೆಯ ಅಧಯ ಯನ. 

32. ಪ್ರ ಯೇಗ: ಮನೊೇವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ , ವಯ ಕ್ತು ಯ ಅನ್ನರ್ವಕ್ಕ  ಬದಲಾವಣೆಯನೆ್ನ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿ, 

ಆ ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮವನೆ್ನ  ಅಳೆಯಲಾಗುವ ಸಂಶೇಧನೆ. 



33. ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುಿಂಪು: ಪ್ರ ಯೇಗದ ಭಾಗವಾಗಿ ಅನ್ನರ್ವವನೆ್ನ  ಬದಲ್ಲಸಿದ 

ಪ್ರ ಯೇಗದಲಿ್ಲನ ಗುಂಪು.  

34. ನ್ಸಯಿಂತ್ರ ರ್ ಗುಿಂಪು: ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ತಿರುಚ್ಚವಿಕ್ಯಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲಿ್  ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಡಮ ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಗುಂಪಿನಂತೆಯೇ ಪ್ರಿಗಣಿಸಲ್ಪ ಟೆ  

ಪ್ರ ಯೇಗದಲಿ್ಲನ ಗುಂಪು. 

35. ಪ್ರಿಸರ-ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸವ ೇಕ್ಯರಾಹಿತೆ: ಒಂದು ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  (ಮಾನಸಿಕ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂತ್ಹ) 

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ವತ್ಭನೆಯು ಎಷೆ ರ ಮಟೆಿ ಗೆ ಅದೇ ವಯ ಕ್ತು ಯು ಇತ್ರ 

ವೈವಿಧಯ ವುಳಳ  ಪ್ರಿಸರಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ದಶಭಸುವ ವತ್ಭನೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣ್ವಾಗಿದ.  

36. ನೈದ್ಯನ್ಸಕ್ ಸಿಂದಶ್ಿನ: ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತು ಗೆ ಸೂಕ್ು ವಾಗುವಂತ್ಹ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಆ ವಯ ಕ್ತು  ಹಿಂದಿನ 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳಿಗೆ ಯಾವ ರಿೇತಿ ಉತ್ು ರಿಸಿದದ  ಎಂಬುದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕ್ೇಳುವ ಒಂದು 

ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನ.  

37. ಪ್ರಿಣಾಮಜ್ನಕ್ತೆ: ಒಂದು ಘ್ಟನೆಯ ಸಂರ್ವಿಸುವಿಕ್ಯು ಹಿಂದಿನ ಘ್ಟನೆಯ 

ಸಂರ್ವಿಸುವಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ು ದ. 

38. ಸಹಸಿಂಬಿಂಧ್: ಒಂದು ಕಾರಕ್ದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇನೆೊ ಂದರ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ್ಗ, ಎರಡು ಕಾರಕ್ಗಳ ನಡುವ ಇರುವ ಸಿಿ ತಿ. 

39. ಸಹಸಿಂಬಿಂಧ್ ಸಹಾಿಂಕ್: ಕಾರಕ್ಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಪ್ರ ಮಾಣ್. ಇದನೆ್ನ  ‘ಡಿ’ಎಂದು 

ಸಂಕ್ೇತಿಸಲಾಗುತ್ು ದ ಮತ್ತು  -1 ಮತ್ತು  +1ರ ನಡುವ ಇರುತ್ು ದ. 

40. ಸಿಂಶೇಧ್ನಾ ವಿನಾಯ ಸ: ಒಂದು ಅಧಯ ಯನವನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದ ಎಂಬುದನೆ್ನ  

ಬಣಿಣ ಸುವ ಒಂದು ಒಟೆಾ ರೆ ಯೇಜನೆ; ಇದನೆ್ನ  ಸಂಶೇಧನೆ ಕ್ೈಗೊಳುಳ ವ ಮೊದಲೆೇ 

ರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. 

41. ಲಿಂಬ್ತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸ: ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನ ಜನರು ವಯಸಿಾದಂತೆ ಅವರ ಬಗೆೆ  ಒಂದು 

ವಿಸಾು ರವಾದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ದತ್ಯು ಂಶಗಳನೆ್ನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ಯು  ಹೊೇಗುವ ಒಂದು 

ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸ. 

42. ಸಾಮಯ ರೂಪ್ಪ: ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಜನಿಸಿದ ವಯ ಕ್ತು ಗಳ ಗುಂಪು ಮತ್ತು  ಆ ಕಾರಣ್ಕ್ಕ  ಅವರು 

ಕ್ಲ್ವು ನಿದಿಭಷೆ  ಅನ್ನರ್ವಗಳನೆ್ನ  ಹಂಚ್ಛಕೊಳುಳ ವ ಸಾಧಯ ತೆಯಿದ. 

43. ವಿಭಿನು -ವಿಭಾಗಿೇಯ ವಿನಾಯ ಸ: ವಿವಿಧ ವಯಸಿಿ ನ ವಯ ಕ್ತು ಗಳನೆ್ನ  ಒಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗುವ ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸ. 

44. ಸಾಮಯ ರೂಪ್ಪ ಅನ್ನಕ್ರ ಮತೆ ವಿನಾಯ ಸ: ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಧಾನವನೆ್ನ  ಹಲ್ವಾರು 

ಸಾಮಯ ರೂಪಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪುನರಾವತಿಭಸಲಾಗುವ ಒಂದು ಸಂಶೇಧನಾ ವಿನಾಯ ಸ. 

45. ಮೈಕರ ೇಜ್ಞನಟ್ಸ್ಕ ವಿನಾಯ ಸ: ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತು ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಸಾಪ್ೇಕ್ಷವಾಗಿ 

ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಗಹನವಾಗಿ ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗುವ ಒಂದು 

ಸಂಶೇಧನಾ ವಿಧಾನ. 



46. ಸಾಿಂಸಥ ಕ್ ಪ್ರಿಶೇಲನಾ ಮಿಂಡಳಿಗಳು (IRB ಗಳು): ಒಂದು ಸಂಸಿೆಯಲಿ್ಲನ ಸಂಶೇಧನಾ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳ ನೆೈತಿಕ್ ಪ್ರ ಮಾಣಿಕ್ತೆಯನೆ್ನ  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು  

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವ ಗುಂಪುಗಳು. 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ಗಳ ವಿವರಣೆ 

1. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : (1 & IRB)  

ಜ್ಞಾ಼ ನ-ಮಾರ್ಕಭ ಇಟಾಡ್ಭ, ಕಾಡು ಹುಡುಗನನೆ್ನ  ಫ್ರ ಂಚ್ಛನ ನಾಗರಿೇಕ್ನಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಭಸಲು 

ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಿದ ವೈದಯ . 

ವಿಕ್ಟ ರ್, ಅವಿರೇನ್್‌ನ ಕ್ಯಡು ಹುಡುಗ. 

2. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಹೊಸ ತ್ಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆ್ನ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶಗಳನೆ್ನ  

ವಿಸು ರಿಸಿದ. ಈ ತ್ಯಯಿ ಮತ್ತು  ಅವಳ ಐದು ವಷಭದ ಸವ ಲ್ಲೇನತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಗ, ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಸವ ಲ್ಲೇನತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಹಜ ಸಮಸೆಯ ಯಾಗಿರುವ ಸಾಮಾಜಕ್-ಸಂವೇಗಾತ್ಮ ಕ್ 

ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸುತಿು ದ್ದ ರೆ. ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಮದುಳಿನ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಯನೆ್ನ  ಅಳೆಯುವ ಸಂವೇದಕ್ಗಳನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ಒಂದು ಬಲೆಯನೆ್ನ  

ಧರಿಸಿರುತ್ಯು ರೆ. ಆ ಸಂವೇದಕ್ಗಳಿಂದ ಬರುವ ಸಂಕ್ೇತ್ಗಳನೆ್ನ  ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧವಿರುವ 

ಗಣ್ಕ್ಯಂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಕ್ಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದ. ಸಂವಹನ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಆಟ ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ನಿರತ್ರಾಗಿರುವ ತ್ಯಯಿ ಮತ್ತು  ಮಗುವಿನ ಮದುಳಿನಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಜರುಗುತ್ು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಬೆಳಕು 

ಚೆಲಿ್ಲು ಸಂಶೇಧಕ್ರು ಆಶಸುತ್ಯು ರೆ. 

3. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ :. (3 pictures) 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅವರು ವಾಸಿಸುವ ಮತ್ತು  ಬೆಳೆಯುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಂದ ತಿೇವರ ವಾದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕ್ಕ  ಒಳಲ್ಪ ಟೆಿ ರುತ್ು ದ. ಟಿಬೆಟ್, ಚ್ಚಡ್ ಮತ್ತು  ಇಸೆರ ೇಲ್್‌ನಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವ ಈ ಮಕ್ಕ ಳು, ಅವರ 

ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಧಾಮಿಭಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು, ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ವಯ ವಸಿೆ  ಮತ್ತು  ಯುದಧ ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ 

ಒಡೆಿಕೊಳುಳ ವುದು ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾಗಭದ ಮೇಲೆ ಗಮನಾಹಭವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ು ದ. 

4. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ   

ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಸಾವಭಜನಿಕ್ರ ಗಮನಕ್ಕ  ಬಂದ್ಗಿನಿಂದ, ಪೇಷಕ್ರು 

ಪೇಷಕ್ತ್ವ ದ ಅನಿಶು ತ್ತೆಗಳನೆ್ನ  ಎದುರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಲ್ಹೆ ಪುಸು ಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿದ್ದ ರೆ. ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಶ್ನೈಲ್ಲಗಳು ಮತ್ತು  ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನವು 

ಪೇಷಕ್ರು ಸಿವ ೇಕ್ರಿಸುವ ಸಲ್ಹೆಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹ ಅನೆೇಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಿದ 

(ಹಾಲ್ಬ ಟ್ಭ(Hulbert), 2003.) 

5 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ : (2 pictures) 

ತಿರುಗುತಟೆಿಲು (merry go rounds), ಜ್ಞರುವ ಬಂಡಿಗಳು, ಆಡುಮಣೆ (see-saws) ಮತ್ತು  

ಉಯಾಯ ಲೆಗಳು ಜನಪಿರ ಯವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದದ ರೂ, ಆರಂಭಿಕ್ ಆಟದ ಮೈದ್ನಗಳು (a) ಎಲಿಾ  

ಇತ್ರ ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳನೆ್ನ  ಕ್ಡ್ಡಗಣಿಸಿ, ಭೌತಿಕ್ ಆಟ ಮತ್ತು  ಚಲ್ನಶಕ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಒತ್ತು  

ನಿೇಡಿತ್ತ. ಇದಕ್ಕ  ವಯ ತಿರಿಕ್ು ವಾಗಿ, (b) ಸೃಜನಶಲ್ತೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ ಅಂತ್ರಕ್ತರ ಯಯನೆ್ನ  ಬೆಳಸುವ 



ಉದದ ೇಶವನೆ್ನ  ಹೊಂದಿರುವ ವಿಶಷೆ  ವಿನಾಯ ಸವುಳಳ  ಇಲಿ್ಲ  ತೇರಿಸಿರುವಂತ್ಹ ಆಧುನಿಕ್ ಆಟದ 

ಮೈದ್ನಗಳು ಜಮಭನಿಯಲಿ್ಲ  ಇವ.  

 

6. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗೆೆ  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ನಂಬಿಕ್ಗಳು ಕ್ಲ್ವು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನೆ್ನ  

ಪರ ೇತಿ್ಯ ಹಿಸಲಾಗುವುದೇ ಇಲಿ್ವೇ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ವ. ಹೆಬೆಬ ರಳು 

ಚ್ಛೇಪುವುದು ಮಗುವನೆ್ನ  ಅತಿಯಾಗಿ ಉದರ ೇಕ್ತಸುತ್ು ದ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕ್ ಎಂದು 

ನಂಬಲಾಗಿದುದ  ಈ ಮಗು ಹೆಬೆಬ ರಳು ಚ್ಛೇಪುವುದನೆ್ನ  ತ್ಡ್ಡಗಟೆ ಲು ತ್ಯಾರಿಸಿದ ವಿಶ್ನೇಷ ಕ್ೈಗವಸನೆ್ನ  

ಧರಿಸಿದ್ದ ನೆ. 

7. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

19ನೆೇ ಶತ್ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಕ್ೈಗಾರಿಕ್ತೇಕ್ರಣ್ದ ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಬಹುತೆೇಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಳೆಯುವ ಅವಧಿಯನೆ್ನ  ಹೆಚ್ಛು ಸಲು ಕಾರಣ್ವಾಯಿತ್ತ. ಇದು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಸೂಕ್ು ವಾದ ಮತ್ತು  ಬೌದಿಧ ಕ್ವಾಗಿ ತಡಗಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದ್ದ ಪ್ಠಯ ಕ್ರ ಮವನೆ್ನ  ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಲು 

ಶಕ್ಷಣ್ತ್ಜ್ಞರಿಗೆ ಸವಾಲಾಗಿ ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸಿತ್ತ. 

8. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ   

ಚ್ಚಲಿ್ಭ ಡಾವಿಭನ, ಹಾಗೂ ಜೇವವಿಕ್ಸನ ಮತ್ತು  ಮಾನವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತ್ತ ತ್ನೆ  ತ್ಂದಯ ಆಸಕ್ತು ಯನೆ್ನ  ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಅವನ ಮಗ 

ವಿಲ್ಲಯಂ. 

9. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ   

ಹೊಸದ್ಗಿ ಮೊಟೆ್ಟಯಡ್ಡದ ಹೆಬಾಬ ತ್ತಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ನಿಣಾಭಯಕ್ ಅವಧಿಯ 

ಅಸಿು ತ್ವ ವನೆ್ನ  ವತ್ಭನೆಶಾಸು çಜ್ಞ ಕಾನಾರ ಡ್ ಲರೆನಜ  (Konrad Lorenz) ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸಿದನ್ನ. ಈ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳು ತ್ಯವು ನೊೇಡುವ ಮೊದಲ್ ಚಲ್ಲಸುವ ವಸುು ವಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳುಳ ತ್ು ವ. ಮರಿ 

ಹೆಬಾಬ ತ್ತಗಳು ಮೊಟೆ್ಟಯಡ್ಡದು ಆಚೆ ಬಂದ್ಗ ತ್ಮಮ  ತ್ಯಯಿ ಹೆಬಾಬ ತ್ತವಿಗಿಂತ್ ಮೊದಲು 

ಲರೆನಜ ೆ ನೆ್ನ  ನೊೇಡುವಂತೆ ಸಿದಧ ತೆ ಮಾಡಿದದ ರಿಂದ ಈ ಮರಿ ಹೆಬಾಬ ತ್ತಗಳು, ಅವನ್ನ ನಿೇರಿನಲಿ್ಲ  

ಈಜುವಾಗ ಅವನನೆೆ ೇ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸಿದವು.  

10 ಛಾಯಾಚ್ಛತ್ರ :  

ಸಿಗಮ ಂಡ್ ಫ್ರರ ಯೆ್ಸ . 

11. ಛಾಯಾಚ್ಛತ್ರ  

11.ಚ್ಛ ಎರಿರ್ಕ್‌ಎರಿಕಿ್ನ 

b. ಜ್ಞನ ಬಿ. ವಾಟಿನ (John B. Watson) ಮತ್ತು  ರೇಸಲ್ಲ ರೆೇನರ್ (Rosalie Rayner) ಆರಂಭಿಕ್ 

ಪ್ರ ಯೇಗಗಳನೆ್ನ  ನಡ್ಡಸಿದರು, ಇದರಲಿ್ಲ  ಅವರು ಶಶುಗಳಲಿ್ಲ  ರ್ಯವನೆ್ನ  ಉಂಟುಮಾಡಿ, 

ತ್ರುವಾಯ ಅವರು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಅದನೆ್ನ  ತಡ್ಡದು ಹಾಕ್ಲು ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸಿದರು. ಶಶುಗಳ 

ರ್ಯವನೆ್ನ  ನಂದಿಸುವಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯೇಗಕಾರರು ವಿಫಲ್ವಾದರೆ ಅದು ಶಶುಗಳನೆ್ನ  ಅಪ್ಯಕ್ಕ  



ತ್ಳುಳ ತ್ು ದ ಎಂಬ ಕಾರಣ್ದಿಂದ್ಗಿ ಅಂತ್ಹ ಸಂಶೇಧನೆಗಳನೆ್ನ  ಈಗ ನೆೈತಿಕ್ವಾಗಿ 

ಸಿವ ೇಕಾರಾಹಭವಲಿ್  ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ. 

 

12 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಪೇಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ಶಶುಗಳಿಗೆ ಶ್ನೈಶವಾವಸಿೆಯನೆ್ನ  ಸುಲ್ರ್ಗೊಳಿಸಲು ಬಟೆ್ಟಯ 

ಅಗತ್ಯ ವಿಲಿ್ದ, ಧವ ನಿ ನಿರೇಧಕ್, ಹವಾಮಾನ-ನಿಯಂತಿರ ತ್ ವಾತ್ಯವರಣ್ವನೆ್ನ  ಒದಗಿಸುವ ಪ್ರ ಸಿದಧ  

ಮತ್ತು  ವಿವಾದ್ತ್ಮ ಕ್ “ಬೆೇಬಿ ಬಾರಿ್ಕ” ಅನೆ್ನ  ಬಿ. ಎಫ್. ಸಿಕ ನೆ ರ್ (B.F. Skinner) ವಿನಾಯ ಸಗೊಳಿಸಿದನ್ನ. 

ಅವನ ಸವ ಂತ್ ಮಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಟೆಿ ಗೆಯಲಿ್ಲ  2 ವಷಭ ವಯಸಿಿ ನವರೆಗೆ ಬೆಳೆಸಲಾಯಿತ್ತ.  

13 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಜ್ಞಾ಼ ನ ಪಿಯಾಝೆನ ಸಂಶೇಧನಾ ಕ್ಲ್ಸವು ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ಕ್ ಮನೊೇವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲೆ 

ಆಳವಾದ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರಿದ. 

14 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ   

ಪಿಯಾಝೆ ಪ್ರ ಕಾರ, ವಿವಿಧ ಆಕಾರದ ವಸುು ಗಳನೆ್ನ  ಹಿೇರುವ ಅನ್ನರ್ವದ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, 

ಶಶುವಿನ ಜನಮ ಜ್ಞತ್ವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಹಿೇರುವ ಪ್ರ ತಿವತ್ಭನವು ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಮಾನಯ  

ಮನೊೇಮಾದರಿಯಾಗಿ ರೂಪ್ಂತ್ರಗೊಳುಳ ತ್ು ದ. ಇದು ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 

ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವಿಕ್ಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ, ಮತ್ತು  ಮಗುವಿಗೆ ಚೂಚ್ಚಕ್ಗಳಂತ್ಹ ಇತ್ರ ವಸುು ಗಳನೆ್ನ  

ಸಂತೇಷದಿಂದ ಮತ್ತು  ಚೆನೆಾ ಗಿ ಹಿೇರಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ು ದ. 

15 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ವಿಕಾಸದಲಿ್ಲ  ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಪ್ತ್ರ ದ ಬಗೆೆ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಿದ್ಧ ಂತಿ ಲೆವ್ 

ವಿಗೊೇಟಿಿ ಕ  ಮತ್ತು  ಅವರ ಮಗಳು. 

16 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಅವನ ಸಂಸಕ ೃತಿಯ ಗಣಿತಿೇಯ ವಯ ವಸಿೆ ಗೆ ಅನ್ನಗುಣ್ವಾಗಿ, ಎಡಭಾಗದಲಿ್ಲರುವ ಎಕಿಾ ಪ್ಮ ನ 

ಮಗು ತ್ನೆ  ದೇಹದ ಮೇಲ್ಲನ ಒಂದು ನಿದಿಭಷೆ  ಭಾಗವನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಒಂದು 

ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಸೂಚ್ಛಸುತಿು ದ್ದ ನೆ. 

17 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಶಸಿು ಗೆ ನಿೇಡಿದ ಆಲ್ಬ ಟ್ಭ ಬಂಡೂರ (Albert Bandura) ಅವರ ಮಹತ್ವ ದ ಕೊಡುಗೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಅವರ ಮಾದರಿ (modeling) ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ ಒಂದ್ಗಿದ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಇತ್ರರನೆ್ನ  ಗಮನಿಸುತ್ಯು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಅನ್ನಕ್ರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಹಿನೆೆ ಲೆಯಲಿ್ಲ , ಬಂಡೂರನ ಅಧಯ ಯನವಂದರ ಭಾಗವಾಗಿದದ  ಮಗುವಿನ 

ಛಾಯಾಚ್ಛತ್ರ ವನೆ್ನ  ನಿೇವು ನೊೇಡಬಹುದು. ಒಂದು ಮಾದರಿಯು ಇದೇ ರಿೇತಿಯ ವತ್ಭನೆಯಲಿ್ಲ  

ತಡಗಿರುವುದನೆ್ನ  ಗಮನಿಸಿದ ನಂತ್ರ, ಆ ಹುಡುಗ ಬಬ ಗೊಂಬೆಯನೆ್ನ  ಸುತಿು ಗೆಯಿಂದ 

ಹೊಡ್ಡಯುತ್ಯು ನೆ. 

18 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  



ಮಾಗಭರೆೇಟ್ ಬಿಯಾಲ್ ಸೆಪ ನಿ ರ್ (Margaret Beale Spencer) ಅಲ್ಪ ಸಂರ್ಖಯ ತ್ ಗುಂಪಿನ ಸಿಾನ, 

ಬಡತ್ನ ಮತ್ತು  ನೆರೆಹೊರೆಯ ಅಪ್ಯಗಳಂತ್ಹ ಸಂದಭೇಭಚ್ಛತ್ ಅಂಶಗಳು ಆಫ್ರರ ಕ್ನ 

ಅಮೇರಿಕ್ನ ಯುವಕ್ರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಬಗೆಗಿರುವ ಧೇರಣೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರುತ್ು ವ 

ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸಂಶೇಧನೆ ನಡ್ಡಸುತ್ಯು ಳೆ. ಪ್ರ ಮುಖ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಯ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಯುವಕ್ರ ಯಶಸಿಿ ಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಸಮರ್ಭವಾಗಿ ನಿವಭಹಿಸುವ ಕಾಯಭವಿಧಾನಗಳನೆ್ನ  

ಗುರುತಿಸಲು ಅವಳು ನಂತ್ರ ಪ್ರ ಯತೆಿ ಸುತ್ಯು ಳೆ. 

19 ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಸಾಯ ಲ್ಲ ಮಾಯ ಚ್ (Sallie Match) ನೊಬೆಲ್ ಶಾಂತಿ ಪ್ರ ಶಸಿು ಯನೆ್ನ  ಗೆದದ  Doctors Without 

Borders (ಡಾಕೆ್ಸ್ಭ ವಿಥೌಟ್ ಬಾಡಭಸ್ಭ) ಎಂಬ ಸಂಘ್ಟನೆಯ ಮನಶಾಸು ಿಜಾ . ಅವರು ವಸೆ್  

ಬಾಯ ಂರ್ಕ್‌ನ ಹೆಬಾರ ನ ಪ್ರ ದೇಶದ ಪ್ಯ ಲ್ಸೆೆ ೈನ ದೇಶದ ಯುವಕ್ರ ಮಾನಸಿಕ್ ಒತ್ು ಡ ಮತ್ತು  ಆಘಾತ್ 

ಸಮಸೆಯ ಗಳನೆ್ನ  ಬಗೆಹರಿಸುತ್ಯು ರೆ. ಮಾಯ ಚ್್‌ನಂತ್ಹ ವಿಕಾಸತ್ಜ್ಞರು ಸಕಾಭರಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಸಂಸಿೆ ಗಳಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳನೆ್ನ  ಹಾನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಷ ಸುವ ಮತ್ತು  ಅವರ ಯೇಗಕ್ಷ ೇಮವನೆ್ನ  ಉತೆು ೇಜಸುವ 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್-ಆಧಾರಿತ್ ಕಾಯಭಕ್ರ ಮಗಳನೆ್ನ  ರೂಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಕ್ತರ ಯಾ 

ಸಂಶೇಧನೆಯಲಿ್ಲ  ತಡಗುತ್ಯು ರೆ (Match (ಮಾಯ ಚ್), 2009). 

20. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಮಾಯನ ಮಕ್ಕ ಳು ನಿತ್ಯ ಗಟೆ ಳೆಯ ಕ್ಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ವಯಸಕ ರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು  

ಸಮಯವನೆ್ನ  ಕ್ಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಅವರು ವಿರಳವಾಗಿ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಆಟದಲಿ್ಲ  ತಡಗುತ್ಯು ರೆ. 

ಆದ್ಗೂಯ , ಮೇಲ್ಲನ ಇಬಬ ರು ಮಾಯನ ಹುಡುಗಿಯರ ಚ್ಛತ್ರ ವನೆ್ನ  ನೊೇಡಿದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಲ್ಸ 

ಮಾಡುವಾಗಲೂ ವಿನೊೇದವಾಗಿರಲು ಮಾಗಭಗಳಿವ. 

21. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ದಕ್ತಷ ಣ್ ಆಫ್ರರ ಕಾದ ಈ ತ್ಯಯಿ ಕಾಯ ಂಗರೂ ಆರೆೈಕ್ಯನೆ್ನ  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುತಿು ದ್ದ ರೆ. ಇದು 

ಪ್ರ ಯೇಗಿಕ್ ಸಂಶೇಧನೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ, ತ್ನೆ  ಅವಧಿಗೆ ಮುನೆ  ಜನಿಸಿದ ಶಶು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುವ ಸಾಧಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಇದು ಹೆಚ್ಛು ಸುತ್ು ದ. 

22. ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

ಲ್ಂಬಾತ್ಮ ಕ್ ವಿನಾಯ ಸಗಳು ಒಂದೇ ವಯ ಕ್ತು ಯನೆ್ನ  ಅವರು ವಯಸಿಾಗುತಿು ದದ ಂತೆ 

ವಷಭದ್ದಯ ಂತ್ ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ು ದ. 


