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ಅಧ್ಯಾ ಯ 

ಶೈಶವಾವಸೆ್ಥ ಯಲಿ್ಲ  ಶರೀರ ಮತ್ತು  ಬುದಿ್ಧ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

 

ಶಾರೀರಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

➢ ಗಾತ್ರ  ಮತ್ತು  ಆಕಾರ 

➢ ಮಾಂಸಖಂಡಾಸಿ್ಥ  (ಮಸ್ಕ್ಯ ು ಲೋ ಸೆ್ಕಲಿಟಲ್) (Musculoskeletal) ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕ   

ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

➢ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  ವ್ತ್ತನೆ 

➢ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  ಅನುಭವ್ 

ಚಲನೆಯ ವಿಕಾಸ (motor development) 

➢ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ 

➢ ಸಿೂಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲ 

➢ ಚಲನಾ ವಿಕಾಸದಲಿಿ  ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಾತ್ರ  

➢ ವಿಸರ್ತನಾ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಮೆೋಲೆ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ 

 ಬುದಿ್ಧ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಒಾಂದು ಮಹತ್ವ ದ ಸಾಂವಾದ  

➢ ಸಾಂವೋದನಾ ವಿಕಾಸ (Sensorimotor Development) 

➢ ಆಸಕ್ರು ಕರ ಘಟನೆಗೆಳನುು  ಉಾಂಟು ಮಡುವುದು (ಉಪಹಾಂತ್ 3) 

➢ ಉದ್ದ ೋಶಿತ್ತೆ ಉಾಂಟಾಗುವಿಕೆ (ಉಪಹಾಂತ್ 4) 

➢ ಪರ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ  

➢ ಅನೆವ ೋಷಿಸುವುದು (ಉಪಹಾಂತ್ 5) 

➢ ಪಾರ ತಿನಿಧ್ಯ  (ಉಪಹಾಂತ್ 6) 

ಪರಕಲಪ ನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

➢ ವ್ಸುು ಗಳ ಕಾರ್ಯತಚರಣೆಯನುು  ಅರ್ತಮಡಿಕೊಳುು ವುದು 

➢ ಭೌತಿಕ ರ್ಗತಿು ನ ಇತ್ರೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು  ಅರ್ತಮಡಿಕೊಳುು ವುದು 

➢ ವ್ಸುು ಗಳ ಬಗೆೆ  ತ್ಕ್ರತಸುವುದು 

 



ಅವಗಾಹನೆ ಮತ್ತು  ಸಮ ೃತಿಯ ವಿಕಾಸ 

➢ ಅವ್ಗಾಹನೆಯನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದು 

➢ ಸಮ ೃತಿಯನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದು 

 

ಸೂಚ್ಯಾ ರ್ಥ 

ಇಬಬ ರು ನೆರೆಹೊರೆಯವ್ರು -ಇಷ್ಟ ರಲಿೆ ೋ ತ್ನು  ಒಾಂದನೆೋ ವ್ಷ್ತದ ಹುಟುಟ  

ಹಬಬ ವ್ನುು  ಆಚರಿಸ್ಥಕೊಳು ಲಿದದ  ಜೋಕ್ ಹಾಗೂ ಆತ್ನ ತಾಯಿ ಬಾರ ಬರಾ- ಮನೆಯಿಾಂದ 

ಹೊರಗೆ ಅಡಾಾ ಡಲು ಹೊರಟು ನಿಮಮ  ಇಬಬ ರು ಲೆೋಖಕರುಗಳಾದ ಮೆೈಕ್ ಮತ್ತು  ಶಿೋಲಾ 

ಕೊೋಲ್ ಅವ್ರ ಮನೆಯ ಮಾಂದ್ ಬಾಂದು ನಿಾಂತ್ರು. ಶಿೋಲಾ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲಿಿ  ರಾತಿರ ಯ 

ಊಟವ್ನುು  ಸ್ಥದಿ ಪಡಿಸುತಿು ದದ ಳು. ಇಬಬ ರೂ ಮಹಿಳೆಯರು ಹರಟೆಯಲಿಿ  ತೊಡಗಿದ್ದದ ಗ 

ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಮೆೋಜಿನ ಸಮೋಪದಲಿಿ  ಜೋಕ್ ತ್ನು  ತಾಯಿಯ ಮೆೋಲೆ ಕುಳಿತ್ತ ಒಾಂದು 

ಪಿಾಸ್ಥಟ ಕ್ ಕಪ ನಿಾಂದ ಸ್ಕೋಬಿನ ರಸ ಹಿೋರುತಿು ದದ . ಜೋಕ್ ಸ್ಕೋಬಿನ ರಸವ್ನುು  ಕುಡಿದ್ದದ ಮೆೋಲೆ 

ಸಾಂತೃಪು ನಾದವ್ನಂತೆ ಲೋಟವ್ನುು  ಮೆೋಜಿನ ಮೆೋಲೆ ಸಶಬದ ವಾಗಿ ಇರಿಸ್ಥದ. ಒಾಂದಷ್ಟಟ  

ಸ್ಕೋಬಿನ ರಸ ಅವ್ನ ಅಾಂಗಿಯ ಮೆೋಲೂ ಚೆಲಿಿತ್ತು . ತೊಡೆಯ ಮೆೋಲೆ ಮಲಗಿಕೊಾಂಡೆೋ 

ವಿಲಿವಿಲಿ ಮಲುಕುತ್ು  ಹೊರಳುತ್ು  ಅಮಮ ನ ಕಡೆ ಮಖ ಮಡಿದ. ಅಮಮ ನ ಮಖವ್ನೆು ಳೆದು 

ಆಕೆಯ ಗಮನವ್ನುು  ಸ್ಕಳೆಯಲು ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥದ. ಆತ್ನ ತಾಯಿ ಬಾರ ಬರಾ ಅದನುು  

ನಿಲತಕಿ್ರ ಸ್ಥದ್ದಗ ಅವ್ಳ ತೊಡೆಯಿಾಂದ ಜಾರಿಕೊಾಂಡು ನೆಲದ ಮೆೋಲೆ ತೆವ್ಳಿದ. ಅಲಿಿ  

ಅವ್ನಿಗಾಂದು ನಾಯಿ ಕಾಣಿಸ್ಥತ್ತ. ಉತ್ತು ಕತೆಯಿಾಂದ ನಾಯಿಯ ಕಡೆ ಕೆೈ ತೊೋರಿಸುತಾು  

‘ವುಫ್ ವುಫ್’ ಎಾಂದು ಕೂಗಿದ.  

ಬಾರ ಬರಾ “ನಾಯಿ..” ಎಾಂದು ಹೋಳಿ “ನಾಯಿ ಏನು ಹೋಳುತಿು ದ್ ಜೋಕ್?” ಎಾಂದು 

ಕೆೋಳಿದಳು.  

ಜೋಕ್ ನಾಯಿಯನುು  ನೋಡುತ್ು ಲೆೋ ‘ವುಫ್ ವುಫ್’ ಎಾಂದು ಪುನರುಚಚ ರಿಸ್ಥದ.  

ನಾಯಿಯತ್ು  ಬೆರಳು ಮಡಿ ತೊೋರಿಸುತ್ು ಲೆೋ ನಾಯಿಯತ್ು  ತ್ಪುು ಹಜೆ  ಹಾಕುತ್ು  

ನಡೆದ. ಕುಡಿದವ್ರಾಂತೆ ಅತಿು ತ್ು  ಹಜೆಯಿಡುತ್ು  ಸಾಗಿದ. ಅವ್ನ ನಡಿಗೆ ಅವ್ನ 

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣದಲಿಿರಲಿಲಿ . ಬಾರ ಬರಾಳು ಚಾಚಿದದ  ಅವ್ನ ಕೆೈಯನುು  ತ್ಕ್ಷಣ 

ಹಿಡಿದುಕೊಾಂಡು ಕೆೈಯನುು  ನಾಯಿಯಿಾಂದ ಬೆೋರೆಡೆ ತೊೋರಿಸುತ್ು  

“ನಾಯಿಯನುು  ಕೆೈಯಿಾಂದ ಸವ್ರು ಜೋಕ್” 

ಜೋಕ್ ಕೆೈಯಿಾಂದ ನಾಯಿ ತ್ಲೆಯನುು  ತ್ಟ್ಟಟ ದ. 

ನಾಯಿಯು ಅವ್ನ ಕುತೂಹಲವ್ನುು  ಲೆಕೆ್ರ ಸದಾಂತೆ ಬೆೋರೆ ಮತೊು ಾಂದು ಕೊೋಣೆಯತ್ು  

ಹೊರಟು ಹೊೋಯಿತ್ತ. ಆದರೆ ಜೋಕ್ ಮತ್ರ  ಅಗೋಚರವಾದ ಸೂತ್ರ ವ್ನುು  ಕಟ್ಟಟ ದ 

ಬಾಂಬೆಯ ಹಾಗೆ ನಾಯಿಯ ಹಿಾಂದ್ಯೆೋ ಹಜೆ  ಹಾಕ್ರದ. ನಾಯಿಯನುು  

ಹಿಾಂಬಾಲಿಸ್ಥಕಂಡು ಜೋಕ್ ಪುನಃ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಬಾಂದ. ಅಲಿಿ  ಅಲಿಿ  ಶಿೋಲಾಳ 

ಕಾಲೆಳ ಮಾಂದ್ ಎಡವಿ ಕುಳಿತ್ತಕೊಾಂಡ ಭಾಂಗಿಯಲಿೆೋ ಬಿದುದ ಬಿಟಟ . ಶಿೋಲಾ “ಅಯಯ ೋ ಜೋಕ್, 

ಬಿದುದ ಬಿಟೆಟ ರ್ಯ..” ಎಾಂದು ಉದೆರಿಸುತ್ು  ಅವ್ನನುು  ಎತಿು ಕೊಳು ಲು ಕೆಳಗೆ ಬಾಗಿದಳು. 



ಅದುವ್ರೆಗೂ ನಾಯಿಯತ್ು ಲೆೋ ಕಣ್ಣು  ನೆಟ್ಟಟ ದದ  ಜೋಕ್ ಈಗ ಶಿೋಲಾಳ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿ ನಕೆ , 

ಪುನಃ ನಾಯಿಯತ್ು  ಬೆರಳು ಮಡಿ ತೊೋರಿಸ್ಥ ‘ವುಫ್ ವುಫ್’ ಎಾಂದು ಪುನರುಚಚ ರಿಸ್ಥದ.  

ಹಚೆಚ ಾಂದರೆ ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತ ಅಷ್ಟ ೋ, ಆಮೆೋಲೆ ಜೋಕ್ ಮೂರು ತಿಾಂಗಳ ಮಗುವಿಗಿಾಂತ್ 

ಭಿನು ವಾಗಿ ವ್ತಿತಸುತಾು ನೆ. ಆ ಚಿಕೆ  ವ್ಯಸ್ಥು ನಲಿಿ  ಜೋಕ್ ನ ಮಖಯ  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಆಹಾರ 

ಸ್ಕೋವಿಸುವುದು, ಮಲಗುವುದು ಮತ್ತು  ಕೊೋಣೆಯ ಸುತಾು  ಕಣ್ಣು ಡಿಸುವುದಷ್ಟ  ಆಗಿದದ ವು. ತ್ನು  

ತ್ಲೆಯನುು  ಮೆೋಲೆತಿು  ತ್ಲೆಯನುು  ಆ ಕಡೆ ಈ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸಬಲಿವ್ನಾಗಿದದ . ಆದರೆ 

ತಾನಾಗಿಯೆೋ ವ್ಸುು ಗಳ ಬಳಿ ಹೊೋಗಿ ಹಿಡಿಯುವುದು ಅರ್ವಾ ಕಸ್ಥಯುವುದು ಅರ್ವಾ 

ತಾನಾಗಿಯೆೋ ಎಲಿೆಡೆ ಚಲಿಸುವುದು ಅವ್ನಿಾಂದ್ದಗುತಿು ರಲಿಲಿ . ಅವ್ನೆದುರಿಗಿದದ  

ಮೊಬೆೈಲ್ ಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರೆ ವ್ಸುು ಗಳತ್ು  ಆಸಕ್ರು  ತೊೋರಿಸುತಿು ದದ . ಆದರೆ ಅವ್ನ 

ದೃಷಿಟ ಯಿಾಂದ ಆ ವ್ಸುು ಗಳನುು  ದೂರ ಸರಿಸ್ಥದ್ದಗ ಅವು ಅಲಿಿ  ಇರಲೆೋ ಇಲಿವೋನೋ 

ಎಾಂಬಂತೆ ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ರು  ಕಳೆದುಕೊಳುು ತಿು ದದ . ಅವ್ನ ಸಾಂವ್ಹನವು ಕೆೋವ್ಲ 

ಅಳುವುದು, ಸ್ಥಾಂಡರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ನಗುವುದಕೆಷ್ಟ  ಸ್ಥೋಮತ್ವಾಗಿತ್ತು .  

ಜೋಕ್ ನ ಆಗಿನ ನಡವ್ಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಒಾಂದನೆಯ ವ್ಷ್ತದ ಈಗಿನ ನಡವ್ಳಿಕೆಯಲಿಿನ 

ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳು ಒಟಾಟ ರೆ ಶೈಶಾವಾವ್ಸಿ್ಕಯ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಆಗುವ್ ಕೆಲವು ಅದುು ತ್ವಾದ 

ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ು ದ್. ಪಾರ ಯಶಃ ಮೆೋಲು ೋಟಕೆೆ ೋ ಕಾಣಿಸುವ್ 

ಬದಲಾವ್ಣೆಯೆಾಂದರೆ ಅದು ಶಾರಿೋರಿಕ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ. ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಶಿಶುಗಳು 3 ತಿಾಂಗಳ 

ಅವ್ಧಿಯಿಾಂದ 24 ತಿಾಂಗಳ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಗಣನಿೋಯ ಪರ ಮಣದಲಿಿ  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಹೊಾಂದ್ಧ 

ಸಶಕು ರಾಗುವ್ರು. ಈ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಪರ ಮಖ ನರಮಾಂಡಲ ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕ ಗಳು ಅದರಲಿೂ  

ನಿದ್ಧತಷ್ಟ ವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚ (cerebral cortex) ಮತ್ತು  ಮೆದುಳಿನ ಇತ್ರೆ ಭ್ಯಗಗಳು 

ಪಕವ ತೆಯನುು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ತ್ು ವ.  

ಈ ಶಾರಿೋರಿಕ ಬದಲಾವ್ಣೆಗೆ ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮ  ದ್ೋಹವ್ನುು  

ಚಲಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ್ ಹಚಿಚ ನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಹೊಾಂದುತ್ು ವ. ಮೂರನೆ ತಿಾಂಗಳಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳು 

ಬೋರಲು ಬಿೋಳಲು ಆರಾಂಭಿಸುತ್ು ವ, ಮಗುವ್ನುು  ತಾವು ಮಲಗಿಸ್ಥದ ಜಾಗದ್ಧಾಂದ ಅತಿು ತ್ು  

ಚಲಿಸುವುದ್ಧಲಿ  ಎಾಂದು ಮಗುವಿನ ಪೋಷ್ಕರು ಧೈಯತದ್ಧಾಂದ್ಧರುವ್ರು. ಆದರೆ ಈ ಸಿ್ಥ ತಿ 

ಬಹುಬೆೋಗನೆ ಬದಲಾಗುತ್ು ದ್. ಏಳೆಾಂಟು ತಿಾಂಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಮಗು ತೆವ್ಳಲು, 

ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಡಲು ಆರಾಂಭಿಸುತ್ು ದ್. ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತ ತ್ಲುಪುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಜೋಕ್ ನಾಂತೆ ಕುಡಿದ 

ಅಮಲಿನಲಿಿ  ನಡೆಯುವ್ವ್ರಾಂತೆ ತ್ಪುು ಹಜೆಯಿಟುಟ  ನಡೆಯಲಾರಾಂಭಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

ಎರಡು ವ್ಷ್ತವಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಮಕೆಳು ಓಡಬಲಿರು, ಒಾಂದ್ರಡು ಹಜೆ ಗಳನುು  ಹಿಾಂದಕೆ್ರಟುಟ  

ನಡೆಯಬಲಿರು, ಮೆಟ್ಟಟ ಲುಗಳನೆು ೋರಬಲಿರು (ಇತ್ರರ ಸಹಾಯದ್ಧಾಂದ). ಈ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  

ಶಿಶುಗಳು ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಅಷಿಟ ಷ್ಟಟ ದರೂ ಬಳಸುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತ ಗಳಿಸುವ್ರು. ಒಾಂದನೆೋ 

ವ್ಷ್ತದಲಿಿ  ಮಕೆಳು ಕೆೈಗೆ ಸ್ಥಕೆ  ವ್ಸುು ಗಳನೆು ಲಿ  ತಿವಿಯುವುದು, ಬಡಿಯುವುದು, 

ಹಿಸುಕುವುದು ದಬ್ಬಬ ವುದು ಇಾಂರ್ವ್ನೆು ಲಿ  ಮಡುತ್ು ವ, ಪಕೆದ ಮನೆಯ 

ಸಾಕುನಾಯಿಯನ್ನು  ಬಿಡುವುದ್ಧಲಿ . ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಅರಿಯುವ್ ಸಲುವಾಗಿ ಅವ್ನುು  

ಬಾಯಲಿಿ  ಇರಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ್ರು; ಎರಡು ವ್ಷ್ತಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಚಮಚದ್ಧಾಂದ ತಾವೋ 

ಆಹಾರವ್ನುು  ಸ್ಕೋವಿಸುವುದು, ಚೆಾಂಡನುು  ಎಸ್ಕಯುವುದು, ಕಪಾಟು, ಬಾಕು ೆ ಳನುು  

ತೆರೆಯುವುದು, ಡಾರ ಯರ ಎಳೆಯುವುದು, ಸಾಕುನಾಯಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವುದು, ತಿವಿಯುವುದು 

ಮಡದ್ೋ, ಮೃದುವಾಗಿ ಸವ್ರುವುದು ಇವೋ ಮಾಂತಾದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳನುು  

ನಿವ್ತಹಿಸುವ್ಷ್ಟಟ  ನಿಯಾಂತ್ರ ಣವ್ನುು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ವ್ರು. ಶಿಶುವಿನ ಚಲನೆ, ಚಲನಾ 

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಮತ್ತು  ಪರ ಪಾಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ಕುತೂಹಲ ಕರ ಮೆೋಣ ಹಚ್ಚಚ ತಾು  ಹೊೋಗುತ್ು ದ್. 

ಶಿಶುವು ಅಪಾಯಕೆೆ  ಸ್ಥಲುಕದಾಂತೆ ಪೋಷ್ಕರು ನಿರಾಂತ್ರವಾಗಿ ಅವ್ರನೆು ೋ ವಿೋಕಿ್ರಸುತಾು  

ಜಾಗೃತಿಯಿಾಂದ ನಿಗಾವ್ಹಿಸಬೆೋಕಾಗುತ್ು ದ್.  



ಶಿಶುವಿನ ಮನಸ್ಥಕ ಸಾಮರ್ಯ ತದಲಿೂ  ಸಹ ಪರ ಮಖ ಬದಲಾಣೆಗಳಾಗುತ್ು ವ. 

ದೊಡಾ  ಮಕೆಳು ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗಿ ಕಲಿಯುತಾು ರೆ ಮತ್ತು  ಹಾಗೂ ಕಲಿತ್ದದ ನುು  ಹಚ್ಚಚ  ಕಾಲ 

ನೆನಪಿನಲಿಿ  ಇಟುಟ ಕೊಳುು ತಾು ರೆ. ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯ ಮಕಾು ಯದ ಹಾಂತ್ದಲಿಿ , ಶಿಶುಗಳು 

ಬೆೋರೆಯವ್ರು ಕಣೆು ದುರಿನಲಿೋ ಅರ್ವಾ ಟ್ಟವಿಯಲಿೋ ಮಡುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  

ನೆನಪಿನಲಿಿಟುಟ ಕೊಳು ಬಲಿರು ಮತ್ತು  ಎಷ್ಟ ೋ ದ್ಧವ್ಸಗಳ ನಾಂತ್ರವೂ ಆಟವಾಡುವಾಗ 

ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಅನುಕರಣೆಯನುು  ಮಡಬಲಿರು. ಅವ್ರು ಸರಳವಾಗಿ ನಿೋಡುವ್ ಸೂಚನೆಗಳನುು  

ಅನುಸರಿಸಬಲಿರು, ರ್ಯರಾದರೂ ತ್ಮಷ್ಗೆ ಮಡಿದ ಕೆಲಸಗಳನುು  ಕಾಂಡು ನಗಬಲಿರು. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಪಾತೆರ ಯನುು  ಮಡಿಕೆಯನುು  ಟೋಪಿಯಾಂತೆ ಧ್ರಿಸ್ಥದಲಿಿ  ಜೋರಾಗಿ 

ನಗಬಲಿರು. ಅವ್ರು ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಸಾಾಂಕೆೋತಿಕವಾಗಿ -ಅಾಂದರೆ ಬಾಳೆಹಣು ನುು  

ದೂರವಾಣಿಯಾಂತೆಯೋ ಅರ್ವಾ ಮರದ ತ್ತಾಂಡುಗಳನುು  ಕಾರ ನಾಂತೆಯೋ- ಬಳಸಲು 

ಆರಾಂಭಿಸುವ್ರು. ಎಲಿ  ಸಾಂಕೆೋತ್ಗಳಿಗಂತ್ಲೂ ವಿಶೋಷ್ವಾದ ಸಾಂಕೆೋತ್ದ ಮೆೋಲೆ, ಅಾಂದರೆ 

ಮನವ್ನಿಗಷ್ಟ ೋ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ಸಾಾಂಕೆೋತಿಕ ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕರ್ಯದ ಭ್ಯಷ್ಯ ಮೆೋಲೆ, ಪಾರ ವಿೋಣಯ  

ಹೊಾಂದುವುದು ವಿಶೋಷ್ವಾದುದ್ದಗಿದ್.  

ಜೈವಿಕವಾಗಿ ಆಗುವ್ ಈ 

ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು, ಚಲನಾ ವ್ತ್ತನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಬೌದಿ್ಧ ಕ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳು 

ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯುದದ ಕೊ  ಪರಸು ರ 

ಪರ ಭ್ಯವಿಸುತ್ು ವ. ಪರ ಸುು ತ್ ಅಧ್ಯಯ ಯದಲಿಿ  ಇದರ 

ಬಗೆೆ  ಗಮನ ಹರಿಸೋಣ, ಮಾಂದ್ಧನ 

ಅಧ್ಯಯ ಯದಲಿಿ  ಶಿಶುವಿನ ಪರ ಮಖ ಸಾಮಜಿಕ 

ಮತ್ತು  ಭ್ಯವ್ನಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಬಗೆೆ  

ಅರಿಯೋಣ. 

 

ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಮೂರು ತಿಾಂಗಳ ಶಿಶು ಹಾಗೂ ಎರಡು ವ್ಷ್ತದ ಮಗುವಿನಲಿಿ  ಕಾಂಡುಬರುವ್ ದ್ೈಹಿಕ 

ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳನುು  ಗಮನಿಸ್ಥದರೆ ಕೆೋವ್ಲ 20 ತಿಾಂಗಳುಗಳ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಇಷ್ಟ ಲಿಾ  

ಬದಲಾಣೆಗಳು ಆಗಿವಯೆೋ ಎಾಂದು ನಮಗೆ ಆಶಚ ಯತವಾಗುತ್ು ದ್ (ಚಿತ್ರ  5.1). ದ್ೋಹ, 

ಸಾು ಯುಗಳು ಮತ್ತು  ಮೂಳೆಗಳ ಜತೆಗೆ ಮೆದುಳಿನ ಗಾತ್ರ  ಹಾಗೂ ಪರ ಮಣದಲಿಿಯೂ 

ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳಾಗಿರುತ್ು ವ. ಈ ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು ಒಾಂದರಂದ್ಧಗೆ ಹಾಗೂ ಶಿಶುಗಳು 

ಪರ ದಶಿತಸುವ್ ಹೊಸ ವ್ತ್ತನಾ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಪಕತ ಹೊಾಂದ್ಧರುತ್ು ವ. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಶಿಶುಗಳ ಹಚ್ಚಚ ತಿು ರುವ್ ತೂಕವ್ನುು  ಹಿಡಿದ್ಧಟುಟ ಕೊಳು ಲು ಗಟ್ಟಟ ರ್ಯದ 

ಮೂಳೆಗಳ ಅವ್ಶಯ ಕವಿರುತ್ು ದ್, ಚಲನೆಯನುು  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸಲು ಸಶಕು ವಾದ ಸಾು ಯುಗಳ 

ಅವ್ಶಯ ಕತೆ ಇರುತ್ು ದ್. ಬೆಳೆಯುತಿು ರುವ್ ಅವ್ರ ಬ್ಬದಿ್ಧ  ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳು ಅವ್ರಲಿಿ  ಹೊಸ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುು  ಅನೆವ ೋಷಿಸುವ್ ಆಸಕ್ರು  ಮೂಡಿಸುತ್ು ದ್, ಆದರೆ ಲೋಕಜಾಾ ನವ್ನುು  

ಪಡೆಯಲು ಅವ್ರು ನಿರಾಂತ್ರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ್ ತ್ಮಮ  ಗಾತ್ರ  ಹಾಗೂ ಆಕಾರವ್ನುು  

ಹೊಸ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ಸಾಂಯೋಜಿಸುತ್ು ಲೆೋ ಇರಬೆೋಕಾಗುತ್ು ದ್.  

 

 

ಚಿತ್ರ  5.1 ಈ ಚಿತ್ರ ದಲಿಿ  ಕಾಣ್ಣವ್ಾಂತೆ, 

2 ರಿಾಂದ 24 ತಿಾಂಗಳ ನಡುವ ಶಿಶುವು 

ಗಮನಾಹತ ಬದಲಾವ್ಣೆ 

ಹೊಾಂದುತ್ು ದ್, ಇದು ಶಿಶುವು ತ್ನು  

ಸಹೊೋದರನಿಗೆ ಷೂ ನಿೋಡುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಹೊಸ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಹಾಗೂ 

ವ್ತ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಅನುವು 

ಮಡಿಕೊಡುತ್ು ದ್. 



ಗಾತ್ರ  ಮತ್ತು  ಆಕಾರ 

ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಆರೋಗಯ ವ್ಾಂತ್ ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮ  ಮೊದಲನೆ ವ್ಷ್ಟತಾಂತ್ಯ ದ ವೋಳೆಗೆ 

ಹುಟ್ಟಟ ದ ತೂಕಕೆ್ರಾಂತ್ ಸುಮರು ಮೂರು ಪಟುಟ  ಹಚ್ಚಚ  ತೂಕ ಹೊಾಂದುವ್ರು ಹಾಗೂ 

ಸುಮರು 10 ಇಾಂಚ್ಚಗಳಷ್ಟಟ  ಎತ್ು ರ ಬೆಳೆಯುವ್ರು; ಅಮೆೋರಿಕಾ ದ್ೋಶದಲಿಿ  ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತದ 

ಮಗುವು 20 ರಿಾಂದ 22 ಪಾಂಡ ಗಳಷ್ಟಟ  ತೂಕ ಹಾಗೂ 28 ರಿಾಂದ 30 ಇಾಂಚಿನಷ್ಟಟ  ಎತ್ು ರ 

ಬೆಳೆಯುತ್ು ದ್. ಹುಟ್ಟಟ ದ ಎರಡನೆೋ ವ್ಷ್ತದಲಿಿ  ಮಗುವಿನ ದ್ೋಹವು ಕಿ್ರಪರ ಗತಿಯಲಿಿ  

ಬೆಳೆಯುತ್ು ದ್ದದರೂ ಹಿಾಂದ್ಧಗಂತ್ ನಿಧ್ಯನ ಗತಿಯಲಿಿ  ಬೆಳೆಯುತ್ು ದ್ (ಬಗಿನ್, 2001); 

ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿ  ಮಕೆಳು ಸುಮರು 5 ಪಾಂಡ ಗಳಷ್ಟಟ  ತೂಕದ್ಧಾಂದ 27 ಪಾಂಡ ಗಳಷ್ಟಟ  

ತೂಕದವ್ರೆಗೆ ಹಾಗೂ 4 ಇಾಂಚ್ಚಗಳಷ್ಟಟ  ಎತ್ು ರದ್ಧಾಂದ 34 ಇಾಂಚ್ಚಗಳಷ್ಟಟ  ಎತ್ು ರ 

ಬೆಳೆಯುತಾು ರೆ. (ಈ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ಚಿತ್ರ  5.2ರಲಿಿ  ಕಾಣಬಹುದು, ಈ ಬಿರುಸ್ಥನ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯು ಹದ್ಧಹರೆಯದವ್ರೆಗೂ ಮಾಂದುವ್ರೆಯುತ್ು ದ್) ಜತೆಗೆ ಎರಡು 

ವ್ಷ್ತವಾಗುಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಬಹುತೆೋಕ ಮಕೆಳು ತ್ಮಮ  ಹಾಲು ಹಲಿು ಗಳನುು  ಹೊಾಂದ್ಧರುತ್ು ವ.  

 

ಚಿತ್ರ  5.2 ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿ  ರ್ನನದ ಮೊದಲ 3 ವ್ಷ್ತದ ವೋಳೆಗೆ 

ಶಿಶುಗಳು ಉದದ ವು ಸರಿಸುಮರು ದ್ಧವ ಗುಣಗಳುು ತ್ು ದ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ 

ತೂಕವು ಸುಮರು 5 ರಿಾಂದ 6 ಪಟುಟ  ಹಚಚ ಳಗಳುು ತ್ು ದ್. ಇಲಿಿ  

ಗಮನಿಸಬಹುದ್ದದ ಅಾಂಶವಂದರೆ ಗಾಂಡು ಮಕೆಳು ಹಣ್ಣು  

ಮಕೆಳಿಗಿಾಂತ್ ಹಚಿಚ ನ ತೂಕ ಮತ್ತು  ಎತ್ು ರ ಗಳಿಸುತಾು ರೆ (ಮೂಲ: ರೋಗ 

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಕೆೋಾಂದರ  2000, ) 

 

ಶಿಶುಗಳ ಎತ್ು ರ ಮತ್ತು  ತೂಕ ಹಚಚ ಳಗಳುು ವುದರ ಜತೆ ಜತೆಗೆ ಅವ್ರ ದ್ೋಹದ 

ಪರ ಮಣದಲಿಿಯೂ ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳಾಗುತ್ು ವ (ಚಿತ್ರ  5.3ನುು  ನೋಡಿ). ಶಿಶು ರ್ನಿಸ್ಥದ 

ಸಾಂದಭತದಲಿಿ , ಅದರ ತ್ಲೆಯ ಗಾತ್ರ ವು ವ್ಯಸೆ ರ ತ್ಲೆಯ ಗಾತ್ರ ದ ಶೋಕಡ 70ರಷ್ಟಟ  ಇದುದ , 

ಇದು ಶಿಶುವಿನ ಒಟಾಟ ರೆ ಉದದ ದ ಶೋಕಡ 25 ರಷ್ಟಟ  ಇರುತ್ು ದ್. ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತವಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  

ತ್ಲೆಯು ದ್ೋಹದ ಎತ್ು ರದ ಶೋಕಡ 20ರಷ್ಟಟ  ಆಗುತ್ು ದ್, ಹಾಗೂ ವ್ಯಸೆ ರರಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  

ಶೋಕಡ 12ರಷ್ಟಟ  ಆಗುತ್ು ದ್. ರ್ನನದ ನಾಂತ್ರ ಶಿಶುಗಳ ಕಾಲುಗಳು, ತ್ಮಮ  ತ್ಲೆಗಳಿಗಿಾಂತ್ 

ಹಚೆಚ ೋನ್ನ ಉದದ ವಿರುವುದ್ಧಲಿ  ; ಆದರೆ ವ್ಯಸೆ ರರಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಕಾಲುಗಳೆೋ ದ್ೋಹದ 

ಅಧ್ತ ಭ್ಯಗದಷ್ಟಟ  ಉದದ  ಬೆಳೆದ್ಧರುತ್ು ವ. 12 ತಿಾಂಗಳುಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ , ದ್ೋಹದ 

ಪರ ಮಣದಲಿಿ  ಆಗುವ್ ಬದಲಾವ್ಣೆಯು ಗುರುತ್ವ ಕೆೋಾಂದರ ದಲಿಿ  ಬದಲಾವ್ಣೆ ಉಾಂಟು ಮಡಿ 

ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಮೆೋಲೆ ಸಮತೊೋಲನ ಮಡಲು ನಡೆಯಲು ಮಗುವಿಗೆ 

ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ು ದ್ (ತೆೋಲನ್, 2002). ಅವ್ರ ದ್ೋಹವು ಚಾಚಿಕೊಳುು ವ್ ಕಾರಣ ಪುಟಟ  

ಶಿಶುಗಳು ಡೊಳುು  ಹೊಟೆಟ  ಕಳೆದುಕೊಳುು ತಾು ರೆ, ಅವ್ರು ಶಿಶುಗಳಾಂತ್ಲಿ , ಚಿಕೆ  ಮಕೆಳ ಹಾಗೆ 

ಕಾಣಲು ಆರಾಂಭಿಸುತಾು ರೆ.  

ಇಲಿಿ  ಪರಿಗಣಿಸಬೆೋಕ್ರರುವ್ ವಿಚಾರವೋನೆಾಂದರೆ, ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣ್ಣವ್ ಚಿತ್ರ  5.2ರಲಿಿ  

ನಿೋಡಿರುವ್ಾಂತೆ ಮಕೆಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಮದರಿಗಳನುು  ಸಾಂಗರ ಹಿಸ್ಥದ ದೊಡಾ  ಪರ ಮಣದ 

ಮದರಿಗಳ ಸರಾಸರಿಯಡನೆ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಲಾಗಿದ್. ಪರ ತಿ ಮಕೆಳು ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ 

ವಾಯ ಪಕವಾದ, ವ್ಯ ತಾಯ ಸವುಳು  ದರದಲಿಿ  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ಹೊಾಂದುತಾು ರೆ (ತೆೋನರ, 1998). 

ಈ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳಿಗೆ ಅನೆೋಕ ಸಾಂಗತಿಗಳು ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ವ, ಇವುಗಳಲಿಿ  ಆನುವ್ಾಂಶಿಕ 

ಸಾಂಗತಿಗಳಷ್ಟ  ಅಲಿದ್ೋ, ಆಹಾರ ಕರ ಮ ಹಾಗೂ ಸಾಮಜಿಕ ಸಿ್ಥ ತಿಗತಿಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ವ 

(ಚಿತ್ರ  5.4; ರೂಲ್ & ಮೆನನ್, 2002).  



 

ಚಿತ್ರ  5.4 ಪರಿಸರದ ಸಿ್ಥ ತಿಗತಿಗಳು ಶಿಶುವಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿಿ  ಪರ ಮಖ ಪಾತ್ರ ವ್ನುು  

ವ್ಹಿಸುತ್ು ದ್. ಆಗೆು ೋಯ ಆಫ್ರರ ಕಾದ ಒಾಂದು ದ್ೋಶವಾದ ಮಲಾವಿಯಲಿಿ  ರ್ನಿಸ್ಥದ ಶಿಶುಗಳು, 

ವಾಯ ಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿರುವ್ ಅಪಷಿಟ ಕತೆ, ಕಡುಬಡತ್ನ, ರೋಗಗಳು ಹಾಗೂ ಹಚ್ಚಚ ತಿು ರುವ್ 

ಹಚ ಐವಿ/ಏಡು  ಸೋಾಂಕ್ರನ ದರದಾಂತ್ಹ ಗಾಂಭಿೋರ ಸಿ್ಥ ತಿಗಳನುು  ಎದುರಿಸುತಿು ವ. ಇಾಂತ್ಹ 

ಕಿ್ರಷ್ಟ ಕರವಾದ ಘಟನೆಗಳ ವೂಯ ಹದ ಪರಿಣ್ಣಮವು, ಮಲವಾ ದ್ೋಶದ ಶಿಶುಗಳು 

ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗಿಾಂತ್ ಮಾಂದಗತಿಯಲಿಿ  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ಹೊಾಂದುತ್ು ವ. ಈ 

ಮೆೋಲಿನ ಗಾರ ಫ್ ಗಳು ಶೋ. 50ರಷ್ಟಟ  ಅಮೆೋರಿಕಾ ಹಾಗೂ ಮಲಾವಿ ಶಿಶುಗಳ ಅಾಂದ್ದಜು ತೂಕ 

ಮತ್ತು  ಉದದ ದ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ತೊೋರಿಸುತ್ು ವ. ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಹೊೋಲಿಸ್ಥದ್ದಗ, 

ಮಲಾವಿ ಶಿಶುಗಳು ಸರಿಸುಮರು 1 ಇಾಂಚ್ಚ (2.5 ಸ್ಕಾಂ.ಮೋ.) ಗಿಡಾ ವಾಗಿ ಹಾಗೂ 1.12 

ಪಾಂಡ (510 ಗಾರ ಾಂ) ಹಗುರವಾಗಿ ಇದದ ದುದ  ಕಾಂಡುಬAದ್ಧದ್. (ಮೂಲ: ಮಲೆಟಾ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರರು., 2003). 

 

ಮಾಂಸಖಂಡಾಸೆ್ಥ  ವಾ ವಸೆ್ಥ   

ಶಿಶುಗಳು ಬೆಳೆಯುತಿು ದದ ಾಂತೆ ದ್ೋಹದ ತೂಕ ಮತ್ತು  ಚಲನೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗುವ್ಾಂತೆ 

ದ್ೋಹದ ಸಾು ಯುಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ು ವ. ನವ್ಜಾತ್ ಶಿಶುಗಳ 

ಮೂಳೆಗಳು ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿಯೆೋ ಇರುತ್ು ವ ಹಾಗೂ ಹುಟ್ಟಟ ನ ನಾಂತ್ರ 

ತಿಾಂಗಳುಗಳಲಿಿ  ಕರ ಮೆೋಣ ಅವ್ರ ದ್ೋಹದಲಿಿ  ಶೋಖರಣೆರ್ಯಗುವ್ ಖನಿರ್ಗಳು ಮತ್ರ ವೋ 

ಮೂಳೆಗಳನುು  ಗಟ್ಟಟ ರ್ಯಗಿಸುತ್ು ವ (ossify) ಮಗುವಿನ ಕೆೈಮೂಳೆ ಹಾಗೂ ಕೆೈಮಣಿಕಟ್ಟಟ ನ 

ಮೂಳೆಗಳು ಎಲಿಕೆ್ರಾಂತ್ಲೂ ಮೊದಲು ಗಟ್ಟಟ ರ್ಯಗುತ್ು ವ. ಅವು ಮೊದಲನೆ ವ್ಷ್ತದಲಿಿಯೆೋ 

ಗಟ್ಟಟ ಗಾಂಡು ಶಿಶುವಿಗೆ ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹಿಡಿಯಲು ಮತ್ತು  ಎತ್ು ಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಾಂದ್ಧಗೆ 

ಆಡಲು ಸುಲಭಗಳಿಸುತ್ು ವ. ಇದರ ಜತೆ ಜತೆಗೆ ಶಿಶುಗಳ ಸಾು ಯುಗಳು ವಿಸಾು ರ ಮತ್ತು  

ದಟಟ ಗಳುು ತ್ು ವ. ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಬಾಲಾಯ ವಾಸಿ್ಕಯ ಉದದ ಕೊ  ಮತ್ತು  ಹಚ್ಚಚ  ಕಮಮ  

ಹದ್ಧಹರಯದ ಮಕಾು ಯದ ಹಾಂತ್ದವ್ರೆಗೂ ಮಾಂದುವ್ರೆಯುತ್ು ದ್. ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯಲಿಿ  

ಸಾು ಯುಗಳ ಗಾತ್ರ ವು ಶಿಶುವಿನ ತೆವ್ಳುವ್, ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ ನಿಲಿುವ್ ಮತ್ತು  ನಡೆಯುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳಾಂದ್ಧಗೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಸಾಂಬಂಧ್ ಹೊಾಂದ್ಧರುತ್ು ವ.  

ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಗಾಂಡು ಮಕೆಳು ಹಣ್ಣು  ಮಕೆಳಿಗಿಾಂತ್ಲೂ ಗಾತ್ರ ದಲಿಿ  

ದೊಡಾ ವ್ರಾಗಿರುತಾು ರೆ, ಆದರೂ, ಚಿತ್ರ  5.2ರಲಿಿ  ಸು ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಸೂಚಿಸ್ಥರುವ್ಾಂತೆ ಹಣ್ಣು  

ಮಕೆಳು ಗಾಂಡು ಮಕೆಳಿಗಿಾಂತ್ ವೋಗದ ಗತಿಯಲಿಿ  ಪರ ಢತೆ ಹೊಾಂದುತಾು ರೆ ಎಾಂದು 

ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ು ವ. ವಾಸು ವ್ವಾಗಿ ಲೆೈಾಂಗಿಕ ವ್ಯ ತಾಯ ಸವ್ನುು  ಆಧ್ರಿಸ್ಥದ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಗತಿ ಪರ ಸವ್ಪೂವಾತವ್ಸಿ್ಕಯಲಿೆೋ ಕಾಣಿಸ್ಥಕೊಳುು ತ್ು ದ್. ಪರ ಸವ್ಪೂವಾತವ್ಸಿ್ಕಯ 

ಮಧ್ಯ ದ ಅವ್ಧಿಯಲಿೆೋ ಹಣ್ಣು  ಭ್ರರ ಣದ ಅಸಿ್ಥ ಪಾಂರ್ರದ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯು ಗಾಂಡು ಭ್ರರ ಣದ 

ಅಸಿ್ಥ ಪಾಂರ್ರದ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗಿಾಂತ್ ಸುಮರು ಮೂರು ವಾರಗಳಷ್ಟಟ  ಮಾಂದುವ್ರಿದ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಹಾಂತ್ದಲಿಿರುತ್ು ದ್. ರ್ನಿಸ್ಥದ ಸಾಂದಭತದಲಿಿ  ಹಣ್ಣು  ಶಿಶುವಿನ ಅಸಿ್ಥ ಪಾಂರ್ರವು 

ಗಾಂಡು ಶಿಶುವಿನ ಅಸಿ್ಥ ಪಾಂರ್ರಕ್ಯ ಂತ್ 4 ರಿಾಂದ 6 ವಾರಗಳಷ್ಟಟ  ಮಾಂದುವ್ರೆದ ಪಕವ ತೆಯನುು  

ಪಡೆದ್ಧರುತ್ು ದ್ ಹಾಗೂ ಪರ ಢಾವ್ಸಿ್ಕ  ತ್ಲುಪುವ್ ವೋಳೆಗಾಗಲೆೋ ಗಾಂಡು ಮಕೆಳಿಗಿಾಂತ್ ಹಣ್ಣು  

ಮಕೆಳ ಅಸಿ್ಥ ಪಾಂರ್ರವು 2 ವ್ಷ್ತಗಳಷ್ಟಟ  ಮಾಂದುವ್ರೆದ ಪಕವ ತೆಯನುು  ಹೊಾಂದ್ಧರುತ್ು ದ್. 

(ಜತೆಗೆ ಬೆೋರೆ ಅಾಂಗವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕಯ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯಲಿಿಯೂ ಹಣ್ಣು  ಮಕೆಳು ವೋಗದ 

ಪಕವ ತೆಯನುು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ತಾು ರೆ, ಅವ್ರು ಶಾಶವ ತ್ ಹಲಿು ಗಳನುು  ಪಡೆಯುತಾು ರೆ, 



ಪಾರ ಯವ್ನುು  ತ್ಲುಪುತಾು ರೆ ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ಸಾಂಪೂಣತ ದ್ೈಹಿಕ ರಚನೆಯನುು  ಗಾಂಡು 

ಮಕೆಳಿಗಿಾಂತ್ಲೂ ಮಾಂಚಿತ್ವಾಗಿಯೆೋ ಪಡೆಯುತಾು ರೆ (ಬೋಗಿನ್ 1999).) 

ಮೆೋಲೆ ವಿವ್ರಿಸಲಾಗಿರುವ್ ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯಲಿಿನ ದ್ೈಹಿಕ ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು ಪರಿಸರದ 

ಬಗೆೆ  ಅನೆವ ೋಷಿಸಲು ಮತ್ತು  ಕಲಿಯಲು ಸಾಂಪೂಣತವಾಗಿ ಹೊಸ ಹಾದ್ಧಯನುು  ತೆರೆದ್ಧಡುತ್ು ದ್. 

ಇದರಷ್ಟ  ಮಖಯ ವಾದುದ್ಾಂದರೆ ಇವಲಿವ್ನುು  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸಲು ಮೆದುಳಿನಲಿಿ  

ಆಗುವ್ಾಂತ್ಹ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ.  

 

ಅನವ ಯಿಸ್ಥ : ಸಾಂಪಕಥ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಥ : ಚಚಿಥಸ್ಥ 

ಸಾಮಜಿಕ-ಆರ್ಥತಕ ಸಿ್ಥ ತಿಗತಿಗಳು ಮಗುವಿನ ದ್ೈಹಿಕ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಮೆೋಲೆ ಹೋಗೆ 

ಪರಿಣ್ಣಮ ಬಿೋರಬಹುದು ಎಾಂಬ್ಬದಕೆೆ  ಕೆಲವು ವಾಸು ವ್ ಉದ್ದಹರಣೆಗಳನುು  ಒದಗಿಸುವುದು 

 

ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಎಷ್ಟು  ಕುತೂಹಲಕರವಾದುದೀ 

ಅಷ್ು ೀ ಪರ ಮುಖವಾದುದೂ ಆಗಿದ. 4ನೆೋ ಅಧ್ಯಯ ಯದಲಿಿ  ಈಗಾಗಲೆೋ 

ಚಚಿತಸಲಾಗಿರುವ್ಾಂತೆ (ಪುಟ 129-130) ಮೆದುಳು ಎರಡು ರಿೋತಿಗಳಲಿಿ  

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆರ್ಯಗಿರುತ್ು ದ್; ಅನುಭವ್ - ನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ ಹಾಗೂ ಅನುಭವ್ – ಅವ್ಲಾಂಬಿತ್ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಮಖ್ಯಾಂತ್ರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧರ್ಯಗುತ್ು ದ್. ಅನುಭವ್ - ನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿಿಪರ ಪಾಂಚವು ನಿದ್ಧತಷ್ಟ ವಾದ, ವಿಶೋಷ್ವಾದ, ಸಾವ್ತತಿರ ಕವಾದ 

ಅನುಭವ್ಗಳನುು  - ಬೆಳಕು ಮತ್ತು  ಕತ್ು ಲೆಯ ನಮೂನೆಗಳು, ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ರುಚಿ ಹಾಗೂ 

ವಾಸನೆಗಳು, ಭ್ಯಷ್ ಮತ್ತು  ಮಾಂತಾದವುಗಳನುು  ಪರ ಸುು ತ್ ಪಡಿಸುತ್ು ದ್ ಎಾಂದು ಮೆದುಳು 

ನಿರಿೋಕಿ್ರಸುತ್ು ದ್. ಅನುಭವ್- ಅವ್ಲಾಂಬಿತ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿಿ , ನಿದ್ಧತಷ್ಟ  ಅನುಭವ್ಕೆೆ  ಪರ ತಿರ್ಯಗಿ 

ಮೆದುಳಿನಲಿಿ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ರ್ರುಗುತ್ು ದ್, ಆದುದರಿಾಂದಲೆೋ ಮೆದುಳಿನ ವಿಸಮ ಯ 

ಸಾಮರ್ಯ ತವ್ನುು  ಪರ ತಿಯಬಬ ರಲಿಿಯೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ಅನನಯ  ಅನುಭವ್ಗಳನುು  

ಒದಗಿಸುವುದರ ಮಖ್ಯಾಂತ್ರ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದ್ದಗಿದ್.  

  ಸಾಂಶೋಧ್ಕರು ಶಿಶುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯನುು  ಅರ್ತಮಡಿಕೊಳುು ವ್ 

ಪರ ಯತ್ು ದಲಿಿ , ಪರಸು ರ ಪೂರಕವಾದ ಎರಡು ಮಖಯ  ಪರ ಶು ಗಳಿಗೆ ಉತ್ು ರವ್ನುು  ನಿೋಡುವ್ 

ಪರ ಯತ್ು  ಮಡಿದ್ದದ ರೆ. ಆ ಎರಡು ಪರ ಶು ಗಳಲಿಿ  ಮೊದಲನೆಯದು, ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  

ವ್ತ್ತನೆಯ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಂಧ್ದ ಕುರಿತಾದದುದ ; ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲವು ಭ್ಯಗಗಳ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗೂ ಮತ್ತು  ಆಗಷ್ಟ  ಹೊರಹೊಮಮ ತಿು ರುವ್ ಹೊಸ ಕೌಶಲಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳಿಗೂ ನಡುವ ಇರುವ್ ಸಾಂಬಂಧ್ವೋನು? ಎರಡನೆಯ ಪರ ಶು  ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  

ಅನುಭವ್ದ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಂಧ್ಕೆೆ  ಕುರಿತ್ದ್ದದ ಗಿದ್; ಅಾಂದರೆ ರ್ಯವ್ ಮಟಟ ದವ್ರೆಗೆ 

ಅನುಭವ್ ಅರ್ವಾ ಅನುಭವ್ದ ಕೊರತೆಯು ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಮತ್ತು  ಕಾಯತವ್ನುು  

ವೃದಿ್ಧ ಸುತ್ು ದ್ ಅರ್ವಾ ಅಡಿಾ ಪಸುತ್ು ದ್? ಎಾಂಬ್ಬದ್ದಗಿದ್. 

 

ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  ವತ್ಥನೆ 



ನಾವು 4ನೆೋ ಅಧ್ಯಯ ಯದಲಿಿ  ಚಚಿತಸ್ಥದಾಂತೆ ಮೆದುಳು ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯ ಉದದ ಕೊ  

ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿ್ಧರ್ಯಗುತ್ು ದ್. ಮೆದುಳಿನ ವಿವಿಧ್ ಭ್ಯಗಗಳು ವಿವಿಧ್ ಅವ್ಧಿಗಳಲಿಿ  

ತ್ನು ದ್ೋ ಆದ ವೋಗದಲಿಿ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹೊಾಂದ್ಧದರೂ, ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚ ಪಕವ ತೆ 

ಹೊಾಂದ್ಧರುವುದ್ಧಲಿ  ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ನಿೋವು ನೆನಪಿಸ್ಥಕೊಳು ಬಹುದು. ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚವು 

ಸವ ಯಾಂ ಪ್ರ ೋರಿತ್ ವ್ತ್ತನೆ (ಅನುವ್ತ್ತಕಕೆೆ  ವ್ಯ ತಿರಿಕು ವಾದುದು), ಅಮೂತ್ತ ಆಲೋಚನೆ, 

ಸಮಸ್ಕಯ ಗಳನುು  ಬಿಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಭ್ಯಷ್ಯಾಂತ್ಹ ಸಾಂಕ್ರೋಣತ ಕಾಯತಗಳಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಾಂಬಂಧ್ ಹೊಾಂದ್ಧರುವುದರಂದ ಇದರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯು ಸಾಂಶೋಧ್ಕರ ವಿಶೋಷ್ 

ಆಸಕ್ರು ಯನುು  ಸ್ಕಳೆದ್ಧದುದ , ಅವ್ರಲಿಿ  ಮೆದುಳಿನ ವ್ತ್ತನಾ ಸಾಂಬಂಧ್ವ್ನುು  

ಅರ್ತಮಡಿಕೊಳುು ವ್ ಕೌತ್ತಕವ್ನುು  ಹಚಿಚ ಸ್ಥದ್.  

ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚದ ಪೂವ್ತ ಮಾಂಭ್ಯಗದ ಕಿೆೋತ್ರ ವು ಹಣೆಯ ಹಿಾಂದ್ ಇದುದ , ಸವ ಯಾಂ 

ಪ್ರ ೋರಿತ್ ವ್ತ್ತನೆ ಅಭಿವೃದಿ್ಧರ್ಯಗುವುದಕೆೆ  ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಪರ ಮಖ ಪಾತ್ರ ವ್ನುು  

ವ್ಹಿಸುತ್ು ದ್. ಇದು ಏಳು ಮತ್ತು  ಒಾಂಭತ್ತು  ತಿಾಂಗಳ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಹೊಸ ಹೊಸ ರಿೋತಿಯ 

ಕಾಯತ ನಿವ್ತಹಿಸುವ್ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಹೊಾಂದುತ್ು ದ್. ಇಾಂತ್ಹ 

ಕಾಯತನಿವ್ತಹಣೆಯಿಾಂದ್ದಗುವ್ ಬದಲಾವ್ಣೆಯು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ನುು  ತಾವು ನಿಗರ ಹಿಸಲು 

ಅರ್ವಾ ನಿಯಾಂತಿರ ಸಲು ಹಚ್ಚಚ  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುತ್ು ದ್ (ಪೋಸೆ ರ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು, 2007) 

ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಗೆ ಮೊದಲು ಕಾಣ್ಣವ್ ಆಕಷ್ತಕ ವ್ಸುು ವ್ನುು  ಕಸ್ಥದುಕೊಳುು ವುದನುು  

ನಿಲಿಿಸಬಲಿರು, ಅವ್ರನುು  ಮಲಗಿಸುವಾಗ ಅವ್ರಿಗಾಗುವ್ ಬೆೋಸರದ ಭ್ಯವ್ದ್ಧಾಂದ 

ದೂರವಿರಲು ತ್ಮಮ  ಬಳಿ ಇರುವ್ ಟೆಡಿಾ  ಬೆೋರ ಆಟ್ಟಕೆಯನುು  ಮದ್ಧದ ಸಬಲಿರು. ಕ್ರರ ಯೆಗಳಲಿಿ  

ತೊಡಗಲು ಹೊರಹೊಮಮ ತಿು ರುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳ ಜತೆಗೆ ತಾವು ಮಡಲು ಬಯಸುವ್ 

ಕೆಲಸಗಳ ಮೆೋಲೆ ಉತ್ು ಮ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಸಾಧಿಸಬಲಿರು. ತ್ತ್ು ರಿಣ್ಣಮವಾಗಿ ಅವ್ರು 

ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ನಿಲಿಿಸ್ಥ ಆಲೋಚಿಸಲು ಆರಾಂಭಿಸುತಾು ರೆ. (ಡೆೈಮಾಂಡ, 2000; ಸ್ಥಟ ೋವಾಂಟ್, 

ಕ್ರವ ಟೆು ರ, ಜುಕೆರಮನ್, & ಮೂರೆ, 2002)  

ಒಳಮೆದುಳಿನ ಚಿತ್ರ ಣ ಪಡೆಯುವ್ ತ್ಾಂತ್ರ ದಂದ ಹೊರಬಾಂದ ಮತೊು ಾಂದು ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ 

ಎಾಂದರೆ ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚ ಮತ್ತು  ಭ್ಯಷ್ಗೆ ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಮಹಿತಿ. ಪುಟಟ  ಮಕೆಳಲಿಿ  

ಹಠಾತಾು ಗಿ ಪದಗಳ ಬಳಸುವಿಕೆಯಲಿಿನ ಏರಿಕೆಗೆ ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚದ ಮಾಂಭ್ಯಗ ಮತ್ತು  

ಹಾಳೆಗಳ ಪಾತ್ರ  ಮಹತ್ವ ದ್ದದ ಗಿರುತ್ು ದ್. ಇದರ ಆರಾಂಭದಲಿಿ  ಈ ಕಿೆೋತ್ರ ಗಳು ಗಮನಾಹತ 

ಮಯಿಲಿೋಕರಣಕೆೆ  (myelination) ಒಳಪಡುತ್ು ದ್. (ಮೆೈಲಿನ್ ಎಾಂಬ್ಬದು ನರಕೊೋಶದ ಸುತಾು  

ಆವ್ರಿಸ್ಥರುವ್ ಕೊಬಿಬ ನ ಪದ್ದರ್ತವಾಗಿದುದ , ಇದು ಮೆದುಳಿನ ಸಾಂವ್ಹನದ ವೋಗವ್ನುು  

ಹಚಿಚ ಸುತ್ು ದ್) (ಪೂಜಲ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು 2006; ಅಧ್ಯಯ ಯ 7ನುು  ನೋಡಿ)  

 ಮೆದುಳಿನ ವಿವಿಧ್ ಕಿೆ ೋತ್ರ ಗಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯು ಎಷ್ಟಟ  ಮಖಯ ವೋ, ಈ ವಿವಿಧ್ 

ಕಿೆೋತ್ರ ಗಳು ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯಂದ ಕಾಯತ ನಿವ್ತಹಿಸುವುದು ಅಷ್ಟ ೋ ಮಖಯ ವಾಗುತ್ು ದ್ 

(ಬರ ೋಯೆರ & ಗಿರ ೋನೌ, 2001; ನಲು ನ್ & ಲುಸ್ಥನ, 2001). ಮತೊು ಮೆಮ  ಮಯಿಲಿೋಕರಣವು 

ಪರ ಮಖ ಪಾತ್ರ  ವ್ಹಿಸುತ್ು ದ್. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ-  

ಭ್ಯಗಶಃ ಭ್ಯವ್ನಾತ್ಮ ಕ ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಉತ್ು ತಿು  ಮಡುವ್ಾಂತ್ಹ ಪರ ದ್ೋಶವಿರುವ್ ಕವ್ಚದ 

ಪೂವ್ತ ಮಾಂಭ್ಯಗ ಮತ್ತು  ಮಾಂಭ್ಯಗದ ಹಾಲೆಗಳನುು  ಮೆದುಳು ಕಾಾಂಡಕೆೆ  ಸಾಂಪಕತ 

ಕಲಿು ಸುವ್ ನ್ನಯ ರಾನ್ ಗಳ ಮಯಿಲಿೋಕರಣವು, ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು  ಭ್ಯವ್ನೆಗಳ ನಡುವ 

ಪರಸು ರ ಸಾಂವ್ಹನಕೆೆ  ಹೊಸ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳನುು  ರೂಪಿಸುತ್ು ದ್. ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನ 

ವಿವಿಧ್ ಭ್ಯಗಗಳ ನಡುವ ಉನು ತ್ ಮಟಟ ದ ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯು ಹಚ್ಚಚ  ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಥ ತ್ವಾಗಿ 

ಸಮಸ್ಕಯ ಗಳನುು  ಬಿಡಿಸುವುದು, ವ್ತ್ತನೆಯ ಸವ ಪ್ರ ೋರಿತ್ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಮತ್ತು  ಭ್ಯಷ್ಟ 

ಕೌಶಲವ್ನುು  ಸಾವ ಧಿೋನ ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದನುು  ಒಳಗಾಂಡಂತೆ ಶಿಶುವಿನಲಿಿ  



ಪೂವಥಮುಾಂಭಾಗದ ಕ್ಷ ೀತ್ರ  - ನೆೋರವಾಗಿ 

ಹಣೆಯ ಹಿಾಂದ್ ಅಸ್ಥು ತ್ವ ದಲಿಿರುವ್ ಮೆದುಳಿನ 

ಕವ್ಚದ ಭ್ಯಗ, ಹಾಗೂ ಇದು ಸವ ಯಾಂಚಾಲಿತ್ 

ವ್ತ್ತನೆಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆ 

ಬಹುಮಖಯ ವಾದುದು. 

ಹೊರಹೊಮಮ ವ್ಾಂತ್ಹ ಕಾಯತಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯ ಅಾಂತ್ಯ ವ್ನುು  

ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಲು ಬಹುಮಖಯ ವಾಗುತ್ು ದ್ (ರಿಚ ಮಾಂಡ & ನೆಲು ನ್, 2007).  

ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯ ಅಾಂತ್ಯ ದ ವೋಳೆಗೆ, ಮೆದುಳಿನ ಕವ್ಚದಲಿಿ  ನ್ನಯ ರಾನ್ ಗಳ 

(ನರಕೊೋಶಗಳ) ಉದದ  ಮತ್ತು  ಕವ್ಲುಗಳ ಪರ ಮಣವು ವ್ಯಸೆ ರ ಮೆದುಳಿನ ಪರ ಮಣಕೆೆ  

ಸರಿಸಮನವಾಗುವ್ತ್ು  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆರ್ಯಗುತ್ು ದ್; ಈ ಸಮಯದಲಿಿ  ಪರ ತಿಯಾಂದು 

ನರಕೊೋಶವು ಇತ್ರೆ ನರಕೊೋಶಗಳಾಂದ್ಧಗೆ ಬಹುವಿಧ್ಗಳಲಿಿ  ಸಾಂಪಕತ ಹೊಾಂದ್ಧರುತ್ು ವ, 

ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಸಾಂಪಕತಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಸಾಂಖ್ಯಯ ಯಲಿಿರುತ್ು ವ. ತ್ಮಮ ದ್ೋ ಆದ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ಗತಿಯಲಿಿ  ಪಕವ ತೆಯನುು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ವ್ ಮೆದುಳಿನ ಅನೆೋಕ ಭ್ಯಗಗಳು, ಒಾಂದ್ೋ ಹಾಂತ್ದ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯನುು  ತ್ಲುಪುತ್ು ವ (ನೆಲು ನ್, 2001). ಕರ ಮೆೋಣ ವ್ಯಸೆ  ವ್ತ್ತನೆಯನುು  

ಬೆಾಂಬಲಿಸುವಂತ್ಹ ಬಹುತೆೋಕ ಮೆದುಳಿನ ಸಾಂರಚನೆಗಳು ರೂಪುಗಾಂಡು ಮೆದುಳಿನ 

ಒಟಾಟ ರೆ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯು ಹದ್ಧಯರಿಯದವ್ರೆಗೂ ನಿಧ್ಯನ ಮತ್ತು  ಸಿ್ಥ ರವಾಗಿ ಆಗುತಿು ರುತ್ು ದ್.  

 

ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  ಅನುಭವ  

ನಮಮ  ಅನುಭವ್ವು ಮೆದುಳಿನ ಸಾಂರಚನೆ ಮತ್ತು  ಕಾಯತವ್ನುು  ಹೋಗೆ 

ಪರ ಭ್ಯವಿಸಬಹುದು ಎಾಂದು ಆಲೋಚಿಸ್ಥದ್ದಗ, ಬಹುಶಃ ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ಟಾಟ ಗಿರುವುದು, ಅತಿರ್ಯದ 

ಮದುದ  ಅರ್ವಾ ಮದ ವ್ಸುು ಗಳ ಪರ ಭ್ಯವ್, ತಿೋವ್ರ  ಅಪಷಿಿ ಕತೆ, ತಿೋವ್ರ  ಕ್ರರುಕುಳ ಮಾಂತಾದ 

ಆಘಾತ್ಕಾರಿ ಅನುಭವ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ನಾವು ಆಲೋಚಿಸುತೆು ೋವ. ಆದರೆ, ಅಧ್ಯಯ ಯ 4ರಲಿಿ  

ಚಚಿತಸ್ಥದಾಂತೆ, ಪರ ತಿನಿತ್ಯ ದ ಅನುಭವ್ವೂ ಸಹ ಮೆದುಳಿನ ಸಾಂರಚನೆ ಮತ್ತು  ಕಾಯತದ 

ಮೆೋಲೆ ಪರಣ್ಣಮ ಬಿೋರಬಹುದು. ಹಿೋಗೆ, ವಿಪುಲವಾದ ನರಸಾಂದುಗಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ (exuberant 

synaptogenesis) (ಸ್ಥನಾಪು ೋಜನಡಸ್ಥಸ್ ಎಾಂದರೆ ನರಮಾಂಡಲದಲಿಿ  ನರಗಳ ಮಧಯ  

ನರಕೊೋಶ ಸಾಂಗಮಗಳ ರಚನೆರ್ಯಗಿದ್) ಮತ್ತು  ನರಸಾಂದುಗಳ (ಸ್ಥನಾಪಿಟ ಕ್) 

ಓರಣಗಳುು ವಿಕೆ (ಪು. 129) ಬಗೆೆ  ನಾವು ಚಚಿತಸುವಾಗ, ನಿದ್ಧತಷ್ಟ  ಭ್ಯಷ್ಯನುು  

ಪರಿಚಯಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ಸಾಮನಯ  ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಅನುಭವ್ಗಳು ಹೋಗೆ ಶಿಶುವಿನ ಮೆದುಳಿನ 

ಕೆಲವು ನರಕೊೋಶಗಳನುು  ಸಶಕು ಗಳಿಸುವುದರಲಿಿ  ಮತ್ತು  ದುಬತಲಗಳಿಸುವುದರಲಿಿ  

ಅರ್ವಾ ‘ಓರಣ’ಗಳಿಸುವ್ಲಿಿ  ಪರ ಭ್ಯವ್ ಬಿೋರಬಹುದು ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ವಿವ್ರಿಸ್ಥದ್ದ ೋವ. 

(“ಮೆೋಧ್ಯವಿ ಮಕೆಳನುು  ಬೆಳೆಸುವುದು” ಎಾಂಬ ಟ್ಟಪು ಣಿಯಲಿಿ  ನಿೋಡಿರುವ್ ವಿವ್ರಣೆಯ 

ಅನುಸಾರ, ಅನುಭವ್ವು ಶಿಶುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ವಿಷ್ಯದಲಿಿ  

ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದುದು, ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಮಹತ್ವ ವಾದುದು ಎಾಂಬ ಆಲೋಚನೆಯೆೋ ಹಲವಾರು 

ಬಹುಕೊೋಟ್ಟ ಡಾಲರ ಉದಯ ಮಗಳು ಮಕೆಳನುು  ಚತ್ತರರನಾು ಗಿ ಮಡುವ್ ಉದ್ದ ೋಶಕೆೆ  

ನಿೋರೆರೆಯುವ್ಾಂತೆ ಮಡಿವ.  

  ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯು ಶಿಶುವಿನ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಅನುಭವ್ದ್ಧಾಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಪರ ಭ್ಯವಿತ್ವಾಗುವುದ್ದದರೆ, ದ್ಧೋಘತಕಾಲಿಕ ಅನುಭವ್ಗಳ ವ್ಾಂಚನೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಶಿಶುಗಳ 

ಸನಿು ವೋಶದಲಿಿ  ಇದು ರ್ಯವ್ ರಿೋತಿಯ ಪರ ಭ್ಯವ್ ಬಿೋರಬಹುದು? ಇಾಂತ್ಹ ವ್ಾಂಚಿತ್ತೆಯ 

ಪರಿಣ್ಣಮವ್ನುು  ಅರಿಯಲು ರಮನಿಯನ್ ಅನಾಥಾಲಯಗಳ ಮಕೆಳನುು  

ವಾಯ ಪಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಡಲಾಗಿದ್, ಈ ಮಕೆಳನುು  ಪಶಿಚ ಮ ಯೂರೋಪ ಮತ್ತು  

ಅಮೆೋರಿಕಾ ದ್ೋಶಗಳ ಕೆಲವು ಕುಟುಾಂಬಗಳು ದತ್ತು  ಪಡೆದ್ಧದದ ವು. ಈ ದತ್ತು  ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು 

1990ರ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ದಮನಾತ್ಮ ಕ 

ಆಡಳಿತ್ (repressive regime)ದ ಪತ್ನದ 

ನಾಂತ್ರ ನಡೆದ್ಧತ್ತು , ಆ ಸನಿು ವೋಶದಲಿಿ  

ಅನಾಥಾಲಯಗಳು ಕೆೋವ್ಲ ಮನವ್ 



 ಅನಾಥಾಲಯಗಳ ಸಿ್ಥ ತಿ, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ 

ರೋಮನಿರ್ಯದಲಿಿರುವ್ ಇಾಂತ್ಹ 

ಅನಾಥಾಲಯಗಳಿಾಂದ ಶಿಶುಗಳ ಸಹರ್ ಮನಸ್ಥಕ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆ ಬೆೋಕಾಗುವ್ಷ್ಟಟ  ಉತೆು ೋರ್ಕಗಳನುು  

ಒದಗಿಸದ್ೋ ಇರುವುದು. 

 

ಗೋದ್ದಮಗಳಿಗಿಾಂತ್ ಹಚೆಚ ೋನ್ನ ಭಿನು ವಾಗಿರಲಿಲಿ . ಇದರಾಂದ್ಧಗೆ ನಡೆದ ಅಸಾಂಖ್ಯಯ ತ್ 

ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ರೋಮನಿಯನಿು ನ ಅನಾರ್ ಮಕೆಳ ಬಗೆೆ  ಹೃದಯ ಕಲಕುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಕತೆಗಳನುು  ಬಿಚಿಚ ಟ್ಟಟ ದುದ , ಇದರಲಿಿ  ಮಕೆಳು ಬದುಕುತಿು ದದ  ಸಿ್ಥ ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇಾಂತ್ಹ 

ಸಿ್ಥ ತಿಗಳಿಾಂದ ಅವ್ರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಮೆೋಲೆ ಆಗಿರುವ್ ಪರ ಭ್ಯವ್ಗಳು ಕಾಣಸ್ಥಗುತ್ು ವ. ಅಲಿಿದದ  

ಅನಾರ್ ಮಕೆಳು ಕೆೋವ್ಲ ಅಲು ಮಟ್ಟಟ ನ ಸಾಮಜಿಕ ಮತ್ತು  ಮನಸ್ಥಕ ಉತೆು ೋರ್ನದ ಜತೆಗೆ 

ಮೂಲಭ್ರತ್ ದ್ೈಹಿಕ ಆರೆೈಕೆಯನು ಷ್ಟ ೋ ಪಡೆಯುತಿು ದದ ರು. ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ದ್ಧನದ 

ಬಹುತೆೋಕ ಸಮಯ ಅವ್ರನುು  ತೊಟ್ಟಟ ಲಿಗೆೋ ಸ್ಥೋಮತ್ಗಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು , ರ್ಯವುದ್ೋ 

ಸಾಮಜಿಕ ಸಾಂವ್ಹನ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಿಲಿ . ವಿೋಕಿ್ರ ಸಲು ನಾಲೆು  ಗೋಡೆಗಳು ಹೊರತಾಗಿ 

ಏನ್ನ ಇರಲಿಲಿ . ಅವ್ರ ದತ್ತು  ಸ್ಥವ ೋಕಾರದ ಸಾಂದಭತದಲಿಿ  ಬಹುತೆೋಕ ಮಕೆಳು ದ್ೈಹಿಕವಾಗಿ, 

ಬೌದಿ್ಧ ಕವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಭ್ಯವ್ನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ದುಬತಲಗಾಂಡಿದದ ರು. ದತ್ತು  ತೆಗೆದುಕೊಾಂಡಂತ್ಹ 

ಕುಟುಾಂಬಗಳ ಸಾಮನಯ  ಅನುಭವ್ಗಳು ಈ ದತ್ತು ಪರ ಕ್ರರ ಯಿಾಂದ ತ್ಮಮ  ಕೊರತೆಯನುು  

ನಿೋಗಿಸ್ಥಕೊಾಂಡವೋ ಎಾಂಬ್ಬದು ಈ ಸಾಂದಭತದಲಿಿ  ವಿಕಾಸವಾದ್ಧಗಳ ಆಸಕ್ರು ಯ ಪರ ಶು ರ್ಯಗಿತ್ತು .  

  ಇತಿು ೋಚಿನ ಬಹುತೆಕ ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಗಳಂದ ಕಾಂಡಬಂದ ಅಾಂಶಗಳಂದರೆ ದತ್ತು  

ಸ್ಥವ ೋಕರಿಸ್ಥದ ಕುಟುಾಂಬಗಳಲಿಿ  ದತ್ತು  ಸ್ಥವ ೋಕಾರದ 

ನಾಂತ್ರ ಈ ಮಕೆಳು ಏಳೂವ್ರೆ ವ್ಷ್ತ ಮತ್ತು  

ಅದಕೆ್ರಾಂತ್ ಹಚಿಚ ನ ಅವ್ಧಿಯನುು  ಕಳೆದ್ಧದದ ರೂ, 

ಆರಾಂಭದಲಿಿ  ಅನುಭವಿಸ್ಥದ ಕೊರತೆಗಳ 

ಕುರುಹುಗಳು ಇನ್ನು  ಹಾಗೆಯೆೋ 

ಉಳಿದ್ಧರುವುದು, ಆದರೆ ರ್ನನದ ಆರು ತಿಾಂಗಳ 

ಅವ್ಧಿಗೂ ಮನು  ದತ್ತು  ಸ್ಥವ ೋಕರಿಸ್ಥದ ಮಕೆಳಲಿಿ  

ಈ ರಿೋತಿ ಇರಲಿಲಿ .  

ಈ ಚೆೋತ್ರಿಕೆಯಲಿಿನ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಕೆೆ  ಕಾರಣವಾಗುವ್ ಅಾಂಶಗಳೆೋನು, ಮತ್ತು  ಈ ಅನಾರ್ 

ಮಕೆಳ ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆ ಈ ಅಭ್ಯವ್ವು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೋಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತ್ತ? 

ಎಾಂಬ್ಬದಕೆೆ  ಸಾಂಶೋಧ್ಕರು ಉತ್ು ರವ್ನುು  ಹಿೋಗೆ ನಿೋಡುತಾು ರೆ - 6 ತಿಾಂಗಳಿನಂದ 24 

ತಿಾಂಗಳುಗಳ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಮೆದುಳು ಗಮನಾಹತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ು ದ್ ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಅವ್ರು 

ಎತಿು  ತೊೋರಿಸುತಾು ರೆ, ಆದುದರಿಾಂದಲೆೋ ಈ ಹಾಂತ್ದಲಿಿ  ಕಿ್ರಪರ  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಆಗುತ್ು ದ್ ಹಾಗೂ 

ಮೆದುಳಿನ ಸಾಂರಚನೆಯು ಶಿಶುವಿನ ಅನುಭವ್ದ ಮೆೋಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಪರಿಣ್ಣಮ ಬಿೋರುತ್ು ದ್. 1ನೆೋ 

ಅಧ್ಯಯ ಯದಲಿಿ , ಈ ಹಾಂತ್ವ್ನುು  ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಅವ್ಧಿ (sensitive periods) ಅರ್ವಾ ನಮಯ ತೆಯ 

ಅವ್ಧಿಗಳು (periods of plasticity) ಎಾಂದು ವಿವ್ರಿಸಲಾಗಿದ್, ಈ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ನಿದ್ಧತಷ್ಟ  

ಅನುಭವ್ಗಳು (ಅರ್ವಾ ಅದರ ಕೊರತೆ) ಬೆೋರೆ ಅವ್ಧಿಗಳಿಗಿಾಂತ್ (ಪು. 13ನುು  ನೋಡಿ) 

ನಿಣತರ್ಯತ್ಮ ಕ ಪರ ಭ್ಯವ್ವ್ನುು  ಬಿೋರುತ್ು ದ್.  

 

ಮೆೀಧ್ಯವಿ ಶಿಶುಗಳನುು  ಬೆಳೆಸುವುದು 

ಪರ ಪಾಂಚದ ಬಹುತೆೋಕ ಪೋಷ್ಕರು ಪರ ಕೃತಿ ಸವ ಭ್ಯವ್ದಾಂತೆ ಶಿಶುಗಳು ಸಹರ್ವಾಗಿ 

ಬೆಳೆದುಬಿಡುತಾು ರೆ, ಅದಕೆಾ ಗಿ ಪರ ಕೃತಿಯನುು  ಒತಾು ಯಿಸುವ್ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದ್ಧಲಿ  

ಎಾಂಬ್ಬದ್ದಗಿ ನಾಂಬ್ಬತಾು ರೆ (ರಗಫ್ 2003). ಆದರೆ ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  

ಮಕೆಳ ತ್ವ ರಿತ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುವುದು ಕಾಂಡುಬರುತ್ು ದ್. ಇದನುು  

ಪಿರ್ಯಜಟ್ ರವ್ರು ಇಾಂತ್ಹ ಪೋಷ್ಕರ ಆಕಾಾಂಕಿೆಯನುು  “ಅಮೆೋರಿಕನು ರ ಸಮಸ್ಕಯ ” ಎಾಂದು 

ಉಲಿೆೋಖಿಸ್ಥದ್ದದ ರೆ.  



ಬಹುಲಕ್ಷ ಡಾಲರ ನ ಆಟ್ಟಕೆಯ ಉದಯ ಮವು 

ಜಟಾಟ ಳಾಂತ್ಹ 11 ತಿಾಂಗಳಿಗಂತ್ ದೊಡಾ  

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಲಾಯ ಪ ಟಾಪ ಕಾಂಪೂಯ ಟರ 

ಒಳಗಾಂಡಂತೆ ಉನು ತ್ ತ್ಾಂತ್ರ ಜಾಾ ನದ 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳ ಸರಣಿಗಳನುು  ಒದಗಿಸ್ಥವ. ಇಾಂತ್ಹ 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳ ಬಗೆ ಪೋಷ್ಕರ ಉತ್ತು ಕತೆ ಅದ್ಷ್ಟ ೋ 

ಇರಲಿ, ಇಾಂತ್ಹ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಶಿಶುವಿನ ಮೆದುಳಿನ 

ಕಾಯತವ್ನುು  ಅರ್ವಾ ಬೌದಿ್ಧ ಕ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ಉತೆು ೋಜಿಸುತ್ು ದ್ 

ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಬೆಾಂಬಲಿಸಲು ಸವ ಲು  ಮತ್ರ ವೋ 

ಸಾಕ್ಷಯ ಗಳು ಲಭಯ ವಿದ್. 

 

ಪರ ಸುು ತ್ ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಯಂದ ಕಾಂಡುಬಂದ ಇನು ಾಂದು ಸಾಂಗತಿ ಎಾಂದರೆ, ಇಾಂತ್ಹ ತ್ವ ರಿತ್ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯಿಾಂದ ಮಕೆಳು ಭವಿಷ್ಯ ದಲಿಿ  ತ್ಮಮ  ಸಹಪಾಟ್ಟಗಳನುು  ಮೆಟ್ಟಟ ನಿಲಿಲು 

ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ು ದ್ ಎಾಂಬ ನಾಂಬಿಕೆಯನುು  ಬೆೋರೂರಿಸ್ಥತ್ಲಿದ್ೋ ಮಕೆಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ 

ಗತಿಯನುು  ಹಚಿಚ ಸಲೆಾಂದ್ೋ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು, ಪುಸು ಕಗಳು, ಡಿವಿಡಿಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಂಪೂಯ ಟರ 

ಪರ ೋಗಾರ ಮ ಗಳನುು  ರೂಪಿಸುವ್ ಉದಯ ಮಗಳ ಗಮನಾಹತ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗೆ ಆದುದು. 

ಇವುಗಳಲಿಿ  ಕೆಲವು ಉತ್ು ನು ಗಳು (ಶಿಶುವಿನ ತೊಟ್ಟಟ ಲಿಗೆ ತೂಗು ಹಾಕುವ್ ಮೊಬೆೈಲ್ ನಾಂತ್ಹ 

ಆಕಷ್ತಕ ಉತ್ು ನು ಗಳು) ಅಧ್ಯ ಯನಕೆೆ  ಪುಷಿಟ ಕರವಾದ ಅಡಿಪಾಯವ್ನುು  ಒದಗಿಸ್ಥದ್ 

(ಜೋನ್ು  & ಸ್ಥೋಗಿ ರ, 2002). ಶಿಶುಗಳ 

ತ್ವ ರಿತ್ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗೆಾಂದು ರೂಪಿಸಲಾದ 

ಉತ್ು ನು ಗಳ ಅಗಾಧ್ ವಾಯ ಪಿು ಯು ಅಗಾಧ್ 

ಪರ ಮಣದಲಿಿ  ‘ಹೊಸ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ 

ಉದಯ ಮಕೆೆ ’ ಹಣ ಸುರಿಯುವ್ ಮಟ್ಟಟ ಗೆ 

ಮತ್ರ  ಸಾರ್ತಕವಾಗಿದ್. ಪರ ಸುು ತ್ 

ಶಿಶುಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಕೆ  ಮಕೆಳ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯನುು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಉತ್ು ನು ಗಳ ಮರುಕಟೆಟ  ಉದಯ ಮದ 

ಅಾಂದ್ದಜು ಕನಿಷಿ್  ಪಕ್ಷ ಒಾಂದು 

ಬಿಲಿಯನ್ ಡಾಲರ ಗಳಷಿಟ ರಬಹುದು 

ಎಾಂದು ಅಾಂದ್ದಜಿಸಲಾಗಿದ್ (ಡೆಲಿಾ , 

ಕಾಯ ವ್, 2002).  

ಸುಮರು 20ನೆೋ ಶತ್ಮನದ ಮಧ್ಯ ಮ ಅವ್ಧಿಯಿಾಂದ ಚಾಲಿು ಯಲಿಿರುವ್ ಪರಿಸರದ 

ಉತೆು ೋರ್ನೆಯು ಪುಟಟ  ಶಿಶುಗಳ ಗರ ಹಣ್ಣತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಜಿಕ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳನುು  

ವೃದಿ್ಧ ಸುತ್ು ದ್ ಎಾಂಬ ಆಲೋಚನೆಯ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಚಿಕೆ  ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ವಿಶೋಷ್ವಾದ 

ಉತೆು ೋರ್ನೆಯನುು  ಒದಗಿಸಬೆೋಕೆಾಂಬಂತ್ಹ ಪರ ಸುು ತ್ ಗಿೋಳು 1980ರ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ನಡೆಸ್ಥದ 

ಅನೆೋಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ನಾಂತ್ರ ಮಹತ್ು ರ ಪಾರ ಮಖಯ  ಪಡೆದುಕೊಾಂಡಿತ್ತ.  

ಮೊಟಟ  ಮೊದಲಿನ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ನವ್ಜಾತ್ ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮ  ತಾಯಿ ಹೊಟೆಟ ಯಿಾಂದ 

ಆಚೆಯ ಪರಿಸರದ್ಧಾಂದ ಕಲಿತ್ತಕೊಳುು ತ್ು ವ ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ತೊೋರಿಸ್ಥಕೊಟಟ ವು 

(ಟೋಪಿಯಲಿಿದದ  ಬೆಕೆ್ರ ನ ಶಬದ ವ್ನುು  ಕೆೋಳಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದಕೆೆ  ಪಾರ ಮಖಯ  ನಿೋಡುವ್ಾಂತ್ಹದು) 

(3ನೆೋ ಅಧ್ಯಯ ಯವ್ನುು  ನೋಡಿ). ಎರಡನೆಯದ್ದಗಿ, ಅಧ್ಯ ಯನವು ಅನುಭವ್ – ಅವ್ಲಾಂಬಿತ್ 

ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ತೊೋರಿಸ್ಥಕೊಟ್ಟಟ ತ್ತ, ಸಾಂಪನ್ನಮ ಲಭರಿತ್ ಪರಿಸರದಲಿಿ  

ಬೆಳೆಸಲಾದ ಜಿೋವಿಗಳಲಿಿ  ಉನು ತ್ ಮಟಟ ದ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಕಾಂಡುಬಂದ್ಧದುದ , ಇಾಂತ್ಹ 

ಪರಿಸರದಲಿಿ  ಬೆಳೆದ ಜಿೋವಿಗಳಲಿಿ  ಸುಧ್ಯರಿತ್ ಸಮಸ್ಕಯ ಗಳನುು  ಬಿಡಿಸುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳು 

ಇರುವುದೂ ಕಾಂಡುಬಂದ್ಧದ್ (ಅಧ್ಯಯ ಯ-4). ಮೂರನೆಯದ್ದಗಿ ಶಿಶುಗಳು ಅಕ್ಷರಗಳನುು  

ವ್ಗಿೋತಕರಿಸಲು ಕಲಿಯುವುದರ ಜತೆಗೆ ಈ ಕಲಿಕೆಯು ಆಶಚ ಯತಕರವನುು ವ್ಾಂತೆ 

ಬಹುಕಾಲಾವ್ಧಿಯವ್ರೆಗೆ ನೆನಪಿನಲಿಿ  ಇಟುಟ ಕೊಾಂಡಿದದ ವು ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ದತಾು ಾಂಶಗಳು 

ತೊೋರಿಸ್ಥಕೊಟಟ ವು.  

 ಆ ನಾಂತ್ರ, 1993ರಲಿಿ , ಫ್ರರ ನ್ು ು  ಮತ್ತು  ರೋಶಚ ರ ಹಾಗೂ ಅವ್ರ ಸಹೊದೊಯ ೋಗಿಗಳು 

ನೆೋಚರ ಎಾಂಬ ಪರ ತಿಷಿಿ ತ್ ವೈಜಾಾ ನಿಕ ನಿಯತ್ಕಾಲಿಕದಲಿಿ  ಪರ ಕಟ್ಟಸ್ಥದ ಲೆೋಖನದ ಅನುಸಾರ 

ಮೊಜಾಟ್ತ ಸನಾಟಾವ್ನುು  (Mozart sonata) ಆಲಿಸುವುದರಿಾಂದ ಅಾಂದ್ದಜು 8 ರಿಾಂದ 9 

ಪಾಯಿಾಂಟ್ ಗಳಷ್ಟಟ  ಬ್ಬದಿ್ಧಮತೆು / ಐಕೂಯ  ವೃದಿ್ಧರ್ಯಯಿತ್ತ (ರೋಶಚ ರ, ಶಾವ್, & ಕ್ರ, 1993). 

ಈ ವ್ರದ್ಧ ಬಹು ರ್ನರ ಆಸಕ್ರು ಯನುು  ಸ್ಕಳೆಯಿತ್ತ ಮತ್ತು  1997ರಲಿಿ  ಗಾಯನ ತ್ಾಂಡದ 



ನಿವಾತಹಕ ಬರೆದ ಮತೊು ಾಂದು ಪುಸು ಕ ದ್ಧ ಮೊಜಾಟ್ತ ಎಫೆಕ್ಟ  (The Mozart Effect) 

ಎಾಂಬ್ಬದರಲಿಿ  ಇದು ಅನುರಣೆಗಾಂಡಿತ್ತ (ಕಾಾಂಪ ಬೆಲ್, 1997). ಈ ಪುಸು ಕವು ಉತ್ು ಮ 

ಮರಾಟವಾಗುವ್ ಪುಸು ಕವಾಯಿತ್ತ, ಮತ್ತು  ಇದು ಆಗಿನ ಜಾಜಿತರ್ಯದ ಗರು ರ ರವ್ರು ತ್ನು  

ರಾರ್ಯ ದಲಿಿ  ಹುಟುಟ ವ್ ನವ್ಜಾತ್ ಶಿಶುಗಳ ಗರ ಹಣ್ಣತ್ಮ ಕ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ವೃದಿ್ಧ ಸಲು 

ಶಾಸ್್ತ ರೀಯ ಸಾಂಗಿೋತ್ದ ಸ್ಥಡಿಗಳನುು  ಒದಗಿಸುವ್ಷ್ಟ ರ ಮಟ್ಟಟ ಗೆ ಮನವ್ರಿಕೆ ಮಡಿಸ್ಥಬಿಟ್ಟಟ ತ್ತು . 

ಆ ವೋಳೆಗಾಗಲೆೋ “ಮೆೋಧ್ಯವಿ ಶಿಶುಗಳ” ಚಳವ್ಳಿಯು ಆರಾಂಭದ ಹಾದ್ಧಯನುು  ಪಡೆದ್ಧತ್ತು .  

ತ್ರವಾಯ ನಡೆದ ವೈಜಾಾ ನಿಕ ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಗಳು “ಮೊಜಾಟ್ತ ಎಫೆಕ್ಟ ”ನ ಪರವಾಗಿರಲಿಲಿ . 

“ಬ್ಬದಿ್ಧವ್ಾಂತಿಕೆಯ ಮೆೋಲೆ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪರಿಣ್ಣಮಗಳು ವ್ರದ್ಧರ್ಯದ್ದಗ, ಅವು ಅಲು  

ಕಾಲಾವ್ಧಿಗೆ, ಕೆಲವು ನಿಮಷ್ಗಳಷ್ಟಟ  ಕಾಲಾವ್ಧಿಗೆ, ಸ್ಥೋಮತ್ವಾಗಿದದ ವು. ರ್ಯವುದ್ೋ ರಿೋತಿಯ 

ನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ ಪರಿಣ್ಣಮವ್ನುು  ಪಡೆಯಲು ಆದಾಂತ್ಹ ಹಲವು ಪರ ಯತ್ು ಗಳು 

ವಿಫಲಗಾಂಡುದರ ಪರಿಣ್ಣಮವಾಗಿ “ಮೊಜಾಟ್ತ ಎಫೆಕೆಟ ೆ  (ಮೊಜಾಟ್ತ ಪರಿಣ್ಣಮಕೆೆ )” 

ತೆರೆ ಎಳೆಯುವ್ಾಂತಾಯಿತ್ತ (ಮಯ ಕ್ ಕೆಲಿವ ನ್ & ಲೋ 2002). ಆದ್ದಗೂಯ  ಈ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ 

ಎಾಂದು ಕಾಂಡುಬಂದಂತ್ಹ ಅಾಂಶಗಳು ಮೆೋಧ್ಯವಿ ಶಿಶು ಚಳವ್ಳಿಯ ಗತಿಯನುು  ಕೊಾಂಚ 

ಮಾಂದಗತಿಗಳಿಸ್ಥತ್ತ, ಆ ವೋಳೆಗಾಗಲೆೋ ವಿಡಿಯೋ ಗೆೋಮ ಗಳನುು  ಉತಾು ದ್ಧಸುವುದು, ವಿ 

ಸ್ಮ ೈಲ್ ಅಾಂಡ ಲಿೋಪ ಸ್ಕಟ ರ ಎಾಂಬಂತ್ಹ ಉಪಕರಣಗಳನುು  ಸ್ಥದಿ ಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

“ಆಟದ ಸಮಯವ್ನುು  ಮೆದುಳಿನ ಸಮಯವ್ನಾು ಗಿ ಪರಿವ್ತಿತಸ್ಥ (Turn the free time into 

brain time)” ಎಾಂಬಂತ್ಹ ಗಮನ ಸ್ಕಳೆಯುವ್ಾಂತ್ಹ ಶಿೋಷಿತಕೆಗಳಿಾಂದ ಆಕಷಿತಸುವುದರ 

ಮೂಲಕ ವಿದುಯ ನಾಮ ನ ಪರಿಕರಗಳತ್ು  ರ್ನರ ಗಮನ ಸ್ಕಳೆಯಲು ಟ್ಟಟ ತ್ತ. ಮರಾಟಗಾರರು 

ತ್ಮಮ  ಉತ್ು ನು ಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮಹತ್ವ ದ ಸಮರ್ತನೆಯನುು  ಕೆೋವ್ಲ ಕನಿಷಿ್  

ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಗಳು ಮತ್ರ  ಬೆಾಂಬಲಿಸ್ಥವ ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಒಪಿು ಕೊಳುು ವುದರ ಜತೆಗೆ, ಈ 

ಉತ್ು ನು ವು ಮಕೆಳಿಗೆ ರ್ಯವುದ್ೋ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ಮರಕವಾದದುದ  ಎಾಂಬ್ಬದನುು  

ತೊೋರಿಸುವುದಕೆೆ  ಸವ ಲು  ಮತ್ರ ವೋ ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಗಳಾಗಿವ ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗಿಯೆೋ 

ಎತಿು  ತೊೋರಿಸ್ಥದವು.  

 ಇನು ಾಂದ್ಡೆ, ಅಮೆೋರಿಕನ್ ಅಕಾಡೆಮ ಆಫ್ ಪಿೋಡಿರ್ಯಟ್ಟರ ಕ್ು  (American Academy of 

Pediatrics) ಮಡಿರುವ್ ಶಿಫ್ರರಸ್ಥನ ಅನುಸಾರ ಎರಡು ವ್ಷ್ತದ ಒಳಗಿನ ಮಕೆಳಿಗೆ 

ರ್ಯವುದ್ೋ ತೆರೆಯ ಸಮಯ (no screen time) ಮೋಸ್ಥಲಿರಿಸಕೂಡದು. ಏಕೆಾಂದರೆ ಇದು 

ಮನವ್ರಾಂದ್ಧಗೆ ಪರಸು ರ ಬೆರೆಯುವಿಕೆಯ ಸಮಯಕೆೆ  ಅಡಿಾಯುಾಂಟು ಮಡುತ್ು ದ್ – ಈ 

ಅನುಭವ್ಗಳು ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಆಗಷ್ಟ  ಹೊರಹೊಮಮ ತಿು ರುವ್ 

ಗರ ಹಣ್ಣತ್ಮ ಕ, ಸಾಮಜಿಕ ಮತ್ತು  ಭ್ಯವ್ನಾತ್ಮ ಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧರ್ಯಗಲು ಪರ ಮಖ 

ಮೂಲವಾಗಿದ್. ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ ಒಾಂದ್ೋ ಒಾಂದು ಅಧ್ಯ ಯನವಾದರೂ ಇದನುು  

ಪರ ತಿಪಾದ್ಧಸ್ಥತ್ಲಿ ! ಡಾನ್ ಅಾಂಡೆರ ಸನ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹದೊಯ ೋಗಿಗಳು 12 ರಿಾಂದ 15 ತಿಾಂಗಳ 

ಮಕೆಳಿಗೆ ಕೆೈಗಾಂಬೆಯನುು  (puppet) ಹೋಗೆ ಹಿಡಿಯಬೆೋಕು ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ತೊೋರಿಸ್ಥದರು 

(ಅಾಂಡೆರ ಸನ್ & ಕ್ರ ೆ ರಿಯನ್, 2006). ಒಾಂದು ಗುಾಂಪಿನ ಶಿಶುಗಳು ನೆೋರವಾಗಿ 

ಪರ ದಶತನವ್ನುು  ವಿೋಕಿ್ರ ಸ್ಥದರು, ಮತ್ತು  ಇನು ಾಂದು ಗುಾಂಪು ವಿಡಿಯೋ ಮೂಲಕ 

ವಿೋಕಿ್ರ ಸ್ಥದವು. ವಿಡಿಯೋ ನೋಡಿದದ  ಮಕೆಳಿಗಿಾಂತ್ ನೆೋರವಾಗಿ ವಿೋಕ್ಷಣೆ ಮಡಿದದ  ಮಕೆಳು 

ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಬಹುಬೆೋಗ ಅನುಕರಿಸಲು ಕಲಿತ್ತಕೊಾಂಡವು.  

ಪರಿಸರದ್ಧಾಂದ ಮಕೆಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಕೆಲವು ಅಾಂಶಗಳು ತ್ವ ರಿತ್ಗತಿ ಹೊಾಂದಬಹುದು 

ಎಾಂಬ್ಬದು ಪರ ಸುು ತ್ದಲಿಿ  ಕಾಂಡುಬರುತ್ು ದ್. ಆದರೆ ಅಚಚ ಳಿಯದ ಶಾಶವ ತ್ ಪರ ಯೋರ್ನವ್ನುು  

ಒದಗಿಸುತ್ು ದ್ಯೋ ಇಲಿವೋ ಎಾಂಬ್ಬದು ಪರಿಸರದ್ಧಾಂದ್ದಗುವ್ ಹಚಿಚ ನ ಪರಿಣ್ಣಮಗಳನುು  

ಹಾಗೂ ಶಿಶುವಿನ ಮಾಂದ್ಧನ ಜಿೋವ್ನದ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಸನಿು ವೋಶದ ಪರಿಣ್ಣಮಗಳನುು  

ಅವ್ಲಾಂಬಿಸ್ಥದ್.  



ರೋಮನಿರ್ಯದ್ಧಾಂದ ದತ್ತು  ಸ್ಥವ ೋಕರಿಸಲು ಟಟ  

ವಾಸಲ್ (ಬಲಭ್ಯಗದಲಿಿರುವ್) ಎಾಂಬ ಹುಡುಗನು 

ತ್ನು  ಸ್ಕು ೋಹಿತೆರ್ಯದ ಲೋರೆನ್ ಜತೆಯಲಿಿ  

ಪರ್ಲ್ ಒಾಂದನುು  ಜೋಡಿಸುತಿು ದ್ದದ ನೆ. 

ರಮನಿಯನ್ ಅನಾರ್ ಮಕೆಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ 

ಕುರಿತ್ತ ನಡೆದ ಅಧ್ಯ ಯನವು ಹೊರಹಾಕ್ರರುವ್ 

ಅಾಂಶದ ಅನುಸಾರ 6 ತಿಾಂಗಳಿಗಂತ್ ಚಿಕೆ  

ಶಿಶುಗಳನುು  ದತ್ತು  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವುದು, ಶಿಶುಗಳು 

ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ತಾವು ಅನುಭವಿಸ್ಥದ ಆರಾಂಭಿಕ 

ಕೊರತೆಗಳಿಾಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ್ು ದ್. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ (Fine motor 

development) - ಚಿಕೆ  ಸಾು ಯುಗಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ 

ಮತ್ತು  ಸಾಂಯೋರ್ನೆಗೆ ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲ, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಬೆರಳುಗಳು ಹಾಗೂ 

ಬೆರಳುಗಳ ಚಲನೆ.  

ಸಮಗರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ (Gross motor 

development) - ದೊಡಾ  ಸಾು ಯುಗಳ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಸಾಂಯೋರ್ನೆಗೆ 

ಸಾಂಬAಧಿಸ್ಥದ ಚಲನಾ ಕೌಶಲ, ಇದರ 

ಸಮಪತಕ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯು ಚಲನೆಯನುು  

ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುತ್ು ದ್. 

 

 

 

ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಈ ಸೂಕ್ಷö  ್ಮ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ , ಅನಾರ್ ಮಕೆಳು ಸಾಮನಯ  

ಅನುಭವ್-ನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ ನರಕೊೋಶ ಸಾಂಪಕತಗಳನುು  ಸಶಕು ಗಳಿಸ್ಥಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಪರಿಷ್ೆ ರಣೆ 

ಮಡಿಕೊಳು ಲು ಅಗತ್ಯ ವಿದದ  ವಿಶಿಷ್ಟ  - ಸಾವ್ತತಿರ ಕ ಅನುಭವ್ಗಳಿಾಂದ ವ್ಾಂಚಿರಾಗಿದದ ರು. 

ಇದರಟ್ಟಟ ಗೆ, ಅನಾಥಾಲಯದ ಅಭ್ಯವ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿಿ  ಆದಾಂತ್ಹ ಅನನಯ  ಅನುಭವ್ ಶಿಶುಗಳ 

ಅನುಭವ್-ಅವ್ಲಾಂಬಿತ್ ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಮೆೋಲೂ ಪರ ಭ್ಯವ್ ಬಿೋರಿರಬಹುದು.  

 ಮೆದುಳು ಚಿತ್ರ ಣ ತ್ಾಂತ್ರ ಜಾಾ ನಗಳ 

ಸಹಾಯದ್ಧಾಂದ (ಅಧ್ಯಯ ಯ 1, ಪುಟ-35ನುು  

ನೋಡಿ), ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ತ್ಜ್ಞರು ವಿಕಾಸ 

ಹೊಾಂದುತಿು ರುವ್ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  ಶಿಶುಗಳ 

ಅನುಭವ್ ಮತ್ತು  ವ್ತ್ತನೆಗಳ ಸಾಂಬಂಧ್ಗಳ 

ನಡುವ ಅದುು ತ್ವಾದ ಒಳನೋಟವ್ನುು  

ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತ್ತ. 

ವಾಸು ವಿಕವಾಗಿ ಈ ಅನಾರ್ ಮಕೆಳ 

ಗುಾಂಪಿನ ಮೆದುಳಿನ ಸು ಬಿ  ಚಿತ್ರ  

(ಸ್ಕ್ಯ ು ನ್)ಗಳು ಭ್ಯವ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಉತೆು ೋರ್ಕತೆಯನುು  ಒಳಗಾಂಡಿದದ  

ಲಿಾಂಬಿಕ್ ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕಯಡಿಯಲಿಿನ ಕೆಲವು 

ಕಿೆೋತ್ರ ಗಳ ಕಾಯತನಿವ್ತಹಣೆಯಲಿಿ  ಗಮನಾಹತ ಕೊರತೆ ಇರುವುದನುು  ತೊೋರಿಸ್ಥದವು 

(ಚ್ಚಗಣಿ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು., 2001). ಕುತೂಹಲ ಹುಟ್ಟಟ ಸುವ್ಾಂತೆ, ಇಲಿಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರೆ 

ಪಾರ ಣಿಗಳ ಮೆೋಲೆ ನಡೆಸ್ಥದ ಶೋಧ್ನೆಯಿಾಂದ ಕಾಂಡು ಬಾಂದ ಅಾಂಶವಂದರೆ, ನಿದ್ಧತಷ್ಟ  

ಲಿಾಂಬಿಕ್ ಕಿೆೋತ್ರ ಗಳಲಿಿ  ತೊಾಂದರೆ ಉಾಂಟಾಗಿದದ ಲಿಿ  ಅದು ಒತ್ು ಡದ ಅನುಭವ್ಕೆೆ  

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದ್, ಅದರಲಿೂ  ನಿದ್ಧತಷ್ಟ ವಾಗಿ ಆರಾಂಭದ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹಾಂತ್ದಲಿಿ  ಆಗಿರುವ್ 

ಅನುಭವ್ವು ಇಾಂತ್ಹ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗೆ ಎಡೆ ಮಡಿಕೊಡುತ್ು ದ್. ಅನಾರ್ ಮಕೆಳನುು  

ಒಳಗಾಂಡಂತೆ ನಡೆಸ್ಥದ ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಯ ಮಡಿರುವ್ ಶಿಫ್ರರಸ್ಥನ ಅನುಸಾರ, ನರವಿಜಾಾ ನ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯಲಿಿನ ಹೊಸ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗಳು ವಿಕಾಸ ಹೊಾಂದುತಿು ರುವ್ ಮಗುವಿನ ಜಿೋವ್ನದಲಿಿ  

ಜೈವಿಕ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಕೃತಿಕ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಹೋಗೆ ಪರಸು ರ ಸಹಯೋಗಗಳುು ತ್ು ವ 

ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಅನೆವ ೋಷಿಸಲು ದೊಡಾ  ಭರವ್ಸ್ಕಯನುು  ಮೂಡಿಸುತ್ು ದ್.  

 

ಅನವ ಯಿಸ್ಥ: ಸಾಂಪಕಥ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಥ: ಚಚಿಥಸ್ಥ 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 1ರಲಿಿ  ಚಚಿತಸಲಾದ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ವಿಜಾಾ ನದ ನಾಲೆು  ಪರ ಮಖ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುು  ಅವ್ಲೋಕ್ರಸ್ಥ (ಪು. 12-16). 

ಶಿಶುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ನಮಮ  

ಜಾಾ ನವು ಈ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೆೋಲೆ ಹೋಗೆ 

ಬೆಳಕು ಚೆಲಿುತ್ು ದ್?  

 



12 ತಿಾಂಗಳು 

ಚಿಕೆ  ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹಬೆಬ ರಳು ಹಾಗೂ 

ತೊೋರು ಬೆರಳಿನಿಾಂದ ಹಿಡಿಯುವುದು. 

ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಒಾಂದಕಯ ಂದು 

ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆಯುವುದು. 

ಕಪ ಅರ್ವಾ ಬಟಟ ಲಿನಲಿಿ  ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  

ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹಾಕುವುದು. 

6 ತಿಾಂಗಳು 

ಆಟ್ಟಕೆಗಳನುು  ಮತ್ತು  ಇತ್ರೆ ವ್ಸುು ಗಳನುು  

ಬಾಯಿಯಲಿಿ  ಹಾಕ್ರಕೊಳುು ವುದು 

ವ್ಸುು ಗಳ ಸಮೋಪಕೆೆ  ಸಾಗಿ ಅದನುು  

ಹಿಡಿಯುವುದು. ಆಟ್ಟಕೆಯನುು  ಒಾಂದು 

ಕೆೈಯಿಾಂದ ಇನು ಾಂದು ಕೆೈಗೆ 

ವ್ಗಾತಯಿಸುವುದು 

 

 

ಚಲನಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ (Motor Development) 

ಮೂರು ಮತ್ತು  24 ತಿಾಂಗಳುಗಳ ನಡುವ ಆಗುವ್ ಗಮನಾಹತ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗಳ ಪ್ೈಕ್ರ 

ಒಾಂದ್Aದರೆ ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹಿಡಿಯುವುದು. ಕುಶಲತೆಯಿಾಂದ ನಿವ್ತಹಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  

ಪರಿಸರದಲಿಿ  ಸುತಾು ಡುತಾು  ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆಯನುು  ಮಡುವ್ಾಂತ್ಹ ಶಿಶುಗಳ ಸಾಮರ್ಯ ತದಲಿಿನ 

ಅಗಾಧ್ವಾದ ಹಚಚ ಳ. ಚಲನಾ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಡುವ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ತ್ಜ್ಞರು 

ಚಲನಾಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯನುು  ಎರಡು ವಿಧ್ದಲಿಿ  ಪರ ತೆಯ ೋಕ್ರಸ್ಥದ್ದದ ರೆ. ಮೊದಲನೆಯದು 

ಸೂಕ್ಷö  ್ಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲ, ಇದು ಸಣು  ಸಾು ಯುಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಮತ್ತು  

ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯನುು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದ್, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಕಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ಬೆರಳುಗಳನುು  

ಚಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ಸಾು ಯುಗಳು, ಎರಡನೆಯದು ಸಮಗರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ. 

ಇದು ದ್ೋಹದ ಚಲನೆಯನುು  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ದೊಡಾ  ಸಾು ಯುಗಳನುು  

ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದ್.  

 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ (Fine Motor Skill)  

ಅಧ್ಯಯ ಯ 2ರಲಿಿ  ಸೂಚಿಸ್ಥರುವ್ಾಂತೆ 

ಮನವ್ನು ಉಪಕರಣಗಳನುು  

ಸ್ಥದಿ ಗಳಿಸುವುದರಲಿಿ  ಹಾಗೂ ಬಳಕೆ ಮಡುವ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ತದಲಿಿ  ಅಪಾರ ಕುಶಲತೆ ಹೊಾಂದ್ಧದ್ದದ ನೆ. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು ಅಭಿವೃದಿ್ಧರ್ಯಗದ್ೋ 

ಇದದ ಲಿಿ  ಇಾಂತ್ಹ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ , 

ಏಕೆಾಂದರೆ ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹಿಡಿದುಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  

ನಿವ್ತಹಿಸಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲದ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ 

ಬಹುಮಖಯ ವಾಗುತ್ು ದ್. ತ್ಾಂದ್-ತಾಯಿಯರು ಮತ್ತು  

ಪೋಷ್ಕರ ದೃಷಿಟ ಕೊೋನದ ಅನುಸಾರ, ಸೂಕ್ಷö  ್ಮ 

ಚಲನಾ ಕೌಶಲದ ವಿಕಾಸವಾಂದರೆ ಶಿಶುವು 

ಆಹಾರವ್ನುು  ಸ್ಕೋವಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಬಟೆಟ ಯನುು  

ಧ್ರಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ದ್ೈನಾಂದ್ಧನ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿಿ  ಹಚ್ಚಚ  ಪೂಣತವಾಗಿ ಭ್ಯಗವ್ಹಿಸುವುದು. 

ಇನು ಾಂದು ಅರ್ತದಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳು ಕಪಾಟು ಮತ್ತು  ಡಾರ ಯರ ಗಳಲಿಿಯೂ 

ತೂರಿಕೊಳು ಬಲಿರು ಮತ್ತು  ಇಾಂತ್ಹ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಚಲನೆಯಲಿಿ  ತೊಡಗಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದು. 

ಶಿಶುವಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲದ ಸಾಂಕಿ್ರಪು  ಪರ ಮಖ ಹಜೆ  ಗುರುತ್ನುು  ಚಿತ್ರ  5.5 

ನಿೋಡಲಾಗಿದ್.  

 

 

 



24 ತಿಾಂಗಳು 

ಕೊಳವ/ಸ್ಕ್ರ ರ ಮೂಲಕ ಕುಡಿಯುವುದು  

ಚಮಚದ್ಧಾಂದ ತಾವಾಗೆೋ ತಿನುು ವುದು. 

3-4 ಬಿಾಕ್ ಗಳನುು  ಒಾಂದರಮೆೋಲಂದರಂತೆ 

ಜೋಡಿಸುವುದು.  

ಕಾಪಾಟು, ಡಾರ ಯರ ಹಾಗೂ ಬಾಕು ನುು  

ತೆರೆಯುವ್ರು 

18 ತಿಾಂಗಳು 

ಟೋಪಿ, ಕಾಲು ಚಿೋಲ, ಕೆೈಗವ್ಸನುು  

ತೆಗೆಯುವುದು. 

ಪುಸು ಕದ ಪುಟಗಳನುು  ತಿರುಗಿಸುವುದು.  

ಎರಡು ಬಿಾಕ್ ಗಳನುು  ಒಾಂದರ ಮೆೋಲಾಂದು 

ಜೋಡಿಸುವುದು. 

ನಡೆಯುವಾಗ ಆಟ್ಟಕೆಯನುು  ಜತೆಯಲಿಿ  

ಕೊಾಂಡೊಯುಯ ವುದು. 

ಕೆರ ರ್ಯನ್ ನಿAದ ಗಿೋಚ್ಚವುದು. 

ಚಿತ್ರ  5.6 ಈ ಕೆಳಗಿನ (ಎಡ ಚಿತ್ರ ದಲಿಿರುವ್) ಮೂರು 

ತಿಾಂಗಳ ಲೂಸ್ಥಯು, ಸು ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗಾಢ ಬಣು ದ 

ಆಟ್ಟಕೆಯಲಿಿ  ಆಸಕು ಳಾಗಿದ್ದದ ರೆ. ಕೆಳಗೆ ನಿೋವು 

ನೋಡುವ್ಾಂತೆ ಅವ್ಳ ತೊೋಳು ಹಾಗೂ ಬೆರಳುಗಳ 

ಭಾಂಗಿಯು ಆಟ್ಟಕೆಯನುು  ತ್ಲುಪುವುದ ಹಾಗೂ 

ಗರ ಹಿಸುವುದು ಆ ವ್ಯಸ್ಥು ಗೆ ಕಷ್ಟ ವಾದ ಸಾಂಗತಿ. ಅದಕೆೆ  

ವ್ಯ ತಿರಿಕು ವಾಗಿ 9 ತಿಾಂಗಳ ಶಿಶುವು (ಕೆಳಗಿನ ಬಲಬದ್ಧಯ 

ಚಿತ್ರ ದಲಿಿರುವ್) ಆಟ್ಟಕೆಯನುು  ಎತಿು ಕೊಳು ಲು 

ತ್ಲುಪುವುದು ಮತ್ತು  ಗರ ಹಿಸುವುದನುು  ಸಾಂಯೋಜಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಿದ್. 

 

 

 

 

ಆರಾಂಭಿಕ ಕೌಶಲಗಳು : ತ್ಲುಪುವುದು ಮತ್ತು  ಹಿಡಿಯುವುದು  

ಅಧ್ಯಯ ಯ ನಾಲೆ ರಲಿಿ  ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ಾಂತೆ ಚಿಕೆಮಕೆಳು ತ್ಮಮ  ಎದುರಿಗಿರುವ್ 

ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಅನುವ್ತ್ತನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಅಾಂದರೆ ತ್ನು ಷ್ಟ ಕೆೆ  ತಾನೆೋ ಪಡೆಯಲು ಯತಿು ಸುವ್ 

ವ್ತ್ತನೆಯನುು  ವ್ಸುು ಗರ ಹಿಕೆಯ ಆರಾಂಭ ಸಿ್ಥ ತಿ ಎನು ಬಹುದು. ಈ ಆರಾಂಭದ ಹಾಂತ್ದಲಿಿ  

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹೋಗೆ ತ್ಲುಪುವುದು ಮತ್ತು  ಹಿಡಿದ್ಧಟುಟ ಕೊಳುು ವುದು ಎಾಂಬ್ಬದರ 

ಅರ್ತವಾಗುವುದ್ಧಲಿ  ಮತ್ತು  ತ್ಲುಪುವ್ ಮತ್ತು  ಹಿಡಿದ್ಧಟುಟ ಕೊಳುು ವ್ ನಡುವಿನ 

ಸಾಂಯೋರ್ನಾ ಕೌಶಲಗಳು ತಿಳಿದ್ಧರುವುದ್ಧಲಿ . ಶಿಶುಗಳು ವ್ಸುು ಗಳತ್ು  ಕೆೈ ಚಾಚಬಹುದು 

ಆದರೆ ಅದರ ಸುತ್ು  ತ್ನು  ಕೆೈಯನುು  ಮಚಿಚ ಹಿಡಿಯುವುದರಲಿಿ  ವಿಫಲರಾಗಬಹುದು, 

ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಕೆೈಗಳನುು  

ಅವ್ಶಯ ಕತೆಗಿಾಂತ್ ಮೊದಲೆೋ ಕೆೈ 

ಮಚ್ಚಚ ವುದು ಇದಕೆೆ  

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದ್. ತ್ರುವಾಯ, 

ಸುಮರು ಮೂರು ತಿಾಂಗಳು 

ಆಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮ  

ಚಲನೆಯ ಮೆೋಲೆ ಸವ ಯಾಂ 

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣವ್ನುು  ಕಾಯುದ ಕೊಳು ಲು 

ಆರಾಂಭಿಸುತ್ು ವ, ಆಗ ವ್ಸುು ವ್ನುು  

ತ್ಲುಪುವುದು ಮತ್ತು  ಹಿಡಿಯುವ್ 

ಕ್ರರ ಯೆಯು ಸರಿರ್ಯದ 

ಅನುಕರ ಮದಲಿಿ  ರ್ರುಗುತ್ು ದ್. 

ಮೊದಮೊದಲು, ತ್ಲುಪುವುದು ಮತ್ತು  ಹಿಡಿಯುವುದು ಹಚ್ಚಚ ಕಡಿಮೆ ಸಫಲವಾಗಬಹುದು 

ಅರ್ವಾ ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. (ವನ್ ಹೊೋಫಸ್ಕಟ ನ್, 2001). ಕರ ಮೆೋಣ 

ಅಭ್ಯಯ ಸವಾಗುತಿು ದದ ಾಂತೆ ಅವ್ರ ಸೂಕ್ಷö ಚಲನಾ ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯೂ ಸುಧ್ಯರಣೆ ಆಗುತಾು  

ಹೊೋಗುತ್ು ದ್. ಆದ್ದಗೂಯ , ವ್ಸುು ವ್ನುು  ತ್ಲುಪುವ್ಾಂತ್ಹ ಚಲನೆಯ ತ್ವ ರಿತ್ತೆ ಮತ್ತು  

ಖಚಿತ್ತೆಯಲಿಿ  ಬಹಳಷ್ಟಟ  ವೈಯಕ್ರು ಕ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳು ಇರುತ್ು ವ (ಚಿತ್ರ  5.6). ಸರಿಸುಮರು 5 

ತಿಾಂಗಳಿನವ್ರಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ , ರ್ಯವ್ ವ್ಸುು ವು ತ್ನು  ಹಿಡಿತ್ದ ವಾಯ ಪಿು ಯಿಾಂದ ಹೊರಗಿದ್ 

ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಅಾಂದ್ದಜಿಸಬಲಿರು, ಮತ್ತು  ಅವ್ರು ಅದನುು  ಹಿಡಿಯುವ್ ಪರ ಯತ್ು ವ್ನುು  



ಚಿತ್ರ  5.7 ಶಿಶಗಳು ಚಿಕೆಾಂದ್ಧನಂದಲೆೋ 

ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಹಿಡಿಯುವ್/ಸ್ಕಳೆಯುವ್ ವಿವಿಧ್ 

ರಿೋತಿಗಳನುು  ಕಾಂಡುಕೊಳುು ತಾು ರೆ, ಆದರೆ 

ಹಬೆಬ ರಳು ಹಾಗೂ ತೊೋರುಬೆರಳಿನ ಉತ್ು ಮ 

ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ 

ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತವಾದರೂ ಬೆೋಕು (ಹಾಲ್ ವ್ರಿನ್, 

1931 ರಿಾಂದ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳು ಲಾಗಿದ್). 

 

ಚಿತ್ರ  5.8 ಹಿಡಿತ್ದ ಮದರಿಗಳು. ಆರಾಂಭದಲಿಿ  

ಶಿಶುಗಳು ಚಮಚವ್ನುು  ಹಿಡಿಯುವ್ ಅನೆೋಕ 

ವಿಧ್ಗಳು. ಅವ್ರು ಅನುಭವ್ಗಳನುು  ಹೊಾಂದುತಾು  

ಹೊೋದಾಂತೆ ಚಲನಾ ನಿಯಾಂತ್ರ ತೆ (ಮೊಟಾರ 

ಕಾಂಟರ ೋಲ್) ಪಡೆದು, ಅಾಂತಿಮವಾಗಿ 

ವ್ಯಸೆ ರಾಂತೆ ವ್ಯಸೆ ರರಾಂತ್ಹ ಹಿಡಿತ್ವ್ನುು  

ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ್ರು. 

ಮಡಲಾರರು. 9 ತಿಾಂಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಬಹುತೆೋಕ ಶಿಶುಗಳು ಒಾಂದ್ೋ ನೋಟದಲಿಿ  ತ್ಮಮ  

ತ್ಲುಪುವ್ ಮತ್ತು  ಹಿಡಿಯುವ್ ಚಲನೆಯನುು  ರೂಢಿಸ್ಥಕೊಳು ಬಲಿರು ಮತ್ತು  ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ 

ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯಂದ ಕಾಯತನಿವ್ತಹಿಸಬಲಿರು. (ಸ್ಥಮ ಟು ಮ ನ್, 2001). ಈ ಸಾಂದಭತದಲಿಿ  

ಪೋಷ್ಕರು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ ನಾಜೂಕಾದ ಅರ್ವಾ ಒಡೆದುಹೊೋಗುವ್ಾಂತ್ಹ 

ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಮಗುವಿನಿಾಂದ ರಕಿ್ರಸುವ್ಾಂತೆ ಮಾಂಜಾಗರೂಕತೆಯನುು  

ವ್ಹಿಸ್ಥಕೊಳು ಬೆೋಕಾಗುತ್ು ದ್. ದ್ಧನ ನಿತ್ಯ ದ ಪದ್ದರ್ತಗಳನುು  ಕೊಳು ಲು ಶಿಶುವ್ನುು  ಜತೆಯಲಿಿ  

ಕರೆದುಕೊಾಂಡು ಹೊೋದಲಿಿ , ಕೊಾಂಡ ವ್ಸುು ಗಳ ಗುಾಂಪಿನಲಿಿ  ಮಗುವು ಬೆೋರೆ ರ್ಯವುದ್ದದರೂ 

ವ್ಸುು ವ್ನುು  ಹಾಕ್ರದ್ಯೆೋ ಎಾಂದು ವಿೋಕಿ್ರ ಸಬೆೋಕಾಗುತ್ು ದ್!  

ಶಿಶುವಿನ ಏಳು ಮತ್ತು  12 ತಿಾಂಗಳ 

ಮಧ್ಯ ದಲಿಿ , ಕೆೈ ಮತ್ತು  ಬೆರಳುಗಳ 

ಸೂಕ್ಷö  ್ಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲವು ಹಚಿಚ ನ 

ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯನುು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ತ್ು ದ್. 

ಚಿತ್ರ  5.7ರಲಿಿ  ತೊೋರಿಸ್ಥರುವ್ಾಂತೆ, ಏಳು ತಿಾಂಗಳ 

ಶಿಶುವಿಗೆ ವ್ಸುು ಗಳನು  ಎತ್ು ಲು ಉಳಿದ 

ಬೆರಳುಗಳಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಯೋಜಿಸ್ಥ ತ್ನು  

ಹಬೆಬ ರಳನುು  ಬಳಸುವುದು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದ್ಧಲಿ , ಆದರೆ 12 

ತಿಾಂಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳು ತಾವು 

ಹಿಡಿದುಕೊಳು ಲು ಪರ ಯತಿು ಸುತಿು ರುವ್ ರ್ಯವುದ್ೋ ಗಾತ್ರ ದ ವ್ಸುು ವಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 

ಹಬೆಬ ರಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರೆ ಬೆರಳುಗಳನುು  ಸಮಪತಕವಾಗಿ ಬಳಕೆ ಮಡಬಲಿರು. ತ್ಲುಪುವ್ 

ಹಾಗೂ ಹಿಡಿಯುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಸಾಂಯಜಿತ್ವಾಗಿ ಹಾಗೂ ನಿಖರಗಳುು ತಾು  

ಹೊೋದಾಂತೆಲಿಾ , ಶಿಶುಗಳ ವ್ಸುು ಗಳ ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆಯು ಹಚ್ಚಚ  ಹಚ್ಚಚ  ಪರಿಷ್ೆ ೃತ್ಗಳುು ತಾು  

ಹೊೋಗುತ್ು ದ್. ಈಗ ಅವ್ರು ಲೋಟದ್ಧಾಂದ ಕುಡಿಯುವುದು, ಚಮಚದ್ಧಾಂದ ತಿನುು ವುದು ಮತ್ತು  

ಬಾಕು ು ಲಿಿರುವ್ ಒಣದ್ದರ ಕಿ್ರಯನುು  ಎತಿು ಕೊಳುು ವ್ಾಂತ್ಹ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಹಚ್ಚಚ  ಹಚ್ಚಚ  

ಮಡಬಲಿರು (ಕೊನು ಲಿಿ  & ಡಾಲೆಲೆಷ್, 1989).  

ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮ  ಕೆೈಗಳ ಮೆೋಲೆ 

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಸಾಧಿಸ್ಥದಷೂಟ , ವಿವಿಧ್ 

ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಕುಕೆುವುದು/ಗುದುದ ವುದು, 

ಅಪು ಳಿಸುವುದು ಅಲುಗಾಡಿಸುವುದು, 

ಹಿಚ್ಚಕುವುದು ಮತ್ತು  ಎಸ್ಕಯುವುದು 

ಮಾಂತಾದ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಲಿಿ  

ತೊಡಗಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದನುು  ಕಾಣಬಹುದು. 

ಈ ಎಲಿಾ  ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಶಿಶುವಿಗೆ ಭೌತಿಕ 

ಪರ ಪಾಂಚದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆೆ  ಜಾಾ ನವ್ನುು  

ಒದಗಿಸುತ್ು ದ್ (ಗಿಬು ನ್, 1998). ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಶಬದ  ಮಡುವ್ ಗಿಲಕ್ರರಾ ಯ ಟಲ್ು )ಗಳು 

ಮಗುವಿಗೆ ಶಬದ ಮಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುತ್ು ದ್, ಹಾಗೆಯೆೋ ಮೃದುವಾದ ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಶಿಶುವಿಗೆ 

ಹಿತ್ಕರವಾದ ಸು ಶತಕೆೆ  ಅನುವು ಮಡಿಕೊಡುತ್ು ದ್. ಚಲನೆಯನುು  ಕುರಿತ್ 

ಪರ ತ್ಯ ಕಿಾನುಭವ್ದ ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆಯು ಪರಿಸರದ ಬಗೆೆ  ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಅದರ ಮೆೋಲೆ 

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣವ್ನುು  ಸಾಧಿಸುವುದಕೆೆ  ಒಟಾಟ ರೆ ಪರ ಮಖ ದ್ದರಿರ್ಯಗಿದ್.  

ಅನಾಂತ್ರ ಬೆಳೆಯುವ್ ಕೌಶಲಗಳು: ಕೆೈಯನುು  ಬಳಸುವ್ ಚಾತ್ತಯತ: ಬಹುತೆೋಕ 

ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಮಕೆಳು ಮೊದಮೊದಲು ತಾವಾಗಿಯೆೋ ತಿನು ಲು ಪಾರ ರಾಂಭಿಸ್ಥದ, 



ಚಮಚವ್ನುು  ಹಿಡಿದುಕೊಳುು ವ್ಾಂತ್ಹ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು 

ಚಮಚವ್ನುು  ನಯವಾಗಿ ಮತ್ತು  

ತಾನಾಗಿಯೆೋ ಕಾಯತನಿವ್ತಹಿಸುವ್ 

ಮನು  ಈ ಶಿಶುವಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ತಿಾಂಗಳುಗಳ 

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದ್ 

ಮಖವ್ನೆು ಲಿಾ  ಮಡಿಕೊಾಂಡ ಚಿತ್ರ ವ್ನುು  ಸಾಂಗರ ಹಿಸ್ಥರುವುದು ಸಹರ್. ಈ ಚಿತ್ರ ಗಳು 

ನೋಡಲು ಎಷ್ಟಟ  ಮನರಾಂರ್ನೆಯಿAದ ಕೂಡಿರುತ್ು ವಯೋ ಹಾಗೆಯೆೋ ಚಮಚವ್ನುು  

ಹಿಡಿದುಕೊಳುು ವ್ಾಂತ್ಹ ಮೂಲ ಸಾಮರ್ಯ ತವ್ನುು  ಕರಗತ್ ಮಡಿಕೊಳುು ವುದು ಸಹ ಎಷ್ಟಟ  

ಕಷ್ಟ ವಾಂಬ್ಬದನುು  ವಿವ್ರಿಸುತ್ು ದ್. ಚಿತ್ರ  5.8ರಲಿಿ  ತೊೋರಿಸ್ಥರುವ್ಾಂತೆ 10 ರಿಾಂದ 23 ತಿಾಂಗಳ 

ಶಿಶುಗಳು ಚಮಚವ್ನುು  ಹಿಡಿಯಲು ಮಡುವ್ ವಿಭಿನು  ವಿಧ್ದ ಪರ ಯತ್ು ಗಳನುು  

ಕಾಣಬಹುದು, ಮತ್ತು  ಚಮಚವ್ನುು  ಪರಿಣ್ಣಮಕಾರಿರ್ಯಗಿ ಬಳಕೆ ಮಡಲು ಗಮನಾಹತ 

ರಿೋತಿಯ ನಿಖರ ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಈ ಚಿತ್ರ  ಸು ಷ್ಟ  ಮಡುತ್ು ದ್. 10 

ರಿಾಂದ 12 ತಿಾಂಗಳ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ಮಕೆಳು ಚಮಚದೊಾಂದ್ಧಗೆ ಕೆೋವ್ಲ ಸರಳ ಕೆಲಸಗಳನು ಷ್ಟ  

ಮಡಬಲಿರು, ಅಾಂದರೆ ಚಮಚ ಹಿಡಿದು ಮೆೋಜಿನ ಮೆೋಲೆ ಬಡಿಯುವುದು ಅರ್ವಾ 

ಬಟಟ ಲಿನಲಿಿ  ಪದ್ೋ ಪದ್ೋ ಚಮಚವ್ನುು  ಅದುದ ವುದು ಮಡುತಾು ರೆ. ಸವ ಲು  ದೊಡಾ  ಮಕೆಳು 

ಬಟಟ ಲಲಿಿ  ಚಮಚವ್ನುು  ಅದುದ ವುದು, ಬಾಯಿಯನುು  ತೆರೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ಬಾಯಿಗೆ 

ಚಮಚವ್ನುು  ತ್ಲುಪಿಸುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಸಾಂಯೋರ್ನೆಯಂದ ಮಡುವ್ರು. ಆದರೆ 

ಅನೆೋಕ ವೋಳೆ ಅವ್ರು ಬಟಟ ಲಿನಿಾಂದ ಹೊರತೆಗೆಯುವ್ ಚಮಚ ಖ್ಯಲಿಯೆೋ ಇರುತ್ು ದ್. ಮಗು 

ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ ತಾನಾಗಿಯೆೋ ಚಮಚದ್ಧಾಂದ ಚೆಲಿದ್ಯೆೋ ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕ್ರ ಸ್ಕೋವಿಸುವ್ 

ಕೌಶಲಯ ವ್ನುು  ಪಡೆಯುವ್ವ್ರೆಗೂ ಹೊಾಂದ್ದಣಿಕೆಯ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ ನಡೆಯುತಿು ರುತ್ು ದ್.  

ಎರಡನೆೋ ವ್ಷ್ತದಲಿಿ  ಶಿಶುವಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲವು ಗಮನಾಹತವಾಗಿ 

ಹಚಚ ಳವಾಗುತ್ು ದ್. 1ನೆೋ ವ್ಯಸ್ಥು ನಲಿಿ  ಚೆಾಂಡನುು  ಉರುಳಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ 

ಸರಿರ್ಯಗಿ ಎಸ್ಕಯಲಾಗದ್ ವ್ಕರ ವಾಗಿ ಬಿೋಳಿಸಬಹುದು; ಆದರೆ ಎರಡು 

ವ್ಷ್ತವಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಅವ್ರು ಚೆಾಂಡನುು  ಎಸ್ಕಯಬಲಿರು. ಎರಡು ವ್ಷ್ತ 

ವ್ಯಸಾು ಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಪುಸು ಕದ ಹಾಳೆಗಳನುು  ಹರಿಯದಾಂತೆ ಅರ್ವಾ ಸುಕೆಾ ಗಿಸದಾಂತೆ 

ತಿರುಗಿಸಬಲಿರು. ಸುರಕ್ಷತೆಯುಳು  ಕತ್ು ರಿಯಿಾಂದ ಕಾಗದವ್ನುು  ಕತ್ು ರಿಸಬಲಿರು, ಸೂಜಿ ಮತ್ತು  

ದ್ದರದ್ಧಾಂದ ಮಣಿಗಳನುು  ಪೋಣಿಸಬಲಿರು (ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಪೋಣಿಸಲು ಮಣಿಗಳಲಿಿರುವ್ 

ರಾಂಧ್ರ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಅಗಲವಾಗಿರಬೆೋಕು!), ಸುಲಭವಾಗಿ ಆರು ತ್ತಾಂಡುಗಳನುು  /ಬಿಾಕ್ ಗಳನುು  

ಒಾಂದರ ಮೆೋಲಾಂದು ಗೋಪುರದಾಂತೆ ಜೋಡಿಸಬಲಿರು, ಹಾಲಿನ ಕಪು ನುು  ಅರ್ವಾ ಸಾಸ್ 

ಇರುವ್ ಚಮಚವ್ನುು  ಚೆಲಿದಾಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳು ಬಲಿರು, ತಾವೋ ಬಟೆಟ  ಇತಾಯ ದ್ಧಯನುು  

ಧ್ರಿಸ್ಥ ಸ್ಥದಿ ಗಳು ಬಲಿರು (ಆದರೆ ಗುಾಂಡಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಷೂ ಲೆೋಸುಗಳು ಇಲಿದ) (ಬೆೋಲಿ, 1993). 

ಇಾಂತ್ಹ ಪರ ತಿಯಾಂದು ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆ ಅರ್ವಾ 

ಸಾಧ್ನೆಗಳು ಬಹಳ ಚಿಕೆವು ಎನಿಸಬಹುದು, 

ಆದರೆ ಶಿಶುಗಳು ವ್ಸುು ಗಳನುು  ತ್ಮಮ  ಕೆೈಗಳಿಾಂದ 

ನಿವ್ತಹಿಸುವುದನುು  ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಹೊಾಂದುತಿು ರುವ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳು ಒಾಂದಕಯ ಂದು ಸಾಂಪಕತ 

ಹೊಾಂದ್ಧವುದರಂದ್ಧಗೆ ಮನವ್ ಪರ ಭೋದಕೆೆ  

ಸ್ಥೋಮತ್ವಾಗಿರುವ್ಾಂತ್ಹ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಸಾಂಕ್ರೋಣತ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ವ್ಸುು ಗಳ ನಿವ್ತಹಣೆಯ 

ಕೌಶಲಗಳನುು  ಕರಗತ್ವಾಗುತ್ು ವ. ಇಾಂತ್ಹ ಚಿಕೆ  ಸಾಧ್ನೆಗಳು ಪರಸು ರ ಪೂರಕವಾಗುತ್ು ವ 

ಮತ್ತು  ಉಪಕರಣಗಳನುು  ಸ್ಥದಿ ಪಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನುು  ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ 

ಮನವ್ ಸಾಂಸೆ ೃತಿಯನುು  ಪರಿಣ್ಣಮಕಾರಿರ್ಯಗಿ ಹರಡಲು ಹಾಗೂ ವ್ಗಾತಯಿಸಲು 

ಪರಿಣ್ಣಮಕಾರಿ ವಿಧ್ಯನವಾಗುತ್ು ದ್.  

ಸಮಗರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು (Gross Motor Skills) 

ಚಲನೆಯಲಿಿನ ಪರ ಗತಿಯು, ಅಾಂದರೆ ಮಗುವು ತ್ನು  ಸುತ್ು ಮತ್ು  ತಾನಾಗಿಯೆೋ 

ನಡೆದ್ದಡಲು ಅವ್ಶಯ ಕವಾದ ಚಲನಾ ವಿಕಾಸವು ಮಗುವಿಗೆ ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತವಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  



ಚಿತ್ರ  5.9 ನಿದ್ಧತಷ್ಟ  ಸಮಗರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ (gross motor 

skills)ಗಳನುು  ಸಾವ ಧಿೋನಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ್ ವ್ಯೋಮನದಲಿಿ  

ವಾಯ ಪಕ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳು ಇರುವುದರ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಬಹುತೆೋಕ 

ಮಕೆಳು ರ್ಯವುದ್ೋ ಆಧ್ಯರವಿಲಿದ್ ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ 

ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ವುದರಿಾಂದ ಹಿಡಿದು ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ 

ನಡೆಯುವ್ವ್ರೆಗಿನ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳ ಮೆೈಲಿಗಲಿಿನ ಒಾಂದ್ೋ 

ಅನುಕರ ಮವ್ನುು  ಅನುಸರಿಸುತಾು ರೆ. 

ಚಲನ/ಕರ ಮಣ (locomotion) – ಇದು 

ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ ಸುತ್ು ಲಿೂ  ಚಲಿಸುವ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ತ. 

ಚಿತ್ರ  5.10. ತೆವ್ಳುವುದು ಮತ್ತು  ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಡುವ್ 

ವಿಕಾಸದ (creeping and crawling) ಹಾಂತ್ಗಳು 

(ಅ) ಶಿಶುವು ತ್ನು  ಮಾಂಡಿ ಹಾಗೂ ಕಾಲೆಬ ರಳುಗಳಿಾಂತ್ 

ತ್ಳು ಲು ಡುವ್ ಚಲನೆಯಿಾಂದ ತೆವ್ಳುತ್ು ದ್. (ಆ) 

ತ್ಲೆಯನುು  ಮೆೋಲೆತ್ು ಬಹುದು ಆದರೆ ಕಾಲೆಳ ಚಲನೆ 

ಕಡಿತ್ಗಳುು ತ್ು ದ್. (ಇ)ತ್ಲೆ ಮತ್ತು  ಭುರ್ಗಳ 

ಚಲನೆಯನುು  ನಿಯಾಂತಿರ ಸುವುದು ಹಚಚ ಳಗಳುು ತ್ು ದ್. 

(ಈ) ಕೆೈಗಳಿಾಂದ ಮೆೋಲಾು ಗದ ದ್ೋಹವ್ನುು  

ಸಮದೂಗಿಸುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತವು ಸುಧ್ಯರಣೆಗಳುು ತ್ು ದ್. 

(ಉ) ಮಧ್ಯ ಭ್ಯಗವ್ನುು  ಎತಿು ದ್ದಗ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಕೆೈಗಳು 

ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯ ಭ್ಯಗವ್ನುು  ಸಾಂಯೋಜಿಸುವುದು 

ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ು ದ್, ತ್ಲೆ ಕೆಳಗಾಗುತ್ು ದ್. (ಊ) ಶಿಶುಗಳು 

ಮಧ್ಯ ಭ್ಯಗವ್ನುು  ಎತ್ು ಬಲಿರು ಆದರೆ ಕೆೈಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಾಲೆಳನುು  ಸಾಂಯೋಜಿಸಲು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್, 

ಆದದ ರಿಾಂದ ಅವ್ರು ಹಿಾಂದ್ ಮಾಂದ್ ವಾಲಾಡುವುದನುು  

ಮಡುತಾು ರೆ. (ಋ) ಸಾಂಯೋರ್ನೆಗAಡ ಕೆೈ ಮತ್ತು  

ಕಾಲುಗಳ ಚಲನೆಯು ಶಿಶುವಿಗೆ ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಲಿಿ  

ಚಲಿಸುವುದನುು  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುತ್ು ದ್ (ಇವ್ರಿಾಂದ - 

ಮಯ ಕ್ ಗರ ೋ, 1975) 

ಚಿತ್ರ  5.11 ಪರ ೋತಾು ಹ ನಿೋಡಿದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಈ ಗಾಂಡು ಶಿಶುವು 

ಪಾರದಶತಕ ವಿಜುು಼ ಯಲ್ ಕಿ್ರಫ್ ನ ನೆಲದ ಮೆೋಲೆ ಹಾದುಹೊೋಗಲು 

ಹಿಾಂರ್ರಿಯುತಿು ದ್. ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಲಿಿ  ಚಲಿಸುವುದನುು  ಕಲಿಯುವುದಕೆೆ  

ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದರ ಜತೆಯಲಿಿಯೆೋ, ಶಿಶುವು ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ 7 ರಿಾಂದ 9 

ತಿಾಂಗಳ ಶಿಶುಗಳಲಿಿ  ಸಾಮನಯ ವಾಗಿರುವ್ ಭಯಸಹಿತ್ ವ್ತ್ತನೆಯನುು  

ಪರ ದಶಿತಸುತಿು ದ್ದದ ನೆ. 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್. ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲದ ಜತೆಗೆ, ಸಮಗರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಗಳು ಪರ ಪಾಂಚದ 

ಬಗೆೆ  ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ಪೋಷ್ಕರ ಮೆೋಲೆ ತ್ಮಮ  ಅವ್ಲಾಂಬನೆಯನುು  

ಕಡಿಮೆಗಳಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ಅವ್ಕಾಶವ್ನುು  ವೃದಿ್ಧ ಸುತ್ು ದ್. ಶಿಶುಗಳು ಅನೆೋಕ ಸಮಗರ  ಚಲನಾ 

ಮೆೈಲಿಗಲಿನುು  ರ್ಯವ್ ವ್ಯೋಮನದಲಿಿ  ಸಾಧಿಸುತಾು ರೆ ಎಾಂಬ್ಬದರ ಕುರಿತ್ತ ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ವಾಯ ಪಕ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳಿದದ ರೂ, ಪರ ಪಾಂಚದ್ದದು ಂತ ಬಹುತೆೋಕ ಶಿಶುಗಳು ಮೆೋಲೆ ತಿಳಿಸ್ಥದ 

ಅನುಕರ ಮದಲಿಿಯೆೋ ವಿಕಾಸಗಳುು ವುದನುು  ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಅನುಕರ ಮವು 

ತೆವ್ಳುವುದರಿಾಂದ ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಡುವುದರಂದ ಆರಾಂಭಗಂಡು ಅನನಯ ವಾದ ಮನವ್ 

ಸವ ರೂಪದ ಚಲನಾ ಶೈಲಿಯಲಿಿ  ಉದ್ದ ೋಶಪೂರಕ ನಡಿಗೆಯಾಂದ್ಧಗೆ ಅಾಂತಿಮಗಳುು ತ್ು ದ್ 

(ಚಿತ್ರ  5.9). 

ತೆವಳುವುದು ಮತ್ತು  ಅಾಂಬೆಗಾಲ್ಲಡುವುದು (Creeping and Crawling) – ರ್ನನದ 

ಮೊದಲ ತಿಾಂಗಳ ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ , ಮಕೆಳ ಚಲನೆಯು ಪಾರ ರ್ಮಕವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನ 

ಸಬ ಕಾಟ್ಟತಕಲ್ ಕಿೆೋತ್ರ ದ್ಧಾಂದ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣಗಳುು ತ್ು ದ್ (subcortical areas of the brain) 

ಎಾಂಬ್ಬದು ಕಾಂಡುಬರುತ್ು ದ್, ಶಿಶುಗಳು ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾಂಡಿಯನುು  ಊರುತಾು  ಆಗಾಗ 

ಸಣು  ಸಣು  ದೂರಕೆೆ  ಲಯಬದಿವಾಗಿ ತೆವ್ಳಬಲಿರು (ಚಿತ್ರ  5.10). ಎರಡು 

ತಿಾಂಗಳುಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ  ಈ ಅನುವ್ತ್ತಕ ತ್ಳುು ವಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆರ್ಯಗುತ್ು  ಬಾಂದು 

ಮಾಂದ್ಧನ ಐದ್ದರು ತಿಾಂಗಳಿನಲಿಿ  ತ್ನು  ಕೆೈ ಮತ್ತು  ಮಾಂಡಿಯ ಸಹಾಯದ್ಧಾಂದ 

ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಡಲು ತೊಡಗುತ್ು ದ್. (reflexive pushing) (ಡಬ್ಲ್ಯ ು ಹೆಚ್ಓ, 2006).  

ಎಾಂಟರಂದ ಒಾಂಭತ್ತು  ತಿಾಂಗಳಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ , ಬಹುತೆೋಕ ಶಿಶುಗಳು ಸಮತ್ಟಾಟ ದ 

ಮತ್ತು  ನಯವಾದ ನೆಲದ ಮೆೋಲೆ ಕುಶಲತೆಯಿಾಂದ ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಡಬಲಿರು. ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯ 

ಆರಾಂಭವು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಪರಿಸರದ ಬಗೆೆ  ಹೊಸ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ಅನೆವ ೋಷಿಸಲು ಮತ್ತು  ಹೊಸ 

ಮಹಿತಿಗಳನುು  ಸಾವ ಧಿೋನ ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳು ಲು 

ಅನುವು ಮಡಿಕೊಡುತ್ು ದ್, ಇದರಿಾಂದ 

ಶಿಶುಗಳು ಪರ ಪಾಂಚದಂದ್ಧಗೆ 

ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವ್ ರಿೋತಿಯೂ ಬದಲಾಗುತ್ು ದ್.  

  



ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಲಿಿ  

ಚಲಿಸುವುದು ಶಿಶುವು 8 ರಿಾಂದ 9 

ತಿಾಂಗಳಿನಲಿಿರುವಾಗ ಆರಾಂಭವಾಗುತ್ು ದ್, 

ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಲಿಿ  ಓಡಾಡುವುದು 

ಚಲನೆಯ (locomotion) 

ಪರಿಣ್ಣಮಕಾರಿ ವಿಧ್ಯನ. ಈ 

ಫೋಟೋವ್ನುು  ಹಾಾಂಗ್ ಕಾಾಂಗ್ ನಲಿಿ  

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಲಿಿ  ಚಲಿಸುವ್ 

ಸು ಧತಯನುು  ಏಪತಡಿಸ್ಥದ್ದದ ಗ 

ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲಾಗಿದ್. ಈ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ 

ಪಾಾಂಡಾ ಕರಡಿಯಾಂತೆ 

ಸ್ಥದಿ ಗಳಿಸ್ಥದ್ದದ ರೆ, ಇದಕೆೆ  

ಕಾರಣವೋನೆಾಂದರೆ ಹಾಾಂಗ್ ಕಾಾಂಗ್ 

ಮೃಗಾಲಯದಲಿಿ  ಎರಡು ಹೊಸ 

ಪಾಾಂಡಾ ಕರಡಿಗಳು 

ಆಗಮಸುತಿು ದದ ವ್ನುು  ಸಾವ ಗತಿಸುವ್ 

ಸಾಂಭರ ಮಕೆಾ ಗಿ ಈ ಸು ಧತಯನುು  

ಏಪತಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು . 

8 ರಿಾಂದ 14 ತಿಾಂಗಳುಗಳ ವ್ಯೋಮನದಲಿಿ  

ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಟುಟ  ತೆವ್ಳುವುದರಿಾಂದ 

ನಡೆಯುವುದರವ್ರೆಗೆ ಆಗುವ್ ಪರಿವ್ತ್ತನೆಯು 

ಚಿತ್ರ ದಲಿಿನ ಎರಡು ಶಿಶುಗಳು ತಾವು 

ರಾ ಯ ಾಂಪ ನಂದ ಇಳಿಯುವ್ ವಿಧ್ಯನವ್ನುು  

ಬದಲಿಸುತ್ು ದ್. ಎಾಂಟೂವ್ರೆ ತಿಾಂಗಳ ಶಿಶುವು 

(ಎಡಚಿತ್ರ ದಲಿಿ ) ಇಳಿಜಾರು ಇರುವುದನುು  

ವಿೋಕಿ್ರ ಸ್ಥ ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಮಾಂದಕೆೆ  ತ್ಳಿು ಕೊಾಂಡು 

ಸಾಗುತ್ು ದ್. ಇನು ಾಂದು ಮಗುವು (ಬಲಚಿತ್ರ ದಲಿಿ ) 

ಇಳಿಜಾರನುು  ಇಳಿಯುವ್ ಮೊದಲೆೋ ತ್ನು  

ಕಾಲೆಳಿಾಂದ ಇಳಿಜಾರಿನ ಅನುಭವ್ 

ತಿಳಿಯಪಡುತ್ು ದ್ ಹಾಗೂ ಇಳಿಯಲು 

ಹಿಾಂರ್ರಿಯುತ್ು ದ್. 

ಶಿಶುಗಳು ನಡೆಸುವ್ ಹೊಸ ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರದೊಾಂದ್ಧಗಿನ ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ 

ಒಾಂದು ಆವಿಭ್ಯತವ್ವೋನೆಾಂದರೆ (manifestation) ಶಿಶುಗಳಲಿಿ  ಹೊಸದ್ದಗಿ ಹುಟುಟ ವ್ಾಂತ್ಹ 

ಎತ್ು ರದ ಬಗೆೆ  ಆತ್ಾಂಕದ ಭ್ಯವ್, ಅದರಲಿೂ  

ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿ  ಏಳರಿಾಂದ ಒಾಂಭತ್ತು  ತಿಾಂಗಳುಗಳ 

ಶಿಶುಗಳಲಿಿ  ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ತೆವ್ಳುವ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳು ಬೆಳವ್ಣಿಗೆರ್ಯಗುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಸಾಂದಭತದಲಿಿಯೆೋ ಇದು ಕಾಂಡುಬಂದ್ಧದ್ (ಸೆಾ ರ & 

ಸಾಲಾಪಾಟೆಕ್, 1970). ಈ ಶಿಶುಗಳ ಆತ್ಾಂಕ 

ಭ್ಯವ್ವು ವಿಜುಯಲ್ ಕ್ಯ ಫ್ (visual cliff) 

ಮಖ್ಯಾಂತ್ರ ಪರ ದಶತನಗಾಂಡಿದ್. ವಿಜುಯಲ್ 

ಕ್ಯ ಫ್ (ದೃಶಯ  ಪರ ಪಾತ್) ಎಾಂಬ್ಬದು ವಿಶೋಷ್ವಾಗಿ 

ಶಿಶುವು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎತ್ು ರದ್ಧಾಂದ ಕೆಳಗೆ 

ಬಿೋಳಬಹುದು ಎಾಂಬ ಭರ ಮೆಯನುು  

ಹುಟುಟ ಹಾಕಲು ವಿನಾಯ ಸಗಳಸಲಾಗಿರುವ್ 

ಸಾಧ್ನ. ಚಿತ್ರ  5.11ರಲಿಿ  ತೊೋರಿಸ್ಥರುವ್ಾಂತೆ ಈ 

ಸಾಧ್ನವು ಪರ ಬಲವಾದ ಸು ಷ್ಟ  ಆಕೆರ ಲಿಕ್ 

ಶಿೋಟ್ ನಿಾಂದ ರೂಪುಗಳಿಸಲಾಗಿದುದ , ಎರಡೂ 

ಬದ್ಧಯಲಿಿ  ಆಳವಿರುವ್ಾಂತೆ ಮತ್ತು  ಇನು ಾಂದು 

ಬದ್ಧಯು ಆಳವಿಲಿದಾಂತೆ ಕಾಣ್ಣವ್ ವಿಸಾು ರವ್ನುು  

ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದ್. ಆಳವಿಲಿದ ಬದ್ಧಯಲಿಿ  ಎರಡು 

ಬಣು ಗಳಿಾಂದ ಕೂಡಿದ ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  ಚದುರಾಂಗ 

ಆಟದಲಿಿರುವ್ಾಂತೆ ಚೌಕಾಕಾರದ ವಿನಾಯ ಸವಿದುದ , ಆ 

ನೆಲವು ಗಟ್ಟಟ  ಹಾಗೂ ಸುರಕ್ಷವಾಗಿರುವ್ಾಂತೆ 

ಕಾಣ್ಣವ್ಾಂತಿತ್ತು . ಆಳವಾಗಿರುವ್ಾಂತೆ ಬಿಾಂಬಿಸ್ಥದ ಜಾಗದಲಿಿ  ಈ ಶಿೋಟ್ ನ ಸವ ಲು  ದೂರದಲಿಿ  

ಶಿೋಟ್ ನ ಕೆಳಗೆ ಚೌಕಾಕಾರ ವಿನಾಯ ಸವ್ನುು  ಇರಿಸಲಾಗಿದುದ , ಇದು ಆಳವಿರುವ್ಾಂತ್ಹ 

ದೃಶಯ ವ್ನುು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದ್. ಜೋಸ್ಕಫ್ ಕೊೋಾಂಪೋಸ್ ಮತ್ತು  ಅವ್ರ ಸಹೊದೊಯ ೋಗಿಗಳು 

ನಡೆಸ್ಥದ ಅನೆೋಕ ಪರ ಯೋಗಗಳಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳು ತಾವೋ ಸವ ತ್ಃ ತೆವ್ಳುವುದ ಮೂಲಕ ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ಅನುಭವ್ಗಳನುು  ಹೊಾಂದುವ್ವ್ರೆಗೂ ಆಳಭ್ಯಗದ ಮೆೋಲೆ ಹಾದು ಹೊೋಗಲು ರ್ಯವುದ್ೋ 

ರಿೋತಿಯ ಭಯವ್ನುು  ವ್ಯ ಕು ಪಡಿಸಲಿಲಿ  (ಕೊೋಾಂಪೋಸ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು., 1992).  

ಶಿಶುಗಳು ಅಾಂಬೆಗಾಲಿಟುಟ  ಚಲಿಸುವಾಗ, 

ಶಿಶುಗಳು ಸಮರೂಪದ್ಧಾಂದ ಕೂಡಿದ ನೆಲದ 

ಮೆೋಲಷ್ಟ  ಚಲಿಸುವುದ್ಧಲಿ , ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಂದ 

ತೆವ್ಳುವಾಗ, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಅನೆೋಕ ವ್ಸುು ಗಳ 

ಮೆೋಲೆ ಬಿೋಳುವ್, ಅಡಚಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ್ 

ಅನುಭವ್ಗಳು ಶಿಶುವಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ು ದ್. ಈ 

ಅನುಭವ್ಗಳು ಶಿಶುವಿಗೆ ಆಳದ ಬಗೆೆ  ಹಾಗೂ 

ಅದರಿಾಂದ ಕೆಲವಮೆಮ  ಆಗುವ್ ಅಹಿತ್ಕರ 

ಪರಿಣ್ಣಮಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿಳುವ್ಳಿಕೆ ಪಡೆಯಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್. 

ನಡೆಯುವುದು - ಶಿಶುವಿನ ಮೊದಲ ಹಜೆ ಗಳು 

ಪೋಷ್ಕರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಸವ ತ್ಃ ಮಗುವಿಗೆೋ 



ಸಾಂತೊೋಷ್ಕರ ಮತ್ತು  ವಿಸಮ ಯಕರವಾದ ಸಾಂಗತಿರ್ಯಗಿದ್. ತ್ಮಮ  ಮೊದಲ ವ್ಷ್ತದ 

ಹುಟುಟ ಹಬಬ  ತ್ಲುಪುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ , ಅನೆೋಕ ಶಿಶುಗಳು ನಿಾಂತ್ತಕೊಳುು ತಾು ರೆ ಮತ್ತು  

ನಡೆಯುತಾು ರೆ, ಈ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತಾವು ಅಾಂಬೆಗಾಲು ಇಡುವಾಗ ಕರ ಮಸುತಿು ದದ  

ದೂರಕೆ್ರಾಂತ್ಲೂ ಹಚಿಚ ನ ದೂರವ್ನುು  ತ್ಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್, ಇದರಾಂದ್ಧಗೆ ತ್ಮಮ  

ಮಕು ವಾದ ಕೆೈಗಳಿಾಂದ ವ್ಸುು ಗಳನುು  ಎತಿು ಕೊಳು ಲು, ಅನೆವ ೋಷಿಸಲು ಹಾಗೂ ವ್ಸುು ಗಳನುು  

ನಿವ್ತಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್ (ಗಸ್ಥತರ್ಯಗರೆ ರ , ಆಡೊೋಲ್್ , & ಶ್ರರ ಟ್, 2007). ಆರಾಂಭದಲಿಿ  

ಶಿಶುಗಳು ನಡೆಯುವಾಗ ರ್ಯವುದ್ದದರೂ ರಿೋತಿಯ ನೆರವಿನ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದ್. ಈ ನೆರವು 

ರ್ಯವುದ್ೋ ರೂಪದಲಿಿರಬಹುದು. ಅನೆೋಕ ಶಿಶುಗಳು ಸಮೋಪವಿರುವ್ 

ಪಿೋಠೋಪಕರಣಗಳನುು  ಹಿಡಿದು ಎಳೆದು ನೆೋರವಾಗಿ ನಿಲಿುತ್ು ವ (ಬಗೆತರ & ಆಡೊೋಫ್, 

2003). ನಡೆಯಲು ಶಿಶು ಮಡುವ್ ಇಾಂತ್ಹ ಪರ ಯತ್ು ಗಳನುು  ವಿೋಕಿ್ರಸುವ್ ಪೋಷ್ಕರು 

ಅನೆೋಕವೋಳೆ ಶಿಶುವಿನ ಎರಡೂ ಕೆೈಗಳನುು  ಹಿಡಿದುಕೊಾಂಡು ಶಿಶುವಿನ ಆರಾಂಭಿಕ ಅನಿಶಿಚ ತ್ 

ನಡೆಗೆ ಬೆಾಂಬಲ ನಿೋಡುತಾು ರೆ.  

ರ್ಯವುದ್ೋ ಒಾಂದು ಅಾಂಶದ್ಧAದ ನಡೆಯುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸಲು 

ಪರ ಮಖವಾದದುದ  ಎಾಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲು ಆಗುವುದ್ಧಲಿ ; ಶಿಶುಶಾಸ್್ತ ರ ಸ್ಥದಿ್ದಾಂತಿಗಳು (dynamic 

system theorist) ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಅನುಸಾರ, ಚಲನಾ ಕೌಶಲದ ಎಲಿಾ  ಘಟಕಗಳು – ನೆೋರ 

ನಿಲಿವುದು, ಭ್ಯರವ್ನುು  ನಿವ್ತಹಿಸಲು ಕಾಲೆಳನುು  ಬದಲಾಯಿಸುವ್ ಕ್ರರ ಯೆ, ಸಾು ಯುಗಳ 

ಬಲ, ತೂಕದ ಸೂಕು  ವ್ಗಾತವ್ಣೆ ಹಾಗೂ ಸಮತೊೋಲನದ ಅರಿವು – ಇವುಗಳೆಲಿಾ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ವಿಕಾಸ ಹೊಾಂದ್ಧದ ನಾಂತ್ರ ಹಾಗೂಶಿಶುವು ಈ ಎಲಿವ್ನ್ನು  ಸಾಂಯೋಜಿಸುವ್ ಮೂಲಕ 

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಗ ಮತ್ರ  ಶಿಶುವಿನ ನಡೆಯುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಯು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್ (ತೆೋಲೆನ್, ಫ್ರಷ್ರ, & ರಿಡಿಿ  – ಜಾನ್ ಸನ್, 2002). ಆನಾಂತ್ರ ಈ ಹೊಸ 

ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳನುು  ವೃದಿ್ಧ ಗಳುು ತಿು ರುವ್ ಪರಿಸರದ ಬಗೆಗಿನ ಸಾಂವೋದನಾ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಗಳಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂಯೋಜಿಸಲಾಗುವುದು, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಎಲಿಿ  ನಡೆಯುವುದು, 

ರ್ಯವುದು ನಡೆಯಲು ಅಡಿಾ  ಮಡುತ್ು ದ್. ನಡೆಯುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತವು ಈ ಸಾಂವೋದನಾ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಗ ಹಾಗೂ ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ್ ಗಾತ್ರ ದ ಜತೆಗೆ ವಿಕಾಸಗಳುು ತ್ು ದ್ (ಅಡೊೋಲ್್ & 

ಎಪಿ್ರ, 2002).  

 

ಚಲನಾ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಯಲಿ್ಲ  ಅಭಾಾ ಸದ ಪಾತ್ರ  (The role of Practice in Motor 

Development) 

ಪರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಪೋಷ್ಣೆಯ ಸಾಪ್ೋಕ್ಷ ಪಾತ್ರ ವ್ನುು  ಪರಿಶಿೋಲಿಸಲು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ತ್ಜ್ಞರುಗಳು ಬಳಕೆ ಮಡಿದ ಮೊಟಟ ಮೊದಲ ಕಾಯತತ್ಾಂತ್ರ ವಂದರೆ ಸಾು ಯುಗಳ ವಿಕಾಸದ 

ಅಧ್ಯ ಯನ. 1930ರ ಹಾಗೂ 1940ರ ದಶಕದಲಿಿ , ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ವ್ ಮತ್ತು  ನಡೆಯುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಕ್ರರ ಯೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಡಿಕೊಡುವ್ಾಂತ್ಹ ಸಾು ಯುಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಮೆೈಲಿಗಲಿನುು  

ಸಾಧಿಸುವುದು ಪಕವ ತೆಯನುು  ಆಧ್ರಿಸ್ಥರುತ್ು ದ್ (directed by maturation) ಎಾಂಬ್ಬದ್ದಗಿಯೂ, 

ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅನುಭವ್ಗಳು ಕನಿಷಿ್  ಪಾತ್ರ  ವ್ಹಿಸುತ್ು ವ ಅರ್ವಾ ರ್ಯವುದ್ೋ 

ಪಾತ್ರ ವ್ಹಿಸುವುದ್ಧಲಿ  ಎಾಂಬ್ಬದ್ದಗಿಯೂ ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ನಾಂಬಲಾಗಿತ್ತು .  

ವಾಯೆು  ಮತ್ತು  ಮಗತರೆಟ್ ಡಿನಿು ಸ್ ರವ್ರು ನೆೈರುತ್ಯ  ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಹೊೋಪಿ 

ಕುಟುಾಂಬಗಳಂದ್ಧಗೆ (Hopi families) ನಡೆಸ್ಥದ ಅಧ್ಯ ಯನವಾಂದರಲಿಿ  ಮೆೋಲೆ ಾಂಡ 

ಅಾಂಶವ್ನುು  ಬೆಾಂಬಲಿಸುವಂತ್ಹ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು ಕಾಂಡುಬಂದ್ಧವ (ಡೆನಿು ಸ್ & ಡೆನಿು ಸ್, 

1940. ಸಾಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಹೊೋಪಿ ಕುಟುಾಂಬಗಳಲಿಿ  ರ್ನನದ ನಾಂತ್ರ ಮೊದಲ ಕೆಲವು 

ತಿಾಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಶಿಶುವ್ನುು  ಬಿಗಿರ್ಯಗಿ ಬಟೆಟ ಯಲಿಿ  ಸುತಿು  ಸಮತ್ಟಾಟ ದ ತೊಟ್ಟಟ ಲಿಗೆ 



ಆಗಷ್ಟ  ನಡೆಯಲು ಆರಾಂಭಿಸ್ಥದ 

ಶಿಶುಗಳು ರ್ನರು ಹಾಗೂ 

ಪಿೋಠೋಪಕರಣಗಳನುು  ಕೆೈಗೆಟುಕುವ್ 

ನೆರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ು ವ. ಈ 

ಫ್ರಲಿಪಿು ನೋ ಶಿಶುವು ಗಣೆ ಮನೆ (stilt 

house) ಯಲಿಿ  ವಾಸವಾಗಿದುದ , 

ಚಿಕೆಾಂದ್ಧನಂದಲೆೋ ಏಣಿಯನುು  ಹತ್ತು ವ್ 

ಅವ್ಶಯ ಕ ಕೌಶಲಗಳ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  

ಪಡೆಯುತಿು ದ್. 

ಬಿಗಿರ್ಯಗಿ ಕಟುಟ ತಿು ದದ ರು. ಒಾಂದು ದ್ಧನದಲಿಿ  ಒಾಂದು ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾು ನ 

ಮಡಿಸಲು ಅರ್ವಾ ಬಟೆಟ  ಬದಲಾಯಿಸಲಷ್ಟ  

ತೆಗೆಯುತಿು ದದ ರು. ಈ ರಿೋತಿ ಸುತಿು ರುವುದು ಶಿಶುವಿಗೆ 

ರ್ಯವುದ್ೋ ತ್ನು  ಕೆೈ ಕಾಲುಗಳನುು  ಆಡಿಸಲು 

ಸವ ಲು ವೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಾಂತೆ ಮಡುವುದರ ಜತೆಗೆ 

ಮಗಚಿಕೊಳುು ವ್ ಅರ್ವಾ ಉರುಳುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಸಾಂಕ್ರೋಣತವಾದ ಚಲನೆಯ ಅಭ್ಯಯ ಸವೂ 

ಮಡಲಾಗುತಿು ರಲಿಲಿ . ಈ ಡೆನಿು ಸ್ ರವ್ರು 

ಸಾಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಹೊೋಪಿ ಕುಟುಾಂಬಗಳಲಿಿ  ಈ ರಿೋತಿ 

ಬೆಳೆಸ್ಥದ ಶಿಶುಗಳು ಹಾಗೂ ಇಾಂತ್ಹ ಶಿಶುವ್ನುು  

ಬಟೆಟ ಯಲಿಿ  ಸುತಿು  ತೊಟ್ಟಟ ಲಿಗೆ ಕಟುಟ ವ್ಾಂತ್ಹ 

ಪದಿ ತಿಯನುು  ಅನುಸರಸದಾಂತ್ಹ ಹಾಗೂ ಅಷ್ಟ ೋನು 

ಸಾಾಂಪರ ದ್ದಯಕವ್ಲಿ ದಂತ್ಹ ಹೊೋಪಿ ಕುಟುಾಂಬಗಳ ಶಿಶುಗಳ ನಡೆಯುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳಿಗೆ 

ಹೊೋಲಿಕೆ ಮಡಿದರು. ಆದರೆ ಈ ಎರಡೂ ಗುಾಂಪುಗಳ ಶಿಶುಗಳು ತಾವಾಗಿಯೆೋ ನಡೆಯುವ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ತವ್ನುು  ಪಡೆದಾಂತ್ಹ ವ್ಯೋಮನದಲಿಿ  ರ್ಯವುದ್ೋ ವ್ಯ ತಾಯ ಸವಿಲಿದ್ಧರುವುದನುು  

ಕಾಂಡುಕಂಡರು, ಇದು ಸಾು ಯುಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಮೆೈಲಿಗಲಿನುು  ಸಾಧಿಸುವುದು 

ಪಕವ ತೆಯನುು  ಆಧ್ರಿಸ್ಥರುತ್ು ದ್ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅನುಭವ್ಗಳು ಕನಿಷಿ್  ಪಾತ್ರ  ವ್ಹಿಸುತ್ು ವ 

ಅರ್ವಾ ರ್ಯವುದ್ೋ ಪಾತ್ರ ವ್ಹಿಸುವುದ್ಧಲಿ  ಎಾಂಬ ಅಭಿಪಾರ ಯದ ಪರವಾಗಿತ್ತು .  

  ಅದ್ೋನೆ ಇರಲಿ, ಇತ್ರೆ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಸನಿು ವೋಶಗಳಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳನುು  

ಗಮನಿಸುವುದರಿಾಂದ ತಿಳಿಯಪಡುವುದ್ೋನೆಾಂದರೆ, ಅಭ್ಯಯ ಸವು ಮಕೆಳ ತ್ಮಮ  ಸಾು ಯುಗಳ 

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗಳ ಮೆೈಲಿಗಲಿನುು  ತ್ಲುಪುವುದರ ಮೆೋಲೆ ಪರ ಭ್ಯವ್ ಬಿೋರುತ್ು ವ ಹಾಗೂ 

ಮೆೈಲಿಗಲಿಿನ ಅನುಕರ ಮವ್ನುು  ಮಪತಡುಗಳಿಸುವ್ಲಿಿಯೂ ಸಹ ಸಹಕಾರಿರ್ಯಗುತ್ು ವ 

ಎಾಂಬ್ಬದಕೆೆ  ಸಾಕ್ಷ್ು ಗಳನುು  ಒದಗಿಸುತ್ು ದ್. ಚಾಲ್ು ತ ಸೂಪರ (1976)ರವ್ರ ವ್ರದ್ಧಯ 

ಅನುಸಾರ ಕ್ರೋನಾಯ ದ ಗಾರ ಮಾಂತ್ರ ಪರ ದ್ೋಶದ ಕ್ರಪಿು ಗಿಸ್ ರ್ನಾಾಂಗದಲಿಿ  ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ರ್ನಿಸ್ಥದ ಅಲಾು ವ್ಧಿಯಲಿಿಯೆೋ ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ವುದು, ನಿಲಿುವುದು ಮತ್ತು  

ನಡೆಯುವುದನುು  ಕಲಿಸಲಾರಾಂಭಿಸುವ್ರು. ಕ್ರಸ್ಥು ಗಿಸ್ ಪೋಷ್ಕರು ನೆಲದಲಿಿ  ಮಗುವು 

ಬೆನಿು ನಿಾಂದ ಒರಗಿಕೊಳು ಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ್ಾಂತೆ ಗುಾಂಡಿಯನುು  ಅಗೆದು ಅದರಲಿಿ  

ಮಕೆಳನುು  ಕೂರಿಸುವ್ರು ಅರ್ವಾ ಒಾಂದು ಹೊದ್ಧಕೆಯನುು  ಸುತಿು  ಅವ್ರು ನೆಟಟ ಗೆ ಕೂರುವ್ 

ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿಿರಲು ಅನುಕೂಲ ಮಡಿಕೊಡುವ್ರು. ಮಗುವು ತಾನಾಗಿಯೆೋ 

ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ವ್ವ್ರೆಗೂ ಇಾಂತ್ಹ ಕರ ಮನುಗತ್ ಅಭ್ಯಯ ಸವ್ನುು  ಮಾಂದುವ್ರೆಸುವ್ರು. 

ಶಿಶುವಿಗೆ ನಡೆಯುವ್ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ರ್ನನದ 8 ತಿಾಂಗಳ ನಾಂತ್ರವೋ ಆರಾಂಭಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಶಿಶುಗಳ ಕಾಲುಗಳು ನೆಲಕೆೆ  ತಾಗಿಕೊಾಂಡಿರುವಂತೆ ಅವ್ರ ತೊೋಳಿನ/ರಟೆಟ ಯ ಕೆಳಭ್ಯಗವ್ನುು  

ಹಿಡಿದು ಮಾಂದಕೆೆ  ನಿಧ್ಯನವಾಗಿ ನ್ನಕುತಾು  ನಡೆಯುವ್ ಅಭ್ಯಯ ಸವ್ನುು  ಮಡಿಸುವ್ರು. 

ಕ್ರಪು ಗಿಸ್ ಶಿಶುಗಳು ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ವ್ ಹಾಂತ್/ ಮೆೈಲಿಗಲಿನುು  ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗಿಾಂತ್ 5 

ವಾರಗಳ ಮಾಂಚಿತ್ವಾಗಿಯೆೋ ತ್ಲುಪುತಾು ರೆ ಹಾಗೂ ನಿಾಂತ್ತಕೊಳುು ವ್ ಹಾಂತ್ವ್ನುು  3 

ವಾರಗಳ ಮಾಂಚಿತ್ವಾಗಿಯೆೋ ತ್ಲುಪುತಾು ರೆ. ವಸ್ಟ  ಇಾಂಡಿೋಸ್ ಹಾಗೂ ಕೆಮರೂನಿಯನ್ 

ಮಕೆಳಲಿಿಯೂ ಸಮನರೂಪದ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳ ವ್ರದ್ಧರ್ಯಗಿವ. ಈ ವ್ರದ್ಧಯಲಿಿ  

ಪೋಷ್ಕರು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿವಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ಚಲನಾ (ಮೊೋಟಾರ) ಕೌಶಲದ 

ಅಭ್ಯಯ ಸಗಳ ಅನುಕರ ಮವ್ನುು  ಶೈಶಾವ್ಸಿ್ಕಯ ಆರಾಂಭದ ಮಸಗಳಿಾಂದಲೆೋ ಪಾಲಿಸುವ್ರು 

[ಹಾಪ ಕ್ರನ್ು  &ಡೆಸಟ ನ್ತ, 1998; ಕೆಲಿರ, 2001]). ಇದರ ಜತೆಯಲಿಿ  ಕ್ರಪಿು ರಿಗಿಸ್ ಶಿಶುಗಳು 

ತ್ಮಗೆ ಕಲಿಸ್ಥಲಿದ ಅರ್ವಾ ತಾವು ಅಭ್ಯಯ ಸಕೆೆ  ಒಳಪಡದಾಂತ್ಹ ಕೌಶಲಗಳಲಿಿ  ಪರಿಣತಿ 

ಹೊಾಂದದ್ೋ ಇರುವುದೂ ಕಾಂಡುಬಂದ್ಧದ್. ಮಗಚಿಕೊಳುು ವುದು ಹಾಗೂ ತೆವ್ಳುವುದು 



(ಕಾರ ಲ್) ಮಾಂತಾದವ್ನುು  ಹಚ್ಚಚ  ಕಡಿಮೆ ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳು ಮಡುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಅವ್ಧಿಯಲಿಿಯೆೋ ಮಡುತಾು ರೆ. ಆದರೆ ಮೆಟ್ಟಟ ಲುಗಳನುು  ಹತಿು  ಇಳಿಯುವುದರಲಿಿ  

ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗಿಾಂತ್ ಹಿಾಂದ್ಧರುತಾು ರೆ.  

ಆರಾಂಭಿಕ ಚಲನಾ ಕೌಶಲ (ಮೊೋಟಾರ ಡೆವಲಪ ಮೆಾಂಟ್) ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಅರ್ವಾ ಅಭ್ಯಯ ಸ ರಹಿತ್ ಅನುಭವ್ದ ಪರಿಣ್ಣಮದ ಕುರಿತ್ಾಂತೆ ದೊರೆತ್ ಇನ್ನು  ಹಚಿಚ ನ 

ಸಾಕ್ಷ್ು ಗಳು ಪೂವ್ತ ಪರಗುಯೆಲಿಿನ ಮಳೆಕಾಡಿನ ಅಲೆಮರಿಗಳಾದ ಆಚೆ ರ್ನಾಾಂಗದ 

ಶಿಶುಗಳಿಾಂದಲೂ ಲಭಯ ವಾಗಿದ್. ಹಿಲಿಾಡತ ಕಪಿಾನ್ ಮತ್ತು  ಹಿೋದರ ಡೊೋವ್ (1987)ರವ್ರು 

ಮಡಿರುವ್ ವ್ರದ್ಧಯ ಅನುಸಾರ, ಆಚೆ ಸಮದ್ದಯದ ಮೂರು ವ್ಷ್ತಕೆ್ರಾಂತ್ ಕಡಿಮೆ 

ವ್ಯಸ್ಥು ನ ಮಕೆಳು ತ್ಮಮ  ಶೋ. 80 ರಿಾಂದ 100ರಷ್ಟಟ  ಸಮಯವ್ನುು  ತ್ಮಮ  ತಾಯಾಂದ್ಧರ ನೆೋರ 

ದ್ೈಹಿಕ ಸಾಂಪಕತದಲಿಿಯೆೋ ಇರುತಾು ರೆ, ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  ತಾಯಿಯಿಾಂದ ಮೂರು 

ಅಡಿಗಿಾಂತ್ಲೂ ಹಚಿಚ ನ ಅಾಂತ್ರಕ್ಯ ಂತ್ಲೂ ದೂರ ಇರುವುದ್ೋ ಇಲಿ . ಇದಕೆೆ  ಮಖಯ  

ಕಾರಣವಾಂದರೆ ಕಾಡಿನಲಿಿ  ಅವ್ರು ತ್ಾಂಗಿರುವಾಗ ಕಾಡಿನ ಪರ ದ್ೋಶವ್ನುು  

ಸವ ಚಛ ಗಳಿಸುವುದ್ಧಲಿ , ಆದರೆ ಅವ್ರು ತಾವು ಕುಳಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಅವ್ಶಯ ಕವಾದಷ್ಟಟ  

ಜಾಗವ್ನುು  ಮತ್ರ  ಸಜೆುಗಳಿಸ್ಥಕೊಾಂಡು, ಬೆೋರುಗಳನುು , ಮರಗಳನುು  ಮತ್ತು  

ಪದ್ಗಳನುು  ಹಚ್ಚಚ  ಕಮಮ  ಅವು ಎಲಿಿದದ ವೋ ಅಲಿಿಯೆೋ ಬಿಡುತಾು ರೆ. ಸುರಕ್ಷತೆಯ 

ದೃಷಿಟ ಯಿಾಂದ ತಾಯಾಂದ್ಧರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶಗುಳನುು  ಎತಿು ಕೊಾಂಡಿಯೆೋ ಇರುತಾು ರೆ ಅರ್ವಾ ಕೆೈಗೆ 

ಸ್ಥಗುವ್ ಅಳತೆಯಲಿಿಯೆೋ ಇರಿಸ್ಥರುತಾು ರೆ.  

ಇಾಂತ್ಹ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಹಿನೆು ಲೆಯ ಕಾರಣದ್ಧಾಂದ್ದಗಿ, ಆಚೆ ಸಮದ್ದಯದ ಶಿಶುಗಳು 

ಸಮಗರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳನುು  ಒಳಗಾಂಡ ನಡೆಯುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಸಾವ ಧಿೋನ 

ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ್ಲಿಿ  ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗಿಾಂತ್ ನಿಸು ಾಂಶಯವಾಗಿ ಮಾಂದಗತಿಯಲಿಿರುತಾು ರೆ 

ಎಾಂಬ್ಬದು ತಿಳಿಯುತ್ು ದ್. ಆ ಶಿಶುಗಳು ತ್ಮಮ  ರ್ನನದ ಸರಿಸುಮರು 23 ತಿಾಂಗಳ 

ಅವ್ಧಿಯಲಿಿ  ನಡೆಯಲು ಆರಾಂಭಿಸುತಾು ರೆ, ಅಾಂದರೆ ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳು ನಡೆಯುವ್ 

ಅವ್ಧಿಗಿಾಂತ್ಲು ಹಚ್ಚಚ  ಕಮಮ  ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತ ತ್ಡವಾಗಿ ನಡೆಯುತಾು ರೆ. ಆದರೆ, ಆಚೆ 

ಸಮದ್ದಯದ ಶಿಶುಗಳು ಐದು ವ್ಷ್ತವಾದ್ದಗ ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ ಅವ್ರು ಎಲಿೆಡೆ ತಾವಾಗಿಯೆೋ 

ಸುತಾು ಡಲು ಸಮರ್ತರು ಎಾಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ಥದ್ದಗ, ಅವ್ರು ಹಚಿಚ ನ ಅವ್ಧಿಯನುು  

ಸಾಂಕ್ರೋಣತವಾದ ಆಟದ್ಧಾಂದ ಕೂಡಿದ ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿಿ  ನಿರತ್ರಾಗುವ್ರು, ಈ 

ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳು ಅವ್ರ ಚಲನಾ (ಮೊೋಟಾರ ಸೆ್ಥಲ್ು ) ಕೌಶಲಗಳನುು  ಹಚಿಚ ಸುತ್ು ದ್. 

ಮಾಂದ್ಧನ ಕೆಲವೋ ವ್ಷ್ತಗಳಲಿಿ  ಅವ್ರು ಎತ್ು ರದ ಮರಗಳನುು  ಹತ್ತು ವ್ ಬಳಿು ಗಳನುು  

(ವೈನ್ು )ಹಾಗೂ ರೆಾಂಬೆ ಕೊಾಂಬೆಗಳನುು  ಕತ್ು ರಿಸುವ್ರು ಹಾಗೂ ಭ್ರಮಗಿಾಂತ್ ಮೆೋಲೆ 

ಸಮತೊೋಲನವ್ನುು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುು ವ್ಾಂತ್ ಹಚಿಚ ನ ಕೌಶಲಯ ಯುತ್ ಚಲನೆಯನುು  

ತೊೋರಿಸಬಲಿರು. 

ದ್ೈಹಿಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯಲಿಿ  ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪರ ಭ್ಯವ್ ಹಾಗೂ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಮನಕಗಳ 

ಪರ ಭ್ಯವ್ವು ಹಠಾತ್ ಶಿಶು ಮರಣವ್ನುು  ಎಸ್ ಐಡಿಎಸ್ ನುು  ನಿಮೂತಲನ ಮಡುವುದಕೆೆ  

ಇತಿು ೋಚಿಗೆ ನಡೆದ ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿ  ಬಾಯ ಕ್ ಟು ಸಿ್ಥ ೋಪ” ಚಳವ್ಳಿಯಿಾಂದ ಇನು ಷ್ಟಟ  

ಸಾಬಿೋತ್ತಗಾಂಡಿದ್ (ಅಧ್ಯಯ ಯ 4ನುು  ನೋಡಿ, ಪು. 154).  

ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳು ಬೋರಲು ಬಿದುದ  ಹೊಟೆಟ ಯ ಮೆೋಲೆ ಮಲಗಲು ಬಿಡದ್ೋ 

ಮರಳಿ ಮಲಗಿಸುತಿು ದದ ಾಂತ್ ಅಭ್ಯಯ ಸವು ಉತ್ು ರ ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಶಿಶುಗಳು ತೆವ್ಳುವುದನುು  

ಸುಮರು 2 ತಿಾಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ಕಾಲ ತ್ಡವಾಗಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ಅನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ ಪರಿಣ್ಣಮವು 

ಕಾಂಡುಬಂದ ಸಾಂಶೋಧ್ನೆಯು ನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ ಯಶಸುು ಕಾಂಡಿತ್ತ (ಮಜು ಮರ & ಬಾರ, 2005). 

ಬೋರಲು ಬಿದದ  ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿಿ  ಕಳೆಯುವ್ ಸಮಯವು (ಮಖವ್ನುು  ಕೆಳಮಖಗಳಿಸ್ಥ) 



ಶಿಶುಗಳ ಹಠಾತ್ ಸಾವಿನ ಲಕ್ಷಣ/ಸ್ಥಾಂಡೊರ ೋಮ ನುು  

ತ್ಡೆಯುವ್ ಉದ್ದ ೋಶದ್ಧಾಂದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಬೆನಿು ನ 

ಮೆೋಲೆ ಮಲಗಿಸುವ್ ಅಭ್ಯಯ ಸವು ಶಿಶುಗಳು 

ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಂದ ನಡೆಯುವ್ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  

ವಿಳಾಂಬಗಳುು ವಂತ್ಹ ಅನಿರಿೋಕಿ್ರತ್ ಪರಿಣ್ಣಮ 

ಬಿೋರಿತ್ತ. ಮಕೆಳ ತ್ಜ್ಞರು ಪೋಷ್ಕರನುು  ತ್ಮಮ  

ಎಳೆಯ ಶಿಶಗುಳಿಗೆ ಅಾಂಬೆಗಾಲಿನಲಿಿ  ಚಲಿಸುವುದನುು  

ಕಲಿಯಲು ಪರ ಮಖ ಅನುಭವ್ವ್ನುು  

ಸಾವ ಧಿೋನಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದಕೆೆ  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ್ಾಂತ್ಹ 

ಬೋರಲು ಮಲಗಿಸಲು ಅವ್ಕಾಶ ನಿೋಡಬೆೋಕೆಾಂದು 

ಪ್ರ ೋರಣೆ ನಿೋಡಿದ್ದದ ರೆ. 

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ  ದ್ೋಹದ ತೂಕವ್ನುು  

ಸಮದೂಗಿಸುವ್ ಅರಾಂಭಿಕ 

ಅನುಭವ್ವ್ನುು  ಪಡೆಯಲು ಹಾಗೂ 

ಆಟ್ಟಕೆಯನುು  ತ್ಲುಪಲು ಸೂಕು ವಾಗಿ 

ತ್ಮಮ  ದ್ೋಹದ ತೂಕವ್ನುು  

ವ್ಗಾತಯಿಸಲು ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ  ಕೆೈ ಮತ್ತು  

ಕಾಲುಗಳನುು  ಸಾಂಯೋಜಿಸಲು 

ಆರಾಂಭಿಕ ಅನುಭವ್ನುು  ನಿೋಡುತ್ು ದ್. 

ಎಚಚ ರದ್ಧಾಂದ ಹಾಗೂ ಮಲಗಿರುವ್ 

ಅವ್ಧಿಗಳಲಿಿ  ತ್ಮಮ  ಬೆನು ಮೆೋಲೆ 

ಅಾಂಗಾತ್ ಮಲಗುವ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿಿರುವ್ 

ಶಿಶುಗಳು ವಿಕಾಸಕೆೆ  ಪೂರಕವಾದ 

ಅನುಭವ್ಗಳನುು  ಕಳೆದುಕೊಳುು ತಾು ರೆ. ಇದರ ಪರಿಣ್ಣಮವು ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿಯ ಶಿಶು 

ತ್ಜ್ಞರು ಪೋಷ್ಕರನುು  ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳಿಗೆ “ಆಟಕೆೆ  ಹೊಟೆಟ ಯ ಸಮಯ (ಟಮಮ  ಟೆೈಮ ಟು 

ಪಿ್ )” ಕೊಡಿ, ಇದರಿಾಂದ ಶಿಶುಗಳು ತೆವ್ಳುವುದರ ಪೂವ್ತ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆರ್ಯಗಿರುವ್ ತ್ಮಮ ನುು  

ತಾವು ಮಾಂದ್ ತ್ಳಿು ಕೊಳುು ವುದನುು  ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಡಿಕೊಳು ಲು ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುತ್ು ದ್ 

(ಪೋಾಂಟ್ಟೋಸ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು., 2001).  

 

ವಿಸರ್ಥನೆಯ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ (Control of Elimination) 

ಶಿಶುಗಳ ಜಿೋವ್ನದ ಇನು ಾಂದು ಪರ ಮಖ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಎಾಂದರೆ (ಅವ್ರ 

ಕುಟುಾಂಬಗಳನುು  ಪರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಉಲಿೆೋಖಿಸಬೆೋಕಾಗಿಲಿ ), ವಿಸರ್ತನಾ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಿಗೆ 

ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಸಾು ಯುಗಳನುು  ನಿಯಾಂತಿರ ಸುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತ. ರ್ನನದ ಆರಾಂಭದ 

ತಿಾಂಗಳುಗಳಲಿಿ  ವಿಸರ್ತನೆಯು ಪರ ಜಾಾ ಪೂವ್ತಕವ್ಲಿದ/ ಅನೆೈಚಿಚ ಕ ಕ್ರರ ಯೆರ್ಯಗಿರುತ್ು ದ್. 

ಶಿಶುಗಳ ಮೂತ್ರ ಕೊೋಶ ಅರ್ವಾ ಸ್ಪ ೈನಚ್್ರ್ ಕರುಳಿನ ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕಯು / ಒಳಭ್ಯಗವು 

ತ್ತಾಂಬಿಕಂಡಾಗ, ಸೂಕು  ಸ್ತಪ ನಯ ರ ಸಾು ಯುಗಳನುು  (Sphincter muscles) ಉತೆು ೋಜಿಸುತ್ು ದ್, 

ಆಗ ಅದು ಸವ ಯಾಂ ತೆರೆದುಕೊಾಂಡು, ವಿಸರ್ತನೆಯನುು  ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುತ್ು ದ್. ಶಿಶುಗಳು ಈ 

ಸಾು ಯುಗಳನುು  ಸವ ಯಾಂ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಮಡಿಕೊಳುು ವುದಕೊ  ಮಾಂಚಿತ್ವಾಗಿ 

ಮೂತ್ರ ಕೊೋಶ ಮತ್ತು  ಕರುಳಿನ ವ್ಯ ವ್ಸಿ್ಕಯಿಾಂದ ಸಾಂವೋದನಾತ್ಮ ಕ ಹಾದ್ಧಯು ಮೆದುಳಿಗೆ 

ಸಾಂಕೆೋತ್ಗಳನುು  (signals) ಕಳುಹಿಸುವ್ಷ್ಟಟ  ಪಕವ ತೆಯನುು  ಪಡೆದುಕೊಾಂಡಿರಬೆೋಕು. ಆ 

ನಾಂತ್ರ ಶಿಶುಗಳು ಈ ಸಾಂಕೆೋತ್ಗಳನುು  ವಿಸರ್ತನೆಯ ಅಗತ್ಯ ದೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಾಂಯೋಜಿಸುವುದನುು  ಕಲಿತ್ತಕೊಳು ಬೆೋಕು. ಜತೆಗೆ ಅವ್ರು ವಿಸರ್ತನೆಯನುು  ತ್ಡೆಯಲು 

ಸ್ಥು ನೆ ಟಸ್್ತ ಗಳನುು  ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು “ಅದನುು  ತ್ಡೆದುಕೊಳು ಲು” ಹಾಗೂ ವಿಸರ್ತನೆಯನುು  

ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸಲು ಸಡಿಲವಾಗಿ ಬಿಡುವುದನುು  ಕಲಿತ್ತಕೊಳು ಬೆೋಕು.  

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಬಾಕು ು ಲಿಿರುವ್ ಡಯಪರ ಮಕು  ಚಳವ್ಳಿ (ಚಲನೆ)ಯು 

ಸು ಷ್ಟ ಪಡಿಸುವುದ್ೋನೆಾಂದರೆ ವಿಸರ್ತನೆಯನುು  ನಿಯಾಂತಿರ ಸುವುದನುು  ಕಲಿತ್ತಕೊಳುು ವುದು 

ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ ಮತ್ತು  ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಸಾಂದಭತವ್ನುು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದ್. 1950 ದಶಕದವ್ರೆಗೂ 

ಬಹುತೆೋಕ ದ್ೋಶಗಳಲಿಿ  ಶ್ರಚದ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟಟ  ಬೆೋಗನೆೋ 

ಆರಾಂಭಿಸಲಾಗುತಿು ತ್ತು , ವಾಷಿಾಂಗ್ ಮಷಿನ್ ಹಾಗೂ ಬಳಸ್ಥ ಬಿಸಾಡುವ್ಾಂತ್ಹ ಡಯಪರ ಗಳ 

ಬಳಕೆಯನುು  ತ್ಮಮ  ಸೌಕಯತಕೆಾ ಗಿ ಅಷ್ಟ ೋ ಅಲಿ  ಆದರೆ ಆರಾಂಭಿಕ ತ್ರಬೆೋತಿಯು 

ಕರ ಮಬದಿವಾದ ಮಲಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಹೊಾಂದಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ು ದ್ ಎಾಂದು 

ನಾಂಬಲಾಗಿತ್ತು , ಹಾಗೂ ಇದು ಉತ್ು ಮ ಆರೋಗಯ ಕೆೆ  ಬಹುಮಖಯ ವಾದದು ಎಾಂದು 



ನಾಂಬಲಾಗಿತ್ತು  (1914ರಲಿಿ  ಅಮೆೋರಿಕಾದ ಮಕೆಳ ಬ್ಯಯ ರೋವ್ತಿಯಿಾಂದ ಪರ ಕಟ್ಟಸಲು ಟಟ  

ಇನ್ ಫೆಾಂಟ್ ಕೆೋರ, ಶಿಶುವಿಗೆ ಮೂರುತಿಾಂಗಳಿರುವಾಗಲಂದಲೆೋ ಅರ್ವಾ ಅದಕೊ  

ಮಾಂಚಿತ್ವಾಗಿಯೆೋ ಹೊಟೆಟ ಯ ಕರ ಮಬದಿ ತೆಯ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ನಿೋಡುವ್ಾಂತೆ 

ತಾಯಾಂದ್ಧರಿಗೆ ಸಲಹ ಮಡಿತ್ತು  [ವುಲ್ ಸ್ಥಟ ೋನ್, 1953].) ಇಪು ತ್ು ನೆ ಶತ್ಮನದ 

ಉತ್ು ರರಾಧ್ತದಲಿಿ  ವಾಷಿಾಂಗ್ ಮಷಿನ್ ಹಾಗೂ ಬಳಸ್ಥ ಬಿಸಾಡುವ್ಾಂತ್ಹ ಡಯಪರ ಗಳನುು  

ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಅಭ್ಯಯ ಸಗಳು (Parental Practices) ಬದಲಾಗಲು ಆರಾಂಭವಾಯಿತ್ತ. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ರೆಮೊೋ ಲಾಗೋತ ಹಾಗೂ ಅವ್ರ ಸಹೊದೊಯ ೋಗಿಗಳು 1950ರಲಿಿ  ಶೋ. 

96ರಷ್ಟಟ  ಸ್ಥವ ಜ್ ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳು 12ತಿಾಂಗಳಿಗಂತ್ಲೂ ಮಾಂಚಿತ್ವಾಗಿರುವಾಗಲೆೋ 

ಶ್ರಚಾಭ್ಯಯ ಸವ್ನುು  ಆರಾಂಭಿಸ್ಥದರು, ಆದರೆ 1970ರ ಮಧ್ಯ ದ ವೋಳೆಗೆ ಬಹುಪಾಲು ಸ್ಥವ ಜ್ 

ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ 36 ತಿಾಂಗಳುಗಳಾಗುವ್ವ್ರೆಗೂ ಶ್ರಚಾಭ್ಯಯ ಸ ಆರಾಂಭಿಸಲಿಲಿ . 

ಗಮನಾಹತವಾಗಿ, ಹಿಾಂದ್ಧನ ಪಿೋಳಿಗೆಯ ಶ್ರಚ ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಹೋಗೆ ಯಶಸ್ಥವ ರ್ಯಯಿತೆಾಂದರೆ, 

ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗಳು ಕಕೆಸುು  ಗುಾಂಡಿಯಲಿಿ / ಪಾಟ್ಟಟ ಯ (Potty) ಮೆೋಲೆ ಕೂರಿಸ್ಥದ್ದಗ ಅವು 

ವಿಸಜಿತಸುವುದನುು  ಕಲಿತ್ತಕೊಾಂಡರು ವ್ಯಸ್ಥು ನ ಬೆೋದವಿಲಿದ್ ಎಲಿಾ  ಶಿಶುಗಳು 

ಮೂತ್ರ ಕೊೋಶ ಮತ್ತು  ಕರುಳಿನ ಕಾಯತಗಳ ಮೆೋಲೆ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ ಸಾಧಿಸ್ಥಕೊಾಂಡರು 

ಹಾಗೂ ಇದು ಅವ್ರಿಗೆ ರಾತಿರ  ನಿದ್ದರ ವ್ಸಿ್ಕಯಲಿಿ  ಮೂತ್ರ  ವಿಸಜಿತಸುವುದನುು  ತ್ಡೆಯುತಿು ತ್ತು  

(ಲಾಗತ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು., 1996). ಇಾಂತ್ಹದ್ೋ ಪರ ವೃತಿು ಯು  

 

ಕ್ಷ ೀತ್ರ ದಲಿ್ಲ  – ಡಯಪರ್ ಮುಕು  ಚಳವಳಿ ಒಾಂದು ವರದ್ಧ 

ಪುಟಟ  ಮಗು ಹಾನಹ  ತ್ನು  7ನೆೋ ತಿಾಂಗಳಿನಲಿಿ  ದುಾಂಡಾದ ತೊಡೆಗಳನುು  ಹೊಾಂದ್ಧದ್ದದ ಳೆ, 

ಅವ್ಳು ಡಯಪರ ಮಕು ಳಾಗಿದ್ದದ ಳೆ. ಅವ್ಳ ತಾಯಿ ಮೆಲಿಾಂಡಾಳು ಅವ್ಳಾಂತೆಯೆೋ 

ಆಶಚ ಯತಕರವಾದ ಬೆೋಗನೆೋ ಚಿಕೆ  ವ್ಯಸ್ಥು ನಲಿಿಯೆೋ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಶ್ರಚತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  

ನಿೋಡುತಿು ರುವ್ ಹಾಗೂ ದ್ಧನೆೋ ದ್ಧನೆೋ ಹಚ್ಚಚ ತಿು ರುವ್ ಇತ್ರೆ ತಾಯಾಂದ್ಧರ ಗುಾಂಪಿನಲಿಿ  

ಒಬಬ ಳಾಗಿದ್ದದ ಳೆ. ಬೆೋಗನೆ ಎಾಂಬ್ಬದು ಆಧುನಿಕ ಹಾಗೂ ಪಾಶಿಚ ಮತ್ಯ  ಮನದಾಂಡವAಬ 

ಪರಿಭ್ಯಷ್ಯಲಿಿದ್. ನೆೈಸಗಿತಕ ವಿಧ್ಯನದಲಿಿ  ಶಿಶುಗಳನುು  ನೆೈಮತಲಯ ದ್ಧಾಂದ್ಧರಿಸುವ್ ಸರಳ 

ಜಾಾ ನ ಎಾಂಬ್ಬದನುು  ಕಾಂಡುಕೊಳು ಲು ಇಾಂಟರ ನೆಟ್ ಗುಾಂಪಿನ ಸದಸಯ ರಾಗಿದುದ , ಇ-ಮೆೋಲ್ 

ಪಟ್ಟಟ ಯಲಿಿದುದ  ಡಯಪರ ಮಕು ವಾಗುವುದು ಹೋಗೆ ಎಾಂಬ ಪುಸು ಕಗಳ ಸರಮಲೆಯೆೋ 

ಲಭಯ ವಿದ್ (ಬರ ೋಯರ, 2001), ಈ ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಶಿೋಘಾರ ವ್ಧಿಯಲಿಿಯೆೋ 

ನಡೆಯಲು ಅರ್ವಾ ಮತ್ನಾಡಲು - ಶ್ರಚಾಲಯ, ಸ್ಥಾಂಕ್ ಗಳಲಿಿ , ಪಟ್ಟಟ ಗಳಲಿಿ  

ವಿಸಜಿತಸುವುದನುು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ತ್ಾಂತ್ರ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಕಲಿತ್ತಕೊಳುು ತಿು ದ್ದದ ರೆ. 

ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿ  ಶ್ರಚ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ಆರಾಂಭಿಸುವ್ ಅವ್ಧಿಯನುು  ಹಚ್ಚಚ  ಹಚ್ಚಚ  

ವಿಳಾಂಬವಾಗಿ ಮಡುತಿು ರುವುದನುು  ಕಾಣಬಹುದು. 

ಶೌಚ ತ್ರಬೆೀತಿಯನುು  ಆರಾಂಭಿಸುವುದಕೆ್  ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಅಮೆೀರಕಾದಲಿ್ಲ  

ಕಾಂಡುಬಂದಂತ್ಹ ಪರ ವೃತಿು  (ಟ್ರ ಾಂಡ್) 

ಅವಧಿ ಆರಾಂಭಿಸುವ ವಯಸುು  

1920 – 1940 

1940 – 1960 

1960 – 1980 

12 ತಿಾಂಗಳುಗಳು  

18 ತಿಾಂಗಳುಗಳು 

2 ವ್ಷ್ತಗಳು 



1980 – 1990 

1990 - ಇಲಿಿಯವ್ರೆಗೆ  

2 1/2 ವ್ಷ್ತಗಳು 

3 ವ್ಷ್ತಗಳು  

ಬಾಕೆೆರ ಮತ್ತು  ವೈಾಂಡೆಲೆ, 2000 ಇದರಿಾಂದ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳು ಲಾಗಿದ್. 

ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳ ಕುಳಿತ್ತಕೊಾಂಡ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿಿ  ತೊಡೆಗಳನುು  ಹೊಟೆಟ ಯ ಬಳಿ 

ಹಿಡಿದುಕೊಾಂಡು, ಶ್ರಚ ವಿಸರ್ತನೆಯ ಪರ ಯತ್ು ವ್ನುು  (ಸ್ ಸ್.. . ಅರ್ವಾ ಅಮ. . . ನಾಂತ್ಹ 

ಶಬದ ದೊಾಂದ್ಧಗೆ - hisses or grunts) ಉತೆು ೋಜಿಸುವುದರಾಂದ್ಧಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿಯು 

ಆರಾಂಭಗಳುು ತ್ು ದ್. ಕಾಲಕರ ಮೆೋಣ ಪೋಷ್ಕರು ತ್ಮಮ  ಶಿಶುಗಳು ನಿದ್ಧತಷ್ಟ  ಸಮಯದಲಿಿ  

ವಿಸಜಿತಸುವ್ ಸಮಯವ್ನುು  ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ತಾು ರೆ (ಶಿಶುಗಳು ಸಾಮನಯ ವಾಗಿ ಊಟ 

ಮಡಿದ ನಾಂತ್ರ ಅರ್ವಾ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಚಟುವ್ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿಿ  ತೊಡಗಿದ ನಾಂತ್ರ 

ವಿಸಜಿತಸುತಾು ರೆ); ಇದ್ೋ ವೋಳೆ ಪೋಷ್ಕರು ನಿೋಡುವ್ ಹಿಸ್ ಮತ್ತು  ಗರ ಾಂಟ್ ಗಳಂತ್ಹ ಶಬದ ಗಳ 

ಸುಳಿವಿನಿಾಂದಲೂ ಮಕೆಳು ವಿಸಜಿತಸುವುದನುು  ಕಲಿತ್ತಕೊಳುು ತಾು ರೆ. ಕನಿಷಿ್  ಪಕ್ಷ ಹಾನಾಹ ಳ 

ನಿದಶತನದಲಿಿ , ಇದು ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಪರಿಣ್ಣಮಕಾರಿರ್ಯಗಿದ್: ಅವ್ಳು ರಾತಿರ  ಇಡಿೋ ಡಯಪರ 

ಇಲಿದ್ಯೆೋ ಮಲಗಬಲಿಳು ಮತ್ತು  ತ್ನು  ತಾಯಿ ಪಿಾಸ್ಥಟ ಕ್ ಪಟ್ಟಟ ಯಲಿಿ  ಕೂರಿಸ್ಥ ಹಿಸ್ ಸ್ ಸ್ .. 

ಎಾಂಬ ಶಬದ  ಮಡಿದ್ದಗ ವಿಸಜಿತಸುವ್ಳು. ಅವ್ಳ ತಾಯಿ ಮಲಿಾಂಡಾಳು ಇದರಿಾಂದ 

ಸಾಂತೊೋಷ್ವಾಗಿದ್ದದ ಳೆ, ಅವ್ಳು ಒಾಂದು ಮಗುವಿನ ಡಯಪರ ಗೆ ವ್ಯ ಯಿಸಬೆೋಕ್ರದದ  ಅಾಂದ್ದಜು 

ರೂ. 3,000 ಡಾಲರ ಗಳಷ್ಟಟ  ದೊಡಾ  ಮೊತ್ು ವ್ನೆು ೋ ಉಳಿತಾಯ ಮಡಿದ್ದದ ಳೆ ಹಾಗೂ 

ಪರಿಸರಕೊ  ಸಯಕಾರಿರ್ಯಗಿದ್ದದ ಳೆ, ಹೋಗೆಾಂದರೆ ಪರ ಸುು ತ್ ಪರ ತಿ ವ್ಷ್ತ 22 ಬಿಲಿಯನ್ 

ತೂಕದಷ್ಟಟ  ಮಲಿನ ಡಯಪರ ಗಳು ಬಿಸಾಡಲಾಗುತಿು ದುದ , ಪರಿಸರಕೆೆ  ಅವು ಮರಕವಾಗಿವ. 

ಇದರ ಜತೆಗೆ ಹಾನಾಹ ಳು ಡಯಪರ ನಿಾಂದ ಉಾಂಟಾಗುತಿು ದದ  ಗುಳೆು ಗಳು ಹಾಗೂ 

ವಾಸನೆಗಳಿಾಂದಲೂ ಮಕು ವಾಗಿದ್ದದ ಳೆ.  

ಇಷ್ಟಟ  ಚಿಕೆ  ವ್ಯಸ್ಥು ನಲಿಿ  ಶ್ರಚ ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಅಸಹರ್ ಎನಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಇದು 

ಅಮೆೋರಿಕಾ ದ್ೋಶದಲಿಿ  ಸಾಮನಯ  ಅಭ್ಯಯ ಸವಾಗಿದುದ , ಭ್ಯರತ್, ಚಿೋನಾ ಮತ್ತು  

ಕ್ರೋನಾಯ ದ್ೋಶಗಳನು ಳಗಾಂಡಂತೆ ಪರ ಪಾಂಚದ್ದದು ಂತ್ಗಳಲಿೂ  ಬಳಸುವುದು 

ಪಾರ ರಾಂಭವಾಯಿತ್ತ. ಅಮೆೋರಿಕಾದಲಿಿ  ಈ ದ್ೋಶಗಳಿಾಂದ ಶಿಶುಗಳನುು  ದತ್ತು  

ತೆಗೆದುಕೊಾಂಡಾಗ, ಆಗಲೆೋ ಆ ಶಿಶುಗಳು ಶ್ರಚ ತ್ರಬೆೋತಿ ಹೊಾಂದ್ಧದದ ವು ಎಾಂಬ್ಬದನುು  

ತಿಳಿದ್ದಗ ಆಶಚ ಯತಚಕ್ರತ್ಕೊಾಂಡಿದದ ರು. ವಾಸು ವಾದಲಿಿ  ಪರ ಪಾಂಚದ ಶೋ. 50ಕೆ್ರಾಂತ್ ಹಚಿಚ ನ 

ಶಿಶುಗಳು ಶ್ರಚ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ಒಾಂದು ವ್ಷ್ತದ ಅವ್ಧಿಯಳಗೆ ಹೊಾಂದುತ್ು ವ 

ಎಾಂಬ್ಬದ್ದಗಿ ಅಾಂದ್ದಜಿಸಲಾಗಿದ್. (ಡೆ ವಿರ ೋಸ್ & ಡೆ ವಿರ ೋಸ್, 1977). 

ಆರಾಂಭಿಕ ಶ್ರಚ ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ನಿೋಡುವುದರ ಪರಿಣ್ಣಮ, ಹಾಗೂ ನಿಖರವಾಗಿ “ತ್ರಬೆೋತಿ” 

ಪಡೆದ್ಧರುವುದು ಎಾಂದರೆ ಏನು ಎಾಂಬ್ಬದರ ಕುರಿತ್ತ ದೊಡಾ  ವಿವಾದವೋ ಇದ್ ಎಾಂಬ್ಬದು 

ಆಶಚ ಯತಕರ ಸಾಂಗತಿಯೆೋನಲಿ .  

ಎಳೆ ವ್ಯಸ್ಥು ನಲಿಿಯೆೋ ವಿಸರ್ತನಾ ಕ್ರರ ಯೆಯ ತ್ರಬೆೋತಿಯ ಪರಿಣ್ಣಮದ ಯಶಸುು  ಅರ್ವಾ 

ಯಶಸ್ಥವ  ತ್ರಬೆೋತಿ ಎಾಂದರೆೋನು ಎಾಂದು ಕುರಿತ್ತ ಅನೆೋಕ ವಿವಾದ್ದಾಂಶಗಳಿರುವುದು 

ಆಶಚ ಯತಕರವೋನಲಿ . ತ್ರಬೆೋತಿ ಹೊಾಂದುವುದು ಶಿಶುಗಳಲಿ  ಬದಲಾಗಿ ಆ ಶಿಶುಗಳ 

ಪೋಷ್ಕರು ಎಾಂಬ ವಾದವು ವ್ಯ ಕು ಗಾಂಡಿದ್. ಹಿೋಗೆ ಅಭಿವ್ಯ ಕು ಗಾಂಡಿರುವುದರ ಅನುಸಾರ, 

ಪೋಷ್ಕರು ಶಿಶುವಿನ ಸನೆಹ ಗಳನುು  ಹಾಗೂ ಸಮಯ ಬದಿ ತೆಯನುು  ಅರ್ೈತಸ್ಥಕೊಳುು ತಾು ರೆ 

ಹಾಗೂ ಆ ಕೂಡಲೆೋ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟಟ ಯ ಮೆೋಲೆ ಕೂರಿಸುವುದನುು  ಕಲಿತ್ತಕೊಳುು ತಾು ರೆ 

ಎಾಂಬ್ಬದ್ದಗಿದ್. ಇನು ಾಂದ್ಡೆ, ಆರಾಂಭಿಕ ತ್ರಬೆೋತಿಯು ತ್ಡವಾಗಿ ಪಡೆಯುವ್ 

ತ್ರಬೆೋತಿಗಿಾಂತ್ಲೂ ಇತ್ರೆ ಕಲಿಕಾ ಕಾಯತತ್ಾಂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಅನುವು ಮಡಿಕೊಡಬಹುದು ಎಾಂಬ 



ತ್ಮಮ  ಸ್ಕು ೋಹಿತ್ರ ಉಪಸಿ್ಥ ತಿಯು 

ಚಿಕೆ  ಮಕೆಳಲಿಿ  ಪಟ್ಟಟ  ಬಳಕೆ 

ಮಡುವ್ ಕಲಿಕೆಯ 

ಪರ ಯತ್ು ವ್ನುು  ಉತೆು ೋಜಿಸುತ್ು ದ್ 

ಎಾಂಬ್ಬದಕೆೆ  ರ್ಯವುದ್ೋ 

ಸಾಂದ್ೋಹವಿಲಿ . 

ಅಾಂಶವೂ ವ್ಯ ಕು ವಾಗಿದ್. ಆರಾಂಭಿಕ ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಶಾಸ್್ತ ರೀಯ ಅನುಬಾಂಧ್ನ ಕಲಿಕೆಯ 

ನಿಯಮಕೆೆ  ಒಳಗಾದಾಂತೆ ಅಾಂದರೆ ಮೆಲಿಾಂಡಾಳು ನಿೋಡುವ್ ಎಸ್ಕಸ್ ಎಾಂಬ ಶಬದ ವು 

ಅನುಬಾಂಧಿತ್ ಚೋದನೆರ್ಯಗಿ ವಿಸರ್ತನಾ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಆಾಂಗಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಂದ್ಧಗೆ 

ಜೋಡಿರ್ಯಗಿ ಬೆರೆತಾಗ ಅನುಬಾಂಧ್ನಾ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಕಲಿಕೆಗೆ ಅನುವು ಮಡಿಕೊಡುತ್ು ದ್. 

ಈ ರಿೋತಿಯಲಿಿ  ಮಕೆಳಲಿಿ  ವಿಸರ್ತನಾ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಶಾಸ್್ತ ರೀಯ ಅಾಂಬಂಧ್ನ ಕ್ರರ ಯೆಯ 

ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತ್ು ದ್ ಎಾಂದು ಅರ್ೈತಸಲಾಗಿದ್.  

ಇದಕೆೆ  ವಿರುದಿವಾಗಿ, ಅನಾಂತ್ರದ ತ್ರಬೆೋತಿಯು ಉದ್ದ ೋಶಪೂವ್ತಕ, ಸವ ಯಾಂ ಪ್ರ ೋರಿತ್ 

ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ು ದ್, ಇದಕೆೆ  ಮೆದುಳಿನಲಿಿ  ಸಾಂವೋದನಾ ಹಾದ್ಧಗಳು 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹಾಗೂ ಉನು ತ್ ಹಾಂತ್ದ ಗರ ಹಣ್ಣತ್ಮ ಕ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಅವ್ಶಯ ಕವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

ಡಯಪರ ಮಕು  ಚಳವ್ಳಿಯು ಒಾಂದು ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ ಘಟನೆಯೆಾಂದ್ದಗಲಿ ಅರ್ವಾ ಶ್ರಚ 

ತ್ರಬೆೋತಿಯ ದ್ಧಕೆ ನೆು ೋ ಬದಲಿಸುವ್ ಸಾಂಕೆೋತ್ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದ್ದದರೂ ಇದು ಶಿಶುಗಳ 

ವಿಕಾಸವು ಹೋಗೆ ಸಾಾಂಸೆ ೃತಿಕವಾಗಿ ಸಾಂಯೋರ್ನೆಗಂಡಿದ್ ಎಾಂಬ್ಬದಕೆೆ  ಹಾಗೂ ಮಕೆಳಿಗೆ 

ಅಮೂಲಾಗರ  ವಿಭಿನು  ಪಾಲನಾ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳನುು  ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳು ಲು 

ಸಾಧ್ಯ ಗಳಿಸುವ್ಾಂತ್ಹ ವಿವಿಧ್ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಕಾಯತವಿಧ್ಯನಗಳಿಗೆ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ ಶಾಸ್್ತ ರೀಯ 

ಹಾಗೂ ಕ್ರರ ರ್ಯಶಿೋಲ ನಿಯಮಧಿೋನಗಳಿಸುವುದು) ಉತ್ು ಮ ಉದ್ದಹರಣೆಯನುು  

ಒದಗಿಸುತ್ು ದ್ (ಕೆಲಿಿ , 2005 ಇದರಿಾಂದ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳು ಲಾಗಿದ್)  

 

 

 

ಬೆಲೆಿಯಾಂನಲಿಿ  ನಡೆಸ್ಥದ ಅಧ್ಯ ಯನದ್ಧಾಂದಲೂ 

ಇದ್ೋ ರಿೋತಿಯ ಪರ ವೃತಿು ಯು ಕಾಂಡು ಬಾಂದ್ಧದ್ (ಬೆೋಕೆರ & 

ವೈಡಿೋಲ್, 2000). ಈ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು ಮೂತ್ರ ಕೊೋಶ 

ಹಾಗೂ ಬವಲ್ ನ ಮೆೋಲೆ ಸವ ಯಾಂ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣವ್ನುು  

ಹೊಾಂದುವ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಪಕವ ತೆಯ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣಕೆೆ  

ಒಳಪಡುತ್ು ದ್ ಎಾಂಬ್ಬದಕೆೆ  ನಮಗೆ ಬಲವಾದ 

ಸಾಕ್ಷ್ು ಗಳನುು  ಒದಗಿಸುತ್ು ದ್.  

ಎರಡು ವ್ಷ್ತವಾಗುವ್ಷ್ಟ ರಲಿಿ , ಪೋಷ್ಕರು ಶಿಶುಗಳನುು  ಗಮನಿಸುತ್ು ಲೆೋ ಇದುದ  

ಅವ್ರು ವಿಸರ್ತನೆಯ ಸಾಂಕೆೋತ್ವ್ನುು  ವ್ಯ ಕು ಪಡಿಸ್ಥದ ಕೂಡಲೆೋ ಪಾಟ್ಟಯ ಮೆೋಲೆ 

ಕೂರಿಸುವುದನುು  ಮಡಿದ ಪಕ್ಷದಲಿಿ  ಕೆಲವು ಮಕೆಳು ಹಗಲಿನ ವೋಳೆಯಲಿಿಯೂ 

ಒದ್ದರ್ಯಗದಾಂತೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ು ದ್. ಈಗಿನ ಅಮೆೋರಿಕಾ ಹಾಗೂ ಯೂರೋಪ 

ದ್ೋಶಗಳ ಬಹುತೆೋಕ ಶಿಶುಗಳು, ಕೆಲವು ಸಮಯ ನಾಂತ್ರದವ್ರೆಗೆ ಈ ಹಾಂತ್ವ್ನುು  / 

ಮೆೋಲಿಗಲಿನುು  ತ್ಲುಪುವುದ್ೋ ಇಲಿ  ಹಾಗೂ ಸುಮರು ಮೂರುವ್ರೆ ಹಾಗೂ ನಾಲೆು  

ವ್ಷ್ತಗಳಾಗುವ್ವ್ರೆಗೂ ರಾತಿರ ಯ ಇಡಿೋ ನಿದ್ದ ಯಲಿಿ  ಒದ್ದರ್ಯಗದಾಂತೆ ನಿವ್ತಹಿಸುವುದ್ಧಲಿ  

(ಶುಮ, ಕೊಲ್ಬ , ಮಯ ಕ್ ಆಲಿಫ್, ಸ್ಥಮು , ಅಾಂಡರ ಹಿಲ್ & ಮಲಾತ, 2002). ಶ್ರಚ 

ತ್ರಬೆೋತಿಯನುು  ಯಶಸ್ಥವ ರ್ಯಗಿ ಪೂಣತಗಳಿಸುವುದು ಒಾಂದು ಬಹುಮಖಯ  ಮೆೈಲಿಗಲಿು , 

ಏಕೆಾಂದರೆ ಇದು ಮಗುವಿಗೆ ಗಮನಾಹತವಾಗಿ ಹಚಿಚ ನ ಸಾವ ತ್ಾಂತ್ರ ವ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ು ದ್.  

ನ್ನಯರ್ಯಕು ತಲಿಿ  ನಡೆದ “ಡಯಪರ ಮಕು ” ಸಭಯಲಿಿ  7 ತಿಾಂಗಳ ನೆಶಾಮ 

ಎಾಂಬ ಶಿಶುವು ಪಟ್ಟಟ ಯ ಮೆೋಲೆ ಕುಳಿತಿರುವುದು. 

 



ಅನವ ಯಿಸ್ಥ - ಸಾಂಪಕಥ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಥ– ಚಚಿಥಸ್ಥ 

ಇಬಬ ರು ಮಕೆಳು - ಅವ್ರಲಿಿ  ಒಾಂದು ಮಗು ಶಿೋಘರ ವೋ ಅಾಂದರೆ ಒಾಂಬತ್ು ನೆೋ 

ತಿಾಂಗಳಲಿಿಯೆೋ ಚೆನಾು ಗಿ ನಡೆಯುವುದನುು  ಕಲಿತಿದ್, ಇನು ಾಂದು ಮಗುವು ತ್ಡವಾಗಿ 

ಅಾಂದರೆ ತ್ನು  15ನೆೋ ತಿಾಂಗಳಿನಿಲಿಿ  ಚೆನಾು ಗಿ ನಡೆಯುವುದನುು  ಕಲಿತಿದ್. ಈ ಎರಡೂ ಶಿಶಗಳ 

ಪೋಷ್ಕರು ಒಾಂದ್ೋ ನೆರೆಹೊರೆಯಲಿಿ  ಅರ್ವಾ ಗಾರ ಮದಲಿಿ  ವಾಸವಿದುದ , ಇಬಬ ರಿಗೂ ಒಾಂದ್ೋ 

ರಿೋತಿಯ ಸಾಂಪಲನ್ನಮ ಲಗಳು ಲಭಯ ವಿದುದ , ಒಾಂದ್ೋ ರಿೋತಿಯ ಶಿಶುಪಾಲನೆಯ ಅಭ್ಯಯ ಸಗಳು 

ಹಾಗೂ ನಾಂಬಿಕೆಗಳನುು  ಆಚರಿಸುವ್ವ್ರು ಎಾಂದ್ದಗಿದದ ಲಿಿ , ಪರ ತಿಮಗುವಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ 

ಮೆೋಲೆ ಗಮನಾಹತ ಪರಿಣ್ಣಮವ್ನುು  ಬಿೋರುವ್ಾಂತ್ಹ ಎರಡೂ ಶಿಶುಗಳ ನಡಿಗೆಯ ಆರಾಂಭಕೆೆ  

ಸಾಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಇರುವ್ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳನುು  ವಿವ್ರಿಸ್ಥ 

 

ಗರ ಹಣಾತ್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ : ಮಹೀನು ತ್ ಚರ್ಚಥ 

ರ್ನನದ ನಾಂತ್ರ 2ನೆೋ ವ್ಷ್ತದ್ದದಯ ಾಂತ್ ಭೌತಿಕ ದ್ೋಹ ಹಾಗೂ ಅದನುು  

ನಿಯಾಂತಿರ ಸುವ್ ಸಾಮರ್ಯ ತಗಳು ಪಕವ ತೆ ಹೊಾಂದುವುದು ಮಾಂದುವ್ರೆಯುತಾು  ಹೊೋದಾಂತೆ, 

ಮನಸ್ಥಕ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯೂ ಜತೆಗೆ ಆಗುತ್ು ದ್. ನಾವು ಮಾಂದ್ಧನ ವಿಭ್ಯಗಗಳಲಿಿ  

ನೋಡುವ್ಾಂತೆ, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ತ್ಜ್ಞರು ರ್ನನದ ಮೊದಲನೆ ಎರಡು ವ್ಷ್ತಗಳಲಿಿ  ಆಲೋಚನಾ 

ಪರ öಕ್ರರ ಯೆಯು ಹೋಗೆ ಪರ ಗತಿ ಹೊಾಂದುತ್ು ದ್ ಎಾಂಬ್ಬದರ ಕುರಿತ್ತ ಮಹೊೋನು ತ್ ಚಚೆತಯಲಿಿ  

ನಿರತ್ರಾಗಿದ್ದದ ರೆ.  

ಪಿರ್ಯಜಟ್ ರಾಂತ್ಹ ಕೆಲವು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ತ್ಜ್ಞರ ಅನುಸಾರ, ಶೈಶವಾವ್ಸಿ್ಕಯ 

ಅಾಂತ್ಯ ದಲಿಿ  ಚಿಕೆ  ಮಗುವಿನ ಮನಸುು  (mind) ತಿೋವ್ತವಾದ, ಅನಿರಾಂತ್ರ ವ್ಗಾತವ್ಣೆಗೆ 

ಒಳಪಡುತ್ು ದ್. ಪಿರ್ಯಜಟ್ ರವ್ರ ‘ಹಾಂತ್ ಸ್ಥದಿ್ದಾಂತ್’ (stage theory)ದ ದೃಷಿಟ ಯ ಅನುಸಾರ, 

ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗಳು ಇಾಂದ್ಧರ ಯ ಸಾಂವೋದ್ಧ ಬ್ಬದ್ಧದ ವ್ಾಂತಿಕೆಗೆ ಸ್ಥೋಮತ್ವಾಗಿರುತ್ು ವ, ಅಾಂದರೆ 

ತ್ನು ದ್ೋ ಸವ ಾಂತ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಹಾಗೂ ಗರ ಹಿಕೆಗಳಿಾಂದ ಪರ ಪಾಂಚವ್ನುು  ಅರ್ೈತಸ್ಥಕೊಳುು ವುದು. 

ಆದುದರಿಾಂದಲೆೋ ಶಿಶುಗಳು ತ್ತ್ ಕ್ಷಣದಲಿಿ  ತ್ಮಗೆ ಕಾಣದ್ ಇರುವ್ಾಂತ್ಹ, ಕೆೋಳಿಸದಾಂತ್ಹ, 

ಮತ್ತು  ಅನುಭವ್ಕೆೆ  ಬಾರದಾಂತ್ಹ ರ್ನ, ಹಾಗೂ ವ್ಸುು ಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಲೋಚಿಸಲಾರರು ಹಾಗೂ 

ಪೂರಕವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳು ಲಾರರು. ಇವಲಿವೂ ಶಿಶುವಿಗೆ 18 ಅರ್ವಾ ಅದಕೊ  ಹಚಿಚ ನ 

ತಿಾಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವ್ಯೋಮನದ ನಾಂತ್ರ ಇವಲಿವೂ ಮೂಲಭ್ರತ್ವಾಗಿ 

ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳುು ತಾು  ಹೊೋಗುತ್ು ವ. ಇದು ಶಿಶುವಿಗೆ ಮನಸ್ಥಕ ಚಿತ್ರ ಗಳನುು  

ರೂಪಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ್ಾಂತ್ಹ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ತ್ಕ್ರತಸುವ್ಾಂತ್ಹ ಗರ ಹಣ್ಣತ್ಮ ಕ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯನುು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ವುದರ ಗಮನಾಹತ ತಿರುವು ಅರ್ವಾ ಪರ ಮಖ ಘಟಟ . 

ಇನುು ಮಾಂದ್ ಜಾಾ ನವು ತ್ತ್ ಕ್ಷಣದ ಈಗ ಮತ್ತು  ಇಲಿಿನದಕೆೆ  ಮತ್ರ  

ಸ್ಥೋಮತ್ವಾಗಿರುವುದ್ಧಲಿ , ಬದಲಾಗಿ ಶಿಶುಗಳು ತ್ನು  ಗತಿಸ್ಥದ ಅನುಭವ್ಗಳನುು  

ಮನಸ್ಥು ನಲಿಿಟುಟ ಕೊಳುು ವ್ರು, ಪರ ಸುು ತ್ ಸನಿು ವೋಶಗಳಾಂದ್ಧಗೆ ಹಿಾಂದ್ಧನ ಅನುಭವ್ವ್ನುು  

ಹೊೋಲಿಸಬಲಿರು ಮತ್ತು  ಭಿನು ತೆಯನುು  ಗುರುತಿಸಬವ್ಲಿರು, ಮತ್ತು  ಇದನುು  ಭವಿಷ್ಯ ವ್ನುು  

ಭ್ಯವಿಸಲು ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಮಗತದಶಿತಸಲು ಬಳಸಬಲಿರು. ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ತ್ಜ್ಞರು ಪರ ತಿಪಾಸುವ್ ಅನುಸಾರ ಪರ ಪಾಂಚವ್ನುು  ಮನಸ್ಥಕವಾಗಿ ಪರ ಸುು ತ್ಪಡಿಸುವ್ 

ಸಾಮರ್ಯ ತದ ಹೊರಹೊಮಮ ವಿಕೆಯು ಕೆೋವ್ಲ “ಸಾಂವೋದನಾ” (sensorimotor) 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗಿಾಂತ್ಲೂ ಮಗಿಲಾಗಿ ನೆೈರ್ವಾದ ಗರ ಹಣ್ಣತ್ಮ ಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧರ್ಯಗುತ್ು ದ್. 


