
ಕಲಿಕೆ: ಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆಯಲಿ್ಲ  

ಅನುಭವವು ಶಾಶ್ವ ರ್ ಬದಲಾವಣೆಯನುು  

ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆ. 

ವರ್ತನಾ ಕಲಿಕಾ ಸಿದ್ಧ ಾಂರ್ಗಳು 

(Behavioral Leaning Theories): 

ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ ವರ್ತನೆಗಳಲಿ್ಲನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಘಟನೆಗಳು ಕಾರಣ 

ಎಂದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸುವ 

ಕಲ್ಲಕಯ ವಿವರಣೆಗಳು. 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ - 6 

ವರ್ತನಾ ಕಲಿಕೆಯ ದೃಷಿ್ಟ ಕೋನಗಳು 

 

ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಅರ್ತ ಮಾಡಿಕಳುು ವುದು  

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ನಾವು ‘ಕಲ್ಲಕ’ ಎಂಬ ಪ್ದವನುು  ಕೇಳಿಸಿಕಂಡಾಗ, ನಮಮ ಲಿ್ಲ  

ಬಹ್ಳಷ್ಟು  ಜನರು ಓದುವುದು ಮತ್ತು  ಶಾಲೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಲೇಚಿಸುತ್ು ೇವೆ. ನಾವು 

ಬೇಜಗಣಿರ್, ಸಾಾ ನಿಷ್, ರಸಾಯನಶಾಸು ರ ಅಥವಾ ಕರಾಟೆಯಂರ್ಹ್ ವಿಷಯ ಅಥವಾ 

ಕೌಶ್ಲಗಳನುು  ಕರಗರ್ ಮಾಡಿಕಳಳ ಬಯಸುವ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಲೇಚಿಸುತ್ು ೇವೆ. ಆದರೆ 

ಕಲ್ಲಕ ಎಂಬುದು ಶಾಲೆಗೆ ಸಿೇಮಿರ್ವಲಿ . ನಾವು ನಮಮ  ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿನಿರ್ಯ ವೂ 

ಕಲ್ಲಯುರ್ು ಲೆೇ ಇರುತ್ು ೇವೆ. ಮಗುವಂದು ರ್ನು  ತೊಟ್ಟು ಲ್ಲಗೆ ತೂಗುವಂತ್ ಕಟ್ಟು ರುವ 

ಆಟ್ಟಕಯನುು  ರ್ಳಿಳ  ಅಲಿಾಡಿಸಲು ಅದನುು  ರ್ನು  ಕಾಲೆಳಿಂದ ಒದೆಯುವುದನುು  

ಕಲ್ಲಯುರ್ು ದೆ, ಹ್ದ್ಹ್ರೆಯದವರು ರ್ಮಮ  ನೆಚಿಿ ನ ಹಾಡುಗಳ ಸಾಲುಗಳನುು  

ಕಲ್ಲತ್ತಕಳುಳ ವರು, ನನು ಂರ್ಹ್ ಮಧ್ಯ ಮ ವಯಸಕ ರು ರ್ಮಮ  ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ವಾಯ ಯಾಮ 

ರಿೇತಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುತ್ತು ರೆ, ಹಾಗೂ ಪ್ರ ತಿ ಕಲವು ವಷತಗಳಿಗೊಮಮ  ಹ್ಳೆಯ 

ಶೈಲ್ಲಯ ದ್ರಿಸುಗಳು (ನಾವು ಬಹ್ಳ ಮಚಿಿಕಂಡಿದದ  ಶೈಲ್ಲಯು) ಹೊಸ ಕಾಲಕಕ  

ಹೊಂದ್ಕಳಳ ದೆ ಇದಾದ ಗ ನಾವೆಲಿರೂ ಹೊಸ ಶೈಲ್ಲಯ ಆಕಷತಕ ದ್ರಿಸುಗಳನುು  

ಕಂಡುಕಳಳ ಲು ಕಲ್ಲಯುತ್ು ೇವೆ. ಈ ಕಡೆಯದಾದ ಉದಾಹ್ರಣೆಯು ಕಲ್ಲಕ ಎಂಬುದು 

ಯಾವಾಗಲೂ ಉದೆದ ೇಶ್ಪೂರಕವಾದುದಲಿ  ಎಂಬುದನುು  ತೊೇರಿಸಿಕಡುರ್ು ದೆ. ನಾವು 

ಹೊಸ ಶೈಲ್ಲಯನುು  ಇಷು ಪ್ಡಲು ಮತ್ತು  ಹ್ಳೆಯದನುು  ಇಷು ಪ್ಡದೆೇ ಇರಲು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸುವುದ್ಲಿ ; ಆದರೆ ಅದು ಆ ರಿೇತಿ ಆಗಿಬಡುರ್ು ದೆ. ನಾವು ದಂರ್ ವೆೈದಯ ರು ಬಳಸುವ 

ಡಿರ ಲ ನ ಶ್ಬದ  ಕೇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ ವೆೇದ್ಕಯ ಮೇಲೆ ಮೊದಲ ಸಲ ಹೆಜೆ್ಜಯನಿು ಟ್ಟು ಗ ಭಯ 

ಪ್ಡುವ ಉದೆದ ೇಶ್ ನಮಮ ದಾಗಿರುವುದ್ಲಿ , ಆದರೂ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಬಹ್ಳಷ್ಟು  ಮಂದ್ 

ಭಯಕಕ ಳಗಾಗುವುದ್ದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಪ್ರ ಬಲ ವಿದಾಯ ಮಾನವಾಗಿರುವಂರ್ಹ್ ಈ ಕಲ್ಲಕ 

ಎಂಬುದು ಏನಿರಬಹುದು?  

 

ಕಲಿಕೆ: ಒಾಂದು ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ 

ವಾಯ ಪ್ಕ ಅಥತದಲಿ್ಲ  ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಅನುಭವವು ವಯ ಕ್ರು ಯ ಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ 

ವರ್ತನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ಶಾಶ್ವ ರ್ ಬದಲಾವಣೆಯನುು  ಉಂಟು ಮಾಡಿದಾಗ ಕಲ್ಲಕ 

ಸಂಭವಿಸುರ್ು ದೆ. ಬದಲಾವಣೆಯು ಉದೆೇಶ್ಪೂವತಕ 

ಅಥವಾ ಉದೆದ ೇಶ್ರಹಿರ್ವಾಗಿರಬಹುದು, 

ಒಳೆಳ ಯದಕಾಕ ಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಕಟು ದಕಾಕ ಗಿರಬಹುದು, ಸರಿಯಾದುದಾಗಿರಬಹುದು 

ಅಥವಾ ರ್ಪ್ಪಾ ಗಿರುವುದಾಗಿರಬಹುದು, ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವತಕವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ವಾಗಿರಬಹುದು (Hill (ಹಿಲ), 2002). ಕಲ್ಲಕ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಹ್ತತ್ ಪ್ಡೆದುಕಳಳ ಬೇಕಾದರೆ 

ವಯ ಕ್ರು ಯು ರ್ನು  ಪ್ರಿಸರದಂದ್ಗೆ ಪ್ರಸಾ ರಕ್ರರ ಯೆಯಿಸಿ 



ಅನುಭವ ಪ್ಡೆದುಕಳುಳ ವ ಮುಖಂರ್ರ ಆ ಬದಲಾವಣೆಯನುು  ರ್ರಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ. ಎರ್ು ರ 

ಬಳೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಕೂದಲು ಬಳಳ ಗಾಗುವಂರ್ಹ್ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಲ್ಲಕ ಎಂಬ ಅಹ್ತತ್ಯನುು  ಪ್ಡೆದುಕಳುಳ ವುದ್ಲಿ . ಕಾಯಿಲೆ, ಬಳಲ್ಲಕ, 

ಅಥವಾ ಹ್ಸಿವಿನಂರ್ಹ್ ತ್ತತ್ತಕ ಲ್ಲಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳೂ ಸಹ್ ಕಲ್ಲಕಯ ಸಾಮಾನಯ  

ವಾಯ ಖಯ ನದ್ಂದ ಹೊರಗಿಡಲಾ ಟ್ಟು ವೆ. ಎರಡು ದ್ನಗಳಿಂದ ಉಪ್ವಾಸವಿರುವಂರ್ಹ್ 

ವಯ ಕ್ರು ಯು ಹ್ಸಿದುಕಂಡಿರುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎಂಬುದನುು  ಕಲ್ಲಯಲಾರ ಮತ್ತು  

ಅನಾರೇಗಯ ದ್ಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವ ವಯ ಕ್ರು ಯು ಬಹ್ಳ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಓಡುವುದನುು  

ಕಲ್ಲಯುವುದ್ಲಿ . ಖಂಡಿರ್ವಾಗಿ, ಕಲ್ಲಕ ಎಂಬುದು ನಾವು ಹ್ಸಿವು ಅಥವಾ 

ಅನಾರೇಗಯ ದಲಿ್ಲರುವಾಗ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುತ್ು ೇವೆ ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ  ಭಾಗಶ್ಃ ಪ್ಪರ್ರ  

ನಿವತಹಿಸುರ್ು ದೆ.  

ನಮಮ  ವಾಯ ಖಯ ನವು ನಿದ್ತಷು ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪ್ಡಿಸುವುದೆೇನೆಂದರೆ, ಕಲ್ಲಕಯ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವಯ ಕ್ರು ಯೊಬಬ ನ ಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆಗಳಲಿ್ಲ  

ತೊೇರುರ್ು ವೆ. ಬಹುತ್ೇಕ ಮನಃಶಾಸು ರಜ್ಞರು ಈ ಹೆೇಳಿಕಯನುು  ಒಪ್ಪಾ ತ್ತು ರೆಯಾದರೂ, 

ಕಲವರು ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಮಹ್ರ್ವ  ನಿೇಡಿದರೆ ಇನ್ನು  ಕಲವರು 

ವರ್ತನೆಯಲಿ್ಲ  ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಮಹ್ರ್ವ  ನಿೇಡಿದಾದ ರೆ. ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಆಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸುವ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾರ್ಮ ಕ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕಲ್ಲಕಯು 

ಆಂರ್ರಿಕವಾಗಿ ಜರುಗುವ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿದುದ  ಇದನುು  ನೆೇರವಾಗಿ ವಿೇಕಿ್ರ ಸಲು 

ಆಗುವುದ್ಲಿ  ಎಂಬುದಾದ ನಂಬಕಯನುು  ಹೊಂದ್ದಾದ ರೆ. ಕಲ್ಲಕಯನುು  ಅಧ್ಯ ಯನ 

ಮಾಡುವ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾರ್ಮ ಕ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಆಲೇಚಿಸುವುದು, ನೆನೆಪಿಸಿಕಳುಳ ವುದು 

ಮತ್ತು  ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನುು  ಪ್ರಿಹ್ರಿಸುವಂರ್ಹ್ ವಿೇಕಿ್ರ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಮಾನಸಿಕ 

ಚಟುವಟ್ಟಕಗಳಲಿ್ಲ  ಆಸಕ್ರು ಹೊಂದ್ರುತ್ತು ರೆ ಎನುು ವುದನುು  ಮುಂದ್ನ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  

ನೇಡುತಿು ೇರಿ (Schwartz (ಶಾವ ಟ್ ತ), Wasserman (ವಾಸ್ಯಮತನ್), & Robbins (ರಾಬನ್್), 

2002). 

ಇನು ಂದೆಡೆ ಈ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ಚಚಿತಸಲಾಗಿರುವಂರ್ಹ್ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 

ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಿದಾಧ ಂರ್ದ (behavioural learning theories) ಬಗೆೆ  ಒಲವನುು  

ಹೊಂದ್ದಾದ ರೆ. ಈ ವರ್ತನಾವಾದದ ದೃಷ್ಟು ಕೇನವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕಲ್ಲಕಯ 

ಪ್ರಿಣಾಮದ್ಂದ ವರ್ತನೆಯಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆಯನುು  ಕಾಣಬಹುದು ಎಂಬ ಗೃಹಿೇರ್ವನುು  

ಹೊಂದ್ದೆ ಮತ್ತು  ವಯ ಕ್ರು ಯ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಬಾಹ್ಯ  ಘಟನೆಗಳ ಆಗುಹೊೇಗು (effects) ಗಳಿಗೆ 

ಮಹ್ರ್ವ  ನಿೇಡುರ್ು ದೆ. ಜ್ಜ. ಬ. ವಾಟ್ ನ್ (J.B. Watson) ರಂರ್ಹ್ ಕಲವು ಆರಂಭಿಕ 

ವರ್ತನಾವಾದ್ಗಳು ಮೂಲಸವ ರೂಪ್ವನೆು ೇ ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡುವಂರ್ಹ್ ನಿಲುವನುು  

ತ್ಗೆದುಕಂಡರು. ಯೊೇಚಿಸುವುದು, ಉದೆದ ೇಶ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಇರ್ರೆ ಆಂರ್ರಿಕ ಮಾನಸಿಕ 

ಘಟನೆಗಳನುು  ವಿೇಕಿ್ರ ಸಲು ಅಥವಾ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಹಾಗು ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯ ಯನ 

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದ್ಲಿ , ಹಾಗೂ ಕಲ್ಲಕಯ ವಿವರಣೆಯಲಿ್ಲ  “ಮನೇವಾದ” 

(mentalism) ಎಂದು ಅವರಿಂದ ಕರೆಯಲಾ ಟು  ಇಂಥದದ ನುು  ಸ್ಯೇರಿಸಬಾರದು ಎಂಬುದು 

ಅವರ ನಿಲುವಾಗಿತ್ತು . ನಾವು ಕಲ್ಲಕಯ ವರ್ತನವಾದ್ ವಿವರಣೆಗಳನುು  ಆಳವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುವ ಮುನು  ನಿಜವಾದ ರ್ರಗತಿಯೊಂದರಳಗೆ ಕಾಲ್ಲಡೇಣ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕಯ 

ಸಂಭವನಿೇಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸೇಣ.  

ಕಲಿಕೆ ಎಾಂಬುದು ಮೋಲ್ು ೋಟಕೆೆ  ಕಾಣುವಾಂತೆಯೋ ಎಾಂದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ  

ಎಂಟನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಸಾಮಾಜಕ ಅಧ್ಯ ಯನದ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ರ್ನು ಂದ್ಗೆ 

ಸಹ್ಕರಿಸಿದ ಶಕ್ಷಕ್ರಯೊಂದ್ಗೆ (ಶಕ್ಷಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ (Student Teacher) ರ್ಮಮ  ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  



ಕಲ್ಲಕ ಎಂದರೆೇನು? ವರ್ತನಾ ಸಿದಾಧ ಂತಿಗಳು ವರ್ತನೆ 

ಮತ್ತು  ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ 

ಗಮನ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸುತ್ತು  ಬಾಹ್ಯ  ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳ 

ಪ್ಪರ್ರ ಕಕ  ಒತ್ತು  ನಿೇಡುತ್ತು ರೆ. 

ಬೇಧಿಸುವುದನುು  ವಿೇಕಿ್ರ ಸಲು ಅನುವುಮಾಡಿ ಕಡುವ ಮತ್ತು  ಸಮಂಜಸ ಸಲಹೆ 

ನಿೇಡುವ ಶಕ್ಷಕರನುು  ಸಹ್ಕರಿಸುವ ಶಕ್ಷಕ (Cooperating Teacher) ರೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುರ್ು ದೆ. 

ಇವರು ರ್ಮಮ  ವಿಷಯ ಕಿೇರ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಸಮಥತರಾಗಿದುದ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ವಿದಾಯ ರ್ಥತ ಮತ್ತು  

ಕಲ್ಲಕಗೆ ಬದದ ರಾಗಿರುವ ಅನುಭವಶಾಲ್ಲಯಾದ ವೃತಿು ಪ್ರರಾಗಿರುತ್ತು ರೆ.) ಕಲವು 

ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕಾಯತನಿವತಹಿಸಿದ ನಂರ್ರ ಎಲ್ಲಜಬತ ಳು ಈಗ ತ್ತನು ಸವ ರ್ಂರ್ರ ವಾಗಿ 

ಕಾಯತನಿವತಹಿಸಲು ಸಿದಧ ಳಾಗಿದದ ಳು. ಅವಳು ರ್ರಗತಿಯ ಮೇಜನ ಹಿಂಬದ್ಯಿಂದ 

ರ್ರಗತಿಯ ಮುಂದೆ ಬಂದಾಗ, ಇನು ಬಬ  ವಯಸಕ ರಬಬ ರು ರ್ನು  ರ್ರಗತಿಯ ಬಳಿ 

ಬರುತಿು ರುವುದನುು  ಕಂಡಳು. ಅವರು ಅವಳ ಕಾಲೆೇಜನ ಸೂಪ್ರ ವೆೈಸರ ಮಿಸು ರ ರಾಸ್ 

ಆಗಿದದ ರು. ಒಡನೆಯೆೇ ಅವಳ ಮುಖ ಮತ್ತು  ಕತಿು ನ ಸಾು ಯುಗಳು ಬಗಿಗೊಂಡವು ಮತ್ತು  

ಅವಳ ಕೈ ನಡುಗತೊಡಗಿತ್ತ.  

“ನಾನು ನಿಮಮ  ಬೇಧ್ನೆಯನುು  ವಿೇಕಿ್ರ ಸಲು ಬಂದ್ದೆದ ೇನೆ,” ಎಂದು ಮಿಸು ರ ರಾಸ್ 

ಹೆೇಳಿದರು. “ನನು  ಆರು ಭೇಟ್ಟಗಳ ಪೈಕ್ರ ಇದು ಮೊದಲ ಭೇಟ್ಟಯಾಗಿದೆ, ನಿನೆು  ರಾತಿರ  ಇದರ 

ಬಗೆೆ  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಲಿ ” ಎಂದರು.  

ಎಲ್ಲಜಬತ ಳು ರ್ನು  ಆರ್ಂಕವನುು  ಮುಚಿಿ ಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿದಳು, ಆದರೆ ಪ್ಪಠದ 

ಟ್ಟಪ್ಾ ಣಿಗಳನುು  ಒಟುು  ಮಾಡಿಕಳುಳ ವಾಗ ಅವಳ ಕೈಗಳು ನಡುಗುತಿು ದದ ವು.  

“ನಾವು ಈ ದ್ನವನುು  ಒಂದು 

ಆಟದಂದ್ಗೆ ಆರಂಭಿಸೇಣ. ನಾನು ಕಲವು 

ಪ್ದಗಳನುು  ಹೆೇಳುತ್ು ೇನೆ, ಅವುಗಳನುು  

ಕೇಳಿಸಿಕಂಡಾಗ ನಿಮಗೆ ಹೊಳೆಯುವ 

ಮೊದಲ ಪ್ದಗಳನುು  ನನಗೆ ಹೆೇಳಿ. ಉರ್ು ರ 

ನಿೇಡುವುದಕಾಕ ಗಿ ನಿಮಮ  ಕೈಗಳನುು  

ಎತ್ತು ವುದೆೇನ್ನ ಬೇಡ. ಜೇರಾಗಿ ಹೆೇಳಿ ಸಾಕು, 

ನಾನು ಅವುಗಳನುು  ಕಪ್ಪಾ  ಹ್ಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 

ಬರೆಯುರ್ು  ಹೊೇಗುತ್ು ೇನೆ. ಆದಾಗೂಯ , ಎಲಿರೂ 

ಒಂದೆೇ ಸಾರಿ ಮಾರ್ನಾಡಬೇಡಿ. ನಿಮಮ  

ಪ್ದವನುು  ಹೆೇಳುವ ಮುನು  ಬೇರೆಯವರು 

ರ್ಮಮ  ಪ್ದವನುು  ಹೆೇಳಿ ಮುಗಿಸುವವರೆಗೂ 

ಕಾಯಿರಿ. ಸರಿ ನಾನಿೇಗ ಮೊದಲ ಪ್ದವನುು  

ಹೆೇಳುತ್ು ೇನೆ: ಗುಲಾಮಗಿರಿ.” 

“ಆಂರ್ರಿಕ ಯುದದ .” “ಲ್ಲಂಕನ್.” “ಸಾವ ರ್ಂರ್ರ ಯ ” “ವಿಮುಕ್ರು ಯ ಘೇಷಣೆ.” ಉರ್ು ರಗಳು 

ಶೇಘರ ವಾಗಿ ಹೊರಬಂದವು. ಎಲ್ಲಜಬತ ಳು ಮಕಕ ಳು ರ್ನು  ಆಟವನುು  ಉರ್ು ಮವಾಗಿ 

ಅಥತಮಾಡಿಕಂಡಿದಾದ ರೆ ಎಂದು ನಿರಾಳವಾದಳು. 

“ಸರಿ, ವೆರಿ ಗುಡ್,” ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ತು . “ಈಗ ಇನು ಂದನುು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ: ದಕಿ್ರ ಣ,” 

ಎಂದಳು. 

“ದಕಿ್ರಣ ಕಾಯ ರಲೆೈನಾ.” “ದಕಿ್ರಣ ಡಕೇಟ್ಟ.” “ದಕಿ್ರಣ ಸಿು ರೇಟ್ ಬಂದರು,” ಎಂಬ 

ಉರ್ು ರಗಳು ಹೊರಬಂದವು. ಅದರ ಜತ್ಗೆ “ಇಲಿಾ , ದಕಿ್ರಣ ಸಂಸಾಾ ನಗಳ ಒಕೂಕ ಟ (the 

Confederacy), ದಡಡ .” “ಗಾನ್ ವಿತ ದ ವಿಂಡ್.” “ಕಿಾರ್ಕತ ಗೆೇಬಲ,” ಕೂಡ ಬಂದವು. 

ಕನೆಯ ಉರ್ು ರದಂದ್ಗೆ ರ್ರಗತಿ ಕೇಣೆಯೆಲಿೆಡೆ ನಗುವಿನ ಅಲೆ ಹ್ರಡಿತ್ತ.  



“ಕಿಾರ್ಕತ ಗೆೇಬಲ!” ಎಲ್ಲಜಬತ ಳು ಕನಸುಗಣಿಿ ನಿಂದ ನಿಟುು ಸಿರು ಬಟು ಳು. “ ‘ಗಾನ್ 

ವಿತ ದ ವಿಂಡ್’ ಸಿನೆಮವು ಕಳೆದ ವಾರ ದೂರದಶ್ತನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸಾರವಾಗಿತ್ತು ,” ಎಂದು 

ಉದೆರಿಸಿ ತ್ತನ್ನ ಸಹ್ ನಕಕ ಳು. ಅಂತ್ಯೆೇ ಎಲಿಾ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ನಗತೊಡಗಿದರು. “ಸಾಕು, 

ಈಗ ಎಲಿರೂ ಪ್ಪಠದರ್ು  ಗಮನ ಕಡಿ,” ಎಂದು ಎಲ್ಲಜಬತ ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು. “ಈಗ 

ನಾನು ಇನು ಂದು ಪ್ದವನುು  ಹೆೇಳುವೆ: ಉರ್ು ರ.” 

“ಬಿ್ಲ  ಬಲಿ್ಲೇಸ್.” ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ನಗುವುದನುು  ಮುಂದುವರೆಸಿದರು. “ಯೆಲಿೇ 

ಬಲಿ್ಲೇಸ್.” “ಬಲಿ್ಲ  ಡಾಯ ನ್ ಸ್ತ” ನಗುವು ಮುಂದುವರೆದುಕಂಡೆೇ ಹೊೇಯಿತ್ತ ಮತ್ತು  

ಕಲವರು ಪ್ದಗಳಿಗೆ ಸನೆು ಗಳನ್ನು  ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. 

“ದಯವಿಟುು  ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಕೇಳಿ, ಏಕೇ ಇದು ಹಿಡಿರ್ಕಕ  ಸಿಗುತಿು ಲಿ , 

ವಿಷಯಾಂರ್ರವಾಗುತಿು ದೆ (these ideas are getting a little off base),” ಎಂದು ಎಲ್ಲಜಬತ 

ಯಾಚಿಸಿದಳು. ಹಾಗೆಂದ ರ್ಕ್ಷಣ,  

“ಆಫ್ ಬೇಸ್? ಬೇಸ್ ಬಾಲ,” ಎಂಬುದಾಗಿ ಕಿಾರ್ಕತ ಗೆೇಬಲ ಎಂದು ಹೆೇಳಿದದ  ಹುಡುಗ 

ಕ್ರರುಚಿದ. ಅವನು ಎದುದ  ನಿಂತ್ತ ಪೇಪ್ರ ಬಾಲನುು  ರ್ರಗತಿಯ ಕನೆಯ ಬಂಚಿನಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿತಿದದ  ರ್ನು  ಸ್ಯು ೇಹಿರ್ರೆಡೆ ರೇಜರ ಕಿಮನ್್ ನ ಶೈಲ್ಲಯನುು  ಅನುಕರಿಸುತ್ತು  ಎಸ್ಯಯಲು 

ಆರಂಭಿಸಿದ.  

“ದ್ ಅಟಿ್ಟಂಟ್ಟ ಬರ ೇವ್್ಸ.” “ನ ದ್ ಮಟ್್.” “ಶಯಾ ಸ್ಯು ೇಡಿಯಂ.” “ಹಾಟ್ ಡಾಗ್್ಸ.” 

“ಪ್ಪಪ ಕಾನ್ತ.” “ಚಲನಚಿರ್ರ ಗಳು.” “ಡಿವಿಡಿಗಳು.” “ಗಾನ್ ವಿತ ದ ವಿಂಡ್.” “ಕಿಾರ್ಕತ 

ಗೆೇಬಲ.” (The Atlanta Braves.” “No the Mets.” “Shea Stadium.” “Hot dogs.” “Popcorn.” 

“Movies.” “DVDs,” “Gone with the Wind.” “Clark Gable.”) ಎಂಬಲಿಾ  ಪ್ದಗಳು ಮಕಕ ಳ 

ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಬಂದವು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕಕ  “ಕಿಾರ್ಕತ ಗೆೇಬಲ” ಸಾಲು 

ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮತೊು ಮಮ  ದಡಡ  ನಗುವನುು  ಉಂಟುಮಾಡಿತ್ತ. ರ್ನು  ರ್ರಗತಿಯ ಮೇಲೆ 

ನಿಯಂರ್ರ ಣ ಕಳೆದುಕಂಡಿದೆದ ೇನೆ ಎಂದು ರ್ಕ್ಷಣವೆೇ ಎಲ್ಲಜಬತ ಳಿಗೆ ಅರಿವಾಯಿತ್ತ.  

“ಸರಿ, ನಿಮಗೆ ಆಂರ್ರಿಕ ಯುದಧ ದ ಬಗೆೆ  ಇಷ್ು ಂದು ತಿಳಿದ್ರುವ ಕಾರಣ, ನಿಮಮ  

ಪ್ಪಸು ಕಗಳನುು  ಮುಚಿಿ ರಿ ಮತ್ತು  ಪನುು ಗಳನುು  ತ್ಗೆದುಕಳಿಳ ರಿ,” ಎಂದು ಎಲ್ಲಜಬರ್ು ಳು 

ಸಿಟ್ಟು ನಿಂದ ಹೆೇಳಿದಳು. ಸಹ್ಪ್ರ ಯರ್ು ದ, ತ್ರೆದ-ಪ್ಪಸು ಕ ಯೊೇಜನೆ (Open-book project) 

ಯನಾು ಗಿ ಮಾಡಬೇಕಂಬ ಆಲೇಚನೆ ಇದದ  ವಕ್್ರೇತಟ್ ಗಳನುು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಕಟು ಳು. 

“ಈ ಪ್ರಿೇಕಿಯನುು  ಮುಗಿಸಲು ನಿಮಗೆ 20 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ್ವಿದೆ,” ಎಂದಳು.  

“ನಮಗೆ ಪ್ರಿೇಕಿ  ಇದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ನಿೇವು ಮೊದಲೆೇ ಹೆೇಳಲ್ಲಲಿ !” “ಇದು 

ನಾಯ ಯಯುರ್ವಲಿ !” “ನಮಗೆ ಈ ವಿಷಯಗಳನುು  ಇನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲಾಗಿಲಿ !” “ನಾನೆೇನ್ನ 

ರ್ಪ್ಪಾ  ಮಾಡಿಲಿ !” ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಬಹ್ಳ ಮೃದು ವರ್ತನೆಯುಳಳ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 

ಎಲಿರೂ ದೂರತೊಡಗಿದರು, ಬೇಸರಿಸತೊಡಗಿದರು. “ನಾನು ಈ ಬಗೆೆ  ಪ್ಪರ ಂಶುಪ್ಪಲರಿಗೆ 

ವರದ್ ಮಾಡುತಿು ದೆದ ೇನೆ; ಇದು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಹ್ಕ್ರಕ ನ ಉಲಿಂಘನೆ!” ಎಂಬ ಹೆೇಳಿಕ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯೊೇವತನಿಂದ ಹೊರಬಂದ್ತ್ತ. 

ಈ ಕಡೆಯ ಹೆೇಳಿಕಯು ಎಲ್ಲಜಬತ ಳಿಗೆ ಜೇರಾಗಿ ನಾಟ್ಟತ್ತ. ಆಂರ್ರಿಕ ಯುದಧ ದ 

ಬಗೆಗಿನ ಈ ಘಟಕಕಕ  ಪೂವಾತಭಾವಿ ಸಿದಧ ತ್ಯಾಗಿ ಮಾನವ ಹ್ಕುಕ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಸವ ಲಾ  ಹೊತಿು ನ 

ಮುಂಚೆ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಚಚಿತಸಲಾಗಿತ್ತು . ಈ ಪ್ರ ತಿಭಟನೆಗಳನುು  ಕೇಳಿದ ಎಲ್ಲಜಬತ ಳಿಗೆ 

ತ್ತನು ರ್ಪಿಾ ರ್ಸಾ ಳು ಎನುು ವ ಅನುಭವವಾಯಿತ್ತ. ಅವಳು ‘ಈ ‘ಪ್ರಿೇಕಿ ’ಗೆ ಹೆೇಗೆ ತ್ತನೆ 



ಗುಣಾಂಕಗಳನುು  ನಿೇಡಲ್ಲ,’ ಎಂದು ಯೊೇಚಿಸಿದಳು? ವಕ್್ರೇತಟ್ ನ ಮೊದಲ ವಿಭಾಗವು 

ಆಂರ್ರಿಕ ಯುದಧ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಸರ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳನುು  

ಕುರಿರ್ದಾದ ಗಿತ್ತು , ಮತ್ತು  ಎರಡನೆಯದರಲಿ್ಲ  ಯುದಧ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಯಾರೆಲಿ  ನೇವುಂಡರೇ 

ಅಂರ್ಹ್ ಸಾಮಾನಯ  ಜನರ ಸಂದಶ್ತನಗಳನು ಳಗೊಂಡ ವಾತ್ತಗಳ ರಿೇತಿಯ 

ಕಾಯತಕರ ಮವಂದನುು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಸಿದಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕಂದ್ತ್ತು .  

“ಸರಿ ಸರಿ, ಪ್ರಿೇಕಿ  ಬೇಡ. ಆದರೆ ಈ ವಕ್್ರೇತಟ್ ನುು  ಗುಣಾಂಕಗಳ ಸಲುವಾಗಿ 

ಪೂಣತಗೊಳಿಸಲೆೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿೇವೆಲಿ  ಒಟ್ಟು ಗಿ ಇದನುು  ಪೂಣತಗೊಳಿಸಲು 

ಬಡಬೇಕಂದು ನನಗೆ ಇತ್ತು . ಆದರೆ ಈ ಬಳಗಿನ ನಿಮಮ  ವರ್ತನೆಯು ನಿೇವು ಒಟ್ಟು ಗಿ ಕಲಸ 

ಮಾಡಲು ಅಹ್ತರಿಲಿ  ಎಂಬುದನುು  ತಿಳಿಸುರ್ು ದೆ. ನಿೇವು ವಕ್್ರೇತಟ್ ನ ಮೊದಲ ಭಾಗವನುು  

ಸದುದಮಾಡದೆ ಹಾಗೂ ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಪೂಣತಗೊಳಿಸಿದಲಿ್ಲ  ಎರಡನೆೇ ಭಾಗವನು  ಎಲಿರೂ 

ಒಟ್ಟು ಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬಹುದು,” ಎಂದಳು. ರ್ನು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ವಾತ್ತತ ಸಂದಶ್ತನ 

ಕಾಯತಕರ ಮದ ವಿಷಯವಸುು ವನುು  ಒಟ್ಟು ಗಿ ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಲು ಮನಸ್ಿ ದೆ ಎಂಬುದು 

ಎಲ್ಲಜಬತ ಳಿಗೆ ತಿಳಿದ್ತ್ತು .  

ಈ ನಡುವೆ ಅಲಿ್ಲಯೆೇ ಕುಳಿತ್ತ ಗಮನಿಸುತಿು ದದ  ರ್ನು  ಮೇಲುಸುು ವಾರಿ ಶಕ್ಷಕರನುು  

ನೇಡಲು ಎಲ್ಲಜಬತ ಳಿಗೆ ಭಯ. ಅವರು ರ್ಮಮ  ವಿೇಕ್ಷಣಾ ನಮೂನೆಯಲಿ್ಲ  ಏನು 

ಬರೆದುಕಳುಳ ತಿು ದದ ರು?  

ಎಲ್ಲಜಬತ ಳ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಕಲ್ಲಕ ನಡೆಯುತಿು ಲಿ  ಎಂಬುದು 

ಮೇಲು ೇಟಕಕ  ಕಂಡುಬರುರ್ು ದೆ. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಜಬತ ಳ ಬಳಿ ಕಲವು ಒಳೆಳ ಯ 

ಆಲೇಚನೆಗಳು ಇದದ ವು, ಆದರೆ ಕಲ್ಲಕಾ ರ್ರ್ವ ಗಳನುು  ಅನವ ಯಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಅವಳು 

ಕಲವು ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳನುು  ಮಾಡಿದಳು. ನಾವು ಈ ಅಧಾಯ ಯದ ಮುಂದ್ನ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಈ 

ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಏನಾಯಿತ್ತ ಎಂದು ಘಟನೆಯ ವಿವಿಧ್ ಅಂಶ್ಗಳನುು  ವಿಶಿೇಷ್ಟಸಲು 

ಹಿಂದ್ರುಗೊೇಣ. ಆರಂಭಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮೂರು ಮುಖಯ  ಘಟನೆಗಳನುು  

ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ್ರಸಬಹುದಾಗಿದುದ  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ ವಿಭಿನು  ಕಲ್ಲಕಾ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾದ ಗಿದೆ.  

ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಅವಳ ಕಾಲೆೇಜನ ಮೇಲುಸುು ವಾರಿ ಶಕ್ಷಕರು ರ್ರಗತಿಯೊಳಗೆ 

ಪ್ರ ವೆೇಶಸಿದಾಗ ಅವಳ ಕೈಗಳು ನಡುಗತೊಡಗಿದವು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು 

‘ದಕಿ್ರಣ’ ಎಂಬ ಪ್ದದಂದ್ಗೆ ‘ಕಾಯ ರಲೆೈನಾ’ ಮತ್ತು  ‘ಡಕೇಟ್ಟ’ ದಂರ್ಹ್ ಪ್ದಗಳನುು  

ಸಂಬಂಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತ್ತ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಒಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಅಸಮಂಜಸ 

ಉರ್ು ರಗಳಂದ್ಗೆ ಇಡಿೇ ರ್ರಗತಿಯ ಚಟುವಟ್ಟಕಗಳಿಗೆ ಅಡಿಡ  ಮಾಡತೊಡಗಿದ. ಇಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿನಿಧಿರ್ವಾದ ಮೂರು ಕಲ್ಲಕಾ ವಿಧಾನಗಳೆಂದರೆ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳೆಂದರೆ ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ 

ಕಲ್ಲಕ (Classicial Conditioning), (ಪ್ರ ಚೇದಕ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ) ಭಾವಸಾಮಿೇಪ್ಯ ತ್ 

(Contiguity), ಮತ್ತು  ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲ್ಲಕ (Operant conditioning). ಮುಂದ್ನ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  

ಭಾವಸಾಮಿೇಪ್ಯ ತ್ಯೊಂದ್ಗೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಕಲ್ಲಕಾ ರಿೇತಿಗಳನುು  

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸೇಣ. 



ಸಾಂಬಾಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ಅಭ್ಯಾ ಸಕೆೆ  TM 

ಸಂಬಂಧ್ ಕಲ್ಲಾ ಸಿಕಳುಳ ವುದರ ಮೂಲಕ 

ಕಲ್ಲಕ (I, ಂಂI) 

ಬಹ್ಳಷ್ಟು  ರ್ರಗತಿ ಕಲ್ಲಕಯ ಅಂಶ್ಗಳನುು  

ಭಾವಸಾಮಿೇಪ್ಯ ತ್ಗೆ ಆರೇಫಿಸಬಹುದು 

(ಅಂದರೆ ಸಂಬAಧ್ ಕಲ್ಲಾ ಸಿಕಳುಳ ವುದರ 

ಮೂಲಕ ಕಲ್ಲಯುವುದು). ನಿಮಮ  ಶಕ್ಷಕ್ರಯು 

ಕಲವು ನಿದ್ತಷು  ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳಂದ್ಗೆ 

ಸಂಬAಧ್ ಕಲ್ಲಾ ಸಿ ಪ್ಪಠ ಹೆೇಳಿಕಟ್ಟು ದದ ರಿಂದ 

ನಿೇವು ಏನನುು  ಕಲ್ಲತಿದ್ದ ೇರಿ (ಉದಾ: 

ವಣತಮಾಲೆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಹೆಸರುಗಳು) 

ಭ್ಯವಸಾಮೋಪ್ಾ ತೆ: ಪ್ಪನರಾವತಿತರ್ವಾಗಿ 

ಜತ್ಯಾಗುವ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧ್. 

ಪ್ರ ಚೋದಕ: ವರ್ತನೆಯನುು  ಕ್ರರ ಯಾಶೇಲಗೊಳಿಸುವ 

ಘಟನೆ. 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ: ಪ್ರ ಚೇದಕಕಕ  ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ 

ಪ್ರ ತಿವರ್ತನೆ. 

 

 

ಕಲ್ಲಕಯನುು  ವಾಯ ಖಯ ನಿಸಿ 

ಕಲಿಕೆಯ ಆರಾಂಭಿಕ ವಿವರಣೆಗಳು : 

ಭ್ಯವಸಾಮೋಪ್ಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ 

ವರ್ತನಾ ಕಲಿಕೆ  

ಕಲ್ಲಕಯನುು  ಕುರಿರ್ ಬಹ್ಳ ಆರಂಭದ 

ವಿವರಣೆಯು ಅರಿಸಾು ಟಲ (384- 322 B.C) 

ರಿಂದ ದರೆತಿದೆ. ಅವರು ಹೆೇಳಿರುವಂತ್ ನಾವು 

ಸಂಗತಿಗಳನುು  (1) ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 

ಸಾಮಯ ವಿದಾದ ಗ (2) ಅವು ವಯ ತಿರಿಕು ವಾಗಿರುವಾಗ, 

ಮತ್ತು  (3) ಅವುಗಳಿಗೆ ‘ಭಾವಸಾಮಿೇಪ್ಯ ತ್’ 

ಇರುವಾಗ ಒಟ್ಟು ಗೆ ನೆನೆಪಿನಲಿ್ಲಟುು ಕಳುಳ ತ್ು ೇವೆ. 

ಈ ಕಡೆಯ ಸಿದಾಧ ಂರ್ವು ಅರ್ಯ ಂರ್ ಮುಖಯ ವಾದುದು, ಏಕಂದರೆ ‘ಭಾವಸಾಹ್ಚಯತದ 

ಕಲ್ಲಕಯ’ ಎಲಿಾ  ವಿವರಣೆಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಇದನುು  ಒಳಗೊಳಳ ಲಾಗಿದೆ. ಭ್ಯವಸಾಮೋಪ್ಾ ತೆ 

(contiguity)ಯ ಸಿದಾಧ ಂರ್ವೆೇನೆಂದರೆ, ಯಾವಾಗ ಎರಡು ಅಥವಾ ಅದಕ್ರಕ ಂರ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸಂವೆೇದನೆಗಳು (sensations) ಒಟ್ಟು ಗಿ ಮತ್ತು  ಸಾಕಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಸಂಭವಿಸುರ್ು  ಇರುರ್ು ವೆಯೊೇ 

ಆಗ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವು ಬಸ್ಯದುಕಳುಳ ರ್ು ದೆ. ಆ ನಂರ್ರ ಆ ಪೈಕ್ರ ಕೇವಲ 

ಒಂದು ಸಂವೆೇದನೆ (stimulus (ಪ್ರ ಚೋದಕ)) ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಇನು ಂದನ್ನು  

ನೆನಪಿಸಿಕಳಳ ಲಾಗುವುದು (response (ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ)) (Rachlin (ರಾ ಯ ಕಿ್ರನ್), 1991; 

Wasserman (ವಾಸ್ಯಮತನ್) & Miller (ಮಿಲಿರ), 1997).  
 

ಭಾವಸಾಮಿೇಪ್ಯ ತ್ತ ಕಲ್ಲಕಯ 

ಕಲವು ಫಲ್ಲತ್ತಂಶ್ಗಳು ಎಲ್ಲಜಬತ ರ 

ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾ ಷು ವಾಗಿ 

ಕಂಡುಬಂದವು. “ದಕಿ್ರಣ” ಎಂಬ ಪ್ದಕಕ  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು “ಕಾಯ ರಲೆೈನಾ” ಮತ್ತು  

“ಡಕೇಟ್ಟ” ಎಂಬ ಪ್ದಗಳನುು  

ಹೊಂದ್ಕ ಮಾಡಿದರು. ಏಕಂದರೆ ಅವರು 

ಈ ಪ್ದಗಳನುು  ಜತ್ಯಾಗಿ ಅನೆೇಕ 

ಬಾರಿ ಕೇಳಿಸಿಕಂಡಿದದ ರು. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಈ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳನುು  ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ಇರ್ರೆ 

ಕಲ್ಲಕಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನ್ನು  ಅದರಲಿ್ಲ  ಒಳಗೊಳಳ ಬಹುದು, ಆದರೆ ಭಾವಸಾಮಿಪ್ಯ ತ್ಯು 

ಒಂದು ಮುಖಯ  ಅಂಶ್ವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ಭಾವಸಾಮಿಪ್ಯ ತ್ಯು ‘ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕ’ 

ಎಂದು ಕರೆಯಲಾ ಡುವ ಇನು ಂದು ಕಲ್ಲಕಾ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲಿ್ಲಯೂ ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ಪರ್ರ  

ವಹಿಸುರ್ು ದೆ.  

ಪ್ಯಾ ವ್ಯಲ ವ ರವರ ಸಾಂದಿಗಧ ತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್ವ ೋಷಣೆ: ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲಿಕೆ  

 

ಸವ ರ್ಃ ಪ್ರಿೋಕೆೆ  ಮಾಡಿ 

ನಿಲಿಲ -ಯೋಚಿಸಿ-ಬರೆಯಿರಿ 



ನಿಮಮ  ಕಣಿ್ಣ ಗಳನುು  ಮುಚಿಿ  ಈ ಕಳಗೆ ಕಾಣ್ಣತಿು ರುವ ಚಿರ್ರ ಣದ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ಗಮನವನುು  ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸಿ:  

ಫ್ರ ಂಚ್  ಫ್ರ ೈಸ್ ಮಾಡುವಾಗ ಬರುವ ವಾಸನೆ.          ಚಾಕಲೆೇಟ್ ಫಡೆ ನ್ ರುಚಿ.  

ನಿೇವು ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮುಜುಗರ ಅನುಭವಿಸಿದ ಘಟನೆ.           ದಂರ್ವೆೈದಯ ರು ಹ್ಲಿು  ಕರೆಯುವ ಡಿರ ಲ ನ ಶ್ಬದ . 

ನಿೇವು ಈ ಚಿರ್ರ ಣಗಳನುು  ರೂಪಿಸಿಕಳುಳ ವಾಗ ನಿೇವು ಏನನುು  ಗಮನಿಸಿದ್ರಿ?  

ನಿೇವು ನನು ಂತ್ಯೆೇ ಆಗಿದದ ರೆ, ದಂರ್ವೆೈದಯ ರ ಡಿರ ಲ ನ ಶ್ಬದ ವನುು  ಕಲ್ಲಾ ಸಿಕಳುಳ ರ್ು ಲೆೇ 

ನಿಮಮ  ಕುತಿು ಗೆಯ ಸಾು ಯುಗಳು ಬಗಿಗೊಳುಳ ರ್ು ವೆ. ಉಪಿಾ ನ ಫ್ರ ಂಚ್ ಫ್ರ öÊಸ್ ಅಥವಾ 

ಬಾಯಲಿ್ಲ  ಕರಗುವ ಸಿಹಿಯಾದ ಚಾಕಲೆೇಟ್ ನುು  ನೆನಪಿಸಿಕಂಡಾಗ ವಾಸು ವವಾಗಿ ನನು  

ಬಾಯಿಯಲಿ್ಲ  ನಿೇರೂರುರ್ು ದೆ (ಅದರಲಿೂ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಾತಿರ  11.57ಕಕ  ನನು  ಹೊಟೆು  

ಹ್ಸಿದ್ರುವಾಗ). ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವಂತ್ ನಾನು ಚಕರ ದಂತ್ ಪ್ಲ್ಲು  ಹೊಡೆಯುವ ಕಸರರ್ು ನುು  

ಮಾಡುವಾಗ ಆಯ ರ್ಪಿಾ  ಪ್ರರ ಢಶಾಲೆಯ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳ ಎದುರು ಅಡಡ  ಬದ್ದ ದೆದ . ಅದು 

ನನಗೆ ಬಹ್ಳ ಮುಜುಗರವನುು ಂಟುಮಾಡಿದ ಘಟನೆ. ಸಣಿ  ಮುಜುಗರದ ಭಾವನೆಯು 

ಇಂದ್ಗೂ ಆ ನೆನಪಿನಂದ್ಗೆ ಇದೆ. ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯು (Classical 

conditioning) ಭಯ, ಹೆಚಿಿ ದ ಸಾು ಯ ಯುಗಳ ಒರ್ು ಡ, ಬಾಯಲಿ್ಲ  ನಿೇರೂರುವುದ, ಅಥವಾ 

ಬವರುವಿಕಯಂರ್ಹ್ ‘ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾದ’ ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ ಅಥವಾ ಶಾರಿೇರಿಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  

ಕಲ್ಲಯುವುದರ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸುರ್ು ದೆ. ಇದನುು  ಕಲವಮಮ  ಪ್ರ ತಿಸಾ ಂದನಗಳು 

(respondents) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು, ಏಕಂದರೆ ಇವು ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳಿಗೆ ಅನೆೈಚಿಛ ಕ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳಾಗಿರುರ್ು ವೆ. ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯ ಮೂಲಕ ಮನುಷಯ ರು ಹಾಗೂ 

ಪ್ಪರ ಣಿಗಳನುು  ಒಂದು ಪ್ರ ಚೇದಕಕ  (ಈ ಪ್ರ ಚೇದಕಕ  ಹಿಂದೆ ಯಾವುದೆೇ ಆಗುಹ್ ಇಲಿದ್ದದ  

ಅಥವಾ ಬಹ್ಳ ವಿಭಿನು  ಆಗುಹ್ವನುು  ಹೊಂದ್ದದ ) ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವಂತ್ 

ರ್ರಬೇತಿಯನುು  ನಿೇಡಬಹುದು. ಈ ಪ್ರ ಚೇದಕವು ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾಗಿ 

ಹೊರಹೊಮಿಮ ಸುರ್ು ದೆ ಅಥವಾ ‘ಹೊರರ್ರುರ್ು ದೆ.’  

ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯನುು  1920 ರ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ರಷ್ಯಯ  ದೆೇಶ್ದ 

ಶ್ರಿೇರಶಾಸು çಜ್ಞರಾಗಿದದ  ಐವನ್ ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ (Ivan Pavlov) ರವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 

ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರು ರ್ಮಮ  ಪ್ರ ಯೊೇಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ನಾಯಿಗಳ ಜೇಣಾತಂಗ ವಯ ವಸ್ಯಾ ಯ ಮೇಲೆ 

ನಡೆಸಿದ ಪ್ರ ಯೊೇಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಒಂದಾದಮೇಲಂದು ಅಡೆರ್ಡೆಗಳನುು  

ಅನುಭವಿಸಿದದ ರು. ನಾಯಿಗಳು ಆಹಾರವನುು  ತಿಂದ ನಂರ್ರ ಜೇಣತಕಾರಿ ರಸವನುು  

ಸರ ವಿಸಲು ಎಷ್ಟು  ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳುಳ ರ್ು ವೆ ಎಂಬುದನುು  ನಿಧ್ತರಿಸಲು ಪ್ರ ಯರ್ು  

ಮಾಡುತಿು ದದ ರು, ಆದರೆ ಮಧ್ಯ ಂರ್ರಗಳ ಸಮಯವು ಬದಲಾಗುರ್ು ಲೆೇ ಇದದ ವು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ 

ನಿರಿೇಕಿಯಂತ್ಯೆೇ ನಾಯಿಗಳು ಆಹಾರವನುು  ತಿನು ಲು ಕಟ್ಟು ಗ ಜಲಿು  ಸುರಿಸಿದವು. ಆ 

ನಂರ್ರ ಆಹಾರವನುು  ಕಂಡ ಕೂಡಲೆೇ ಜಲಿು  ಸುರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದವು. ಕನೆಗೆ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಕೇಣೆಯೊಳಗೆ ಬರುವುದನುು  ಕಂಡ ಒಡನೆಯೆೇ ನಾಯಿಗಳು ಜಲಿು  ಸುರಿಸಲು 

ಆರಂಭಿಸಿದವು. ಪ್ರ ಯೊೇಗಕರ್ತರ ಬಳಿಯ ಕೇಟು ಮತ್ತು  ಅವರ ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳ ಸದುದ  ಇವು 

ಕೂಡಾ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಜಲಿು  ಸುರಿಸಲು ಪ್ರ ಚೇದ್ಸಿದವು. ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರು ರ್ಮಮ  

ಪ್ರ ಯೊೇಗದ ಮೂಲ ಹಾದ್ಯನುು  ಬಟುು  ಬಳಸುದಾರಿಯನುು  ಹಿಡಿಯಲು ಹಾಗು ರ್ಮಮ  

ಕಾಯತದಲಿ್ಲ  ಆಗುತಿು ರುವ ಈ ಅನಿರಿೇಕಿ್ರರ್ ಅಡಚಣೆಗಳನುು  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಲು 

ನಿಣತಯಿಸಿದರು.  

ರ್ಮಮ  ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರ ಯೊೇಗ ಒಂದರಲಿ್ಲ  ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ಶುರ ತಿಕವೆಯಿಂದ ಶ್ಬದ ವನುು  

ಮಾಡುತ್ತು , ಅದಕಕ  ಬರುವ ನಾಯಿಯ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ದಾಖಲ್ಲಸಿಕಳಳ ಲು 

ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಿದಂತ್, ಅಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೆೇ ಜಲಿು  ಸುರಿಸುವಿಕ 



ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲಿಕೆ: ಹೊಸ 

ಪ್ರ ಚೇದಕದಂದ್ಗೆ ಅನೆೈಚಿಛ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳಿಗೆ 

ಇರುವ ಸಂಬಂಧ್.  

ಪ್ರ ತಿಸಿ ಾಂದನಗಳು: ನಿದ್ತಷು  ಪ್ರ ಚೇದಕದ್ಂದ 

ಹೊರಹೊಮಿಮ ದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು (ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಸಹ್ಜವಾಗಿರುರ್ು ವೆ ಅಥವಾ ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾಗಿರುರ್ು ದೆ).  

ರ್ಟಸಥ  ಪ್ರ ಚೋದಕ: ಪ್ರ ಚೇದಕವು 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯೊಂದ್ಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದ್ರುವುದ್ಲಿ .  

ಸಹಜ ಪ್ರ ಚೋದಕ: ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾಗಿ ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ 

ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಉಂಟುಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ಚೇದಕ.  

ಸಹಜ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ: ಸಹ್ಜವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ 

ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ. 

ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ಚೋದಕ: ಪ್ಳಗಿಸಿದ ನಂರ್ರ 

ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  

ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರ ಚೇದಕ.  

ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ: ಈ ಮೊದಲು ರ್ಟಸಾ  

ಪ್ರ ಚೇದಕವಾಗಿದದ  ಸಂಗತಿಗೆ ಕಲ್ಲಯಲಾ ಟು  

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ. 

ಸಾಮಾನಿಾ ೋಕರಣ: ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳಿಗೆ 

ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವುದು.  

ಭೋದ ಗರ ಹಣ: ಸಾಮಯ  ರಿೇತಿಯ ಆದರೆ 

ರ್ದೂರ ಪಿಯಲಿದ ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳಿಗೆ ಭಿನು  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವುದು.  

ವಿಲ್ೋಪ್ನ: ಕಲ್ಲರ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯು ಕರ ಮೇಣ 

ಕಣಮ ರೆಯಾಗುವುದು. 

ಕಂಡುಬರಲ್ಲಲಿ . ಈ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ಶುರ ತಿಕವೆಯ ಶ್ಬದ ವು ರ್ಟಸಾ  ಪ್ರ ಚೇದಕ (neutral 

stimulus)ವಾಗಿತ್ತು , ಏಕಂದರೆ ಇದು ಯಾವುದೆೇ ಜಲಿುಸುರಿಸುವಿಕಗೆ ಕಾರಣವಾಗಲ್ಲಲಿ . 

ಅನಂರ್ರ ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರು ನಾಯಿಗೆ ಆಹಾರವನುು  ನಿೇಡಿದರು. ಇದಕಕ  ನಾಯಿಯು 

ಜಲಿು  ಸುರಿಸಿತ್ತು . ಆಹಾರವು ಸಹ್ಜ ಪ್ರ ಚೇದಕ (unconditioned stimulus (US) 

ವಾಗಿತ್ತು . ಏಕಂದರೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಜಲಿುಸುರಿಸುವಿಕಯ ನಡುವೆ ಸಹ್ಜ ಸಂಬಂಧ್ 

ಸಾಾ ಪಿಸಲು ಪೂವಾತಬಾವಿ ರ್ರಬೇತಿ ಅಥವಾ “ಪ್ಳಗಿಸಬೇಕಾದ” ಅಗರ್ಯ ವಿರಲ್ಲಲಿ . ಜಲಿು  

ಸುರಿಸುವಿಕಯು ಸಹ್ಜ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ (unconditioned response (UR)) ಯಾಗಿತ್ತು , ಏಕಂದರೆ 

ಅದು ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿದುದ , ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಳಗಿಸಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯ ಕತ್ 

ಇರಲ್ಲಲಿ .  

ಆಹಾರ, ಜಲಿು  ಸುರಿಸುವಿಕ ಮತ್ತು  

ಶುರ ತಿಕವೆಯ ಶ್ಬದ  - ಈ ಮೂರು ಅಂಶ್ಗಳನುು  

ಬಳಸಿಕಂಡು ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರು ಶುರ ತಿಕವೆಯ 

ಶ್ಬದ ದ ಮೂಲಕ ನಾಯಿಯು ಜಲಿು  

ಸುರಿಸುವಂತ್ ಪ್ಳಗಿಸಬಹುದು ಎಂದು 

ತೊೇರಿಸಿಕಟು ರು. ಅವರು ಶ್ಬದ  ಮತ್ತು  

ಆಹಾರವನುು  ಭಾವಸಾಮಿೇಪ್ಯ ತ್ಯ ಮೂಲಕ 

ಜತ್ಯಾಗಿಸುವುದರಿಂದ ಇದನುು  

ಸಾಧಿಸಿದರು. ಪ್ರ ಯೊೇಗ ಆರಂಭದ ಮುನು  

ಅವರು ಶುರ ತಿಕವೆಯ ಶ್ಬದ ವನುು  ಮಾಡಿ, 

ನಂರ್ರ ರ್ವ ರಿರ್ವಾಗಿ ಆಹಾರವನುು  

ಉಣಿಸಿದರು. ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ಇದನುು  ಅನೆೇಕ ಬಾರಿ 

ಪ್ಪನರಾವತಿತಸಿದ ನಂರ್ರ, ನಾಯಿಯು 

ಆಹಾರವನುು  ಪ್ಡೆಯುವ ಮುನು ವೆೇ, 

ಶುರ ತಿಕವೆಯ ಶ್ಬದ  ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೆೇ ಜಲಿು  

ಸುರಿಸುವುದನುು  ಆರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಈಗ 

ಶುರ ತಿಕವೆಯ ಶ್ಬದ ವು ನಾಯಿಗೆ ತ್ತನಾಗಿಯೆೇ 

ಜಲಿು  ಸುರಿಸುವಂತ್ ಮಾಡುವಂರ್ಹ್ 

ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ಚೇದಕ (Conditioned stimulus 

(CS)) ವಾಗಿತ್ತು . ಈಗ ಶ್ಬದ ದ ನಂರ್ರ ಜಲಿು  

ಸುರಿಸುವ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯು ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ 

(Conditioned response (CR)) ಯಾಗಿತ್ತು .  

 

ಸಾಮಾನಿಾ ೋಕರಣ, ಭೋದ ಗರ ಹಣ ಮತ್ತು  

ವಿಲ್ೋಪ್ನ  

ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರ ಕಾಯತವು ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯಲಿ್ಲ  ಇನ್ನು  ಮೂರು 

ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕಟ್ಟು ತ್ತ: ‘ಸಾಮಾನಿಯ ೇಕರಣ, ಭೇದ 

ಗರ ಹ್ಣ, ಮತ್ತು  ವಿಲೇಪ್ನ’ (ಹಿಲ, 2002). ಒಂದು ನಿದ್ತಷು  ಶ್ಬದ ಕಕ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿ 

ಜಲಿು  ಸುರಿಸುವುದನುು  ನಾಯಿಗಳು ಕಲ್ಲರ್ ನಂರ್ರ, ಅವುಗಳು ಸವ ಲಾ  ಜೇರಾಗಿ ಅಥವಾ 

ಸವ ಲಾ  ಮಲಿಗೆ ಕೇಳಿಬಂದಂರ್ಹ್ ಅದಕಕ  ಸಾಮಯ ವಿರುವ ಶ್ಬದ ವನುು  ಕೇಳಿದಾಗಲೂ ಜಲಿು  

ಸುರಿಸುತಿು ದದ ವು. ಈ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಸಾಮಾನಿಾ ೋಕರಣ (generalisation) ಎಂದು 



ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಏಕಂದರೆ ಜಲಿು  ಸುರಿಸುವಂರ್ಹ್ ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯು ಒಂದೆೇ 

ರಿೇತಿಯ ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳ ಉಪ್ಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನಿಯ ೇಕರಣಗೊಂಡಿತ್ತು  ಅಥವಾ 

ಸಂಭವಿಸಿತ್ತು . ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರು ನಾಯಿಗೆ ಭೋದ ಗರ ಹಣವನ್ನು  (discrimination) – 

ಅಂದರೆ, ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಇರ್ರ ಶ್ಬದ ಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದೆೇ ಶ್ಬದ ಕಕ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಲು ಕಲ್ಲಸಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತ್ತ. ಅಂದರೆ ಒಂದೆೇ ಶ್ಬದ ಕಕ  ಮಾರ್ರ  ಆಹಾರವು ದರೆಯುವುದು ಹಾಗೂ ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿಯ ಎಲಿಾ  ಶ್ಬದ ಗಳಿಗೆ ದರೆಯುವುದ್ಲಿ  ಎಂಬುದನುು  ಅವರು ನಾಯಿಗಳಿಗೆ 

ಕಲ್ಲಸಿದರು. ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ಚೇದಕ (ನಿದ್ತಷು  ಶ್ಬದ ) ಪ್ಪನಾರವತಿತರ್ವಾದರೂ ಅದಕಕ  

ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಸಹ್ಜ ಪ್ರ ಚೇದಕವು (ಆಹಾರ) ದರೆಯದೆೇ ಇದಾದ ಗ ವಿಲ್ೋಪ್ನವು 

(extinction) ಸಂಭವಿಸುರ್ು ದೆ. ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ (ಜಲಿು  ಸುರಿಸುವಿಕ)ಯು ಕರ ಮೇಣ 

ಕಡಮಯಾಗುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಅಂತಿಮವಾಗಿ “ನಂದ್ಹೊೇಗುರ್ು ದೆ” - ನಂರ್ರ ಇದು 

ಸಂಪೂಣತವಾಗಿ ಕಣಮ ರೆಯಾಗುರ್ು ದೆ.  

ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ನ ಪ್ಳಗಿಸಿದ ವರ್ತನಾ ಸಿದಾಧ ಂರ್ವು ಕೇವಲ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮಹ್ರ್ವ ವುಳಳ ದುದ  

ಎಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸಿದರೆ ನಾನು ಇಂದು ಬಳಿಗೆೆ  USA Today (ಯುಎಸ್ ಎ ಟುಡೆ) ಯಲಿ್ಲ  

ಓದ್ದ, “Y ರ್ಲೆಮಾರಿನ” ಜನರನುು  ದೃಷ್ಟು ಯಲಿ್ಲಟುು ಕಂಡು, ಅಂದರೆ 1977 ರಿಂದ 1994ರ 

ಒಳಗೆ ಜನಿಸಿದ ಜನರನುು  ದೃಷ್ಟು ಯಲಿ್ಲಟುು ಕಂಡು ರ್ಯಾರಿಸಿದ ಉರ್ಾ ನು ಗಳ ಒಂದು 

ಜ್ಞಹಿರಾರ್ನುು  ವಣಿತಸುವ ಸುದ್ದ ಯ ಕಥೆಯೊಂದರ ಭಾಗವನುು  ಪ್ರಿಗಣನೆಗೆ 

ತ್ಗೆದುಕಳಳ ಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ:  

ಮಂಟನ್ ಡ್ಯಯ  ಕಾಯತನಿವಾತಹ್ಕರು ಜ್ಞಹಿೇರಾತಿನ ಈ ರ್ಂರ್ರ ಕಕ  ರ್ಮಮ ದೆೇ 

ಆದ ಒಂದು ಪ್ಪರಿಭಾಷ್ಟಕ ಪ್ದವನುು  ಇಟುು ಕಂಡಿದಾದ ರೆ: ಅದು 

ಪ್ಪಯ ವಿಾವಿಯನ್ ಸಂಬಂಧ್. ಸರಿ ಫ ಂಗ್ಸ, ಸ್ಯಕ ೇಟ್ ಬೇಡ್ತ ಮತ್ತು  

ಸು ೇಬೇಡ್ತ ಪ್ಂದಾಯ ವಳಿಗಳಲಿ್ಲ  ರ್ಮಮ  ಕಂಪನಿಯ ಉರ್ಾ ನು ಗಳ 

ನಮೂನೆಗಳನುು  ವಿರ್ರಿಸುವ ಮೂಲಕ “ರ್ಮಮ  ಬ್್ರ ಯ ಂಡ್ ಮತ್ತು  ಆಟಗಾರರ 

ಆಹಿಾದಕರ ಅನುಭವದ ನಡುವೆ ಪ್ಪಯ ವಿಾವಿಯನ್ ಸಂಬಂಧ್ ಇದೆ” ಎಂದು 

ಮಂಟನ್ ಡ್ಯಯ  ಉತ್ತಾ ದಕರಾದ ಪಪ್ಿಯ ಉನು ರ್ ಮಾರುಕಟೆು  

ಕಾಯತನಿವಾತಹ್ಕ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಡೆೇವ್ಸ ಬವಿತಚ್ (Dave Burwich) 

ಹೆೇಳಿದರು (Horovitz (ಹಾರವಿಟ್್), ಏಪಿರ ಲ 22, 2002, ಪ್ಪ. B2).  

ಬಹುಶ್ಃ ಅವರು ಗಣಿರ್ದ ಮನೆ-ಪ್ಪಠ ಕಲಸವನುು  ಸಹ್ ಕಡಬಹುದು! 

ಹ್ಲವಾರು ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳಿಗೆ ಬಹುತ್ೇಕ ನಮಮ  ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು 

ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಕಲ್ಲತ್ತಕಂಡಿರುವಂರ್ಹ್ 

ಸಂಭವನಿೇಯತ್ಯಿದೆ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಎಲ್ಲಜಬತ ಳು ರ್ಮಮ  ಕಾಲೆೇಜನ ಮೇಲುಸುು ವಾರಿ 

ಶಕ್ಷಕರನುು  ಕಂಡಾಗ ಅವಳ ಕೈಗಳು ನಡುಗುತಿು ದದ ದುದ , ಅವಳಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಆಗಿರುವ ಅಹಿರ್ಕರ 

ಅನುಭವಗಳ ಕಾರಣದ್ಂದಾಗಿ ಆಗಿರಬಹುದು. ಬಹುಶ್ಃ ಹಿಂದೆ ರ್ನು  ಕಾಯತನಿವತಹ್ಣೆಯ 

ಮಲಯ ಮಾಪ್ನದ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ಮುಜುಗರಕಕ  ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ರಬಹುದು ಹಾಗೂ ಈಗ ತ್ತನು 

ವಿೇಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಪ್ಟ್ಟು ದೆದ ೇನೆ ಎನುು ವ ಆಲೇಚನೆಯೆೇ ಸಾಕು ಅವಳ ಎದೆಬಡಿರ್ವನುು  

ಹೆಚಿಿ ಸಲು ಮತ್ತು  ಅಂಗೆೈ ಬವರಲು. ಪ್ಪಯ ವಿಾವ್ಸ ರವರ ಶೇಧ್ನೆ ಹಾಗೂ ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ 

ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯ ಬಗೆೆ  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿರುವ ಇರ್ರ ಸಂಶೇಧ್ಕರ ಶೇಧ್ನೆಗಳು 

ಶಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಮಾರುಕಟೆು  ನಿವಾತಹ್ಕರಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವ ರಿೇತಿಯ ಒಳಾಥತಗಳನುು  

ನಿೇಡುರ್ು ವೆ. ಸಂವೆೇಗಗಳು ಮತ್ತು  ಧೇರಣೆಗಳು ಹಾಗೂ ಇದರಂದ್ಗೆ ಸರ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ವಿಚಾರಗಳನುು  ರ್ರಗತಿ ಕೇಣೆಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯಲಾಗುವುದು ಎಂಬುದನುು  ನೆನಪಿಡಿ. 

ಈ ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ ಕಲ್ಲಕಯು ಕಲವಮಮ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಲ್ಲಕಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗಬಹುದು. 



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ಅಭ್ಯಾ ಸಕೆೆ  TM 

ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲಿಕೆಯ ಮೂಲ್ನಿಯಮಗಳು (I, AI) 

ವರ್ತನಾವಾದ ದೃಷ್ಟು ಕೇನದ್ಂದ ಕಲ್ಲಕಯನುು  

ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತಿರಬೇಕು. ನಿಮಮ  

ವಿವರಣೆಯಲಿ್ಲ  ‘ಪ್ರ ತಿಫಲ’ ಮತ್ತು  ‘ಶಕಿ ’ ಯ 

ಪ್ರಿಕಲಾ ನೆಗಳನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕಳಿಳ ರಿ. ಕಲಕಯ 

ಮೇಲೆ ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಅನುಸೂಚಿಯು ಯಾವ 

ಪ್ರ ಭಾವವನುು  ಬೇರುರ್ು ದೆ ಎನುು ವುದರ ಒಂದು 

ಗಟ್ಟು ಯಾದ ಗರ ಹಿಕ ಇರಲ್ಲ. 

‘ಮಾಗತಸೂಚಿಯು’ ಸೂಚಿಸಿರುವಂತ್ ಎಂರ್ಹ್ ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳಿಗೂ ಹೊಂದ್ಕಳುಳ ವಂರ್ಹ್ 

ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಜನರು ಕಲ್ಲತ್ತಕಳಳ ಲು ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ 

ಕಲ್ಲಕಯನುು  ಆಧ್ರಿಸಿದ ಕಾಯತವಿಧಾನಗಳನುು  ಬಳಸಬಹುದು.  

 

 

ರ್ಟಸಾ  ಪ್ರ ಚೇದಕವು ಹೆೇಗೆ ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ಚೇದಕವಾಗುರ್ು ದೆ? 

 

ಸಾಮಾನಿಯ ೇಕರಣ ಮತ್ತು  ಭೇದ ಗರ ಹ್ಣ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ತಯ ಸವನುು  ಗುರುತಿಸಿ.  

  

ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲಿಕೆ: ಹೊಸ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸುವುದು 

ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ನಾವು ಜಲಿುಸುರಿಸುವಿಕ ಮತ್ತು  ಭಯದಂರ್ಹ್ ಅನೆೈಚಿಿ ಕ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸಿದೆದ ೇವೆ. ಸಾ ಷು ವಾಗಿ 

ಮನುಷಯ ನ ಎಲಿಾ  ಕಲ್ಲಕಯೂ ಅಷ್ು ಂದು 

ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ಮತ್ತು  ಅನುದೆದ ೇಶರ್ವಾಗಿರುವುದ್ಲಿ . 

ಬಹುತ್ೇಕ ವರ್ತನೆಗಳು ಪ್ರ ಚೇದಕಗಳಿಂದ 

‘ಹೊರಹೊಮುಮ ವಂಥವುಗಳಲಿ ಿ ’: ಅವು 

‘ಹೊರಡಿಸಲಾ ಡುರ್ು ವೆ’ ಅಥವಾ 

ಸವ ಯಂಪರ ೇರಿರ್ವಾಗಿ ಅಭಿವಯ ಕು ಗೊಂಡಿರುರ್ು ವೆ. 

ಜನರು ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  

ಉಂಟುಮಾಡಲು ರ್ಮಮ  ಪ್ರಿಸರದ ಮೇಲೆ 

ಸಕ್ರರ ಯವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ರುತ್ತು ರೆ. ಈ 

ಉದೆದ ೇಶ್ಪೂವತಕ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಕ್ರರ ಯಾ 

ಪ್ರ ಸೂರ್ಗಳು (operants) ಎಂದು 

ಕರೆಯುವರು. ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಕಲ್ಲಕಾ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಕ್ರರ ಯಾ 

ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲಿಕೆ (operant conditioning) ಎಂದು ಕರೆಯುವರು, ಏಕಂದರೆ ನಾವು ನಮಮ  

ಸುರ್ು ಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರದ ಮೇಲೆ ನಮಮ  ಕ್ರರ ಯೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಿಣಾಮವನುು ಂಟು ಮಾಡುತಿು ರುವಾಗ 

ನಿದ್ತಷು  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ವತಿತಸುವುದನುು  ಕಲ್ಲಯುತಿು ರುತ್ು ೇವೆ.  

ಸ್ವ ತಃ ಪರೀಕೆ್ಷ  ಮಾಡಿ 



ಮಾಗತಸೂಚಿಗಳು 

ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಅನವ ಯಿಸುವುದು 

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ, ಅಹ್ಲಲ ದಕರ ಘಟನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ಕಾಯತಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ವಯ ಕ್ರು ಗರ್ ಸಾ ರ್ಧತಗೆ ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಗುಂಪ್ಪ ಸಾ ರ್ಧತ ಮತ್ತು  ಪ್ರಸಾ ರರ ನಡುವಿನ ಸಹ್ಕಾರಕಕ  ಒತ್ತು  

ನಿೇಡುವುದು. ಅನೆೇಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ವಯ ಕ್ರು ಗರ್ ಸಾ ರ್ಧತಗಳಿಗೆ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  ಹೊಂದ್ರುತ್ತು ರೆ. ಇದು ಇರ್ರೆ ಕಲ್ಲಕಗೆ ಸಾಮಾನಿಯ ೇಕರಣಗೊಳಳ ಬಹುದು.  

2. ಫಲಹಾರವನುು  ರ್ಮೊಮ ಳಗೆ ಹೆೇಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಹ್ಂಚಿಕಳಳ ಬೇಕAಬುದನುು  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳೆೇ ನಿಧ್ತರಿಸಲು ಬಟುು , ನಂರ್ರ ಹಾಗೆ ವಿಭಜಸದದ ನುು  ತ್ತವು ತಿನುು ವಂತ್ ಮಾಡುವ 

ಮೂಲಕ ಗಣಿರ್ದ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ವಿಭಜನೆಯ ಕಸರತ್ತು ಗಳನುು  ಆಸಕ್ರು ದಾಯಕಗೊಳಿಸಿ.  

3. ಮರ್ು ನೆಯ ದ್ಂಬುಗಳನುು  ಇಟುು , ಪ್ಪಸು ಕಗಳನುು  ಆಕಷತಕವಾಗಿ ಜೇಡಿಸಿ, ಕೈಗೊಂಬಗಳು 

ಮುಂತ್ತದ ಓದ್ನ ಪ್ರಿಕರಗಳನುು  ಇಟುು  ಆಕಷತಕ ಓದುವ ಮೂಲೆಗಳನುು  ರೂಪಿಸಿ 

ಸವ ಯಂಪರ ೇರಿರ್ ಓದುವಿಕಯನುು  ಆಸಕ್ರು ದಾಯಕಗೊಳಿಸಿ (ಹೆಚಿಿ ನ ಸಲಹೆಗಳಿಗೆ Morrow 

(ಮೊರ) & Weinstein (ವೆೈನ್ಸ ೈನ್), 1986 ಅನುು  ಪ್ರಾಮಶತಸಿ).  
 

ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳು ಆರ್ಾಂಕವನ್ನು  ಉಾಂಟುಮಾಡುವ ಸನಿು ವೆೋಶಗಳನ್ನು  ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೋರಿರ್ವ್ಯಗಿ 

ಮತ್ತು  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ ಎದುರಿಸಲು ಸಹ್ಲಯಮಾಡಿರಿ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಇಬಬ ರು ಸಹ್ಪ್ಪಠಿಗಳಿಗೆ ನಕಿ  ಅಧ್ಯ ಯನಕಾಕ ಗಿ ಪ್ರಿಕರಗಳನುು  ವಿರ್ರಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎಂದು ಕಲ್ಲಸುವ 

ಜವಾಬಾದ ರಿಯನುು  ನಾಚಿಕ ಸವ ಭಾವವನುು  ಹೊಂದ್ರುವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಕಡುವುದು.  

2. ದಡಡ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವುದರೆಡೆಗೆ ಪ್ಪಟು  ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳನುು  ರೂಪಿಸಿ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಪ್ರಿೇಕಿಾ  ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  

“ಭಯ ಸು ಬಧ ”ರಾಗುವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದ್ನವೂ ಅಂಕರಹಿರ್ ಅಭಾಯ ಸ ಪ್ರಿೇಕಿ ಗಳನುು  ಒದಗಿಸಿರಿ, 

ಮತ್ತು  ಆ ನಂರ್ರ ವಾರಕಕ  ಸಿೇಮಿರ್ಗೊಳಿಸಿ.  

3. ಒಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿರೆದುರು ಮಾರ್ನಾಡಲು ಭಯಪ್ಡುತಿು ದದ ರೆ, ಆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಂಡೆೇ ಒಂದು ಚಿಕಕ  ಗುಂಪಿಗೆ ವರದ್ಯನುು  ಓದುವಂರ್ಹ್, ಆ ನಂರ್ರ ಅದನುು  ಎದುದ  

ನಿಂತ್ತ ಓದುವಂರ್ಹ್, ಮತ್ತು  ವರದ್ಯನುು  ಅಕ್ಷರಶ್ಃ ಓದುವುದಕ್ರಕ ಂರ್ ಟ್ಟಪ್ಾ ಣಿಗಳಂದ್ಗೆ 

ವಿವರಿಸುವಂರ್ಹ್ ಕಾಯತವನುು  ನಿೇಡಿರಿ. ಕಾಲಕರ ಮೇಣ ಆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಇಡಿೇ ರ್ರಗತಿಗೆ 

ವರದ್ಯನುು  ಸಲಿ್ಲಸುವ ಕಾಯತವನುು  ನಿೇಡಿರಿ.  
 

ಸಾಂದರ್ತಗಳ ನಡುವೆ ವಾ ತ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು  ಹೊೋಲಿಕೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ 

ಸಹ್ಲಯ ಮಾಡಿರಿ, ಇದರಿಾಂದ್ಗಿ ಅವರು ಸೂಕು ವ್ಯಗಿ ಭಿನು ತೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾನಿಾ ೋಕರಿಸುವುದನ್ನು  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಉಡುಗೊರೆ ಅಥವಾ ಸವಾರಿಯನುು  ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿ ಹೆೇಳುವಂರ್ಹ್ ಅಪ್ರಿಚಿರ್ರನುು  

ದೂರಮಾಡುವುದು ಸೂಕು ವೆಂದು, ಆದರೆ ಪೇಷಕರ ಉಪ್ಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲ  ವಯಸಕ ರಿಂದ 

ಸಹಾಯವನುು  ಸಿವ ೇಕರಿಸುವುದು ಸುರಕಿ್ರರ್ ಎಂಬುದನುು  ವಿವರಿಸಿ. 

2. ಕಾಲೆೇಜು ಪ್ರ ವೆೇಶ್ ಪ್ರಿೇಕಿಯನುು  ತ್ಗೆದುಕಳುಳ ವುದಕಕ  ಆರ್ಂಕ ವಯ ಕು ಪ್ಡಿಸುತಿು ರುವ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ತ್ತವು ತ್ಗೆದುಕಳುಳ ತಿು ರುವ ಪ್ರಿೇಕಿಯು ಇರ್ರೆ ಸಾಧ್ನಾ 

ಪ್ರಿೇಕಿ ಗಳಿದದ ಂತ್ಯೆೇ ಎಂಬುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಯ ನಿೇಡಿರಿ. 



ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲ್ಲಕಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಬ. ಎಫ್ ಸಿಕ ನು ರ ರವರ 

ಅಧ್ಯ ಯನವು ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕಯ ಮೇಲ್ಲನ ನಮಮ  

ಆಲೇಚನೆಯನುು  ಬದಲ್ಲಸಿತ್ತ. 

 

ಥಾರ್್ನ ಡೈಕ್ ಮತ್ತು  ಸೆಿ ನು ರ ರವರ ಕಾಯತ 

ಎಡ್ ವಡ್ತ ಥಾನ್್ ೈೈಕ್ 

(Edward Thorndike) ಮತ್ತು  

ಬ.ಎಫ್ ಸಿಕ ನು ರ (B.F. Skinner) 

ಇಬಬ ರೂ ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ 

ಕಲ್ಲಕಯ ಬಗೆಗಿನ ಜ್ಞಾ ನವನುು  

ಅಭಿವೃದ್ಧ ಪ್ಡಿಸುವಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ 

ಪ್ಪರ್ರ ವನುು  ನಿವತಹಿಸಿದಾದ ರೆ. 

ಥಾನ್್ ೈೈಕ್ರವರ ಆರಂಭಿಕ 

ಶೇಧ್ನೆಯು (1913) 

ಬಕುಕ ಗಳನುು  ಉಪ್ಪಯದ್ಂದ 

ತ್ಗೆಯಲಾಗುವ ಪಟ್ಟು ಗೆಯಲಿ್ಲ  

(puzzle boxes) ಇರಿಸುವುದನುು  

ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತು . ಪಟ್ಟು ಗೆಯಿಂದ 

ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಂಡು ಹೊರಗಿರುವ 

ಊಟವನುು  ತಿನು ಲು ಬಕುಕ ಗಳು 

ಚಿಲಕವನುು  ತ್ಗೆಯಬೇಕ್ರತ್ತು  

ಅಥವಾ ಮತ್ು ೇನಾದರೂ ಉಪ್ಪಯ ಹುಡುಕಬೇಕ್ರತ್ತು ; ಅವು ರ್ಮಮ  ಪ್ರಿಸರವನುು  

ಅಥೆೈತಸಿಕಂಡು ತ್ಗೆಯಬೇಕ್ರತ್ತು . ಪಟ್ಟು ಗೆ ಮುಚಿಿಕಂಡ ನಂರ್ರದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಆದ 

ಉದೆರ ೇಕದ ಚಲನವಲನಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಬಕುಕ ಗಳು ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ 

ಉಪ್ಪಯವನುು  ಕಂಡುಕಂಡು ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳುಳ ವ ಪ್ರ ಯರ್ು ವನುು  ಮಾಡಿದವು. ಸಾಕಷ್ಟು  

ಬಾರಿ ಈ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಪ್ಪನರಾವತಿತಸಿದ ನಂರ್ರ ಬಕುಕ ಗಳು ಬಹುತ್ೇಕವಾಗಿ ರ್ಕ್ಷಣವೆೇ 

ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ನಿೇಡುವುದನುು  ಕಲ್ಲತ್ತಕಂಡವು. ಈ ಪ್ರ ಯೊೇಗಗಳ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಥಾನ್್ ೈೈಕ್ರವರು ಕಂಡುಕಂಡ ಕಲ್ಲಕಯ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ 

ನಿಯಮವೆೇನೆಂದರೆ ‘ಆಗುಹ್ದ ನಿಯಮ’ (law of effect). ಥಾನ್್ ೈೈಕ್ರವರ ಅನುಸಾರ 

ಕಟ್ಟು ರುವ ಸನಿು ವೆೇಶ್ದಲಿ್ಲ  ಸಮಸ್ಯಯ ಗೆ ತೃಪಿು ಕರ ಪ್ರಿಹಾರ ನಿೇಡುವ ಯಾವುದೆೇ ಕ್ರರ ಯೆಯು 

ಅಂರ್ಹುದೆೇ ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ಪನರಾವರ್ತನೆಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ. ಪಟ್ಟು ಗೆಯಲಿ್ಲದಾದ ಗ ಚಿಲಕವನುು  

ತ್ಗೆಯುವ ಕ್ರರ ಯೆಯಿಂದ ಬಕುಕ ಗಳಿಗೆ ಸಮಸ್ಯಯ ಗೆ ಸಫಲ ಪ್ರಿಹಾರ (ಆಹಾರಕಕ  

ದಾರಿಯಾಯಿತ್ತ) ಸಿಕ್ರಕ ತ್ತ, ಹಿೇಗೆ ಮತ್ು  ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಪಟ್ಟು ಗೆಯಲಿ್ಲದಾದ ಗ ಅದೆೇ ಪ್ರ ಕಾರದ 

ಪ್ರ ಯರ್ು ವನುು  ಬಕುಕ ಗಳು ಪ್ಪನರಾವತಿತಸಿದವು.  

ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಥಾನ್್ ೈೈಕ್ರವರು ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲ್ಲಕಗೆ ಅಡಿಪ್ಪಯವನುು  

ಒದಗಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಿಕಲಾ ನೆಯನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಿದವರು ಬ.ಎಫ್. ಸಿಕ ನು ರ 

(1953) ಎಂದು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸಲಾಗುರ್ು ದೆ. ಕಲ್ಲತಿರುವ ವರ್ತನೆಯ ಸಣಿ  

ಭಾಗವನುು  ಮಾರ್ರ  ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯ ರ್ರ್ವ ಗಳು ವಿವರಿಸುರ್ು ವೆ ಎಂಬ 

ನಂಬಕಯಂದಿಗೆ ಸಿಕ ನು ರ ರವರು ರ್ಮಮ  ಶೇಧ್ನೆಯನುು  ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಮನುಷಯ ರ 

ಹೆಚಿಿ ನ ವರ್ತನೆಗಳು ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ವಾಗಿರುರ್ು ವೆ, ಪ್ರ ತಿಸಾ ಂದನಗಳಲಿ . ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ 

ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯು ಪ್ರ ಸುು ರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ಹೊಸ ಪ್ರ ಚೇದಕದಂದ್ಗೆ ಹೆೇಗೆ 

ಜೇಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುು  ಮಾರ್ರ  ವಿವರಿಸುರ್ು ದೆ; ಹೊಸ ಕ್ರರ ಯಾಪ್ರ ಸೂರ್ 

ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಹೆೇಗೆ ಹೊಂದುತ್ು ೇವೆ ಎಂಬುದನುು  ವಿವರಿಸುವುದ್ಲಿ .  



ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ಗಳು: ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು  ಅಥವಾ 

ಪ್ಪರ ಣಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮುಮ ವ ಸವ ಯಂಪರ ೇರಿರ್ 

(ಮತ್ತು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಗುರಿ-ನಿದೆೇತಶರ್) 

ವರ್ತನೆಗಳು.  

ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲಿಕೆ: ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಅಥವಾ ಪೂವತವತಿತಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸವ ಯಂಪರ ೇರಿರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವ 

ಅಥವಾ ದುಬತಲಗೊಳಿಸುವ ಕಲ್ಲಕ.  

ಪೂವತವತಿತಗಳು: ಕ್ರರ ಯೆಗೆ ಮುಂಚಿರ್ವಾಗಿ 

ಜರಗುವ ಘಟನೆಗಳು.  

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು: ಕ್ರರ ಯೆಯ ನಂರ್ರ ಆಗುವ 
ಘಟನೆಗಳು. 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ ಅಥವಾ ಕ್ರರ ಯೆಯಂತ್ ವರ್ತನೆಯು ಒಂದು ನಿದ್ತಷು  ಸನಿು ವೆೇಶ್ದಲಿ್ಲ  

ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ಏನು ಮಾಡುತ್ತು ನೆ ಎಂಬುದಕಕ  ಇರುವ ಒಂದು ಸರಳ ಪ್ದ. 

ಪ್ರಿಕಲಾ ನಾರ್ಮ ಕವಾಗಿ ಪ್ರಿಸರದ್ಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿರ್ವಾಗುವ ಎರಡು ರಿೇತಿಯ ಸಮುಚಿಯಗಳ - 

ವರ್ತನೆಯ (behavior) ಪೂವತವತಿತಗಳು (antecedents) ಮತ್ತು  ವರ್ತನೆಯ ನಂರ್ರ 

ಆಗುವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ (consequences) ನಡುವೆ ವರ್ತನೆಯು ಸಿಲುಕ್ರಕಂಡಿರುರ್ು ದೆ ಎಂದು 

ನಾವು ಭಾವಿಸಬಹುದು (ಸಿಕ ನು ರ, 1950). ಈ ಸಂಬಂಧವನುು  ಬಹ್ಳ ಸರಳವಾಗಿ A-B-C 

(antecedent (ಪೂವತವತಿತ) – behaviour (ವರ್ತನೆ) – consequences (ಪ್ರಿಣಾಮ) ಎಂದು 

ಕರೆಯಬಹುದು. ವರ್ತನೆಯು ಸದಾ ಆಗುತಿು ರುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಾದದ ರಿಂದ ಒಂದು ದರ್ು  

ಪ್ರಿಣಾಮವು (a given consequences) ನಂರ್ರದಲಿ್ಲ  ಆಗುವ A-B-C ಸರಣಿಗೆ ಪೂವತವತಿತ 

(antecendent) ಆಗುರ್ು ದೆ. ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ಪೂವತವತಿತಗಳು, 

ನಂರ್ರದಲಿಾಗುವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು, ಅಥವಾ ಈ ಎರಡರಲಿಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಾಪ್ತಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲ್ಲಕಯ ಮೇಲ್ಲನ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯು 

ತೊೇರಿಸಿಕಟ್ಟು ದೆ. ಆರಂಭಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನವು ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸಿತ್ತು , ಅನೆೇಕ 

ವೆೇಳೆ ಇಲ್ಲಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ಪರಿವಾಳಗಳನುು  ಪ್ರ ಯೊೇಗಕಕ  ಬಳಸಲಾಗುತಿು ತ್ತು .  

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ವಿಧಗಳು  

 

ಸವ ಲಾ  ಹಿಂದೆ ಹೊೇಗಿ, ನಿಮಗೆ ಪ್ರ ತಿಫಲ ಅಥವಾ ದಂಡನೆಯನುು  

ನಿೇಡಿದಂರ್ಹ್ ಶಕ್ಷಕರನುು  ನೆನಪಿಸಿಕಳಿಳ ರಿ. ‘ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ರಿೇತಿಯದ ಪ್ರ ತಿಫಲಗಳನುು  ನೆನೆಪಿಸಿಕಳಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ’: 

ಮೂರ್ತ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರ ತಿಫಲಗಳು (ಸಿು ಕ್ಕ ರ್ಸೈ, ತಿನಿಸುಗಳು, 

ಬಹುಮಾನಗಳು, ಅಹ್ತತ್ತಪ್ರ್ರ ಗಳು) _____________________ 

ಚಟುವಟ್ಟಕಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಫಲ (ಮುಕು  ಸಮಯ, 

ಪ್ಜ಼ಲ್ , ಓದಲು ಮುಕು  ಸಮಯ) ___________________________ 

“ವಿನಾಯಿತಿ” ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಫಲ (ಮನೆ-ಪ್ಪಠ 

ಕಲಸದ್ಂದ ಬಡುಗಡೆ, ವಾರದ ಪ್ರಿೇಕಿಯಿಂದ ಬಡುಗಡೆ ) 

_______________________ 

ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರ ತಿಫಲ (ಹೊಗಳಿಕ, ಮಾನಯ ತ್) ___________________ 

 

ಶಿಕೆೆ ಗಳು?  

ಸಲವತ್ತು ಗಳನುು  ಕಳೆದುಕಳುಳ ವುದು (ಇಷು  ಬಂದಲಿ್ಲ  ಕೂರುವುದು, ಸ್ಯು ೇಹಿರ್ರಂದ್ಗೆ ಕಲಸಮಾಡುವುದು) 

_______________  

ದಂಡಗಳು (ಪ್ಪಯಿಂಟು, ಗುಣಾಂಕ, ಹ್ಣ ಕಳೆದುಕಳುಳ ವುದು) _________________ 

ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಕಲಸಗಳು (ಮನೆ-ಪ್ಪಠ ಕಲಸ, ಮೈದನ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯ ಸುರ್ು  ಸುತ್ತು ಹೊಡೆಯುವುದು (laps),  

ಪ್ಪಷ್ ಅಪ್ (push-ups– ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ವಾಯ ಯಾಮ) ______________________________ 

 

ನಿಲಿ್ಲ -ಯೀಚಿಸಿ-ಬರೆಯಿರ 



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ನಿಮಮ  ಬೋಧನ್ಗೆ  

ದೆೈನಂದ್ನ ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಉಪ್ಸಿಾ ತಿಯನುು  

ಅರಿಯಲು ಒಂದು ಲಾಗ್ಸ ಪ್ಪಸು ಕವನುು  ಇಟುು ಕಳಿಳ ರಿ, ಅದರಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ನಿೇವು ನಿೇಡಿದ ಅಥವಾ ಪ್ಡೆದ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  

ಬರೆಯಿರಿ. ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  

ಹುಡುಕ್ರ ಮತ್ತು  ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುತಿು ರುವ ಅನುಸೂಚಿಯ 

ವಿಧ್ವನುು  ದಾಖಲ್ಲಸಿಕಳಿಳ ರಿ. ಇನು ಂದು ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಎಂದರೆ ಕಿೇರ್ರ  

ನಿಯೊೇಜರ್ ರ್ರಗತಿ ಅಥವಾ ಕಾಲೆೇಜು ರ್ರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಆಗುವ 

ಬಲವಧ್ತನೆ ಮತ್ತು  ಅನುಸೂಚಿಗಳನುು  

ಗುರುತ್ತಮಾಡಿಕಳುಳ ವುದು. ನಿಮಮ  ಶಕ್ಷಣ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಉಪ್ಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲರುವ ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳಾವುವು? 

 ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ನಿಮಮ  ಬೋಧನ್ಗೆ  

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್  

ಉರ್ು ಮ ಅಂಕಗಳಿಗೆ ಶಿಾಘನೆ, ಪ್ರಿೇಕಿ ಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ 

ಅಂಕಗಳು, ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲರುವವರೆಲಿರೂ ಕಾಗುಣಿರ್ದ 

ಪ್ರಿೇಕಿಯಲಿ್ಲ  ಶೇ.85ಕ್ರಕ ಂರ್ ಹೆಚಿಿ ನ ಅಂಕವನುು  ತ್ಗೆದುಕಂಡರೆ 

ಇಡಿೇ ರ್ರಗತಿಗೆ ಪಿಜೆ್ಞ  ಔರ್ಣ ನಿೇಡುವುದು.  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ 

ನಿಮಗೆ ತೊಂದರೆಕಡುತಿು ರುವ ವಿಷಯವನುು  

ರ್ಗೆದುಹಾಕುವುದು; “ನನಗೆ ತಿಳಿದ್ದೆ, ನನಗೆ ತಿಳಿದ್ದೆ!” ಎಂದು 

ಅರಚ್ಚರ್ು  ರ್ನು  ಕೈಗಳನುು  ಬೇಸುತಿು ರುವ ಹುಡುಗನನುು  ಉರ್ು ರ 

ಕಡಲು ಹೆೇಳುವುದು (ನಿಮಗೆ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆ 

ಆಯಿತ್ತ, ಏಕಂದರೆ ಗದದ ಲ ನಿಂತ್ತಹೊೇಗುವುದು); ಪ್ರ ವಾಸದಲಿ್ಲ  

ಕಾಲ್ಲಗೆ ನೇವಾಗದ್ರಲ್ಲ ಎಂದು ನಿದ್ತಷು  ಜತ್ ಶೂಗಳನುು  

ಧ್ರಿಸುವುದು; ಪ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಪ್ತಿು ಯ ಕೇಪ್ವನುು  ರ್ಪಿಾ ಸಲು 

“ಕ್ಷಮ ಕೇಳುವುದು.”  

ವಿಧಿಸುವ ಶಿಕೆೆ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಸುತ್ತು ಹೊಡೆಯುವುದು; ಗದರಿಸುವುದು; ಕಡಮ 

ಅಂಕಗಳನುು  ಕಡುವುದು; ದೆೈಹಿಕ ಶಕಿ .  

ತೆಗೆದು ಹ್ಲಕುವುವ ಶಿಕೆೆ  

 ದಂಡ ವಿಧಿಸುವುದು; ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಉಳಿಸಿಕಳುಳ ವುದು (detain); 

ವಿರಾಮದ್ಂದ ವಂಚಿರ್ರಾಗುವುದು; ಶಕ್ಷಣಕಕ  ಅಗರ್ಯ ವಿರುವ 

ಪ್ರ ವಾಸಗಳಿಗೆ ಹೊೇಗದಂತ್ ರ್ಡೆಯುವುದು; ರ್ರಗತಿಯಿಂದ 

ಹೊರಹಾಕುವುದು. 

ವರ್ತನಾವಾದ್ ದೃಷ್ಟು ಕೇನದ ಅನುಸಾರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 

ಮಾಡಿಕಡುವಂರ್ಹ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ವಯ ಕ್ರು ಯು ಪ್ಪನರಾವತಿತಸುವನೆೇ ಎಂಬುದನುು  ಆ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಬಹುದಡಡ  ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ನಿಧ್ತರಿಸುರ್ು ವೆ. ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ವಿಧ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮಯವು ಅಂರ್ಹ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಬಲಹಿೇನಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ ನಾವು ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವಂರ್ಹ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  ನೇಡೇಣ.  

ಬಲ್ವಧತನ್. ಬಲ್ವಧತನ್ 

(Reinforcement) ಯನುು  

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ “ಪ್ರ ತಿಫಲ” ಎಂದು 

ಅಥೆೈತಸಿಕಳಳ ಲಾಗುರ್ು ದೆಯಾದರೂ, ಈ 

ಪ್ದವು ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ನಿದ್ತಷು  

ಅಥತವನುು  ಹೊಂದ್ದೆ. ಯಾವುದೆೇ 

ಪ್ರಿಣಾಮವು ರ್ದನಂರ್ರ ಆಗುವ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸಿದರೆ ಅದನುು  

ಬಲವಧ್ತಕಗಳು (reinforcer) ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುರ್ು ದೆ. ವಾಯ ಖಯ ನವೆೇ 

ಹೆೇಳುವಂತ್ ‘ಬಲವಧಿತರ್ ವರ್ತನೆಗಳು 

ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ ಉಂಟ್ಟಗುರ್ು ವೆ ಅಥವಾ ಅವು 

ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ು  ಹೊೇಗುವುದನುು ’ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಕಾಲಾಂರ್ರದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೆೇ ಒಂದು 

ವರ್ತನೆಯು ಉಳಿದುಕಂಡು ಬರುವುದು 

ಅಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ು  ಹೊೇಗುವುದು ಆದರೆ, 

ವಯ ಕ್ರು ಯಲಿ್ಲ  ಆ ವರ್ತನೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು 

ವಯ ಕ್ರು ಯ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಬಲವಧ್ತಕಗಳಾಗಿ 

ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ರುರ್ು ವೆ ಎಂದು ನಿೇವು 

ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ನಾವು ಈ ಕಳಗಿನಂತ್ 

ಚಿತಿರ ಸಬಹುದು.  

 ಪ್ರಿಣಾಮ  ಆಗುಹ 

ವರ್ತನೆ          ಬಲವಧ್ತಕ            ಸಶ್ಕು ಗೊಂಡ  

                                                ಅಥವಾ ಪ್ಪನರಾವತಿತರ್ 

                                                 ವರ್ತನೆ 

ಒಂದು ಹ್ಸಿದುಕಂಡಿರುವ ಪ್ಪರ ಣಿಗೆ 

ಆಹಾರವು ಬಲವಧ್ತಕ ಎಂದು 

ಬಹುಮಟ್ಟು ಗೆ ನಾವು ನಿಶಿ ರ್ವಾಗಿ 

ಹೆೇಳಬಹುದು, ಆದರೆ ಇದು ಜನರಿಗೂ 

ಅನವ ಯಿಸುರ್ು ದೆಯೆೇ? ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಗೆ 

ಒಂದು ಘಟನೆಯು ಏಕ ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ 

ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುರ್ು ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  

ನಮಗೆ ಸಾ ಷು ತ್ ಇಲಿ  ಆದರೆ 

ಬಲವಧ್ತಕವು ಏಕ ಯಶ್ಸಿವ ಯಾಗುರ್ು ದೆ 



ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದಕಕ  ಅನೆೇಕ ಸಿದಾಧ ಂರ್ಗಳು ಇವೆ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಕಲವು 

ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಬಲವಧ್ತಕವು ನಮಮ  ಅಗರ್ಯ ಗಳನುು  ಸಂತೃಪ್ು ಗೊಳಿಸುರ್ು ವೆ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದದ ರೆ, ಇನ್ನು  ಕಲವು ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಬಲವಧ್ತಕವು 

ಮಾನಸಿಕ ಉದೆವ ೇಗವನುು  ಕಡಮ ಮಾಡುರ್ು ದೆ ಅಥವಾ ಮದುಳಿನ ಒಂದು ಭಾಗವನುು  

ಪ್ರ ಚೇದ್ಸುರ್ು ದೆ ಎಂದ್ದಾದ ರೆ ರಾ ಯ ಕಿ್ರನ್, 1991). ಯಾವುದೆೇ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮವು 

ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ದೆಯೊೇ ಇಲಿವೇ ಎಂಬುದು ಬಹುಶ್ಃ ಘಟನೆಯ 

ಬಗೆಗಿನ ಆ ವಯ ಕ್ರು ಯ ಗರ ಹಿಕ ಮತ್ತು  ಆ ಘಟನೆಯು ಅವಳು/ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಅಥತವನುು  

ಕಡುತಿು ರುರ್ು ದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬರ್ವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಅನುಚಿರ್ವಾಗಿ ವತಿತಸುವ ಪ್ರಿಣಾಮದ್ಂದ ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ ಪ್ಪರ ಂಶುಪ್ಪಲರ 

ಕೇಣೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾ ಡುತಿು ದದ ರೆ, ಈ ಪ್ರಿಣಾಮಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಅವರ ಆ 

ವರ್ತನೆಗೆ ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ದೆ ಎಂದಥತ, ಅದು ನಿಮಗೆ 

ಅಪೇಕ್ಷಣಿೇಯವಾಗಿಲಿವಾದರೂ ಸಹ್. ಇಲಿ್ಲ  ಸಿಕ ನು ರ ರವರು ಬಲವಧ್ತಕವು ಆ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಏಕ ಹೆಚಿಿ ಸುರ್ು ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಯಾವುದೆೇ ಊಹಾಪೇಹ್ವನುು  

ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಅಂದರೆ ಅಥತ, ಹ್ವಾಯ ಸ, ಅಗರ್ಯ ಗಳು ಅಥವಾ ಒರ್ು ಡಗಳಂರ್ಹ್ “ಕಾಲಾ ನಿಕ 

ಸಂರಚನೆಗಳ” ಬಗೆೆ  ಮಾರ್ನಾಡುವುದು ನಿರುಪ್ಯುಕು  ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಿಕ ನು ರ ರವರು 

ನಂಬದದ ರು. ಕಲವು ನಿದ್ತಷು  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ನಂರ್ರ ಹೆಚಿ ಳಗೊಳುಳ ವ ಒಂದು ದರ್ು  ಕ್ರರ ಯಾ 

ಪ್ರ ಸೂರ್ದ ಪ್ರ ವೃತಿು ಯನುು  ಸಿಕ ನು ರ ರವರು ವಣಿತಸಿದಾದ ರೆ ಅಷ್ು ೇ (ಹಿಲ, 2002; ಸಿಕ ನು ರ, 

1953, 1989).  

ಎರಡು ರಿೇತಿಯ ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ಕಾಣಬಹುದು. ಮೊದಲನೆಯದು 

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ (positive reinforcement), ವರ್ತನೆಯು ಹೊಸ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ಉಂಟುಮಾಡಿದಾಗ ಇದು ಸಂಭವಿಸುರ್ು ದೆ. ಇದಕಕ , ಕಂಪ್ಪ ಕ್ರೇಲ್ಲಯ 

ಮೇಲೆ ಕುಟುಕುವುದರಿಂದ ಪ್ಪರಿವಾಳಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಸಿಗುವುದು, ಹೊಸ ವಸ್ ರವನುು  

ಧ್ರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು  ಮಚಿ್ಚ ಗೆ ದರೆಯುವುದು, ಅಥವಾ ಕುಚಿತಯಿಂದ ಬೇಳುವುದು 

ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲನ ಸಹ್ಪ್ಪಠಿಗಳಿಗೆ ನಗುವನುು  ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳನುು  ನಿೇಡಬಹುದು.  

ಬಲವಧಿತರ್ಗೊಳುಳ ತಿು ರುವ ಒಂದು ವರ್ತನೆಯು (ಕುಚಿತಯಿಂದ ಕಳಗೆ ಬೇಳುವುದು) 

ಶಕ್ಷಕರ ದೃಷ್ಟು ಯಲಿ್ಲ  “ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ”ವಲಿದ್ದದ ರೂ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆ 

ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  ಅನೆೇಕ ರ್ರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅನುಚಿರ್ ವರ್ತನೆಗೆ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯು ಅನುದೆದ ೇಶರ್ವಾಗಿಯೆೇ ಸಂಭವಿಸುತಿು ರುರ್ು ದೆ. ಹ್ಲವು ಸಲ ಶಕ್ಷಕರು 

ಸಮಸಾಯ ರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಯನುು  ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಿಲಿದೆಯೆ ಬಲವಧ್ತನೆಗೊಳಳ ಲು ಬಡುತ್ತು ರೆ. 

ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಎಲ್ಲಜಬತ ರ್ನು  ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಡುಗನು “ಕಿಾರ್ಕತ ಗೆೇಬಲ” ಎಂದು 

ಉರ್ು ರ ನಿೇಡಿದಾಗ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಸಮಸಾಯ ರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಯನುು  

ಅನುದೆದ ೇಶರ್ವಾಗಿಯೆೇ ಬಲವಧಿತಸಿದಳು. ಸಮಸಾಯ ರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಯು 

ಮುಂದುವರೆದುಕಂಡು ಹೊೇಗುವುದಕಕ  ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳು ಇದ್ದ ರಬಹುದು ಆದರೆ 

ಎಲ್ಲಜಬತ ನಕಕ  ಪ್ರಿಣಾಮವೂ ರ್ನು ದೆೇ ಆದ ಪ್ಪರ್ರ ವನುು  ವಹಿಸಿರುವ ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಇದೆ. 

ಪ್ರಿಣಾಮವು ಒಂದು ವರ್ತನೆಗೆ ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ರುವಾಗ ಅಲಿ್ಲ  

ಹೊಸ ಪ್ರ ಚೇದಕವಂದು ‘ಗೊೇಚರಿಸುತಿು ದದ ರೆ’ (ಕೂಡುವುದು) ಅಂರ್ಹ್ ಸನಿು ವೆೇಶ್ವನುು  

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ ಎಂದು ವಾಯ ಖಯ ನಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದಕಕ  ವಯ ತಿರಿಕು ವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಣಾಮವು ಒಂದು ವರ್ತನೆಗೆ ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ರುವಾಗ ಅಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ಚೇದಕವಂದು ‘ಕಣಮ ರೆಯಾಗುತಿು ದದ ರೆ’ (ಕಳೆಯುವಿಕ) ಅಂರ್ಹ್ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ (negative reinforcement) ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಒಂದು 



ಬಲ್ವಧತನ್: ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸಲು 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  ಬಳಕ ಮಾಡುವುದು.  

ಬಲ್ವಧತಕ: ವರ್ತನೆಯನುು  ಅನುಸರಿಸುವ ಮತ್ತು  

ವರ್ತನೆಯು ಪ್ಪನಃ ಪ್ಪನಃ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾಧ್ಯ ತ್ಗಳನುು  

ಹೆಚಿಿ ಸುವ ಯಾವುದೆೇ ಘಟನೆ.  

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್: ವರ್ತನೆಯ ನಂರ್ರ 

ಅಪೇಕಿ್ರರ್ ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ನಿೇಡುವ ಮೂಲಕ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವುದು.  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್: ವರ್ತನೆಯು 

ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಹೆೇವರಿಕಯನುು ಂಟು ಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ತ್ಗೆದುಹಾಕುವ ಮೂಲಕ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವುದು.  

ಹೋವರಿಕೆಯ ಸನಿು ವೆೋಶ: ಕ್ರರಿಕ್ರರಿ ಉಂಟು ಮಾಡುವ 

ಅಥವಾ ಅಹಿರ್ಕರ ಸನಿು ವೆೇಶ್. 

ನಿದ್ತಷು  ಕ್ರರ ಯೆಯು ಹೋವರಿಕೆಯ 

ಸನಿು ವೆೇಶ್ವಂದನುು  ದೂರಮಾಡಲು 

ಅಥವಾ ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳಳ ಲು ಕಾರಣವಾದರೆ, ಆ 

ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಅದೆೇ ರಿೇತಿಯ 

ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ಪನರಾವರ್ತನೆಗೊಳಿಸುವ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ಗಳಿರುರ್ು ವೆ. ಇದಕಕ  ಒಂದು 

ಸಾಮಾನಯ  ಉದಾಹ್ರಣೆ ಎಂದರೆ ಕಾರಿನಲಿ್ಲ  

ಸಿೇಟುಬಲ್ಲು ಗೆ ಇರುವ ಬಝ಼ರ (buzzer - 

ಎಚಿ ರಿಕಯ ದನಿ). ನಿೇವು ಕಾರು 

ಸಿೇಟುಬಲ್ಟ ನ್ನು  ಕಟ್ಟು ದ ಕ್ಷಣವೆೇ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿ 

ಉಂಟು ಮಾಡುವಂರ್ಹ್ ಬಝ಼ರ ಶ್ಬದ  

ಮಾಡುವುದನುು  ನಿಲಿ್ಲಸಿಬಡುರ್ು ದೆ. ನಿೇವು 

ಈ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಮುಂದೆಯೂ 

ಪ್ಪನರಾವತಿತಸುವ ಸಂಭವನಿೇಯತ್ 

ಇರುರ್ು ದೆ, ಏಕಂದರೆ ಈ ವರ್ತನೆಯಿಂದ 

ಹೆೇವರಿಕ ಉಂಟುಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ನಿೇವು ಇಲಿದಂತ್ 

ಮಾಡಿದ್ರಿ. ಪ್ರಿೇಕಿಗೂ ಮುನು  ನಿರಂರ್ರವಾಗಿ 

‘ಅನಾರೇಗಯ ಕಕ  ಒಳಗಾಗುವಂರ್ಹ್’ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ದಾದ್ಗಳ ಕಠಡಿಗೆ 

ಕಳುಹಿಸುವಂರ್ಹ್ ನಿದಶ್ತನವನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಈ ವರ್ತನೆಯು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  

ಹೆೇವರಿಕಯ ಸನಿು ವೆೇಶ್ದ್ಂದ ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳಳ ಲು, ಅಂದರೆ ಪ್ರಿೇಕಿಯಿಂದ 

ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳುಳ ವುದಕಕ  ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುರ್ು ದೆ. ಹಿೇಗೆ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ಮೂಲಕ “ಅನಾರೇಗಯ ”ಕಕ  ಒಳಗಾಗುವ ವರ್ತನೆಯನುು  ಭಾಗಶ್ಃ ಮುಂದುವರೆಸಿಕಂಡು 

ಬರಲಾಗುರ್ು ದೆ. ಇದು ನಕಾರಾರ್ಮ ಕವಾದುದು, ಏಕಂದರೆ ಅವರ ವರ್ತನೆಯ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವು (ಪ್ರಿೇಕಿ ) ಇಲಿದಂತ್ತಗುರ್ು ದೆ; ಇದು ಬಲವವಧ್ತಕ, ಏಕಂದರೆ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವು ಕಣಮ ರೆಯಾಗುವುದಕಕ  ಕಾರಣವಾದ ವರ್ತನೆಯು (“ಅನಾರೇಗಯ ”ಕಕ  

ಒಳಪ್ಡುವುದು) ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ು ದೆ ಅಥವಾ ಪ್ಪನರಾವರ್ತನೆಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ 

ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯ ಪ್ಪರ್ರ ವೂ ಇರಬಹುದು. ಪ್ರಿೇಕಿ ಗೆ ಅಹಿರ್ಕರ ದೆೈಹಿಕ 

ಪ್ರ ತಿವರ್ತನೆಗಳನುು  ಅನುಭವಿಸುವುದು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಒಗೆಿಹೊೇಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯ ತ್ಯೂ 

ಇದೆ.  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯಲಿ್ಲರುವ “ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ” ಎಂಬುದರ ಅಥತವು 

ಬಲವಧ್ತನೆಗೊಳುಳ ತಿು ರುವ ವರ್ತನೆಯು ಅಗರ್ಯ ವಾಗಿ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕವಾಗಿಯೆೇ ಇರುರ್ು ದೆ 

ಎಂದೆೇನಲಿ . ಇದರ ಅಥತವು “ಋಣಾರ್ಮ ಕ” ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳು ಎಂಬುದಕ್ರಕ ರುವ ಅಥತಕಕ  

ಹ್ತಿು ರವಾಗಿದೆ, ಅಂದರೆ ಏನನು ೇ ಕಳೆಯಲಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಥತದಲಿ್ಲ . ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಗಳನುು  ಕೂಡುವುದು ಮತ್ತು  ಕಳೆಯುವುದಕಕ  (ಗಣಿರ್ದ 

ಪ್ಪರಿಭಾಷ್ಟಕ ಪ್ದಗಳು) ಹೊಂದ್ಸಿ ಅಥತ ಮಾಡಿಕಂಡರೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಾ ಷು ವಾಗುರ್ು ದೆ, 

ವರ್ತನೆಯೊಂದರ ನಂರ್ರ ಆಗುವ ಏನೇ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯು ಆ ವರ್ತನೆಗೆ 

ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುರ್ು ದೆ ಎಂಬ ಇಂಗಿರ್ವು ಇಲಿ್ಲದೆ.  

ಶಕಿ . ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಶಕಿಯೊಂದ್ಗೆ ರ್ಪ್ಪಾ ಗಿ 

ಅಥತಮಾಡಿಕಳಳ ಲಾಗುವುದು. ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯು (ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಅಥವಾ 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ) ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ತನೆಗೆ ಹೆಚಿಿ ನ ಬಲವನುು  ನಿೇಡುತಿು ರುರ್ು ದೆ. ಆದರೆ ಶಿಕೆೆ  



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ನಿಮಮ  ಬೋಧನ್ಗೆ  

ನಿಮಮ  ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಯಾವಾಗಾದರೂ ಶಕಿ ಗೆ ಒಳಗಾದ 

ಸನಿು ವೆೇಶ್ವಂದನುು  ನೆನಪಿಸಿಕಳಿಳ ರಿ. ನಿೇವು ಶಕಿ  

ಅನುಭವಿಸುತಿು ರುವಾಗ ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳು ಏನಿದದ ವು? ಆ 

ಭಾವನೆಗಳನುು  ಪ್ಟ್ಟು  ಮಾಡಿರಿ. (ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಭಾವನೆಗಳು, 

ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ – ಮುಜುಗರ, ಅಸಮಧಾನ, ನೇವು, ಕೇಪ್, 

ಇತ್ತಯ ದ್. ಇವು ಶೇ. 90ರಷ್ಟು  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುರ್ು ವೆ.) 

ಶಕಿಯು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೆ? ಶಕಿಯ ಇನ್ನು  ಕಲವು 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಆಗುಹ್ಗಳಾವುವು? ಒಂದುವೆೇಳೆ ಶಕಿಯು 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಇಲಿದ್ದದ ರೆ ಮತ್ತು  ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಅಡಡ  

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  ಉಂಟು ಮಾಡುತಿು ದದ ರೆ ಶಕ್ಷಕರು ಇದರ ಮೇಲೆ 

ಇಷ್ು ಂದು ಅವಲಂಬರ್ರಾಗಿರುವುದು ಏಕ? 

 

(punishment) ಎಂಬುದು 

ವರ್ತನೆಯನುು  ‘ಪ್ಪನರಾವತಿತಸದಂತ್ 

ಮಾಡುವುದನುು ’ ಅಥವಾ 

‘ನಿಗರ ಹಿಸುವುದನುು ’ ಒಳಗೊಂಡಿರುರ್ು ದೆ. 

ಒಂದು ವರ್ತನೆಗೆ ಶಕಿಯಾಗಿದದ ಲಿ್ಲ  ಆ 

ವರ್ತನೆಯು ಭವಿಷಯ ದಲಿ್ಲ  ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿಯ ಸನಿು ವೆೇಶ್ದಲಿ್ಲ  

ಪ್ಪನರಾವರ್ತನೆಗೊಳುಳ ವ ಸಾಧ್ಯ ತ್ 

ಕಡಮ. ಮತೊು ಮಮ  ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, 

ಆಗುಹ್ವು (effect) ಒಂದು 

ಪ್ರಿಣಾಮವನುು  ಶಕಿ  ಎಂಬುದಾಗಿ 

ವಾಯ ಯ ಖಯ ನಿಸಲು ಒದಗಿ ಬರುವ 

ಅಂಶ್ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಶಕಿ್ರಸುವುದು 

ಎಂದರೆೇನು ಎಂಬುದಕಕ  ವಿವಿಧ್ ಜನರು 

ವಿವಿಧ್ ದೃಷ್ಟು ಕೇನವನುು  ಹೊಂದ್ದಾದ ರೆ. ಶಾಲೆಯಿಂದ ಅಮಾನತ್ತಗೊಂಡಿರುವ ಒಬಬ  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಅದು ಶಕಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಇನು ಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಅದೆೇನ್ನ 

ಅಲಿ  ಎನಿಸಬಹುದು. ಶಕಿಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಈ ಕಳಗಿನಂತ್ ಚಿತಿರ ಸಲಾಗಿದೆ.  

ಪ್ರಿಣಾಮ      ಆಗುಹ  

ವರ್ತನೆ            ಶಕಿ  ವಿಧಿಸುವುದು                        ವರ್ತನೆಯನುು  ದಬತಲಗೊಳಿಸಲಾಗುವುದು 

                                                                                 ಅಥವಾ ಪ್ಪನರಾವತಿತಸಿದಂತ್ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 

ಬಲವಧ್ತನೆಯಂತ್ ಶಕಿಯು ಎರಡರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಸವ ರೂಪ್ವನುು  ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. 

ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧ್ವನುು  ಮಾದರಿ Iರ ಶಿಕೆೆ  ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು, ಆದರೆ ಈ ಹೆಸರು 

ಮಾಹಿತಿಪೂಣತವಲಿ , ಆದದ ರಿಂದ ನಾನು ಅದಕಕ  ವಿಧಿಸುವ ಶಿಕೆೆ  (presentation 

punishment) ಎಂಬ ಪ್ದವನುು  ಬಳಕ ಮಾಡಿದೆದ ೇನೆ. ಈ ವಿಧ್ದ ಶಕಿಯಲಿ್ಲ  ವರ್ತನೆಯ 

ನಂರ್ರ ನಿೇಡಲಾಗುವ ಪ್ರ ಚೇದಕವು ವರ್ತನೆಯನುು  ನಿಗರ ಹಿಸುರ್ು ದೆ ಅಥವಾ ಅದು ಪ್ಪನಃ 

ಸಂಭವಿಸದಂತ್ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ದೇಷಗಳನುು  ಎಣಿಸುವುದು, 

ಅವರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಕಲಸವನುು  ನಿೇಡುವುದು, ಸುತ್ತು  ಹೊಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು  

ಇತ್ತಯ ದ್ಗಳನುು  ಮಾಡಿದಾಗ ಶಕ್ಷಕರು ಶಕಿಯನುು  ವಿಧಿಸುತಿು ರುತ್ತು ರೆ. ಇನು ಂದು ರಿೇತಿಯ 

ಶಕಿಯನುು  ಮಾದರಿ IIರ ಶಕಿ  ಎನು ಲಾಗುರ್ು ದೆ, ಅದನುು  ನಾನು ತೆಗೆದುಹ್ಲಕುವ ಶಿಕೆೆ  

(removal punishment) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ು ೇನೆ, ಏಕಂದರೆ ಅದು ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  

ತ್ಗೆದುಹಾಕುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಒಳಗೊಂಡಿರುರ್ು ದೆ. ಚಿಕಕ ವರು ಅನುಚಿರ್ವಾಗಿ ವತಿತಸಿದಾಗ 

ಶಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಪೇಷಕರು ಸವಲತ್ತು ಗಳನುು  ತ್ಗೆದು ಹಾಕ್ರದರೆ ಅವರು ತ್ಗೆದುಹಾಕುವ 

ಶಕಿಯನುು  ಅನವ ಯಿಸುತಿು ರುವರು ಎಂದಥತ. ಶಕಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವರ್ತನೆಯನುು  

ಪ್ಪನರಾವತಿತಸದಂತ್ ಮಾಡುವುದು ಈ ಎರಡ್ಯ ವಿಧ್ಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಆಗುಹ್ವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. 

ಚಿರ್ರ  6.2. ಬಲವಧ್ತನೆÉ ಮತ್ತು  ಶಕಿಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಸಾರಾಂಶಸುರ್ು ದೆ.  

  

 

 



ಶಿಕೆೆ : ವರ್ತನೆಯನುು  ದುಬತಲಗೊಳಿಸುವ ಅಥವಾ ನಿಗರ ಹಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆ. 

ವಿಧಿಸುವ ಶಿಕೆೆ : ವರ್ತನೆಯ ನಂರ್ರ ಹೆೇವರಿಕಯ ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ನಿೇಡುವುದರ ಮೂಲಕ 

ಅದೆೇ ವರ್ತನೆಯು ಪ್ಪನಃ ಸಂಭವಿಸುವ ಅವಕಾಶ್ಗಳನುು  ಕಡಮ ಮಾಡುವುದು. ಇದನುು  

ಮಾದರಿ- I ಶಕಿ  ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುವುದು.  

ತೆಗೆದುಹ್ಲಕುವ ಶಿಕೆೆ : ವರ್ತನೆಯ ನಂರ್ರ ಆಹಿಾದಕರವಾದ ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ತ್ಗೆದುಹಾಕುವ 

ಮೂಲಕ ಅದೆೇ ವರ್ತನೆಯು ಪ್ಪನಃ ಸಂಭವಿಸುವ ಅವಕಾಶ್ಗಳನುು  ಕಡಮ ಮಾಡುವುದು. 

ಇದನುು  ಮಾದರಿ- II ಶಕಿ  ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 

 

 

 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆ ಮತ್ತು  ಶಕಿ  ಈ ಎರಡನ್ನು  ಅಥೆೈತಸಿಕಳುಳ ವಲಿ್ಲ  ಅನೆೇಕ ವೆೇಳೆ ಗೊಂದಲವಾಗುವುದು. 

ಬಲವಧ್ತನೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ತನೆಯನುು  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದಕಕ  ಸಂಬಂಧ್ಸಿದಾದ ಗಿರುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಶಕಿ  

ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ತನೆಯು ಪ್ಪನರಾವತಿತಸದಂತ್ ಅಥವಾ ಅದನುು  ನಿಗರ ಹಿಸುವುದನುು  ಒಳಗೊಂಡಿರುರ್ು ದೆ. ಇದನುು  

ನೆನಪಿಟುು ಕಂಡರೆ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಆಗಬಹುದು. 

ಉತೆು ೋಜಿಸಿದ ವರ್ತನ್ 
ನಿಗರ ಹಿಸಿದ ವರ್ತನ್ 

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ 

(“ಪ್ರ ತಿಫಲ್”) 

ಉದ್ಹರಣೆ: ಹಚ್ಚು  ಗುಣಾಾಂಕಗಳು 

ವಿಧಿಸುವ ಶಿಕೆೆ  (ಶಿಕೆೆ  “ಮಾದರಿ - I”) 

ಉದ್ಹರಣೆ: ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳನ್ನು  ಶಾಲೆ 

ಮುಗಿದ ನಾಂರ್ರ ಉಳಿಸಿಕಳುು ವುದು 

ನಿೋಡಿದ 

ಪ್ರ ಚೋದಕ

  

ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ 

ಅಥವಾ ತಡೆ ಹಿಡಿದ 

ಪರ ಚೀದಕ  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ 

(“ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳುಳ ವುದು”) 
ಉದಾಹ್ರಣೆ: ಕಲಸದ್ಂದ 

ವಿನಾಯಿತಿ ಪ್ಡೆಯುವುದು 

ತೆಗೆದುಹ್ಲಕುವ ಶಿಕೆೆ  

(ಶಿಕೆೆ  “ಮಾದರಿ II”) 

 ಉದಾಹ್ರಣೆ: ಒಂದು 

ವಾರದವರೆಗೆ ಟ್ಟ.ವಿ 

ನೇಡುವಂತಿಲಿ . 

ಚಿರ್ರ  6.1 ಬಲ್ವಧತನ್ ಮತ್ತು  ಶಿಕೆೆ ಯ 

ವಿಧಗಳು 



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ನಿಮಮ  ಬೋಧನ್ಯ ಅಧಿಕಾರಕೆೆೋರ್ರ ಕೆೆ  

ಒಬಬ  ಶಕ್ಷಕರು - ಆರ್ ಅಥವಾ ಆಕ - ತ್ತನು 

ಕನೆಗೊಳಿಸಲು ಬಯಸುವ ಒಂದು 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಕಡೆಗಣಿಸಲು ನಿಧ್ತರಿಸಿದರೆ 

ಅದು ಕಡಮಯಾಗುವುದಕೂಕ  ಪೂವತದಲಿ್ಲ  

ಸವ ಲಾ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ 

ಪ್ಪನರಾವತಿತರ್ವಾಗುತಿು ರುರ್ು ದೆ. ಈ 

ವಿದಾಯ ಮಾನವನುು  ನಿೇವು ಹೆೇಗೆ ವಿವರಿಸುತಿು ೇರಿ? 

ಕೋಷಿ ಕ 6.1 

 

ಬಲ್ವಧತನ್ಯ 

ಅನ್ನಸೂಚನ್ಗಳು 
 

 

ಅನ್ನಸೂಚನ್ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ ಉದ್ಹರಣೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಯ ಮಾದರಿ ಬಲ್ವಧತನ್ ನಿಾಂತ್ಯಗ 

ಕಾಂಡುಬರುವ 

ಪ್ರ ತಿವರ್ತನ್ 

ನಿರಂತರ ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ 

ನಂರ್ರದ ಬಲವಧ್ತನೆ 

 ಟ್ಟವಿ 

ಹ್ಚಿ್ಚ ವುದು 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ ಶೇಘರ  ಕಲ್ಲಕ ಮುಂದುವರೆಯುವ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಬಹ್ಳ ಕಡಮ; 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ ಕಿ್ರಪ್ರ  

ಕಣಮ ರೆ  

 ಸಿಾ ರ–ಮಧ್ಯ ಂರ್ರ ನಿಗದ್ರ್ ಕಾಲಾವಧಿಯ 

ನಂರ್ರ ಬಲವಧ್ತನೆ  

 

 

 ವಾರದ 

ರಸಪ್ರ ಶು  

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಸಮಯ 

ಹ್ತಿು ರವಾದಂತ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ 

ಪ್ರ ಮಾಣ ಹೆಚಿ ಳಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ, 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ನಂರ್ರ ಅದು 

ಇಳಿಯುರ್ು ದೆ  

 ಮುಂದುವರೆಯುವ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಕಡಮ; 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಸಮಯ 

ಹಾದುಹೊೇದ ನಂರ್ರ 

ಮತ್ತು  ಬಲವಧ್ತಕವು 

ಕಂಡುಬರದೆೇ ಇರುವಾಗ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ 

ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ರ್ವ ರಿರ್ 

ಇಳಿಕ 

ಅಸಿಾ ರ-ಮಧ್ಯ ಂರ್ರ  

 

ಭಿನು  ಕಾಲಾವಧಿಗಳ 

ನಂರ್ರದಲಿ್ಲನ 

ಬಲವಧ್ತನೆ 

ಪಂಪ 

ರಸಪ್ರ ಶು  

ನಿಧಾನಗತಿಯ ಮತ್ತು  

ಸಿಾ ರವಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ 

ಪ್ರ ಮಾಣ; ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ನಂರ್ರ ನಿಲುಗಡೆಯಾಗುವ 

ಸಂಭವ ಬಹ್ಳ ಕಡಮ 

ಮುಂದುವರೆಯುವ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ; 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣ 

ನಿಧಾನಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಇಳಿಯುರ್ು ದೆ 

ಸಿಾ ರ-ಅನುಪ್ಪರ್ 

 

 

ನಿದ್ತಷು  ಸಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ನಂರ್ರ 

ಆಗುವ ಬಲವಧ್ತನೆ  

 

ತ್ತಂಡು 

ಕಲಸ; 

ಮನೆಯಲಿ್ಲ  

ರ್ಯಾರಿಸಿದ 

ತಿನಿಸುಗಳ 

ಮಾರಾಟ 

(Bake sale) 

ಕಿ್ರಪ್ರ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಾ 

ಪ್ರ ಮಾಣ;ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ನಂರ್ರ ನಿಲುಗಡೆ  

 

 ಮುಂದುವರೆಯುವ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಕಡಮ; 

ನಿರಿೇಕಿ್ರರ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಸಿಕಾಕ ಗ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ 

ಪ್ರ ಮಾಣವು ಕಿ್ರಪ್ರ ವಾಗಿ 

ಇಳಿಯುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಬಲವಧ್ತಕಗಳು 

ಕಾಣಿಸಿಕಳುಳ ವುದ್ಲಿ  

 

 ಅಸಿಾ ರ-ಅನುಪ್ಪರ್  

 

ಹ್ಲವು ಭಿನು  

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ನಂರ್ರ 

ಬಲವಧ್ತನೆ  

 

ಸಿಾಟ್ 

ಯಂರ್ರ ಗಳು  

 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣ 

ಅತ್ತಯ ರ್ು ಮ; ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ನಂರ್ರ ಸವ ಲಾ  ನಿಲುಗಡೆ 

ಮುಂದುವರೆಯುವ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಹೆಚಿ್ಚ ; 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ 

ಪ್ರ ಮಾಣವು ಹೆಚಿಿ ನ 

ಮಟು ದಲಿ್ಲಯೆೇ 

ನಿಂತಿರುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಕರ ಮೇಣ ಇಳಿಯುರ್ು  

ಬರುರ್ು ದೆ  

ಬಲ್ವಧತನ್ಯ ಅನ್ನಸೂಚನ್ಗಳು 

ಜನರು ಹೊಸ ವರ್ತನೆಯನುು  

ಕಲ್ಲಯುವಾಗ, ಅವರ ಪ್ರ ತಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗೆ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ನಿೇಡಿದರೆ ಅವರು ಶೇಘರ ವೆೇ 

ಕಲ್ಲತ್ತಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ. ಇದು ನಿರಂರ್ರ 

ಬಲ್ವಧತನ್ಯ ಅನ್ನಸೂಚನ್(continuous 

reinforcement schedule) ಯಾಗಿದೆ. ಹೊಸ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಕರಗರ್ ಮಾಡಿಕಂಡ ನಂರ್ರ 

ಪ್ರ ತಿೇ ಬಾರಿಗೂ ಅಲಿದೆ, ಮಧ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ರ್ಡೆರ್ಡೆದು 

ಬಲವಧ್ತನೆಯಾದರೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಉರ್ು ಮ 



ನಿರಾಂರ್ರ ಬಲ್ವಧತನ್ಯ ಅನ್ನಸೂಚನ್: 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ ಸೂಕು  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ ನಂರ್ರ 

ಒಂದು ಬಲವಧ್ತಕವನುು  ನಿೇಡುವುದು.  

ರ್ಡೆರ್ಡೆದು ಆಗುವ ಬಲ್ವಧತನ್ಯ 

ಅನ್ನಸೂಚನ್: ಪ್ರ ತಿೇ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯ 

ನಂರ್ರವಲಿ , ಕಲವು ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ನಂರ್ರ 

ಒಂದು ಬಲವಧ್ತಕವನುು  ನಿೇಡುವುದು.  

ಮಧಾ ಾಂರ್ರ ಅನ್ನಸೂಚನ್ : ಬಲವಧ್ತಕಗಳ 

ನಡುವೆ ಅವಧಿ. 

ಅನ್ನಪ್ಯರ್ ಅನ್ನಸೂಚನ್: ಬಲವಧ್ತಕಗಳ 

ನಡುವಿನ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನುು  

ಆಧ್ರಿಸಿ ಬಲವಧ್ತನೆ. 

ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಉಳಿಸಿಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಒಂದು ನಿರಂರ್ರ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  

ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸದೆ ರ್ಮಮ  ಕೌಶ್ಲಗಳನುು  ಉಳಿಸಿಕಳಳ ಲು ರ್ಡೆರ್ಡೆದು ಆಗುವ ಬಲ್ವಧತನ್ಯ 

ಅನ್ನಸೂಚನ್ಯು (intermittent reinforcement schedule) ಸಹಾಯ ಮಾಡುರ್ು ದೆ.  

ರ್ಡೆರ್ಡೆದು ಆಗುವ ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ಅನುಸೂಚನೆಯಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಮೂಲ ವಿಧ್ಗಳಿವೆ. 

ಒಂದನುು  ಮಧಾ ಾಂರ್ರ ಅನ್ನಸೂಚನ್ 

(interval schedule) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು 

ಮತ್ತು  ಇದು ಬಲವಧ್ತಕಗಳ ನಡುವೆ ಹಾದು 

ಹೊೇಗುವ ಸಮಯದ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿರ್ವಾಗಿದೆ. 

ಇನು ಂದು ಅನ್ನಪ್ಯರ್ ಅನ್ನಸೂಚನ್ (ratio 

schedule) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು, ಇದು 

ಬಲವಧ್ತಕಗಳ ನಡುವೆ ಕಲ್ಲಕಾದಾರರು 

ನಿೇಡುವ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳ ಮೇಲೆ 

ಆಧ್ರಿರ್ವಾಗಿದೆ. ಮಧ್ಯ ಂರ್ರ ಮತ್ತು  ಅನುಪ್ಪvದ 

ಅನುಸೂಚನೆಗಳು ‘ಸಿಾ ರ’ (ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಬಹುದಾದ) 

ಅಥವಾ ‘ಅಸಿಾ ರ’ (ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಲಾಗದ) 

ವಾಗಿರಬಹುದು. ಕೇಷು ಕ 6.1 ಐದು ಸಂಭವನಿೇಯ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಅನುಸೂಚನೆಗಳನುು  ಸಾರಾಂಶ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲಡುರ್ು ದೆ (ನಿರಂರ್ರ 

ಅನುಸೂಚನೆ ಮತ್ತು  ನಾಲುಕ  ರಿೇತಿಯ ರ್ಡೆರ್ಡೆದು ಆಗುವ ಅನುಸೂಚನೆ).  

ಹಿೇಗೆ ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಅನುಸೂಚನೆಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳೆೇನು? ನಿಮಮ  

ಕಾಯತಕ್ಷಮತ್ಯ ವೆೇಗವು ನಿಯಂರ್ರ ಣವನುು  ಅವಲಂಬಸಿರುರ್ು ದೆ. ಬಲವಧ್ತನೆಯು ನಿೇವು 

ನಿೇಡುವ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿರ್ವಾಗಿದದ ಲಿ್ಲ  ಆಗ ನಿೇವು ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ಮೇಲೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ನಿಯಂರ್ರ ಣವನುು  ಹೊಂದ್ದ್ದ ೇರಿ ಅಂದು ಅಥತ: ನಿೇವು ಸರಿಯಾದ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನುು  ಎಷ್ಟು  ಬೇಗನೆ ಸಂಗರ ಹಿಸುತಿು ೇರೇ ಅಷ್ಟು  ಬೇಗನೆ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯು ಸಿಗುರ್ು ದೆ. “ಮುಂದ್ನ 20 ನಿಮಿಷಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಹ್ತ್ತು  ಲೆಕಕ ಗಳನುು  ಮಾಡಿ 

ಮುಗಿಸಿ. ನಂರ್ರ ನಾನು ಎಲಿರ ಉರ್ು ರದ ಹಾಳೆಗಳನುು  ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸುತ್ು ೇನೆ. ಯರಾ ಯ ರು ಹ್ತ್ತು  

ಪ್ರ ಶು ಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉರ್ು ರಗಳನುು  ನಿೇಡಿದಾದ ರೆಯೊೇ ಅವರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಕೈಸಾಲೆ 

(lounge)ಗೆ ಹೊೇಗಬಹುದು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವ ಶಕ್ಷಕ್ರಗಿಂರ್ಲೂ, “ಈ ಹ್ತ್ತು  ಲೆಕಕ ಗಳನುು  

ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೆೇ ನಿೇವು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಕೈಸಾಲೆಗೆ ಹೊೇಗಬಹುದು” ಎಂದು ರ್ನು  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಹೆೇಳುವ ಶಕ್ಷಕ್ರಯು ರ್ನು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಂದ ಹೆಚಿಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ 

ಕಾಯತಕ್ಷಮತ್ಯನುು  ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಬಹುದು.  

ಕಾಯತಕ್ಷಮತ್ಯಲಿ್ಲನ ನಿರಂರ್ರತ್ಯು ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಲಾಗದ ಸಂಗತಿಗಳ ಮೇಲೆ 

ಅವಲಂಬರ್ವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ನಿರಂರ್ರ ಬಲವಧ್ತನೆ ಮತ್ತು  ಎರಡ್ಯ ರಿೇತಿಯ ಸಿಾ ರ 

ಬಲವಧ್ತನೆಗಳು (ಅನುಪ್ಪರ್ ಮತ್ತು  ಮಧ್ಯ ಂರ್ರ ) ಬಹುತ್ೇಕ ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಲಾಗುರ್ು ವೆ. ಕಲವು 

ಹ್ಂರ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಾವು ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ನಿರಿೇಕಿ್ರಸುತ್ು ೇವೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯು ನಮಮ  ನಿರಿೇಕಿಯನುು  ರ್ಲುಪ್ದೆೇ ಇರುವಾಗ ರ್ಕ್ಷಣವೆೇ ಹ್ತ್ತಶ್ರಾಗಿ 

ಕೈಚೆಲಿುತ್ು ೇವೆ. ನಿರಂರ್ರ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸಲು, ಅಸಿಾ ರ ಅನುಸೂಚನೆಗಳು 

ಬಹ್ಳ ಸೂಕು . ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ , ಅನುಸೂಚನೆಯು “ದುಬತಲ” ಗೊಳುಳ ವವರೆಗೂ ಅದನುು  

ಕರ ಮೇಣವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತು  ಹೊೇದರೆ - ಅಂದರೆ, ಬಲವಧ್ತನೆಯು ಅನೆೇಕ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳ ನಂರ್ರ ಅಥವಾ ದ್ೇಘತಕಾಲ್ಲಕ ಮಧ್ಯ ಂರ್ರಗಳ ನಂರ್ರವಷ್ು ೇ 

ಸಂಭವಿಸುರ್ು ದೆ - ಆ ನಂರ್ರ ಜನರು ಯಾವುದೆೇ ಬಲವಧ್ತನೆಗಳ ಅಗರ್ಯ ವಿಲಿದೆಯೆೇ 



ಈ ಶಕ್ಷಕ ರ್ನು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಸುಮಮ ನಾಗಿಸಲು ದೃಶ್ಯ ಸೂಚನೆಯನುು  

ಬಳಸುತ್ತು ರೆ. 

ವಿಸು ರಿರ್ ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುರ್ು ದೆ. ಒಂದು ದುಬತಲ ಬಲವಧ್ತನೆ 

ಎಷ್ಟು  ಶ್ಕ್ರು ಯುರ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ನಿೇವು ಒಬಬ  ಜೂಜುಗಾರ ಸಿಾಟ್ ಯಂರ್ರ ದಲಿ್ಲ  

ಆಟವಾಡುವುದನುು  ಗಮನಿಸಿ.  

ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ರ್ಡೆಹಿಡಿಯಲಾ ಟ್ಟು ಗ ನಮಮ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಎಷ್ಟು  

ನಿರಂರ್ರವಾಗಿರುರ್ು ದೆ ಎಂಬುದನುು  ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಅನುಸೂಚನೆಗಳು 

ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತಿು ರುರ್ು ವೆ. ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಸಂಪೂಣತವಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲಸಿದಾಗ 

ಏನಾಗುರ್ು ದೆ?  

ವಿಲ್ೋಪ್ನ. ಹಿಂದೆ, ಪ್ಳಗಿಸಿದ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವು ಕಂಡುಬಂದರೂ 

ಅದನುು  ಸಹ್ಜ ಪ್ರ ಚೇದಕವು 

ಅನುಸರಿಸದೆೇ (ಶುರ ತಿಕವೆಯ ಶ್ಬದ , 

ಆದರೆ ಆಹಾರವಿಲಿ ) ಇರುವಾಗ 

ಪ್ಳಗಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯು ಅಳಿದು 

ಹೊೇದದದ ನುು  (ಕಣಮ ರೆಯಾದದುದ ) 

ನಾವು ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯಲಿ್ಲ  

ಕಂಡಿದೆದ ೇವೆ. ಕ್ರರ ಯಾಪ್ರ ಸೂರ್ 

ಕಲ್ಲಕಯಲಿ್ಲ  ವಾಡಿಕಯ 

ಬಲವಧ್ತಕವನುು  ದ್ೇಘತಕಾಲ 

ರ್ಡೆಹಿಡಿದಾಗ ವಯ ಕ್ರು  ಅಥವಾ ಪ್ಪರ ಣಿಗಳು ಒಂದು ನಿದ್ತಷು  ವರ್ತನೆಯನುು  

ಮುಂದುವರೆಸುವುದ್ಲಿ . ಆ ವರ್ತನೆಯು ಕಾಲಕರ ಮೇಣ ಅಳಿದು ಹೊೇಗುರ್ು ವೆ 

(ನಿಂತ್ತಹೊೇಗುರ್ು ವೆ). ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಒಂದು ವಾರದ ಅವಧಿಯವರೆಗೂ ನಿೇವು ಮನೆ ಮನೆಗೆ 

ಹೊೇಗಿ ಒಂದೂ ನಿಯರ್ಕಾಲ್ಲಕವನುು  ಮಾರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ್ರುವಾಗ, ನಿೇವು ಈ 

ಕಾಯತವನುು  ಬಟುು ಬಡಬಹುದು. ಒಟ್ಟು ರೆಯಾಗಿ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  

ತ್ಗೆದುಹಾಕುವುದು ಅಳಿವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುರ್ು ದೆ. ಆದಾಗೂಯ , ನಿಮಮ  ಗಮನವನುು  

ಮಗುವಿನರ್ು  ಹಾಯಿಸದೆೇ ಮಕಕ ಳ ರಂಪ್ಪಟಗಳನುು  ನಿಲಿ್ಲಸಲು ನಿೇವು ಪ್ರ ಯರ್ು ಪ್ಟ್ಟು ದದ ರೆ, 

ಈ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಸವ ಲಾ  ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳುಳ ರ್ು ದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದ್ರುವ 

ವಿಷಯವೆೇ. ಅನೆೇಕ ವೆೇಳೆ ಮಗುವೆೇ ಗೆಲಿುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನಿೇವು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದನುು  

ನಿಲಿ್ಲಸುತಿು ೇರಿ; ವರ್ತನೆಯು ನಿಲಿುವುದರ ಬದಲಾಗಿ ಬಲವಧ್ತನೆ ರ್ಡೆರ್ಡೆದು 

ಸಂಭವಿಸುರ್ು ದೆ. ಹಿೇಗೆ ಆದಾಗ, ಖಂಡಿರ್ವಾಗಿಯೂ, ನಿೇವು ಆ ಮಕಕ ಳ ರಂಪ್ಪಟಗಳು 

ಮುಂದ್ನ ದ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ಇನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಗಲು ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸದಂತ್ತಗಬಹುದು.  

 

 

 

 

 

 

ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ  

ನಿಮಮ  ಬೋಧನ್ಗೆ  

ಪ್ರ ಚೇದಕ ನಿಯಂರ್ರ ಣದ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳು: ನನು  

ಕಛೇರಿಯು ನಗರದ ಹೊಸ ಕಟು ಡವಂದಕಕ  

ಸಾ ಳಾಂರ್ರಗೊAಡಿದದ ರೂ ನಾನು ಬಹ್ಳ ಸಲ ಹ್ಳೆಯ 

ಕಛೇರಿಯ ಪ್ಪಕ್ರತಂಗ್ಸ ಜ್ಞಗದರ್ು  ಹೊೇಗುವ ದಾರಿಗೆ 

ತಿರುಗಿದ್ದ ದೆ. ಹ್ಳೆಯ ಸುಳಿವುಗಳು ನನು ನುು  

ಸಹ್ಜವಾಗಿಯೆೇ ಹ್ಳೆಯ ಕಛೇರಿಯರ್ು  ತಿರುಗುವಂತ್ 

ಮಾಡಿವೆ. ಮತೊು ಂದು ಉದಾಹ್ರಣೆಯೆಂದರೆ, ಇದು 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಡೆದದುದ  ಎನು ಲಾಗುರ್ು ದೆ, ಒಂದು 

ಬಾಯ ಂಕ್ರನ ದರೇಡೆ ಪ್ರ ಕರಣದಲಿ್ಲ  ಭಾಗಿಯಾಗಿದದ  

ಕಾರಿನ ಚಾಲಕ್ರಯೊಬಬ ಳು ನಗರವನುು  ದಾಟ್ಟ 

ಹೊೇಗುವಾಗ ಕಂಪ್ಪ ಸಿಗು ಲ ನೇಡಿ ನಿಯಮಬದಧ ಳಾಗಿ 

ರ್ನು  ಗಾಡಿಯನುು  ನಿಲಿ್ಲಸಿದಾಗ ಸಿಕ್ಕಕ ಬದ್ದ ದದ ಳು. ಕಂಪ್ಪ 

ದ್ೇಪ್ದ ಪ್ರ ಚೇದಕವು ಅನೆೈಚಿಛ ಕವಾಗಿ ಆಕಯ ಮೇಲೆ 

ರ್ನು  ನಿಯಂರ್ರ ಣ ಸಾಧಿಸಿತ್ತು . 



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ  

ನಿಮಮ  ಬೋಧನ್ಯ ಆಧ್ಯರಕೆೆೋರ್ರ ಕೆೆ   

ಕಳಗಿನ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಹೊರಹೊಮಿಮ ಸಲು ನಿೇವು 

ಬಳಸಬಹುದಾದ ಸುಳಿವುಗಳು ಅಥವಾ ಪರ ೇರೆೇಪ್ಕಗಳನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

(1)ರ್ಗರತಿಯು ನಿಮಮ  ನಿದೆೇತಶ್ನಗಳನುು  ಕೇಳಿಸಿಕಳಳ ಲು ನಿಮಮ ಡೆ 

ನೇಡುರ್ು ದೆ; (2) ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸಿದಾಗ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಮಮ  

ಪ್ಪಸು ಕಗಳನುು  ತ್ರೆದು ರ್ಮಗೆ ಗೊತ್ತು ಪ್ಡಿಸಿದ ಪ್ಪಟಕಕ  ಹೊೇಗುತ್ತು ರೆ; 

(3) ನಿೇವು ಮುಖಯ ವಾದ ಅಂಶ್ವನುು  ಹೆೇಳುವಾಗ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು 

ರ್ಮಮ  ಸಂಪೂಣತ ಗಮನವನುು  ನಿಮಗೆ ನಿೇಡುತ್ತು ರೆ; ಮತ್ತು  (4) 

ರ್ರಗತಿಯ ಚದರಿಸುವ ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸಿದಾಗ, ಓವತ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು 

ಓಡಿ ಹೊೇಗುವುದರ ಬದಲಾಗಿ ನಡೆದುಕಂಡು ಹೊೇಗುತ್ತು ಳೆ (ನೆ). 

ಪ್ರ ಚೋದಕ ನಿಯಾಂರ್ರ ಣ: 

ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 

ಪೂವತವತಿತಗಳ ಉಪ್ಸಿಾ ತಿ ಅಥವಾ 

ಅನುಪ್ಸಿಾ ತಿಗಿರುವ ಸಾಮಥಯ ತ.  

ಸುಳಿವು ನಿೋಡುವುದು: ಅಪೇಕಿ್ರರ್ 

ವರ್ತನೆಯನುು  “ಸಾಾ ಪಿಸಲು” 

ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ಒದಗಿಸುವುದು. 

ಪೂವತವತಿತಗಳು ಮತ್ತು  ವರ್ತನಾ ಬದಲಾವಣೆ  

ಕ್ರರ ಯಾ ಪ್ರ ಸೂರ್ ಕಲ್ಲಕಯಲಿ್ಲ  ಪೂವತವತಿತಗಳು - ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 

ಘಟನೆಗಳು - ಯಾವ ವರ್ತನೆಗಳು ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 

ಮಾಡಿಕಡುರ್ು ವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನುು  ಒದಗಿಸುರ್ು ವೆ. ಸಿಕ ನು ರ ರವರ 

ಪ್ಪರಿವಾಳಗಳು ಬಳಕು ಹ್ತಿು ಕಂಡಾಗ ಆಹಾರವನುು  ಹೆಕಕ ಲು ಮತ್ತು  ಬಳಕು ನಂದ್ದಾಗ 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಚಿಂತಿಸದೆೇ ಇರುವುದನುು  ಕಲ್ಲರ್ವು. ಏಕಂದರೆ ಬಳಕು ನಂದ್ದಾಗ ಆಹಾರವು 

ದರೆಯುತಿು ರಲ್ಲಲಿ . ಇನು ಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ ಅವು ಕಾಳು ಹೆಕುಕ ವುದರಿಂದ 

ಆಗಬಹುದಾದ ಪ್ರಿಣಾಮವನುು  ವಿವೆೇಚಿಸಲು ಪೂವತವತಿತ ಬಳಕನುು  ಸುಳಿವಾಗಿ 

ಬಳಸಲು ಕಲ್ಲರ್ವು. ಪ್ಪರಿವಾಳಗಳ ಹೆಕುಕ ವಿಕಯು ಪ್ರ ಚೋದಕದ ನಿಯಾಂರ್ರ ಣ (stimulus 

control)ದಲಿ್ಲತ್ತು , ಅಂದರೆ ಬಳಕ್ರನ ಭೇದಗಾರ ಹ್ಕ ಪ್ರ ಚೇದಕದ್ಂದ (discriminative 

stimulus) ನಿಯಂತಿರ ಸಲಾ ಟ್ಟು ತ್ತು . ಈ ವಿಚಾರವು ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ರ್ ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಯಲಿ್ಲನ ಭೇದ 

ಗರ ಹ್ಣಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬುದನುು  ನಿೇವು ನೇಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ  ಹೆಕ್ರಕ  

ತಿನುು ವಂರ್ಹ್ ಸವ ಯಂ ಪರ ೇರಿರ್ 

ವರ್ತನೆಯ ಬಗೆೆ  ಚಚಿತಸುತಿು ದೆದ ೇವೆಯೆೇ 

ಹೊರತ್ತ ಜಲಿುಸುರಿಸುವಂರ್ಹ್ 

ಪ್ರ ತಿವರ್ತನೆಯ ಬಗೆೆಯಲಿ .  

ನಾವೆಲಿರೂ ವಿವೆೇಚಿಸಲು 

ಕಲ್ಲಯುತ್ು ೇವೆ-ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳನುು  

ಅಥತಮಾಡಿಕಳಳ ಲು ಕಲ್ಲಯುತ್ು ೇವೆ. 

ನಿೇವು ಯಾವಾಗ ನಿಮಮ  ಸ್ಯು ೇಹಿರ್ರಿಂದ 

ಕಾರನುು  ಎರವಲು ಪ್ಡೆಯಲು 

ಕೇಳಬೇಕು, ಇಬಬ ರ ನಡುವೆ 

ದಡಡ ದಾದ ಭಿನಾು ಭಿಪ್ಪರ ಯ 

ಸಂಭವಿಸಿದ ನಂರ್ರವೇ ಅಥವಾ ನಿೇವಿಬಬ ರೂ ಸಂತೊೇಷಕೂಟದಲಿ್ಲ  ಮಜ್ಞಮಾಡಿದ 

ನಂರ್ರವೇ? ಶಾಲೆಯ ಹ್ಜ್ಞರದಲಿ್ಲ  ಪ್ಪರ ಂಶುಪ್ಪಲರು ನಿಂತಿರುವುದು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ 

ಒಂದು ಪೂವತವತಿತ ಸುಳಿವನುು  ನಿೇಡುರ್ು ದೆ. ಆಗ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಓಡುವುದು ಅಥವಾ 

ಇದದ ಕ್ರಕ ದಂತ್ ರ್ಮಮ  ವಸುು ಗಳನಿು ಟ್ಟು ದದ  ಕಪ್ಪಟುಗಳನುು  ತ್ರೆಯುವ ಪ್ರ ಯರ್ು  ಮಾಡಲು 

ಹೊರಟರೆ ಮುಂದ್ನ ಸಂಭವನಿೇಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳೆೇನು ಎಂಬುದನುು  ವಿವೆೇಚಿಸಲು ಅದು 

ಸುಳಿವನುು  ನಿೇಡುರ್ು ದೆ. ಅನೆೇಕ ವೆೇಳೆ ಅಂರ್ಹ್ ಪೂವತವತಿತ ಸುಳಿವುಗಳು ನಮಮ  

ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬೇರುರ್ು ವೆ ಎಂಬುದನುು  ಪೂಣತವಾಗಿ ಅರಿತ್ತಕಳಳ ದೆಯೆೇ 

ನಾವು ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುತ್ು ೇವೆ. ಆದರೆ ಶಕ್ಷಕರು ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸುಳಿವನುು  

ಉದೆದ ೇಶ್ಪೂವತಕವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.  

ಸುಳಿವು ನಿೋಡುವುದು. ಸುಳಿವು ನಿೇಡುವುದು 

(Cueing) ಎಂಬುದು ಮೂಲಭೂರ್ವಾಗಿ ಒಂದು ನಿದ್ತಷು  

ವರ್ತನೆಗೂ ಮುಂಚೆಯೆೇ ಒಂದು ಪೂವತವತಿತ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  ಒದಗಿಸುವ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿದೆ. ನಿದ್ತಷು  

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸಂಭವಿಸಬೇಕ್ರರುವ, ಆದರೆ ಬಹ್ಳಷ್ಟು  ಸಲ 

ನಾವು ಮರೆತ್ತಬಡಬಹುದಾದ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ 

ಸಂದಭತವನುು  ಕಲ್ಲಾ ಸುವಾಗ ಸುಳಿವು ನಿೇಡುವುದು 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪ್ಯೊೇಗಕಕ  ಬರುರ್ು ದೆ. ಶಕ್ಷಕರು ಯುವ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಂದ್ಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ತ್ತವು 



ಸೂಚನ್: ಸುಳಿವಿಗೆ ವಯ ಕ್ರು ಯು 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವಂತ್ ನೇಡಿಕಳಳ ಲು, ಸುಳಿವಿನ 

ನಂರ್ರ ನೆನಪ್ಪ ಮಾಡಿಕಡುವುದು.  

ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ: 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಅಥತಮಾಡಿಕಂಡು ಮತ್ತು  

ಅದರಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ ರ್ರಲು ವರ್ತನಾ ಕಲ್ಲಕಾ 

ರ್ರ್ವ ಗಳನುು  ಅನವ ಯಮಾಡುವುದು.  

ವರ್ತನ್ಯ ಮಾಪ್ಯತಡು: ವರ್ತನೆಯಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆಯನುು  ರ್ರಲು 

ಪೂವತವತಿತಗಳನುು  ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  

ವಯ ವಸಿಾ ರ್ವಾಗಿ ಅನವ ಯ ಮಾಡುವುದು. 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕೃರ್ಯ  ನಡೆದ ಮೇಲೆ ವರ್ತನೆಯನುು  ತಿದುದ ವುದನುು  ಗಮನಿಸುತ್ತು ರೆ. 

ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಅವರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ “ನಿೇನು ಯಾವಾಗ . . . ನೆನಪ್ಪ 

ಮಾಡಿಕಳುಳ ವುದನುು  ಕಲ್ಲಯುತಿು ೇಯಾ?” ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಇಂರ್ಹ್ ಜ್ಞಾ ಪ್ನಗಳು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿಯನುು  ಉಂಟುಮಾಡುರ್ು ವೆ. ರ್ಪ್ಪಾ  ಮಾಡಿಯಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು  ಆ 

ಯುವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಇನುು ಳಿದ್ರುವುದು ಎರಡೆೇ ಆಯೆಕ : ಮೊದಲನೆಯದು ತ್ತನು ಇನ್ನು  

ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಪ್ರ ಯತಿು ಸುವೆ ಎಂಬ ಭರವಸ್ಯ ನಿೇಡುವುದು, ಅಥವಾ “ನನು ನುು  ನನು  ಪ್ಪಡಿಗೆ 

ಬಟುು ಬಡಬಾರದೆ?” ಎಂದು ಸಿಡುಕುವುದು. ಈ ಎರಡ್ಯ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ತೃಪಿು ದಾಯಕವಲಿ . 

ಯಾವುದೆೇ ಪೂವಾತಗರ ಹ್ಗಳಿಲಿದ ರ್ಟಸಾ  ಸುಳಿವನುು  ಒದಗಿಸುವುದು ಈ ರಿೇತಿಯ 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ತಿಕಾಕ ಟಗಳನುು  ರ್ಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಸುಳಿವು ಸಿಕಕ  ನಂರ್ರ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಸೂಕು ವಾಗಿ ವತಿತಸಿದಾಗ ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ವೆೈಪ್ಲಯ ವನುು  ಶಕಿ್ರಸುವ 

ಬದಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಸಾಧ್ನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸಬಹುದು.  

ಪ್ರ ೋರೆೋಪಿಸುವುದು. ಕಲವಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ 

ಸುಳಿವಿಗೆ ಸೂಕು  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಲು 

ಕಲ್ಲಯುವುದಕಕ  ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ, 

ಇದರಿಂದ ಸುಳಿವು ಭೇದಗಾರ ಹ್ಕ 

ಪ್ರ ಚೇದಕವಾಗುರ್ು ದೆ. ಇದರ ಒಂದು 

ವಿಧಾನವೆೇನೆಂದರೆ ಮೊದಲನೆೇ ಸುಳಿವನುು  

ಅನುಸರಿಸುವುದರಂದ್ಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ 

ಸುಳಿವನುು  ಒದಗಿಸುವುದು, ಇದನುು  ಸೂಚನ್ 

ಕಡುವುದು (prompt) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಹೊಸ ವರ್ತನೆಯನುು  ಕಲ್ಲಸಲು ಸುಳಿವು ಮತ್ತು  

ಸೂಚನೆಯನುು  ಬಳಸಲು ಎರಡು ರ್ರ್ವ ಗಳಿವೆ 

(Becker (ಬಕರ), Englemann (ಎಂಗಲೆಮ ನ್) & 

Thomas (ಥಾಮಸ್), 1975). ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, 

ನಿೇವು ಸುಳಿವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂರ್ಹ್ ಒಂದು ಪ್ರಿಸರ ಪ್ರ ಚೇದಕ ನಿೇವು 

ಬಳಸುತಿು ರುವ ಸೂಚನೆಗಿಂರ್ ಮುಂಚೆಯೆೇ ರ್ಕ್ಷಣ ಸಂಭವಿಸುವAತ್ ನೇಡಿಕಳಿಳ , 

ಇದರಿಂದ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಸೂಚನೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾರ್ರ  ಅವಲಂಬರ್ರಾಗದೆೇ ಸುಳಿವಿಗೆ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುವರು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆಯೆೇ 

ಅವಲಂಬರ್ರಾಗುವುದನುು  ರ್ಪಿಾ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಸೂಚನೆಯನುು  

ಮರೆಯಾಗಿಸಿ.  

ಸುಳಿವು ಮತ್ತು  ಸೂಚನೆಯನುು  ನಿೇಡುವುದಕಕ  ಒಂದು ಉದಾಹ್ರಣೆ ಎಂದರೆ, 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು  (Checklist) ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ಪ್ನಾ ಪ್ಟ್ಟು ಗಳನುು  ಒದಗಿಸುವುದು. 

ಚಿರ್ರ  6.2ರಲಿ್ಲ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಸಹ್ಪ್ಪಠಿಗಳಿಗೆ ಬೇಧ್ನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅಗರ್ಯ  ಬೇಳುವ 

ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು  ಇದೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಸಹ್ಪ್ಪಠಿಗಳಂದ್ಗೆ ಜೇಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲಸ ಮಾಡುವುದು 

ಸುಳಿವು; ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು ಯು ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಕಾಯತವಿಧಾನಗಳನುು  

ಕಲ್ಲಯುರ್ು  ಬಂದಂತ್ ಶಕ್ಷಕರು ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು ಯ ಬಳಕಯನುು  ನಿಲಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಹ್ಂರ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ನೆನಪ್ಪ ಮಾಡಿಕಡಬೇಕು. ಯಾವುದೆೇ 

ಬರಹ್ ಅಥವಾ ಮಖಿಕ ಸೂಚನೆಯ ಅವಶ್ಯ ಕವಿಲಿ  ಎಂದಾದರೆ ಆಗ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು 

ಜೇಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರಿಸರ ಸುಳಿವಿಗೆ ಸೂಕು ವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವುದನುು  

ಕಲ್ಲತಿದಾದ ರೆ ಎಂದಥತ – ಅವರು ಬೇಧ್ನಾ ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆೇಗೆ ವತಿತಸಬೇಕು 

ಎಂಬುದನುು  ಕಲ್ಲತಿದಾದ ರೆ ಎಂದಥತ. ಆದಾಗೂಯ , ಶಕ್ಷಕರು ಆ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯ 



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ  

ಅಭ್ಯಾ ಸಕೆೆ  TM 

ಪೂವತವತಿತಗಳು (I, AI)  

ಪೂವತವತಿತಗಳು ಕಲ್ಲಕಯನುು  ಹೆೇಗೆ 

ಪ್ರ ಭಾವಿಸುರ್ು ವೆ ಎಂಬುದನುು  

ಅಥತಮಾಡಿಕಳಿಳ .. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೂಚನೆ 

ಮತ್ತು  ಸುಳಿವು ನಿೇಡುವುದರ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ಬಳಕಯ ಬಗೆೆ  ಪ್ರಿಚಿರ್ವಾಗಿರಿ. 

 

ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಣೆಯನುು  ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು, ಉರ್ು ಮ ಕಲಸವನುು  ಗುರುತಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  

ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳನುು  ತಿದದ ಬೇಕು. ಪ್ಪಠದ ಅವಧಿಗೂ ಮುಂಚಿರ್ವಾಗಿ, ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ರ್ಮಮ  

ಕಣಿ್ಣ ಗಳನುು  ಮುಚಿಿ  ಮನಸ್ಿ ನಲಿ್ಲಯೆೇ ಪ್ರ ತಿ ಹ್ಂರ್ದ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸುತ್ತು  

ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು ಯನುು  “ನೇಡಲು” ಕೇಳಬಹುದು. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುವಾಗ, 

ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನುು  ಕೇಳಿಸಿಕಳಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು  ರ್ಮಮ  

ಪ್ಪಠ ಮಾಡುವ ಕೌಶ್ಲವನುು  ಹೆಚಿಿ ಸಿಕಳುಳ ರ್ು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಮಾಗತದಶ್ತನ 

ಮಾಡುವುದನುು  ಮುಂದುವರೆಸಬಹುದು.  

 

ಚಿರ್ರ  6.2 ಲಿಖಿರ್ ಸೂಚನ್ಗಳು: ಸಮಾನಸೆ ಾಂಧರ ಬೋಧನಾ ತ್ಯಳೆಪ್ಟಿ್ಟ  

 

 

 

ಈ ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು ಯನುು  ಬಳಸಿ ಶಕ್ಷಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ತ್ತವು ಹೆೇಗೆ ಒಬಬ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ಬೇಧ್ಕರಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನುು  ನೆನಪಿಸಲಾಗುವುದು. ಅವರು ಅದರಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ವಿೇಣರಾದಷ್ಟು  ಈ 

ತ್ತಳೆಪ್ಟ್ಟು ಯ ಅಗರ್ಯ  ಕಡಮಯಾಗುರ್ು ದೆ. 

ಇವುಗಳನ್ನು  

ನ್ನಪಿಸಿಕ.. 
1. ಪಾಠವನ್ನು  

ಸಿದಧ ವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕೋ

. 

2. ಸಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡು. 
3. ಸ್ು ೋಹಪೂರಕ್ವಾಗಿರು 4. ಉತ್ರ 

ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ 

ವಿದ್ದಯ ರ್ಥೈಗಳಿಗೆ 

ತಿಳಿಸು. 

5. ತಪ್ಪಪ ಗಳನ್ನು  

ತಿದುಾ , ನಿಲಿ್ಲ ಸು! 

ಸರಿಯಾದ 

ಉತ್ರವನ್ನು  

ನಿೋಡು. ಸವ ತಃ 

ವಿದ್ದಯ ರ್ಥೈಗಳು 

ಮಾಡಲು 

ಬಿಡು. 

 

6. ಉತ್ಮ 

ಕಾರ್ೈವನ್ನು  

ಶಿ್ಲಘಿಸು. 

 

7. ಪಾಠವನ್ನು  

ಆನಂದದ್ದರ್

ಕ್ಗೊಳಿಸು. 

 

8. ಅತಿಯಾದ 

ಸಹಾರ್ವನ್ನು  

ಮಾಡಬೋಡ. 

 

9. ದೈನಂದಿನ 

ಹಾಳೆರ್ನ್ನು  

ಭತಿೈಮಾಡು. 

 

10. ನಿೋವಂದು 

ಸಲ್ಹೆರ್ನ್ನು  

ಸ್ೋರಿಸಬಹುದೋ? 

 

Source: From Achieving Educational Excellence: Behaviour Analysis for School Personnel (Figure.p.89), by B. 

Sulzer-Azaroff and G.R.Mayer, 1994, San Marcos, CA: Western Image, P.O.Box 427. Copyright @1994 by 

Beth Sulzer-Azaroff and G. Roy Mayer. Reprinted by permission of the authors. 

 



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ  

ಅಭ್ಯಾ ಸಕೆೆ  TM 

 

ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ (I C4)  

 

ಎಲಿರೂ ಅನುಸರಿಸುವ ಒಂದು ಸಾಮಾನಯ  

ವರ್ತನಾ ರ್ಂರ್ರ ಗಳಿಗೆ (ಉದಾ: ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ 

ದಂಡನೆ) ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿ ಬದಲಾಗದ 

ಅನುಚಿರ್ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲಿದ 

ರ್ರಗತಿ ವರ್ತನೆಗಳನುು  

ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾದಾಗ ಶಕ್ಷಕರು ಅನವ ಯಿರ್ 

ವರ್ತನಾ ವಿಶಿೇಷಣೆಯನುು  ಬಳಸುವರು. ಆ 

ರ್ಂರ್ರ ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬೇಧ್ನಾ 

ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಯನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧ ಪ್ಡಿಸುವ 

ಹ್ಂರ್ಗಳನುು  ನಿೇವು ಅರಿತ್ತಕಳಿಳ . 

ಸ್ಂಬಂಧ ಕಲಿ್ಲ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸ್ು ರಸಿ 
 

ಸ್ಂಶೀಧರ್ನಗೆ 
 

ಅನವ ಯಿತ ವತೈನಾ ವಿಶಿ್ೋಷ್ಣೆರ್ 

ಇಲಿ್ಲರ್ವರೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ನೋಡಿರಿ. 

Kazdin, A.E (2001). Behavior 

modification in applied settings 

(6thed.). Belmont, CA: Wadsworth 

and Alberto, P.A., & Troutman, 

A.C.(2003). Applied behavior 

analysis for teachers (6thed.). Saddle 

River, N.J:Prentice-Hall. 

 

ಒಂದು ಪ್ರಿಣಾಮವನುು  ಅದು ಬಲವಧ್ತಕವೆಂದು ಹೆೇಗೆ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬಹುದು? ಶಕಿ್ರಯೆಂದು ಹೆೇಗೆ 

ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬಹುದು? 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಶಕಿ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಗೊಂದಲ ಮಾಡಿಕಳಳ ಲಾಗುವುದು? 

ಅವುಗಳು ಒಂದಕಕ ಂದು ಹೆೇಗೆ ಭಿನು ವಾಗಿವೆ? 

ವರ್ತನೆಯಲಿ್ಲ  ನಿರಂರ್ರತ್ಯನುು  ನಿೇವು ಹೆೇಗೆ ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸಬಹುದು?  

ಸೂಚನೆ ಮತ್ತು  ಸುಳಿವಿನ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ತಯ ಸವೆೇನು? 

ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ  

ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ (Applied 

Behavior Analysis) ಎಂಬುದು 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಬದಲಾಯಿಸಲು ವರ್ತನಾ 

ಕಲ್ಲಕಾ ರ್ರ್ವ ಗಳನುು  ಅನವ ಯಿಸಿಕಳುಳ ವ 

ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಧಾನವನುು  ಕಲವಮಮ  

ವರ್ತನಾ ಮಾಪ್ಯತಡು (behaviour 

modification) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು, 

ಆದರೆ ಈ ಪ್ದವು ಅನೆೇಕರಿಗೆ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಅಥತವನುು  ಸೂಚಿಸುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ರ್ಪ್ಪಾ ಗಿ ಗರ ಹಿಸಲಾಗುರ್ು ದೆ 

(Alberto (ಆಲಬ ರ್ಟತ) & Troutman 

(ಟ್ರರ ಟೆಮ ನ್), 2003; Kaplan (ಕಾಯ ಪಿನ್), 1991; 

Kazdin( ಕಾಯ ಜಡ ನ್), 2001).  

ತ್ತತಿವ ಕವಾಗಿ, ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶಿೇಷಣೆಗೆ - ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕ್ರರುವ 

ವರ್ತನೆಯ ಸಾ ಷು  ವಿವರಣೆ, ವರ್ತನೆಯ ಸರಿಯಾದ ಮಾಪ್ನ, ಅನುಚಿರ್ ಅಥವಾ 

ಅನಪೇಕಿ್ರರ್ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಮುಂದುವರೆಸಬಹುದಾದ ಪೂವತವತಿತಗಳು ಮತ್ತು  

ಬಲವಧ್ತಕಗಳ ವಿಶಿೇಷಣೆ, ವರ್ತನೆಯನುು  ಬದಲಾಯಿಸಲು ವರ್ತನೆಯ 

ರ್ರ್ವ ಗಳನಾು ಧ್ರಿಸಿದ ಬೇಧ್ನಾ ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಗಳು (interventions) ಮತ್ತು  ಬದಲಾವಣೆಗಳ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಮಾಪ್ನದ ಅಗರ್ಯ ವಿರುರ್ು ದೆ. ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶಿೇಷಣೆಯ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  

ABAB (ಅಧಾಯ ಯ 1ರಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ) ವಿನಾಯ ಸವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ 

ಸಂಶೇಧ್ಕರು ವರ್ತನೆಯ ಮಾನದಂಡದ (baseline) ಮಾಪ್ನವನುು  ತ್ಗೆದುಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ 

(A), ಬೇಧ್ನಾ ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಗಳನುು  ಅನವ ಯಿಸುತ್ತು ರೆ (B, ನಂರ್ರ ವರ್ತನೆಯು ಪ್ಪನಃ ಮೂಲ 

ಹ್ಂರ್ಕಕ  ಹಿಂದ್ರುಗುರ್ು ದೆಯೆೇ ಎಂದು ನೇಡಲು ಬೇಧ್ನಾ ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಗಳನುು  

ನಿಲಿ್ಲಸುತ್ತು ರೆ (A), ಮತ್ು  ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಯನುು  ಮರು ಆರಂಭಿಸುತ್ತು ರೆ 

(B). 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರು ABAB ಯ ಎಲಿಾ  

ಹ್ಂರ್ಗಳನುು  ಅನುಸರಿಸಲು ಆಗುವುದ್ಲಿ , ಆದರೆ ಈ 

ಕಳಗಿನವುಗಳನುು  ಮಾಡಬಹುದು.  

1. ಬದಲಾಗಬೇಕ್ರರುವ ವರ್ತನೆಯನುು  ಸಾ ಷ್ಯವ ಗಿ ಸೂಚಿಸಿ 

ಮತ್ತು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಪ್ರ ಸುು ರ್ ಮಟು ವನುು  

ಸವ ರ್ಃ ಪ್ರಿೋಕೆೆ ಮಾಡಿ 



ಚಿರ್ರ : ಪ್ರ ಶ್ಂಸ್ಯಯನುು  ವಿಶಷು  (distinct) ವರ್ತನೆಯ 

ಪ್ಪರ ಮಾಣಿಕ ಗುರುತಿಸುವಿಕಯಾಗಿ ಬಳಕ ಮಾಡಿದಲಿ್ಲ  

ಮಾರ್ರ ವೆೇ ರ್ರಗತಿಯನುು  ನಿಭಾಯಿಸಲು ಮತ್ತು  

ಕಲ್ಲಕಯನುು  ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸಲು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 

ರ್ಂರ್ರ ವಾಗಬಹುದು. 

ಗುರುತಿಸಿಕಳಿಳ ರಿ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು “ಅಜ್ಞಗರೂಕ” ಆಗಿದದ ರೆ ಇದರ 

ಅಥತವು 2, 3, 4 ಅಥವಾ ಪ್ರ ತಿ ಹ್ತ್ತು  ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಲೆಕಾಕ ಚಾರದ 

ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳಾಗುವವು ಎಂದೆೇ?  

2. ಪೂವತವತಿತಗಳು, ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನು  ಬಳಸಿ ನಿದ್ತಷು  ಬೇಧ್ನಾ 

ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಯನುು  ಯೊೇಜಸಿಕಳಿಳ ರಿ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಪ್ರ ತಿ ಲೆಕಕ ವನುು  ರ್ಪಿಾ ಲಿದೆ 

ಮುಗಿಸಿದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಕಂಪೂಯ ಟರ ಅವಧಿಯನುು  

ಕಡುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದು.  

3. ಫಲ್ಲತ್ತಂಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ನಿಗಾ ಇಡಿ ಮತ್ತು  ಅಗರ್ಯ ವಿದದ ಲಿ್ಲ  ಯೊೇಜನೆಯನುು  

ಮಾಪ್ತಡಿಸಿ.  

ಹ್ಂರ್ 2-ಅಂದರೆ ‘ಬೇಧ್ನಾ ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕ’ ಯನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಕಲವು ನಿದ್ತಷು  

ವಿಧಾನಗಳನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸೇಣ. 

 

ವರ್ತನ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ೋತ್ಯಾ ಹಿಸುವ ವಿಧ್ಯನಗಳು  

ನಾವು ಈ ಮೊದಲು ಚಚಿತಸಿದಂತ್, ವರ್ತನೆಯನುು  

ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಅದನುು  ಬಲವಧ್ತನೆ 

ಮಾಡುವುದು ಎಂದಥತ. ಅಸಿು ರ್ವ ದಲಿ್ಲರುವ ವರ್ತನೆಗಳನುು  

ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸಲು ಅಥವಾ ಹೊಸದನುು  ಕಲ್ಲಸಲು 

ಹ್ಲವಾರು ಮಾಗತಗಳಿವೆ. ಇದು ಶಿಾಘನೆ, ಪಿರ ೇಮಾಯ ರ್ಕ 

ಸಿದಾಧ ಂರ್,  

ರೂಪ್ ಕಡುವುದು (shaping) ಮತ್ತು  ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳನುು  ಒಳಗೊಂಡಿವೆ.  

 

 



ಮಾಗತಸೂಚಿಗಳು  

ಶಾಲ ಘನ್ಯನ್ನು  ಸೂಕು ವ್ಯಗಿ ಬಳಕೆ ಮಾಡುವುದು.  

 

ಶಾಲ ಘಿಸುವ್ಯಗ ಸಿ ಷಿ ವ್ಯಗಿರಿ ಮತ್ತು  ವಾ ವಸಿಥ ರ್ವ್ಯಗಿರಿ.  

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಶಿಾಘನೆಯು ಯುಕು ವಾದ ವರ್ತನೆಯೊಂದ್ಗೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ್ ಹೊಂದ್ದೆ ಎಂಬುದನುು  ಖತಿರ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಳ ರಿ.  

2. ರ್ನು  ಯಾವ ನಿದ್ತಷು  ಕ್ರರ ಯೆಗೆ ಅಥವಾ ಸಾಧ್ನೆಗೆ ಶಿಾಘಿಸುರ್ು ಲ್ಲದಾದ ರೆ ಎಂಬುದನುು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತ ಅಥತ 

ಮಾಡಿಕಳುಳ ವುದು ಮುಖಯ . ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, “ಈ ಭಿತಿು  ಚಿರ್ರ ವನುು  ಹೆೇಳಿದ ಸಮಯಕಕ  ಮತ್ತು  ಉರ್ು ಮ ಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲ  

ಹಿಂದ್ರುಗಿಸಿರುವಿರಿ” ಎನುು ವುದು, “ನಿೇನು ಬಹ್ಳ ಜವಾಬಾದ ರಿಯುರ್ವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡಿದೆ” ಎನುು ವುದಕ್ರಕ ಂರ್ಲೂ ಉರ್ು ಮ.  

 

ಪ್ಯರ ಮಾಣಿಕವ್ಯದ ಸಾಧನ್ಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ. 

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಕೇವಲ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕಗಲಿದೆ ನಿದ್ತಷು  ಗುರಿ ರ್ಲುಪಿದಕಕ  ಪ್ರ ತಿಫಲ ಕಡಿ.  

2. ಭಾಗಿಯಾಗದ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಅವರು ನಿಶ್ಯ ಬದ ವಾಗಿದದ ರು ಮತ್ತು  ರ್ರಗತಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬ ಕಾರಣಕಕ  

ಪ್ರ ತಿಫಲ ನಿೇಡಬೇಡಿ. 

3. ಸಾಮಥಯ ತಗಳನುು  ವೃದ್ಧ ಸಿಕಳುಳ ತಿು ರುವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವರ ಸಾಧ್ನೆಯ ಮಲಯ ಕಕ  ಪ್ರ ಶ್ಂಸ್ಯಯನುು  ನಿೇಡಿ. 

ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳಿ - “ನಿನು  ಲೆಕಕ ಗಳನುು  ನಿೇನು ಎರಡುಬಾರಿ ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿಕಂಡದದ ನುು  ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ನಿೇನು ಎಷ್ಟು  

ಎಚಿ ರಿಕಯಿಂದ ಕಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಎನುು ವುದು ನಿನು  ಅಂಕಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲರ್ವಾಗಿದೆಂ .”  

 

ವಾ ಕ್ರು ಗರ್ ಸಾಮರ್ಾ ತಗಳು ಮತ್ತು  ಮತಿಗಳ ಆಧ್ಯರದ ಮೋಲೆ ಪ್ರ ಶಾಂಸೆಯ ಮಾನದಾಂಡಗಳನ್ನು  ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಿ.  

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಒಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಪ್ರ ಗತಿ ಅಥವಾ ಸಾಧ್ನೆಗಳನುು  ಆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಹಿಂದ್ನ ಪ್ರ ಯರ್ು ಗಳಿಗೆ ಸಂಬAಧಿಸಿ ಶಿಾಘಿಸಿ.  

2. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಗಮನವನುು  ಅವಳ/ಅವನ ಪ್ರ ಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸಿ, ಬೇರೆಯವರಂದ್ಗೆ ಹೊೇಲ್ಲಕ 

ಮಾಡುವುದರ ಮೇಲೆ ಬೇಡ.  

 

ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಯ ಯಶಸಾ ನ್ನು  ಅದು ಆರ್ನ / ಆಕೆಯ ಪ್ರ ಯರ್ು  ಮತ್ತು  ಸಾಮರ್ಾ ತದ ಫಲ್ವೆಾಂದು ಪ್ರ ಸುು ರ್ಪ್ಡಿಸಿ. 

ಇದರಿಾಂದ ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಯು ರ್ನಿು ಾಂದ ಪುನಃ ಯಶಸುಾ  ಸಾಧಾ ವೆಾಂಬ ಆರ್ಮ ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  ಗಳಿಸುತ್ಯು ನ್ / ಗಳಿಸುತ್ಯು ಳೆ.  

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಯಶ್ಸ್ು  ಅದೃಷು , ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಸಹಾಯ ಅಥವಾ ಸುಲಭವಾದ ಪ್ರಿಕರಗಳಿಂದ ಲಭಯ ವಾಯಿತ್ತ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಬೇಡಿ.  

2. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ತ್ತವು ಎದುರಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯಯ ಯ ಬಗೆಗೆ ಮತ್ತು  ಅದನುು  ಅವರು ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಹ್ರಿಸಿದರು ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ 

ವಣಿತಸಲು ತಿಳಿಸಿ.  

 

ಶಾಲ ಘನ್ಯನ್ನು  ನಿಜವ್ಯದ ಬಲ್ವಧತಕವನಾು ಗಿಸಿ. 

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಕೇವಲ ಕಲವು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ್ರಸಿ ಶಿಾಘಿಸುವ ಮೂಲಕ ಉಳಿದ ರ್ರಗತಿಯನುು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೇಡಿ. 

ಅನೆೇಕ ವೆೇಳೆ ಈ ರ್ಂರ್ರ ವು ವಿರುದಧ  ಪ್ರಿಣಾಮವನುು  ಬೇರುರ್ು ದೆ ಏಕಂದರೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಅಲಿ್ಲ  ನಿಜಕೂಕ  ಏನು 

ನಡೆಯುತಿು ದೆ ಎಂದು ಅಥತವಾಗುರ್ು ದೆ. ಇದರಂದ್ಗೆ ನಿೇವು ಪ್ರ ಶ್ಂಸಿಸಲು ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿಕಂಡ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯನುು  

ಮುಜುಗರಗೊಳಿಸುವ ಅಪ್ಪಯ ಸಂಭವವನುು  ನಿೇವು ಎದುರಿಸುವಿರಿ. 

2. ಕೇವಲ ವೆೈಫಲಯ ವನುು  ಸರಿದೂಗಿಸಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಅನಹ್ತ ಪ್ರ ಶ್ಂಸ್ಯಯನುು  ನಿೇಡದ್ರಿ. ಇದು ಸಮಾಧಾನ 

ರ್ರುವುದ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ನಿಜವಾದ ಮಾನಯ ತ್ ಪ್ಡೆಯುವುದಕಕ  ಅಸಮಥತನೆಂಬುದನುು  ಎತಿು  ತೊೇರಿಸಿದ 

ಹಾಗಾಗುರ್ು ದೆ.  



ಶಿಕ್ಷಕರ ಗಮನದಾಂದಿಗೆ ಬಲ್ವಧತನ್ 

 ಶಕ್ಷಕರು ನಿಯಮ ಪ್ಪಲ್ಲಸದೆ ಇರುವವರನುು  ನಿಲತಕಿ್ರಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  

ನಿಯಮ ಪ್ಪಲ್ಲಸುವವರನುು  ಶಿಾಘಿಸುವ ಮೂಲಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ವರ್ತನೆಗಳನುು  

ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತೊೇರಿಸಿದ ಮಾಯ ಡ್ೆ ನ್ (Madison), ಬಕರ (Becker) ಮತ್ತು  

ಥಾಮಸ್ (Thomas)ರವರ (1968) ಆರಂಭಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅನೆೇಕ 

ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು “ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಅಂಶ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡಲು” ಸಲಹೆ ನಿೇಡಿದರು - 

ಅಂದರೆ, ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳನುು  ಮಾಡುವವರನುು  ಮತ್ತು  ರ್ಪ್ಪಾ ಗಿ ವತಿತಸುವವರನುು  ನಿಲತಕಿ್ರ ಸಿ, 

ಉರ್ು ಮ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಉದಾರವಾಗಿ ಶಿಾಘಿಸಿ ಎಂಬ ಸಲಹೆಯನುು  ನಿೇಡಿದರು. ಈ 

‘ಶಾಲ ಘನ್’ ಮತ್ತು  ‘ನಿಲ್ತಕ್ಷ್ಯ ’ ವಿಧಾನವು ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕಾರಿಯೆೇನೇ ಹೌದು, ಆದರೆ ಅದು 

ರ್ರಗತಿಯ ಸಂಭಾಳಿಸುವ ಎಲಿಾ  ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನುು  ಪ್ರಿಹ್ರಿಸುರ್ು ದೆ ಎಂದು ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಲು 

ಆಗದು. ಶಕ್ಷಕರು ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  (ಬಹುತ್ೇಕವಾಗಿ ಹೊಗಳುವುದು) ಅವರ 

ಏಕೈಕ ರ್ರಗತಿ ಸಂಭಾಳಿಸುವ ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ ವನಾು ಗಿ ಬಳಸಿದಾಗಲೂ ಅಡಿಡ ಪ್ಡಿಸುವ 

ವರ್ತನೆಗಳು ಮುಂದುವರೆಯುರ್ು ದೆ ಎಂದು ಅನೆೇಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ತೊೇರಿಸಿವೆ (McGoey  

(ಮಗೊವ ಯ್) & Du Paul (ದುಯ ಪ್ಪಲ), 2000; Pfiffner (ಫಿಫು ರ) & O’Leary (ಓಲ್ಲಯರಿ), 

1987; Sullivan (ಸಲೆವನ್) & O’Leary (ಓಲ್ಲಯರಿ), 1990).  

ಶಿಾಘನೆಯನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದುಕಕ  ಎರಡನೆಯ ಕಾರಣವಂದ್ದೆ. 

ಸಂಶೇಧ್ನೆಗಳು ತೊೇರಿಸುವಂತ್ ಶಕ್ಷಕರು ಎಚಿ ರಿಕಯಿಂದ ಮತ್ತು  ವಯ ವಸಿಾ ರ್ವಾಗಿ ರ್ಮಮ  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಶಿಾಘಿಸಿದಾಗ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶ್ ಕಂಡುಬಂದ್ದೆ. 

ದುರದೃಷು ವಶಾತ, ಶಿಾಘನೆಯನುು  ಯಾವಾಗಲೂ ಔಚಿರ್ಯ ಪೂಣತವಾಗಿ ಮತ್ತು  

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ಲಿ . ಕೇವಲ “ಹೊಗಳಿಕಗಳನುು  ನಿೇಡುವುದರ” 

ಮೂಲಕ ವರ್ತನೆಯನುು  ಸುಧಾರಿಸಲಾಗುವುದ್ಲಿ . ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕಂದರೆ, 

ಶಿಾಘನೆಯು, (1) ಬಲಪ್ಡಿಸಬೇಕ್ರರುವ ವರ್ತನೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು, (2) 

ಬಲಪ್ಡಿಸುತಿು ರುವ ವರ್ತನೆಯನುು  ಸಾ ಷು ವಾಗಿ ಸೂಚಿ¸ಬೇಕು, ಮತ್ತು  (3) 

ನಂಬುವಂತಿರಬೇಕು (ಓಲ್ಲಯರಿ & ಓಲ್ಲಯರಿ, 1977). ಇನು ಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ವಿಶಷು  ವರ್ತನೆಯನುು  ಪ್ಪರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದು 

ಮುಖಯ ವಾಗುರ್ು ದೆ, ಏಕಂದರೆ ಅದರಿಂದ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ತ್ತವು ಆ ಮನು ಣೆಗೆ ಯಾಕ 

ಅಹ್ತವಾದೆವು ಎಂಬುದನುು  ಕಂಡುಕಳಳ ಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುರ್ು ದೆ. ಅನೆೇಕ ವೆೇಳೆ ವಿಶೇಷ 

ರ್ರಬೇತಿಯನುು  ಪ್ಡೆಯದೆೇ ಇರುವಂರ್ಹ್ ಶಕ್ಷಕರು ಈ ನಿಯಮಗಳನುು  ಉಲಿಂಘಿಸುವರು 

(Brophy (ಬರ ೇಫಿ), 1981). ಶಿಾಘನೆಯನುು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಬರ ೇಫಿಯವರ 

ವಿಷಯದ ವಾಯ ಪ್ಕ ವಿಮಶತಯನಾು ಧ್ರಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳನುು  ಮೇಲ್ಲನ ‘ಮಾಗತಸೂಚಿ’ 

ಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸುು ರ್ಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  

ಬಹ್ಳ ಸಲ ಶಕ್ಷಕರು ಬಳಕ ಮಾಡುವ ಶಿಾಘನೆಯು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ 

ಕಲ್ಲಕಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯಬೇಕನುು ವ ತ್ತಡಿರ್ಕ್ರಕ ಂರ್ ಇರ್ರರ ಅನುಮೊೇದನೆಯನುು  

ಪ್ಡೆಯಬೇಕನುು ವ ತ್ತಡಿರ್ವನುು  ಹೆಚಿಿ ಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿು ಯುಳಳ ದುದ  ಎಂದು ಕಲವು 

ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅಭಿಪ್ಪರ ಯಪ್ಟ್ಟು ರುತ್ತು ರೆ. ಬಹುಶ್ಃ ಇದಕಕ  ನಿೇಡಬಹುದಾದ ಉರ್ು ಮ 

ಸಲಹೆ ಎಂದರೆ, ಶಿಾಘನೆಯ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕ ಅಥವಾ ದುಬತಳಕ - ಇವೆರಡ್ಯ 

ಅಪ್ಪಯದ ಬಗೆೆ  ಅರಿವನುು  ಹೊಂದ್ರುವುದು ಮತ್ತು  ಅದಕಕ  ಪೂರಕವಾದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಕ ಮಾಡುವುದು ಒಳೆಳ ಯದು.  

 



ಪಿರ ೋಮಾಾ ಕ್ ರ್ರ್ವ : ಹೆಚಿ್ಚ  ಒಲವಿರುವ ಚಟುವಟ್ಟಕಯು ಹೆಚಿ್ಚ  

ಒಲವಿರದ ಚಟುವಟ್ಟಕಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 

ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ  ಎಂದು ಪ್ರ ತಿಪ್ಪದ್ಸುವ ರ್ರ್ವ ವಾಗಿದೆ. 

ಬಲ್ವಧತಕಗಳನ್ನು  ಆಯೆ  ಮಾಡಿಕಳುು ವುದು: ಪಿರ ೋಮಾಾ ಕ್ ರ್ರ್ವ   

ಬಹುತ್ೇಕ ರ್ರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರ ಗಮನವಷ್ು ೇ ಅಲಿದೆ ಇನ್ನು  ಅನೆೇಕ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಲಭಯ ವಿರುವ ಬಲವಧ್ತಕಗಳಿರುರ್ು ವೆ, ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ಇರ್ರೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಂದ್ಗೆ 

ಮಾರ್ನಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ಪರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವನುು  ಉಣಿಸುವುದು, 

ಹಿೇಗೆ. ಆದಾಗೂಯ , ಶಕ್ಷಕರು ಈ ಅವಕಾಶ್ಗಳನುು  ಅಸಮಪ್ತಕ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಬಳಕ 

ಮಾಡಿಕಳುಳ ವರು. ಶಿಾಘನೆಯಂತ್ಯೆೇ, ಸವಲತ್ತು ಗಳನುು  ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಫಲಗಳನುು  

ನೆೇರವಾಗಿ ಕಲ್ಲಕ ಮತ್ತು  ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಧ್ತರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಶಕ್ಷಕರು 

ಕಲ್ಲಕ ಮತ್ತು  ಅಪೇಕಿ್ರರ್ ವರ್ತನೆ ಎರಡನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ ಹೆಚಿಿ ಸಬಹುದು.  

ಅರ್ಯ ಂರ್ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಲು ಪಿರ ೋಮಾಾ ಕ್ ರ್ರ್ವ  

(Premack principle)ವು ಸಹಾಯಕ 

ಮಾಗತದಶತಯಾಗಿದೆ, ಡೆೇವಿಡ್ ಪಿರ ೇಮಾಯ ರ್ಕ (David Premack) (1965) ರವರಿಂದ ಇದಕಕ  ಆ 

ಹೆಸರು ಬಂದ್ದೆ. ಪಿರ ೇಮಾಯ ರ್ಕ ರ್ರ್ವ ದ ಅನುಸಾರ ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ಪನರಾವತಿತರ್ ವರ್ತನೆಯು 

(ಒಲವಿರುವ/ ಅಚಿ್ಚ ಮಚಿಿ ನ ಚಟುವಟ್ಟಕ) ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ಪನರಾವತಿತರ್ವಲಿದ ವರ್ತನೆಗೆ (ಹೆಚಿ್ಚ  

ಒಲವಿರದ ಚಟುವಟ್ಟಕ) ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿದೆ. ಇದನುು  ಕಲವಮಮ  

“ಅಜೆಯ ನಿಯಮ” ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಉಲಿೆೇಖಿಸಲಾಗುರ್ು ದೆ: ಅಂದರೆ, ಮೊದಲ್ಲಗೆ ನಾನು 

ಹೆೇಳಿದದ ನುು  ಮಾಡು, ನಂರ್ರ ನಿೇನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುತಿು ೇಯೊೇ ಅದನುು  

ಮಾಡು ಎಂಬುದು ಅದರ ತ್ತರ್ಾ ಯತ. ಈ ರ್ರ್ವ ವನುು  ಎಲ್ಲಜಬತ ರ್ನು  ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸಿದದ ಳು. ಮಕಕ ಳು ರ್ಮಗೆ ಕಡಲಾಗಿದದ  ವಕ್್ರೇತಟ್ ನ ಮೊದಲ ಭಾಗವನುು  

ಸವ ರ್ಂರ್ರ ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ನಿಶ್ಬದ ವಾಗಿ ಪೂಣತಗೊಳಿಸಿದ ನಂರ್ರವೆೇ ಆಂರ್ರಿಕ ಯುದದ ದ 

ವಾತ್ತತ ಕಾಯತಕರ ಮವನುು  ಜತ್ಯಾಗಿ ಕಾಯತನಿವತಹಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಎಲ್ಲಜಬತ 

ಹೆೇಳಿದ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ಈ ರ್ರ್ವ ದ ಬಳಕ ಆಗಿತ್ತು .  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರದೆೇ ಇರುವ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ಏನು 

ಮಾಡುತಿು ದದ ರು? ಈ ಪ್ರ ಶು ಗೆ ಉರ್ು ರಗಳನುು  ಹುಡುಕುವಾಗ ಅಲಿ್ಲ  ಅನೆೇಕ ಬಲವಧ್ತಕಗಳ 

ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಗೊೇಚರಿಸುರ್ು ದೆ. ಬಹುತ್ೇಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ, ಮಾರ್ನಾಡುವುದು, ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಂದೆಡೆ ಕೂರದೆ ಅಡಾಡ ಡುವುದು, ಸ್ಯು ೇಹಿರ್ರ ಬಳಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳುಳ ವುದು, ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ 

ಕಲಸ (assignments) ಅಥವಾ ಪ್ರಿೇಕಿ ಗಳಿಂದ ವಿನಾಯಿತಿ, ನಿಯರ್ಕಾಲ್ಲಕವನುು  

ಓದುವುದು, ಗಣಕಯಂರ್ರ ವನುು  ಬಳಸುವುದು ಅಥವಾ ಆಟವಾಡುವುದು ಇವು 

ಅಚಿ್ಚ ಮಚಿಿ ನ ಚಟುವಟ್ಟಕಗಳಾಗಿರುರ್ು ವೆ. ನಿಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಸೂಕು ವಾದ 

ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ನಿಧ್ತರಿಸುವ ಅತ್ತಯ ರ್ು ಮ ಮಾಗತವೆಂದರೆ ಅವರು ರ್ಮಮ  ವಿರಾಮದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಏನು ಮಾಡುತ್ತು ರೆ ಎಂಬುದನುು  ವಿೇಕಿ್ರಸುವುದು.  

ಪಿರ ೇಮಾಯ ರ್ಕ ರ್ರ್ವ ವು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ಪನರಾವತಿತರ್ವಲಿದ 

(ಹೆಚಿ್ಚ  ಒಲವಿರದ ಚಟುವಟ್ಟಕ) ವರ್ತನೆಯು ಮೊದಲು ಸಂಭವಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಳಗಿನ 

ಮಾತ್ತಕತ್ಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕನಬಬ  ಪಿರ ೇಮಾಯ ರ್ಕ ರ್ರ್ವ ವನುು  ಬಳಕ ಮಾಡುವ ಉರ್ು ಮ 

ಅವಕಾಶ್ವನುು  ಹೆೇಗೆ ಕಳೆದುಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ ಎಂಬುದನುು  ಗಮನಿಸಿ.  

ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳು: ಓಹ್ ಇಲಿ ! ಇಂದು ಪ್ಪನಃ ನಾವು ವಾಯ ಕರಣದ ಮೇಲೆ ಕಲಸ ಮಾಡಬೇಕ? 

ಬೇರೆ ರ್ರಗತಿಗಳಿಗೆ ನಾವು ಈ ದ್ನ ಬಳಗೆೆ  ಸಭಾಭವನದಲಿ್ಲ  ವಿೇಕಿ್ರ ಸಿದ ಚಲನಚಿರ್ರ ದ ಬಗೆೆ  

ಚಚಿತಸಲು ಸಮಯ ಸಿಕ್ರಕ ತ್ತ.  



“ಹೆೇ, ಒಂದು ನಿಮಿಷ ನಿಲಿು ! ನಿೇನು ಬೇಡ್ತ 

ಒರೆಸುವ ಇರೆೇಸರ ಅನುು  ಶಕಿಯಾಗಿ 

ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುತಿು ರುವೆಯಾ!? ನಾನು ಅದನೆು ೇ 

ಪ್ರ ತಿಫಲವಾಗಿ ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುತಿು ರುವೆ! 

ಶಿಕ್ಷಕ: ಆದರೆ ಇರ್ರೆ ರ್ರಗತಿಗಳು ವಾಕಯ ಗಳ ಬಗೆಗಿನ 

ಪ್ಪಠವನುು  ನಿನೆು ಯೆೇ ಮುಗಿಸಿದದ ರು. ನಾವೂ ಸಹ್ 

ಬಹುತ್ೇಕವಾಗಿ ಮುಗಿಸಿದೆದ ೇವೆ. ನಾವು ಪ್ಪಠವನುು  

ಪೂಣತಗೊಳಿಸದ್ದದ ರೆ, ನಿನೆು  ನಾವು ಪ್ಪನರವಲೇಕನ 

ಮಾಡಿದ ನಿಯಮಗಳನುು  ನಿೇವು ಎಲಿ್ಲ  ಮರೆತ್ತ 

ಬಡುವಿರೇ ಎಂದು ನಾನು ಹೆದರುತ್ು ೇನೆ.  

ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳು: ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಚಲನಚಿರ್ರ ದ ಬಗೆೆ  

ಮಾರ್ನಾಡಿ ವಾಕಯ ಗಳನುು  ನಂರ್ರ, ಈ ಅವಧಿಯ 

ಕನೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡಬಹುದಲಿವೆೇ?  

ಶಿಕ್ಷಕ: ಸರಿ, ಆದರೆ ನಿೇವು ವಾಕಯ ಗಳನುು  

ಪೂಣತಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಯ ನಿೇಡಿದರೆ ಮಾರ್ರ  

ಒಪ್ಪಾ ತ್ು ೇನೆ.  

ಮೇಲ್ಲನ ಉದಾಹ್ರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಪಠವನುು  ಪೂಣತಗೊಳಿಸಲು ಚಲನಚಿರ್ರ ದ ಮೇಲ್ಲನ 

ಚಚೆತಯನುು  ಒಂದು ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿ ಬಳಕ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು . ಹಾಗೆ ನೇಡಿದರೆ 

ರ್ರಗತಿಯು ಇಡಿೇ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಚಲನಚಿರ್ರ ದ ಮೇಲೆಯೆೇ ಚಚಿತಸುರ್ು  ಉಳಿಯಬಹುದು. ಆ 

ಚಚೆತಯು ಸಾವ ರಸಯ ಕರವಾಗುತಿು ದಂತ್ಯೆೇ ಶಕ್ಷಕರು ಅದನುು  ಕನೆಗೊಳಿಸಿ, ಇನುು  

ವಾಯ ಕರಣದ ಚಚೆತಗೆ ಮರಳೇಣವೆಂದು ಒತಿು  ಹೆೇಳಬಹುದು.  

ಕಲವು ಶಕ್ಷಕರು ರ್ಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವ 

ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಕೇಷು ಕ 6.2ರಲಿ್ಲರುವಂರ್ಹ್ ಪ್ರ ಶಾು ವಳಿಗಳನುು  

ಬಳಸುತ್ತು ರೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಒಂದನುು  ನೆನಪಿಡಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ, ಒಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಅನವ ಯವಾಗುವ 

ಬಲವಧ್ತಕವು ಇನು ಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಅನವ ಯವಾಗದೆೇ ಇರಬಹುದು. ಮತ್ತು  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು “ಒಳಳ ಯದನುು  ಅತಿಯಾಗಿ” ಪ್ಡೆಯಬಹುದು; ಹಿೇಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಳಕ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಲವಧ್ತಕವು ರ್ನು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ವ ವನುು  ಕಳೆದುಕಳುಳ ರ್ು ದೆ. 

ಶಕ್ಷಕರ್ಜ್ಞರಬಬ ರು ಅಧ್ತ ಶ್ರ್ಕಕ್ರಕ ಂರ್ಲೂ ಹಿಂದೆ ಕಲ್ಲಸಿದ ರ್ನು  ಶಕ್ಷಕರ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳನುು  ಹೆೇಗೆ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಟುು ಕಂಡಿದಾದ ರೆ ಎಂಬುದನುು  ತಿಳಿಯಲು 212 ನೆೇ 

ಪ್ಪಟದಲಿ್ಲರುವ Stories of Learning/Tributes to Teaching (ಕಲಿಕೆಯ ಕಥೆಗಳು / 

ಬೋಧನ್ಗೆ ಗೌರವ ) ಎಂಬುದನುು  ಓದ್ರಿ.  

ರೂಪ್ಕಡುವುದು. ಮೂಲರ್ಃ ಒಂದು ಕೌಶ್ಲವನುು  ಬಳಸಲು ತಿಳಿಯದೆೇ 

ಇರುವುದರಿಂದ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ಸರ್ರ್ವಾಗಿ 

ವಿಫಲಗೊಂಡಾಗ ಏನಾಗುರ್ು ದೆ? ಈ ಕಳಗಿನ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ: 

• ನಾಲಕ ನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಒಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಇತಿು ೇಚಿನ ಗಣಿರ್ ಪ್ರಿೇಕಿಯ 

ಫಲ್ಲತ್ತಂಶ್ವನುು  ನೇಡುತ್ತು ನೆ/ಳೆ. “ಪ್ಪನಃ ಅಧ್ತದಷ್ಟು  ಲೆಕಕ ಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ 

ಅಂಕ ದರೆತಿಲಿ , ಏಕಂದರೆ ಪ್ರ ತಿ ಲೆಕಕ ದಲಿೂ  ನಾನಂದು ದಡಡ  ರ್ಪ್ಪಾ  

ಮಾಡಿದೆದ ೇನೆ. ನನಗೆ ಗಣಿರ್ವನುು  ಕಂಡರೆ ಆಗುವುದ್ಲಿ ಿ !” 

• ಹ್ರ್ು ನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಕಸರತಿು ನ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಫ್ು  ಬಾಲ 

ಆಟವನುು  ಆಡದೆೇ ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳಳ ಲು ದ್ನಕಕ ಂದು ಕಾರಣವನುು  ಹೆೇಳುತ್ತು ನೆ/ಳೆ. ಆ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಚೆಂಡನುು  ಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತಿು ಲಿ  ಮತ್ತು  ಈಗ ಪ್ರ ಯತಿು ಸಲು 

ನಿರಾಕರಿಸುತಿು ರುವನು/ಳು. 



ಕೋಷಿ ಕ 6.2    ನಿೋನ್ನ ಏನ್ನ ಇಷಿ ಪ್ಡುತಿು ೋಯಾ? ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳಿಾಂದ ಬಲ್ವಧತನ್ಯ ಸಲ್ಹಗಳು  

 

ಹೆಸರು _______________________ರ್ರಗತಿ _____________________ದ್ನಾಂಕ __________ 

ದಯವಿಟುು  ಎಲಿಾ  ಪ್ರ ಶು ಗಳನುು  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ಪೂಣತ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಉರ್ು ರಿಸಿರಿ.  

1. ನನಗೆ ಇಷು ವಾದ ಶಾಲಾ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ:  

2. ನಾನು ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲು ಇಷು ಪ್ಡುವ ಮೂರು ಸಂಗತಿಗಳೆAದರೆ: 

3. ಪ್ರ ತಿದ್ನ ನನಗೆ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ ಇಷು  ಇರುವುದನುು  

ಮಾಡಲು ಮುಕು  ಅವಕಾಶ್ವಿದದ ಲಿ್ಲ  ನಾನು ಮಾಡಬಯಸುವ ಕಲಸವೆಂದರೆ:  

4. ನನಿು ಷು ದ ಎರಡು ತಿನಿಸುಗಳೆಂದರೆ:  

5. ಬಡುವಿನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಾನು ಮಾಡಲು ಇಷು ಪ್ಡುವುದು (ಮೂರು ವಿಷಯಗಳು): 

6. ನನು  ಬಳಿ ಒಂದು ಡಾಲರ ಇದದ ರೆ ನಾನು ಕಳಳ ಬಯಸುವುದು:  

7. ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ನಾನು ಸಂತೊೇಷದ್Aದ ಮಾಡಲು ಇಷು ಪ್ಡುವ ಮೂರು 

ಕಲಸಗಳೆಂದರೆ: 

8. ನಾನು ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಜತ್ಯಾಗಿ ಕಾಯತನಿವತಹಿಸಲು ಇಷು ಪ್ಡುವ ಇಬಬ ರು 

ಸಹ್ಪ್ಪಠಿಗಳೆಂದರೆ:  

9. ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ನನಗೆ ಖುಷ್ಟಕಡುವ ವಿಷಯಗಳು (ಮೂರು ವಿಷಯಗಳು).  

Source: From Modification of Child and Adolescent Behavior (3rd ed), by 

G.Blackman and A.Silberman. 

Published by Wadsworth, Belmont,CA.Copyright @ 1979 by  adsworth 

Publishing Co.Reprinted with permission of the publisher. 

 



Stories of Learning/ Tributes to Teaching 

 

ನನು  ಮೂರನ್ೋ ರ್ರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯು ನಿಜಕೆ್ಕ  ಒಂದು ಸಮಗರ ವಾದ ವಾಯ ಸಂಗಕರ ಮವನುು  (Comprehensive programme) 

ಕಲ್ಲಸಿದದ ರು. ಅವರಬಬ  ಉರ್ು ಮ ಮಾದರಿಯಾಗಿದದ ರು. . . ಅವರು ಮನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂರ್ ಅಥತಶಾಸ್ ರವನುು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಅಥತಮಾಡಿಸುತಿು ದದ ರು, ಕಥೆಗಳನುು  ಓದುತಿು ದದ ರು, ನಾವು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದಲಿ್ಲ  ಏನನಾು ದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು 

ಅವರು ಎಲಿಾ  ರ್ರಹ್ದ ಪ್ರ ಯರ್ು ಗಳನುು  ಮಾಡಿದದ ರು.  

ಅವರು ಪ್ಪಸು ಕವಂದನುು  ಓದ್ದದ ರಲಿ್ಲ  ನ್ನಯ ಯಾರ್ಕತ ನಗರದ ಬಗೆೆ  ಕೇಳಿಸಿಕಂಡದುದ  ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, ಆಗ ನನಗೆ “ಒಂದಲಿಾ  

ಒಂದು ದ್ನ, ನಾನು ನ್ನಯ ಯಾರ್ಕತ ನಗರಕಕ  ಹೊೇಗುತ್ು ೇನೆ” ಎನುು ವ ಆಲೇಚನೆಯು ಬಂದ್ತ್ತು .  

ಅವರು ಅಲಿ್ಲನ ಬಹುಮಹ್ಡಿ ಕಟು ಡಗಳು ಮತ್ತು  ಎಲ್ಲವೆೇಟರ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾರ್ನಾಡಿದದ ರು, ಮತ್ತು  ನನಗೆ ನಾನು ಸವ ರ್ಃ ಆ 

ಎಲ್ಲವೆೇಟರ ನಲಿ್ಲ  ಮೇಲಕಕ  ಏರುವ ಮತ್ತು  ಕಳಕಕ  ಇಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಭಾಸವಾಗುತಿು ತ್ತು ; ಮಿಸಿಸಿಪಿಾ ಯ ಗಾರ ಮಿೇಣಪ್ರ ದೆೇಶ್ದಲಿ್ಲ  ಬಳೆದ 

ನಾನು ಎಂದೂ ಎಲ್ಲವೆೇಟ್ ರ ನೇಡಿರಲ್ಲಲಿ !  

ಅವರು ಎಂರ್ಹ್ವರೆಂದರೆ, ನಾವು ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಪರ ೇತ್್ತ ಹ್ದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ಉತ್ು ೇಜಕಗಳನುು  ನಿೇಡುತಿು ದದ ರು. 

ವಾರಕಕ ಮಮ  ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಿಗೊಮಮ  ರ್ರಗತಿಯಿಂದ ಇಬಬ ರನುು  ರ್ನು  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಊಟ ಮಾಡಲು ಕರೆಯುತಿು ದದ ರು. ಆ 

ಸವಲರ್ು ನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರಿೇತಿಯದ ಮಾಗತಗಳನುು  ಆಲೇಚಿಸಿದದ ರು - ಬಹುಶ್ಃ ಪ್ರ ತಿದ್ನ ರ್ಪ್ಾ ದೆೇ ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೊೇಗುವುದು, ಪ್ರ ತಿದ್ನ ಕಟ್ಟು ರುವ ಕಲಸವನುು  ಮಾಡುವುದು, ಅಥವಾ ಉರ್ು ಮ ನಾಗರಿಕರಾಗಿರುವುದು; ಹಿೇಗೆ ಈ ರಿೇತಿಯ 

ವಿಚಾರಗಳನುು  ಒಳಗೊಂಡಿದದ ವು. ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಆ ಉಡುಗೊರೆಯನುು  ಸಂಪ್ಪದ್ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತಿತ್ತು . ಅದನುು  

ಪ್ಡೆಯಲು ನಿೇವು ಕೇವಲ ‘A’ ಶರ ೇಣಿಯ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯಾಗಿಯೆೇ ಇರಬೇಕಾಗಿರಲ್ಲಲಿ , ನಿೇವು ಬೇರೆ ಕಲಸಗಳನೆು ೇನಾದರೂ 

ಮಾಡಬಹುದ್ತ್ತು . ಖಂಡಿರ್ ಅವರು ಒಂದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಷತದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೇಗುವ 

ಅವಕಾಶ್ ಸಿಗುವಂತ್ ವಯ ವಸಿಾ ರ್ಗೊಳಿಸಿದದ ರು ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುರ್ು ದೆ. ಅವರು ಸಿದಧ ಗೊಳಿಸಿದ ರಿೇತಿಯೆೇ ಹಾಗಿತ್ತು , ಎಲಿರೂ 

ವಿಜ್ಜೇರ್ರು, ಯಾರೂ ಸೇಲುತಿು ರಲ್ಲಲಿ . ನಾವು ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೇದರೆ ಅವರು ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿು ದೆದ ವು. 

ಅವರು ನಮಗೆ ಊಟದ ಮೇಜನುು  ಹೆೇಗೆ ಸಜೆುಗೊಳಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನುು  ಹೆೇಳಿಕಡುತಿು ದದ ರು, ನಮಮ  ಮನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಊಟಣಿಗೆ 

(ಊಟ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಚಾಕು, ಮುಳುಳ ಚಮಚಗಳಂರ್ಹ್ ಸಾಧ್ನಗಳು) ಇರುತಿು ರಲ್ಲಲಿವಾದದ ರಿಂದ ಮಾಡಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತಿು ರಲ್ಲಲಿ . ಅವರು ನಮಗೆ ಮುಳುಳ  ಚಮಚಗಳನುು  ಎಡಬದ್ಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಚಮಚಗಳು ಹಾಗೂ ಚಾಕುವನುು  

ಬಲಬದ್ಯಲಿ್ಲ  ಇಡಲು ಹೆೇಳಿಕಡುತಿು ದದ ರು.  

- ವೆಜತ ಬನಫ ಡ್ತ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಲಹೆಗಾರ, ರಿಚ್ ಮಂಡ್ ವಜೇತನಿಯಾ 

                                                                                      (Virgie Binford, Educational Consultant, Richmond Virginia) 
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 ಎರಡ್ಯ ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲಯೂ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಮಮ  ಕಾಯತಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಪ್ಡೆಯುತಿು ಲಿ  ಏಕಂದರೆ ಅವರ ಪ್ರ ಯರ್ು ದ ಅಂತಿಮ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶ್ವು 

ಸಾಕಷ್ಟು  ಉರ್ು ಮವಾಗಿಲಿ . ಒಂದು ನಿರಿೇಕಿ್ರರ್ ಪ್ರಿಣಾಮವೆಂದರೆ – ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು 

ಶೇಘರ ದಲಿ್ಲಯೆೇ ರ್ಮಮ  ರ್ರಗತಿ, ವಿಷಯ, ಬಹುಶ್ಃ ಶಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಯನೆು ೇ ದೆವ ೇಷ್ಟಸಲು 

ಆರಂಭಿಸುತ್ತು ರೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯಯ ಯನುು  ರ್ಡೆಗಟುು ವ ಒಂದು ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ರೂಪ್ಕಡುವ 

(shaping) ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ ವಾಗಿದೆ, ಇನು ಂದು ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಇದನುು  ನಿರಂರ್ರವಾದ 

ಸಮಸಾಮಿೇಪ್ಯ  (successive approximations) ಎಂದೂ ಹೆೇಳಲಾಗುರ್ು ದೆ. ರೂಪ್ಕಡುವ 

ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ ದಲಿ್ಲ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಪ್ರಿಪೂಣತತ್ಗಾಗಿ ಕಾಯುವ ಬದಲು ಅವರ 

ಪ್ರ ಗತಿಯನುು  ಬಲವಧ್ತನೆ ಮಾಡಲಾಗುರ್ು ದೆ.  
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ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿ್ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ಅಭ್ಯಾ ಸಕೆೆ  TM 

ವರ್ತನ್ಗಳನ್ನು  

ಪ್ರ ೋತ್ಯಾ ಹಿಸುವುದು/ನಿರುತ್ಯಾ ಹಗೊಳಿಸುವುದು (1. B2) 

ರ್ರಗತಿಯೊಳಗಿನ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸಲು ಅಥವಾ 

ನಿರುತ್್ತಹ್ಗೊಳಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ರ್ಂರ್ರ ಗಳ ಸೂಕು  

ಬಳಕಯನುು  ಅಥತಮಾಡಿಕಳುಳ ವುದು. ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಮಧ್ಯ ಸಿಾ ಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಿೇಮಿರ್ತ್ಗಳು ಹಾಗೂ 

ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನುು  ಅರಿತಿರಬೇಕು. 

ರೂಪ್ಕಡುವುದು: ಅಪೇಕಿ್ರರ್ ಗುರಿ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆಯ ಕಡೆಗೆ 

ಪ್ರ ಗತಿಯ ಪ್ರ ತಿ ಚಿಕಕ  ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು  ಬಲವಧಿತಸುವುದು.  

ನಿರಾಂರ್ರವ್ಯದ ಸಮಸಾಮೋಪ್ಾ : ಸಂಕ್ರೇಣತ ವರ್ತನೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುವ ಸಣಿ  ಘಟಕಗಳು. 

ಕಾಯತ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ: ಒಂದು ಕಾಯತವನುು  ಮೂಲ ಕೌಶ್ಲಗಳು ಮತ್ತು  

ಉಪ್ಕೌಶ್ಲಗಳು ಎಂದು ಶರ ೇಣಿಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಭಾಗಿಸುವ ವಯ ವಸ್ಯಾ . 

ರೂಪ್ಕಡುವ ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ ವನುು  

ಬಳಸಬೇಕಂದರೆ ಮೊದಲ್ಲಗೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು 

ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನಿರಿೇಕಿ್ರಸುವ ಕನೆಯ 

ಸಂಕ್ರೇಣತ ವರ್ತನೆಯನುು  ಶಕ್ಷಕರು ಅನೆೇಕ 

ಸಣಿ  ಹ್ಂರ್ಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಸಣಿ  

ಹ್ಂರ್ಗಳನುು  ಗುರುತಿಸುವ ಒಂದು 

ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಕಾಯತ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ (task 

analysis) ಮಾಡುವುದು. ಮೂಲರ್ಃ 

ಇದನುು  ಆರ. ಬ. ಮಿಲಿರ (R.B. Miller) 

(1962) ರವರು ಸ್ಯೈನಿಕ ಸಿಬಬ ಂದ್ಯನುು  

ರ್ರಬೇತ್ತಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲೆಂದು ಅಭಿವೃದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಿದರು. 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಕನೆಯಲಿ್ಲ  

ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದೆದ ೇನು ಎಂಬುದನುು  ಗೊತ್ತು ಪ್ಡಿಸುವುದರಂದ್ಗೆ ಮಿಲಿರ ರವರ ವಯ ವಸ್ಯಾಯು 

ಆರಂಭವಾಗುರ್ು ದೆ, ಅಂದರೆ ರ್ರಬೇತಿಯಲಿ್ಲರುವವನು (ಅಥವಾ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು) ರ್ರಬೇತಿಯ ಆ 

ಕಾಯತಕರ ಮದ ಅಥವಾ ಘಟಕದ ಕನೆಯಲಿ್ಲ  ಏನನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದರ 

ವಿವರಣೆಯೊಂದ್ಗೆ ಶುರುವಾಗುರ್ು ದೆ. ನಂರ್ರ ಆರ್ನನುು  ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯರ್ು  ಕಂಡಯುಯ ವಂತ್ 

ಹ್ಂರ್ಗಳನುು  ನಿದ್ತಷು ಪ್ಡಿಸುವುದು. ಈ ಕಾಯತವಿಧಾನವು ಕೌಶ್ಲಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  

ಉಪ್ಕೌಶ್ಲಗಳು ಮತ್ತು  ಉಪ್-ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುರ್ು ದೆ.  

ಗರ ಂಥಾಲಯ ಸಂಶೇಧ್ನೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಒಂದು ಸಿಾ ತಿಗತಿ 

ವರದ್ಯನುು  (Position paper) ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಕಾಯತವಿಶಿೇಷಣೆಯ ಉದಾಹ್ರಣೆಯನುು  

ಪ್ರಿಗಣಿಸಿರಿ. ಶಕ್ಷಕರು ಈ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಕಾಯತವನುು  ವಿಶಿೇಷ್ಟಸದೆೇ ಸಿಾ ತಿಗತಿ ವರದ್ಯನುು  

ನಿಯೊೇಜಸಿದರೆ ಏನಾಗಬಹುದು? ಕಲವು 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಕಂಪೂಯ ಟರ 

ಮುಖಂರ್ರ ಹುಡುಕುವುದು 

ತಿಳಿದ್ರದೆೇ ಇರಬಹುದು. ಅವರು 

ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 

ವಿಶ್ವ ಕೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಹುಡುಕಬಹುದು 

ಮತ್ತು  ನಂರ್ರ ವಿಶ್ವ ಕೇಶ್ದ 

ಲೆೇಖನಗಳನು ಷ್ು ೇ ಓದ್ ವಿಷಯದ ಬಗೆೆ  

ಸಾರಾಂಶ್ವನುು  ಬರೆಯಬಹುದು. 

ಮತೊು ಂದು ಗುಂಪಿಗೆ ಕಂಪೂಯ ಟರ ಗಳನುು , ವಿಷಯಾನುಸೂಚಿಯನುು , ಅನುಕರ ಮಣಿಕಯನುು  

ಬಳಸಲು ಗೊತಿು ರಬಹುದು, ಆದರೆ ಕನೆಯ ತಿೇಮಾತನಕಕ  ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ್ರಬಹುದು. ಅವರು 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಚಾರಗಳ ಸಾರಾಂಶ್ಗಳನುು  ಪ್ಟ್ಟು  ಮಾಡಿದ ಉದದ ನೆಯ ಲೆೇಖನಗಳನುು  ಬರೆದು 

ಕಡಬಹುದು. ಇನು ಂದು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಗುಂಪ್ಪ ತಿೇಮಾತನಗಳಿಗೆ ಬರಲು 

ಸಮಥತವಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವರ ಲ್ಲಖಿರ್ ಮಂಡನೆಗಳು ಗೊಂದಲಮಯವಾಗಿದುದ  

ವಾಯ ಕರಣಬದಧ ವಾಗಿರದ ಕಾರಣ ಅವರು ಹೆೇಳಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತಿು ರುವುದನುು  ಶಕ್ಷಕರು 

ಅಥತಮಾಡಿಕಳಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದೆೇ ಇರಬಹುದು. ಪ್ರ ತಿ ಗುಂಪ್ಪಗಳು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ ಕಲಸವನುು  

ಪೂಣತಗೊಳಿಸುವಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ್ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಿಫಲರಾಗುತ್ತು ರೆ. 

ಒಂದು ಕಾಯತ ವಿಶಿೇಷಣೆಯು ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನುು  ರ್ಲುಪ್ಲು ಇರುವ ಹ್ಂರ್ಗಳ ತ್ತಕ್ರತಕ 

ಅನುಕರ ಮವನುು  ಚಿತಿರ ಸುರ್ು ದೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಮಮ  ಮುಂದ್ನ ಹ್ಂರ್ಕಕ  ತ್ರಳುವ ಮುನು  ಅಗರ್ಯ  

ಕೌಶ್ಲಗಳನುು  ಹೊಂದ್ರುವುದನುು  ಖತಿರ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಲು ಈ ಅನುಕರ ಮದ ಅರಿವು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುರ್ು ದೆ. ಇದರಂದ್ಗೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಕಷು ವಾದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಎಲಿ್ಲ  

ಸಮಸ್ಯಯ ಯಾಗುತಿು ದೆ ಎಂಬುದನುು  ಶಕ್ಷಕರು ಗುರುತಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುರ್ು ದೆ.  



ಮಾಗತಸೂಚಿಗಳು 

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವರ್ತನ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ೋತ್ಯಾ ಹಿಸುವುದು 

 ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳು ಮಾನಾ  ಮಾಡುವ ರಿೋತಿಯಲಿಲ  ಅವರ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವರ್ತನ್ಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನು  ಖ್ಯತಿರ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿು .  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ರ್ರಗತಿಯ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನುು  ಅವರೆದುರು ಪ್ರ ಸುು ರ್ಪ್ಡಿಸುವಾಗ, ನಿಯಮಗಳನುು  ಪ್ಪಲ್ಲಸುವುದದ ಕಕ  ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  

ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳನುು  ಮುರಿಯುವುದಕಕ  ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  ನಿಗದ್ಪ್ಡಿಸುವುದು.  

2. ಎರಡನೆಯ ಅವಕಾಶ್ವನುು  ನಿೇಡುವ ಮೂಲಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಪ್ಪರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ರ್ಮಮ  ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳನುು  ಒಪಿಾ ಕಳುಳ ವುದನುು  ಗುರುತಿಸಿ: 

“ನಿೇನು ಪ್ಪಸು ಕವನುು  ನೇಡಿ ಉರ್ು ರವನುು  ನಕಲು ಮಾಡಿರುವುದಾಗಿ ಒಪಿಾ ಕಂಡಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಪ್ಪನಃ ಬರೆಯಲು 

ಅವಕಾಶ್ವನುು  ನಿೇಡುತಿು ದೆದ ೇನೆ.” 

3. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರ ಯರ್ು ಕಾಕ ಗಿ ಅಪೇಕಿ್ರರ್ ಪ್ರ ತಿಫಲವನುು  ನಿೇಡುವುದು. ಉದಾ: ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಬಡುವಿನ ಸಮಯ, ಮನೆ-ಪ್ಪಠ ಕಲಸ ಅಥವಾ 

ಕ್ರರುಪ್ರಿೇಕಿಯಿಂದ ವಿನಾಯಿತಿ ಅಥವಾ ಮಹ್ರ್ವ ದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೊೇಜನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಅಂಕಗಳನುು  ನಿೇಡುವುದು.  
 

ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳು ಹೊಸ ಅಭ್ಯಾ ಸ ವಿಷಯವನ್ನು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತಿು ದದ ಲಿಲ  ಅರ್ವ್ಯ ಹೊಸ ಕೌಶಲ್ವನ್ನು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತಿು ದದ ಲಿಲ  ಅವರಿಗೆ ಸಾಕಷಿ್ಟ  

ಬಲ್ವಧತನ್ ನಿೋಡಿರಿ.  

 ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಪ್ರ ತಿ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಜೇವನದ ಮೊದಲ ಚಿರ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಸರಿ ಇರುವ ಅಂಶ್ವನುು  ಗಮನಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ಅಭಿಪ್ಪರ ಯವನುು  ವಯ ಕು ಪ್ಡಿಸಿ.  

2. ಪ್ರಸಾ ರರನುು  ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸಿಕಳಳ ಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಬಲವಧಿತಸಿ. “ಮೊದಮೊದಲ್ಲಗೆ ಫ್ರ ಂಚ್ ಭಾಷ್ಯನುು  ಉಚಛ ರಿಸುವುದು 

ಕಷು ವಾಗುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ವಿಚಿರ್ರ ವೆನಿಸುರ್ು ದೆ. ಯಾರೇ ಒಬಬ ರು ಹೊಸ ಪ್ದವನುು  ಬಳಸಲು ರ್ಧೈಯತ ತೊೇರಿದರೆ ಕ್ರಸಿ ಕ್ರಸಿ ನಗುವುದನುು  ಬಟುು  

ಪ್ರಸಾ ರ ಸಹಾಯ ಮಾಡೇಣ”.  
 

ಹೊಸ ವರ್ತನ್ಗಳನ್ನು  ಸಿಥ ರಪ್ಡಿಸಿದ ನಾಂರ್ರ ಆ ವರ್ತನ್ಗಳನ್ನು  ಮುಾಂದುವರೆಸಿಕಂಡು ಹೊೋಗುವುದನ್ನು  ಪ್ರ ೋತ್ಯಾ ಹಿಸಲು ಒಾಂದು 

ಅನಿರಿೋಕೆ್ರ ರ್ ಅನ್ನಸೂಚನ್ಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಬಲ್ವಧತನ್ ಮಾಡಿರಿ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಚೆನಾು ಗಿ ಪ್ಪಲೆಂಡಿದಾದ ರೆ ಎಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಮುನ್್ನಚನೆಯಿಲಿದೆ ಪ್ರ ತಿಫಲವನುು  ನಿೇಡಿ.  

2. ಚಿಕಕ ದಾದ, ಅವರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಅಂಕಗಳನುು  ನಿೇಡುವ ಲ್ಲಖಿರ್ ಪ್ರ ಶು ಗಳಂದ್ಗೆ ರ್ರಗತಿಯನುು  ಆರಂಭಿಸಿ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು 

ಉರ್ು ರಿಸಲೆೇಬೇಕಂದ್ಲಿ , ಆದರೆ ಉರ್ು ರಿಸಿದರೆ, ಉರ್ು ಮ ಉರ್ು ರವು ಅವರ ಸ್ಯಮಿಸು ರಿನ ಒಟ್ಟು ರೆ ಅಂಕಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿಯಾಗಿ ಸ್ಯೇರಿಕಳುಳ ರ್ು ದೆ.  

3. ಉರ್ು ಮ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಮಮ  ಕಲಸಕಕ  ಆಗಿಂದಾಗ ಶಿಾಘನೆ ಪ್ಡೆಯುತಿು ದಾದ ರೆ ಎಂಬುದನುು  ಖತಿರ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿಳ . ಅವರನುು  ಲಘುವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇಡಿ.  
 

ಹೊಸ ವರ್ತನ್ಗಳನ್ನು  ಸಾಥ ಪಿಸಲು ಸುಳಿವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ನಿಯಮಗಳನುು  ನೆನಪಿಸಿಕಡಲು ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಹಾಸಯ ಮಯ ಚಿಹೆು ಗಳನುು  ಹಾಕ್ರರಿ.  

2. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ನಿರ್ಯ ವೂ ರ್ರಗತಿಗೆ ಬರುವಾಗ ಅವರಂದ್ಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ಪ್ರಿಕರಗಳ ಪ್ಟ್ಟು ಯನುು  ಕಪ್ಪಾ ಹ್ಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದ್ಟುು , 

ವಷ್ಯತರಂಭದಲಿ್ಲ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ರಗತಿಯೊಳಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರ ಗಮನವನುು  ಅದರರ್ು  ಸ್ಯಳೆಯಿರಿ.  

 

ಆಗಾಗ ತಾಂದರೆಯನ್ನು  ಕಡುವಾಂರ್ಹ ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಾಂಡಂತೆ ಎಲಾಲ  ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಗಳೂ ಅವರು ಉರ್ು ಮವ್ಯದದ್ದ ೋನೋ 

ಮಾಡಿದಲಿಲ  ಅದಕೆೆ  ರ್ಕೆು ದ್ದ ಶಾಲ ಘನ್, ಸವಲ್ತ್ತು ಗಳು, ಅರ್ವ್ಯ ಇರ್ರೆ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವುದನ್ನು  ಖ್ಯತಿರ ಪ್ಡಿಸಿ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಎಲಿಾ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಒಂದಲಿಾ  ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಪ್ಡೆಯುತಿು ದಾದ ರೆ ಎಂದು ಖತಿರ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಲು ಸಮಯಾನುಸಾರ 

ರ್ರಗತಿಯ ಪ್ಟ್ಟು ಯನುು  ಪ್ಪನರವಲೇಕನ ಮಾಡಿ. 

2. ಬಲವಧ್ತನೆಗೆ ಮಾನದಂಡಗಳನುು  ನಿಗದ್ಪ್ಡಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಎಲಿಾ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳೂ ಪ್ರ ತಿಫಲ ಪ್ಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ್ವನುು  ಹೊಂದಲ್ಲ.  
 

ವೆೈವಿಧಾ ಮಯ ಬಲ್ವಧತಕಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿ.  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು 

1. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ತ್ತವೆೇ ಸೂಚಿಸಲ್ಲ ಅಥವಾ “ವಾರದ ವಿಶೇಷ” ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ಒಳಗೊಂಡ “ಪ್ಟ್ಟು ” 

ಇದದ ರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ರ್ಮಗೆ ಬೇಕಾದದದ ನುು  ಆರಿಸಿಕಳಳ ಲ್ಲ. 

2. ಹೊಸ ಹೊಸ ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ಕಂಡುಕಳಳ ಲು ಇರ್ರ ಶಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಪ್ಪಲಕರಂದ್ಗೆ ಮಾತ್ತಡಿ. 
 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬಲ್ವಧತಕಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಪಿರ ೋಮಾಾ ಕ್ ರವರ ರ್ರ್ವ ವನ್ನು  ಬಳಸಿ 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಮಮ  ಬಡುವಿನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಏನು ಮಾಡುತ್ತು ರೆ ಎಂಬುದನುು  ಗಮನಿಸಿ. 

2. ಯಾವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಜತ್ಯಾಗಿ ಕಾಯತನಿವತಹಿಸಲು ಇಷು ಪ್ಡುತ್ತು ರೆ ಎಂಬುದನುು  ಗಮನಿಸಿ. ಸ್ಯು ೇಹಿರ್ರಂದ್ಗೆ ಜತ್ಯಾಗಿ 

ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುವ ಅವಕಾಶ್ವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಉರ್ು ಮ ಬಲವಧ್ತಕವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. 

   



ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ: ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳಾದ ನಂರ್ರ 

ಕೂಡಲೆೇ ಅದಕಕ  ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  

ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವುದು. 

ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ 

ನಿಮಮ  ಬೋಧನಾ ಅಧಿಕಾರಕೆೆೋರ್ರ ಕೆೆ  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳು: ಹ್ರ್ು ನೆೇ 

ರ್ರಗತಿಯ ಶಕ್ಷಕ್ರಯು ರ್ನು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಹಿೇಗೆ 

ಹೆೇಳುತ್ತು ರೆ – ಯಾವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ರ್ಮಮ  ಕಾಯತವನುು  

ನಿಲತಕ್ಷ್ಯ  ಮತ್ತು  ಅಸಡೆಡಯೊಂದ್ಗೆ ಮಾಡುವರೇ ಅವರು 

ರ್ಮಮ  ಮುಕು  ಆಯೆಕ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅದನುು  ಪ್ಪನಃ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ. ಒಂದನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಶಕ್ಷಕ್ರಯು ಒಬಬ  

ಸಿಟ್ಟು ಗಿರುವ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳುತ್ತು ರೆ - ನಿೇನು 

ಕ್ರರ್ಕ ಬಾಲ ಆಟವನುು  ಆಡಬೇಕಂದರೆ ಸಂಗಡಿಗರAದ್ಗೆ 

ವಾದ್ಸದೆೇ ಆಡಲು ಕಲ್ಲಯಬೇಕು, ಅಲಿ್ಲಯ ರ್ನಕ ನಿೇನು 

ಮರದ ಬಳಿಯೆೇ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. 

 

ಕುರ ಂಬೇಲ್ಟ್ಟ ಸ   ಮತ್ತು  ಕುರ ಂಬೇಲ್ಟ್ಟ ಸ  (1972)ರವರು ರೂಪ್ಕಡುವುದರ ಮೂರು 

ವಿಧಾನಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿದಾದ ರೆ. ಅವುಗಳು ಹಿೇಗಿವೆ: (1) ಪ್ರ ತಿ ಉಪ್-ಕೌಶ್ಲಕೂಕ  ಬಲವಧ್ತನೆ 

ಮಾಡಿ, (2) ನಿಖರತ್ಯಲಿ್ಲ  ಆದ ಸುಧಾರಣೆಗಳನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸಿ, ಮತ್ತು  (3) ದ್ೇರ್ಘತವಧಿಯ 

ಕಾಯತಕ್ಷಮತ್ ಅಥವಾ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕಯನುು  ಬಲವಧಿತಸುವುದು. ರೂಪ್ಕಡುವುದರ 

ಮೂಲಕ ಅನೆೇಕ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು, ಅದರಲಿೂ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿರಂರ್ರತ್, 

ತ್ತಳೆಮ , ಹೆಚಿಿ ನ ನಿಖರತ್, ತಿೇವರ  ಗತಿ, ಅಥವಾ ಪ್ರಿಣಿತಿಯನುು  ಹೊಂದಲು ಹೆಚಿಿ ನ 

ಅಭಾಯ ಸವನುು  ಒಳಗೊಳುಳ ವ ಕೌಶ್ಲಗಳನುು  ರೂಪಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 

ಆದಾಗೂಯ , ರೂಪ್ಕಡುವ ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳುಳ ವ 

ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸುಳಿವು ನಿೇಡುವಂರ್ಹ್ ಸರಳ ವಿಧಾನಗಳನುು  ಬಳಸಿ ಯಶ್ಸ್ು  

ಸಾಧಿಸುವಂರ್ಹ್ವುದಕಕ  ಇದನುು  ಬಳಕ ಮಾಡಬಾರದು.  

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಒಂದು ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಇನು ಂದು 

ವರ್ತನೆಗೆ ಬದಲಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ ವೆೇ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಅಭಾಯ ಸ 

(positive practice). ಈ ವಿಧಾನವು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ರ್ಪ್ಪಾ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂರ್ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನುು  

ಬಗೆಹ್ರಿಸಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೂಕು ವಾಗಿದೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ಪ್ಪಾ  ಮಾಡಿದಾಗ ಅವರು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಸರಿಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು  ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಅಭಾಯ ಸ 

ಮಾಡಬೇಕು (Gibbs (ಗಿಬ್್ಸ) & Luyben (ಲೂಯ ಬನ್), 1985; Kazdin (ಕಾಯ ಜಡ ನ್), 1984). ಇದೆೇ 

ರ್ರ್ವ ವನುು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ರಗತಿಯ ನಿಯಮವನುು  ಪ್ಪಲ್ಲಸದೆೇ ಇರುವಾಗ ಅಥವಾ 

ಮುರಿದಾಗ ಅನವ ಯಿಸಬಹುದು. ಇಲಿ್ಲ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಶಕಿ  ನಿೇಡುವ ಬದಲಾಗಿ, 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಸರಿಯಾದ ಪ್ಯಾತಯ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

ಮೇಲೆ ನಿೇಡಲಾಗಿರುವ ‘ಮಾಗತಸೂಚಿಗಳು’ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಗಳನುು  

ಪರ ೇತ್್ತ ಹಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ ಸಾರಾಂಶ್ವಾಗಿದೆ.  

 

ಅನಪ್ೋಕೆ್ರ ರ್ ವರ್ತನ್ಯನ್ನು  ನಿಭ್ಯಯಿಸುವುದು  

ನಿೇವು ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕತ್ಗೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡಿ ಎಷ್ು ೇ 

ಯಶ್ಸಿವ ಯಾಗಿದದ ರೂ, ಕಲವು ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಅನಪೇಕಿ್ರರ್ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ, 

ಏಕಂದರೆ ಇರ್ರೆ ವಿಧಾನಗಳು ವಿಫಲಗೊಳುಳ ರ್ು ವೆ 

ಅಥವಾ ವರ್ತನೆಯೆೇ ಬಹ್ಳ ಅಪ್ಪಯಕಾರಿಯಾಗಿದುದ  ಅದು ನೆೇರ ಕರ ಮ 

ಕೈಗೊಳುಳ ವುದನುು  ಬೇಡುರ್ು ದೆ. ಈ ಉದೆದ ೇಶ್ಕಾಕ ಗಿ, 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆ, ಅತಿರೆೇಕ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಮೂಲಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಪ್ಪನಃ ಸಂಭವಿಸದಂತ್ ಮಾಡುವ 

ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ  (satiation), ವಾಗದ ಂಡನೆಗಳು, ಮತ್ತು  

ಶಕಿ ಗಳೆಲಿವೂ ಸಂಭವನಿೇಯ ಪ್ರಿಹಾರಗಳನುು  

ಒದಗಿಸುರ್ು ವೆ.  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್. ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಮೂಲಭೂರ್ ರ್ರ್ವ ವನುು  ನೆನಪಿಸಿಕಳಿಳ : 

ಒಂದು ನಿದ್ತಷು  ಕ್ರರ ಯೆಯು ಅಹಿರ್ಕರ ಘಟನೆಯನುು  

ನಿಲಿ್ಲಸಿದರೆ ಅಥವಾ ರ್ಪಿಾ ಸಿದರೆ, ಅದೆೇ ರಿೇತಿಯ 



ಸಂದಭತಗಳಲಿ್ಲ  ಆ ನಿದ್ತಷು  ಕ್ರರ ಯೆಯು ಪ್ಪನಃ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲಜಬತ ಳ 

ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಯು ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುತಿು ತ್ತು . ರ್ನು  ರ್ರಗತಿಯ 

ಮಕಕ ಳಿಂದ ಗೊಣಗುವಿಕ ಮತ್ತು  ದೂರುಗಳು ಬಂದಾಗ ರ್ನು  ರ್ರಗತಿ ಪ್ರಿೇಕಿಯನುು  

ರದುದ ಗೊಳಿಸಿದರು, ಆಗ ಆಕಯ ವರ್ತನೆಯು ನಕಾರಾರ್ಮ ಕವಾಗಿ ಬಲವಧ್ತನೆ ಆಯಿತ್ತ. 

ನಂರ್ರ ಆಕ ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಕಲಸವನುು  ಬದಲಾಯಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ 

ಅಹಿರ್ಕರವಾದ ಹೆೇಳಿಕಗಳಿಂದ ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಂಡಳು, ಆದರೆ ಮಕಕ ಳು ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಮೂಲಕ ಭವಿಷಯ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ದೂರುಗಳನುು  ನಿೇಡಲು ಕಲ್ಲತಿರಬಹುದು.  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನ್ಯನುು  ಕಲ್ಲಕಯ ಬಳವಣಿಗೆಗೂ ಬಳಸಬಹುದು. ಇದನುು  

ಮಾಡಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಸವ ಲಾ  ಅಹಿರ್ಕರವಾದ ಸನಿು ವೆೇಶ್ದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ, ಏಕಂದರೆ 

ಅವರ ವರ್ತನೆ ಸುಧಾರಣೆಗೊಂಡರೆ ಅವರು ಆ ಸನಿು ವೆೇಶ್ದ್ಂದ “ರ್ಪಿಾ ಸಿಕಳಳ ಲು” ಅನುವು 

ಮಾಡಿಕಡುರ್ು ದೆ. ಈ ಕಳಗಿನ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ: 

ಶಕ್ಷಕರು ಮೂರನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಮಕಕ ಳಿಗೆ : “ನಿೇವು ಬಳಕ ಮಾಡಿದ ವಸುು ಗಳನೆು ಲಿಾ  

ಪ್ಪನಃ ಅದರ ಜ್ಞಗದಲಿ್ಲಯೆೇ ಇಟುು , ನಿೇವೆಲಿರೂ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡದೆ ಸುಮಮ ನೆ ಕುಳಿತಿದದ ರೆ, 

ನಾವು ಹೊರಗೆ ಹೊೇಗಬಹುದು. ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೂ ನಾವು ನಮಮ  ಬಡುವಿನ ಸಮಯವನುು  

ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸಿಕಳಳ ಲಾಗದು. 

ರ್ರಗತಿಯೊಳಗಿನ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ ಕಲಸವನುು  ವಿರಳವಾಗಿ ಪೂಣತಗೊಳಿಸುವ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಪ್ರರ ಢಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಕರು: “ನಿೇನು ನಿನಗೆ ನಿೇಡಿರುವ ನಿಯೊೇಜರ್ ಕಾಯತವನುು  

ಮುಗಿಸಿದ ನಂರ್ರ ಸಭಾಭವನದಲಿ್ಲರುವ ನಿನು  ರ್ರಗತಿಯವರಂದ್ಗೆ ಸ್ಯೇರಿಕಳಳ ಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಅದನುು  ಮುಗಿಸುವವರೆಗೂ ನಿೇನು ಅಧ್ಯ ಯನದ ಕಠಡಿಯಲಿ್ಲಯೆೇ ಕಲಸ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ.  

ಈ ರಿೇತಿಯ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವಿಧಾನದ ಸಫಲತ್ಯು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಆಲೇಚನೆ ಮತ್ತು  ಅವರನುು  ಅಥತಮಾಡಿಕಳುಳ ವುದರ ಮೇಲೆ 

ಅವಲಂಬರ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಒಬಬ  ನಿಜವಾದ ವರ್ತನಾವಾದ್ಯು ಈ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳನುು  ಬಳಸುವುದನುು  ಆಕಿೇಪಿಸಬಹುದು. ಶಕ್ಷಕರು 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಪ್ರ ಯೊೇಗಾಲಯದ ಪ್ಪರ ಣಿಗಳಂತ್ ಅವರು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ 

ನಿೇಡುವವರೆಗೂ ಅವರ ಪ್ಪದಗಳಿಗೆ ಚಿಕಕ ದಾದ ಶಾರ್ಕ ನಿೇಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರ ವರ್ತನೆ 

ಸುಧಾರಿಸಿದ ನಂರ್ರ ಅದನುು  ನಿಲಿ್ಲಸುವಂರ್ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಸಿಕಳಳ ಲು ಆಗುವುದ್ಲಿ . 

ಆದರೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ವರ್ತನೆಯು ಸುಧಾರಣೆಯಾದಾಗ ಅಹಿರ್ಕರ ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳು 

ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುವುದನುು  ಖಚಿರ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳಳ ಬಹುದು.  

ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳನುು  ಶಕಿ  ಎಂದು ಏಕ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದ್ಲಿ  ಎಂದು 

ನಿೇವು ಆಲೇಚಿಸಬಹುದು. ಬಡುವಿನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲಯೆೇ ಉಳಿಯುವುದು 

ಅಥವಾ ವಿಶೇಷ ಕಾಯತಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ರ್ಮಮ  ರ್ರಗತಿಯವರಂದ್ಗೆ ಪ್ಪಲೆಳಳ ದೆೇ ಇರುವುದು 

ಖಂಡಿರ್ವಾಗಿಯೂ ಶಕಿಯೆೇ. ಆದರೆ ಪ್ರ ತಿ ನಿದಶ್ತನದಲಿ್ಲಯೂ ನಿದ್ತಷು  ವರ್ತನೆಯನುು  

ಬಲಪ್ಡಿಸುವುದರರ್ು  ಗಮನ ಕಡಲಾಗುರ್ು ದೆ (ಬಳಸಿದ ವಸುು ಗಳನುು  ತ್ಗೆದ್ಡುವುದು 

ಅಥವಾ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ ಕಲಸವನುು  ಮುಗಿಸುವುದು). ‘ಅಪೇಕಿ್ರರ್ 

ವರ್ತನೆಯು ಸಂಭವಿಸಿದ ಕೂಡಲೆಯೆೇ’ ಅಹಿರ್ಕರವಾದದದ ನುು  ತ್ಗೆದು ಹಾಕುವ ಮೂಲಕ 

ಶಕ್ಷಕರು ವರ್ತನೆಯನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸುತ್ತು ರೆ (ಬಲವಧಿತಸುತ್ತು ರೆ). ಒಂದು ಪ್ರ ಚೇದಕವನುು  

ತ್ಗೆದು ಹಾಕುವುದು ಅಥವಾ “ಕಳೆಯುವುದನುು ” ಒಳಗೊಳುಳ ವುದರಿಂದ 

ಬಲವಧ್ತನ್ಯನುು  ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು.  



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ  

ನಿಮಮ  ಬೋಧನಾ ಅಧಿಕಾರಕೆೆೋರ್ರ ಕೆೆ   

ಅತಿರೆೇಕದ ವಿಧಾನ: ಆರನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಶಕ್ಷಕ್ರಯು 

ಸವ ರ್ಂರ್ರ ವಾಗಿ ಕಾಯತ ನಿವತಹಿಸುವ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  

ರ್ನು  ರ್ರಗತಿಯ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯೊಬಬ ಳು ಹಾಳೆಯಲಿ್ಲ  

ವಿಮಾನವನುು  ಮಾಡುತಿು ರುವುದನುು  

ಕಂಡುಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ. ಸಾಕಷ್ಟು  ಹಾಳೆಗಳನುು  ನಿೇಡಿ 

ಅವಳಿಗೆ ಆ ಹಾಳೆಗಳು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ 

ವಿಮಾನವನುು  ಮಾಡುವುದನುು  ಮುಂದುವರೆಸಲು 

ತಿಳಿಸುತ್ತು ರೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಮೊದಲ ಹ್ತ್ತು  

ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ವಿಮಾನಗಳನುು  ಮಾಡುವುದು 

ಮೊೇಜನ ಕಲಸ ಎಂದುಕಳುಳ ತ್ತು ಳೆ, ಆದರೆ 

ಮಾಡುತ್ತು  ಆಯಾಸಗೊಂಡು ನಿಲಿ್ಲಸಲು 

ಇಚಿಿ ಸುತ್ತು ಳೆ. ಈ ಅನುಭದ ನಂರ್ರ, 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತನಿಯು ರ್ನು  ಸವ ರ್ಂರ್ರ  

ಕಾಯಾತವಧಿಯನುು  ಉರ್ು ಮವಾಗಿ ಬಳಕ 

ಮಾಡಿಕಂಡಳು. 

ಅತಿರೆೋಕದ (ವಿಧ್ಯನ): ಒಬಬ ನ ಆಸಕ್ರು  ಅಥವಾ ಪರ ೇರಣೆಯ ಬಂದು 

ಅತಿರೆೇಕ ಆಗಿ ಆರ್ನಿಗೆೇ ಅದು ಇನುು  ಸಾಕು ಎನಿಸುವವರೆಗೆ ಸಮಸಾಯ  

ವರ್ತನೆಯನುು  ಮುಂದುವರೆಸುಕಂಡು ಹೊೇಗುವುದನುು  ಬೇಡುರ್ದೆ. 

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನ್ಯು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ನಿಯಂರ್ರ ಣವನುು  ಬಳಕ 

ಮಾಡಲೂ ಅವಕಾಶ್ವನುು  ಕಡುರ್ು ದೆ. ಬಡುವಿನ ಸಮಯವನುು  ಕಳೆದುಕಳುಳ ವುದು 

ಮತ್ತು  ರ್ರಗತಿ ಕಠಡಿಯಲಿ್ಲಯೆೇ ಉಳಿಯುವುದು ಅಹಿರ್ಕರ ಸನಿು ವೆೇಶ್ಗಳು, ಆದರೆ ಪ್ರ ತಿ 

ನಿದಶ್ತನದಲಿ್ಲಯೂ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ನಿಯಂರ್ರ ಣವನುು  ಉಳಿಸಿಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ. ಅವರು ಉಚಿರ್ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ತೊೇರಿದ ಕೂಡಲೆೇ ಆ ಅಹಿರ್ಕರ ಸನಿು ವೆೇಶ್ವು ಕನೆಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ. ಇದಕಕ  

ವಯ ತಿರಿಕು ವಾಗಿ, ಘಟನೆಯ ನಂರ್ರ ಶಕಿ  ಆಗುರ್ು ದೆ, ಮತ್ತು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಅದನುು  

ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದಾಗಲ್ಲೇ ಅಥವಾ ಅಂರ್ಯ ಗೊಳಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೇ ಅಷ್ಟು  ಸುಲಭವಿಲಿ .  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲವಧ್ತನೆಗೆ ಹ್ಲವಾರು ನಿಯಮಗಳಿವೆ: ಅಪೇಕಿ್ರರ್ 

ಬದಲಾವಣೆಯನುು  ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಒಣ ಬದರಿಕ ಹಾಕಬೇಡಿ. 

ನಿಮಮ  ಅಹಿರ್ಕರ ಸನಿು ವೆೇಶ್ವನುು  ಜ್ಞರಿಗೊಳಿಸುವ ಬಗೆೆ  ಖಚಿರ್ ಮಾಡಿಕಳಿಳ . ದೂರುಗಳ 

ಹೊರತ್ತಗಿಯೂ ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡಿ. ಕ್ರರ ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು  ನಿೇಡಿ, ಕೇವಲ ಭರವಸ್ಯಗಳ 

ಮೇಲಲಿ . ಒಂದಮಮ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಮುಂದ್ನ ಬಾರಿ ಉರ್ು ಮ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ವರ್ತಸುವುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಯ ನಿೇಡಿದಾಗ ಅಹಿರ್ಕರ ಸನಿು ವೆೇಶ್ವು ಕನೆಗೊಂಡರೆ ಅಲಿ್ಲ  ನಿೇವು 

ಭರವಸ್ಯಗಳನುು  ಮಾಡುವುದಕಕ  ಪೂರಕವಾಗಿ ಬಲವಧ್ತನೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇರಿಯೆೇ ಹೊರತ್ತ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು  ರ್ರುವುದರಲಿಲಿ  (ಕರ ಂಬೇಲು ÷ಂ ಸ & ಕರ ಂಬೇಲು ÷ಂ ಸ, 1972; 

ಓಲ್ಲಯರಿ, 1995).  

ಅತಿರೆೋಕದ (ವಿಧ್ಯನ). ಸಮಸಾಯ  

ವರ್ತನೆಯನುು  ನಿಲಿ್ಲಸುವ ಇನು ಂದು 

ಮಾಗತವೆಂದರೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ 

ಸಾಕನಿು ಸುವವರೆಗೂ ಆ ವರ್ತನೆಯನುು  

ತ್ತವೆೇ ಒತ್ತು ಯಿಸಿ ಮುಂದುವರೆಸಲು 

ಬಡುವುದು. ಈ ಕಾಯತವಿಧಾನವನುು  

ಅತಿರೆೋಕದ (ವಿಧ್ಯನ) (satiation) ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುವುದು ಮತ್ತು  ಇದನುು  

ಜ್ಞಗೃತ್ಯಿಂದ ಅನವ ಯಿಸಬೇಕು. ಕಲವು 

ವರ್ತನೆಗಳನುು  ಮುಂದುವರೆಸಲು ಒತ್ತು ಯ 

ಮಾಡುವುದು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ 

ಅಥವಾ ಸಂವೆೇಗಾರ್ಮ ಕವಾಗಿ ಹಾನಿಕಾರಕ 

ಅಥವಾ ಅಪ್ಪಯಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ 

ಇರಬಹುದು.  

  ಅತಿರೆೇಕ ವಿಧಾನದ ಸೂಕು  ಬಳಕಯ 

ಉದಾಹ್ರಣೆ ಎಂದರೆ ಕರ ಂಬೇಲ್ಟ್ಟ ಸ  ಮತ್ತು  

ಕರ ಂಬೇಲ್ಟ್ಟ ಸ  (1972) ರವರು ನಿೇಡಿರುವುದು. 

ಒಂಬರ್ು ನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಬೇಜಗಣಿರ್ ರ್ರಗತಿಯ 

ಮಧ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ನಾಲುಕ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ವಿಚಿರ್ರ  

ಹಾವಭಾವಗಳನುು  ಮಾಡುತಿು ರುವುದನುು  ಶಕ್ಷಕರು ಗಮನಿಸುತ್ತು ರೆ. ಶಕ್ಷಕರು ಸರ್ರ್ವಾಗಿ 

ಪ್ರ ಶು ಸಿದ ನಂರ್ರ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ತ್ತವು ಕಾಲಾ ನಿಕ ಚೆಂಡುಗಳನುು  ಎಸ್ಯಯುತಿು ದೆದ ವು ಎಂದು 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಒಪಿಾ ಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ. ಶಕ್ಷಕರು 

ಈ ವಿಚಾರಕಕ  ಅತಿ ಉರ್್ ಹ್ದ್ಂದ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಿದಂತ್ ನಟ್ಟಸಿ, ನಂರ್ರ ಇಡಿೇ 

ರ್ರಗತಿಗೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಂತ್ ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದರು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಜೇರಾಗಿ ನಗುವ ಮತ್ತು  



ಸಾಂಬಂಧ ಕಲಿಿ ಸಿ ಮತ್ತು  ವಿಸು ರಿಸಿ  

ನಿಮಮ  ಬೋಧನಾ ಅಧಿಕಾರಕೆೆೋರ್ರ ಕೆೆ   

ಮೃದು ವಾಗದ ಂಡನೆಗಳು: ಮಿಸ್ ಮಕಾಮಿತರ್ಕ(McCormick) 

ರವರ ಒಂದನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಓದುವ ಕಲಸ ಕಟ್ಟು ಗ 

ಕನಿು  ಎಂಬ ಮಗುವು ರ್ನು  ಪ್ಪಸು ಕದ ಮೇಲೆ ಗಮನ 

ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸುತಿು ಲಿ  ಎಂಬುದನುು  ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು. 

ಅವರು ಮಕಕ ಳ ಒಂದು ಗುಂಪಿನಂದ್ಗೆ 

ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುತಿು ದದ ರು, “ಕನಿು  ನಿನು  ಗಮನ ಎಲಿ್ಲಯೊೇ 

ಇದೆ; ನಿೇನು ನಿನು  ಕಲಸದ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಹ್ರಿಸು” ಎಂದು 

ಅವರು ಎಲಿರ ಮುಂದೆ ಕೂಗಿ ಹೆೇಳಬಹುದ್ತ್ತು , ಆದರೆ 

ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಮುಜುಗರ ಉಂಟ್ಟಗುರ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಬೇರೆ 

ಮಕಕ ಳ ಗಮನಕೂಕ  ಅಡಿಡಯುಂಟ್ಟಗುರ್ು ದೆ ಎಂದು ನಿಧ್ತರಿಸಿ, 

ಅವರು ಆ ಮಗುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅವನು ಓದುತಿು ದದ  

ಕಥೆಯ ಬಗೆೆ  ಕಲವು ಪ್ರ ಶು ಗಳನುು  ಕೇಳಿದರು ಮತ್ತು  ಈ 

ಕಥೆಯು ಹೆೇಗೆ ಮುಕಾು ಯಗೊಂಡಿತ್ತ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು 

ಹೆೇಳಿದರು. ಅವರು ಮಗುವಿಗೆ ಮುಜುಗರವನುು  

ಉಂಟುಮಾಡದೆಯೆೇ ರ್ನು  ಗುರಿಯನುು  ಸಾಧಿಸಿದರು ಮತ್ತು  

ಕನಿು ಗೆ ಮತೊು ಮಮ  ರ್ನು  ಕಥೆಯ ಮೇಲೆ ಗಮನ 

ಕೇಂದ್ರ ೇಕರಿಸಲು ಪರ ೇರಣೆಯನುು  ನಿೇಡಿದರು. 

ಹಾಸಯ ದ ವಾತ್ತವರಣ ಕಂಡುಬಂದ್ತ್ತ. ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ನಂರ್ರ ಅದು ನಿಂತಿತ್ತ ಮತ್ತು  

ಒಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥತ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದನುು  ನಿಲಿ್ಲಸಿಬಟು . ಆದಾಗೂಯ , ಶಕ್ಷಕರು ಎಲಿರೂ 

ಇದನುು  ಮುಂದುವರೆಸಿ ಎಂದು ಒತ್ತು ಯಿಸಿದರು. ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂರ್ರ ಹ್ಲವಾರು 

ದಣಿದ ನಿಟುು ಸಿರುಗಳು ಹೊರಬಂದವು, ಆಗ ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ನಿಲಿ್ಲಸಲು 

ಸೂಚಿಸಿದರು. ಪ್ಪನಃ ಆ ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಕಾಲಾ ನಿಕ ಚೆಂಡು ಎಸ್ಯಯುವ ಪ್ರ ಸಂಗ ನಡೆಯಲ್ಲಲಿ .  

ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಯು 

ರ್ರಗತಿಯ ಉಳಿದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ತೊಂದರೆಯಾಗದ್ದದ ರೆ ಶಕ್ಷಕರು 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಅಂರ್ಹ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುು  

ಮುಂದುವರೆಸಲು ಅನುಮತಿಸಬಹುದು, 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ತ್ತವಾಗಿಯೆೇ 

ನಿಲಿ್ಲಸುವವರೆಗೂ. ಶಕ್ಷಕರು ಸುಮಮ ನೆ ಈ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ನಿಲತಕಿ್ರಸುವುದರ 

ಮೂಲಕ ಕೂಡಾ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ 

ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಮಾಡಬಹುದು. 

ನಿಲತಕಿ್ರ ಸಬಹುದಾದ ಒಂದು ವರ್ತನೆಗೆ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವುದು ಸಹಾ ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  

ಅದನುು  ಬಲಪ್ಡಿಸಬಹುದು 

ಎಂಬುದನುು  ನೆನಪಿಡಿ.  

ಅತಿರೆೇಕ ವಿಧಾನದ ಬಳಕಯಲಿ್ಲ  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗಿಂರ್ ಮುಂಚೆಯೆೇ 

ಶಕ್ಷಕರು ತ್ತವು ಸೇಲದಂತ್ ಎಚಿ ರ 

ವಹಿಸಬೇಕು. ನಿೇವು ಕನೆಗೊಳಿಸಲು 

ಹೊರಟ್ಟರುವ ವರ್ತನೆಯು ಪ್ಪನರಾವರ್ತನೆಗೊಳುಳ ವ ವರ್ತನೆಯಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದು 

ಬಹ್ಳ ಮುಖಯ . ಮೇಲೆ ಹೆೇಳಲಾದ ಬೇಜಗಣಿರ್ದ ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ “ನಾನು 

ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಇನೆು ಂದ್ಗೂ ಕಾಲಾಾ ನಿಕ ಚೆಂಡಾಟವನುು  ಆಡುವುದ್ಲಿ ” ಎಂದು 500 ಬಾರಿ 

ಬರೆಯಲು ಹೆೇಳಿದದ ರೆ, ಮಕಕ ಳು ಚೆಂಡು ಎಸ್ಯಯುವುದರ ಬದಲಾಗಿ ಬರೆಯುವುದರಿಂದ 

ಅತಿರೆೇಕವನುು  ಅನುಭವಿಸುತಿು ದದ ರು.  

ವ್ಯಗದ ಾಂಡನ್ಗಳು. ನನು  ಮಗಳು ಓದುತಿು ರುವ ಪ್ಪರ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ Junction 

Journal (ಜಂಕ್ಷನ್ ಜನತಲ) ನಲಿ್ಲ  ಪ್ತಿರ ಕಯಲಿ್ಲ  ನಾನು ನಾಲಕ ನೆೇ ರ್ರಗತಿಯ ಮಗುವಂದು 

ಬರೆದ್ರುವ “ಏಕ ನಾನು ಶಾಲೆಯನುು  ಇಷು ಪ್ಡುತ್ು ೇನೆ” ಎಂಬ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ  ಈ ಮುಂದ್ನ 

ಸಾಲುಗಳನುು  ಓದ್ದೆ: “ನಾನು ನನು  ಶಕ್ಷಕ್ರಯನ್ನು  ಸಹ್ ಇಷು ಪ್ಡುತ್ು ೇನೆ. ಅವರು ನನಗೆ 

ಕಲ್ಲಯಲು ಮತ್ತು  ಅಥತಮಾಡಿಕಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. ಅವರು ಎಲಿರನ್ನು  

ಚೆನಾು ಗಿ ನೇಡಿಕಳುಳ ತ್ತು ರೆ. . . ಅವರು ಯಾರಂದ್ಗಾದರೂ ಕೇಪ್ಗೊಂಡಾಗ ನನಗೆ 

ಇಷು ವಾಗುರ್ು ದೆ, ಆದರೆ ಅವರು ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲರುವವರ ಮುಂದೆ ಹಾಗೆ ಕ್ರರುಚ್ಚವುದ್ಲಿ , 

ಬದಲ್ಲಗೆ ಅವರನುು  ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ ಕರೆದು ಮಾರ್ನಾಡುತ್ತು ರೆ.”  

ರ್ರಗತಿಯ ಪ್ಪಠಕಕ  ಅಡಿಡ ಯುಂಟು ಮಾಡುವಂರ್ಹ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ಕ್ಡಮ 

ಮಾಡಲು ಜೇರಾದ, ಸಾವತಜನಿಕ ವಾಗದ ಂಡನೆಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಮೃದುವಾದ ಖಸಗಿ 

ವ್ಯಗದ ಾಂಡನ್ (reprimands)ಗಳನುು  ಬಳಸುವುದರ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿರ್ವ ವನುು  ಡಾಯ ನ್ 

ಓಲ್ಲಯರಿ (Dan O’Leary) ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಹ್ವತಿತಗಳು ರ್ಮಮ  ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಮೂಲಕ 



ವ್ಯಗದ ಾಂಡನ್: ಅನುಚಿರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  

ಟ್ಟೇಕ್ರಸುವುದು; ಖಂಡನೆಗಳು.  

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ ದಾಂಡನ್: ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  

ಕಳೆದುಕಳುಳ ವ ಮೂಲಕ ಶಕಿ .  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ತೆಾ ೋಕತೆ: ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಅಡಿಡಯುಂಟು ಮಾಡುತಿು ರುವ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯನುು  5 

ರಿಂದ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ರ್ರಗತಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 

ಹಾಕುವುದು. 

ಹೊರಗೆ ಹ್ಲಕುವ ಕಾಯತರ್ಾಂರ್ರ : ಅಂದರೆ 

ತ್ತಂತಿರ ಕವಾಗಿ ಎಲಿಾ  ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  

ತ್ಗೆದುಹಾಕುವುದು. ಆದರೆ ಅದನುು  

ಅನವ ಯಿಸುವಾಗ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯನುು  ರ್ನು  

ರ್ರಗತಿಯಿಂದ ನಿದ್ತಷ್ಯು ವಧಿಯವರೆಗೆ 

ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಗೊಳಿಸುವುದಾಗುರ್ು ದೆ. 

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿದಾದ ರೆ (O’Leary (ಓಲ್ಲಯರಿ), Kaufman (ಕಾಫ್ಮ ನ್), Kass (ಕಾಯ ಸ್), & Drabman 

(ಡಾರ ಬಮ ನ್), 1970). ಓವತ ಸಮಸಾಯ ರ್ಮ ಕ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ ಮಾರ್ರ  ಕೇಳಿಸುವಂತ್ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗೆ 

ಬೈಯುಯ ವುದು ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂಬಂತ್ ಕಾಣ್ಣರ್ು ದೆ. ಪ್ಪಠದ ನಡುವೆ ಅಡಿಡ  

ಪ್ಡಿಸುತಿು ರುವ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ರ್ರಗತಿಯ ಎಲಿರಿಗೂ ಕೇಳಿಸುವಂತ್ ಶಕ್ಷಕ್ರಯು ಜೇರಾದ 

ದನಿಯಲಿ್ಲ  ಎಚಿ ರಿಕ ನಿೇಡಿದಾಗ ಅಂರ್ಹ್ ವರ್ತನೆಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ರ್ು  ಹೊೇದದುದ  ಅಥವಾ 

ಎಡೆಬಡದೆ ಮುಂದುವರೆದ್ದುದ  ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬಂತ್ತ. ಕಲವು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು 

ರ್ಮಮ  ಅಸಭಯ  ವರ್ತನೆಗೆ ಸಾವತಜನಿಕ ಮಾನಯ ತ್ ಸಿಗುರ್ು ದೆ ಎನುು ವುದರಲಿ್ಲ  ಖುಷ್ಟಪ್ಡುತ್ತು ರೆ. 

ವಾಗದ ಂಡನೆಗಳನುು  ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ ಬಳಸದೆೇ ಇದದ ರೆ ಮತ್ತು  ರ್ರಗತಿ ವಾತ್ತವರಣವು 

ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸ್ಯು ೇಹ್ಪ್ರವಾಗಿದದ ರೆ, ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ರ್ವ ರಿರ್ವಾಗಿ 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುತ್ತು ರೆ (Kaplan (ಕಾಯ ಪಿನ್), 1991; Van Houten (ವಾಯ ನ್ ಹೌಟೆನ್) & Doleys 

(ಡಾಲ್ಲೇಸ್), 1983).  

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ ದಾಂಡನ್. ದಂಡವನುು  ಪ್ಪವತಿಸಿರುವ ಅನುಭವ ಯಾರಿಗೆ 

ಇರುರ್ು ದೆಯೊೇ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯ ದಾಂಡನ್ (response cost)ಯ ಪ್ರಿಕಲಾ ನೆಯು 

ಪ್ರಿಚಿರ್ವಾಗಿರುರ್ು ದೆ. ಕಲವು ನಿಯಮಗಳ ಉಲಿಂಘನೆಗೆ ಜನರು ಕಲ ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  

ಕಳೆದುಕಳಳ ಬೇಕಾಗುರ್ು ದೆ (ಹ್ಣ, ಸಮಯ, ಸವಲತ್ತು ಗಳು). ಒಂದು ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ , 

ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆ ದಂಡನೆಯ ಪ್ರಿಕಲಾ ನೆಯನುು  ಅನೆೇಕ ವಿಧಾನಗಳಲಿ್ಲ  ಅನವ ಯಿಸಬಹುದು. 

ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ರ್ರಗತಿ ನಿಯಮವನುು  ಮುರಿದರೆ ಶಕ್ಷಕರು 

ಎಚಿ ರಿಕಯನುು  ನಿೇಡುತ್ತು ರೆ. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಶಕ್ಷಕರು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಹೆಸರನುು  

ರ್ರಗತಿಯ ಪ್ಪಸು ಕದಲಿ್ಲ  ಗುರುತ್ತ ಹಾಕುತ್ತು ರೆ. 

ಒಟುು ಗೂಡಿಸಿದ ಪ್ರ ತಿ ಗುರುತಿಗೂ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು 

ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳ ಬಡುವಿನ ಸಮಯವನುು  

ಕಳೆದುಕಳುಳ ವನು. ದಡಡ  ಮಕಕ ಳಿಗಾದರೆ 

ನಿದ್ತಷು  ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಗುರುತ್ತಗಳೆಂದರೆ, 

ರ್ರಗತಿಯ ಸಂಗಡಿಗರಂದ್ಗೆ ಒಟ್ಟು ಗೆ 

ಚಟುವಟ್ಟಕಗಳನುು  ನಡೆಸುವ ಅಥವಾ ಶಾಲಾ 

ಪ್ರ ವಾಸ ಹೊೇಗುವ ಸವಲರ್ು ನುು  

ಕಳೆದುಕಳುಳ ವುದು ಎಂದೆೇ ಅಥತ.  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ತೆಾ ೋಕತೆ. ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳ ಅನಪೇಕಿ್ರರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  

ಕಡಮ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಅರ್ಯ ಂರ್ ವಿವಾದಾರ್ಮ ಕ 

ವರ್ತನಾ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಅಂರ್ಹ್ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳನುು  ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗಿ ಪ್ರ ತೆಾ ೋಕ 

ಮಾಡುವ (social isolation) ಕಾಯತರ್ಂರ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಇದನುು  ಬಲವಧ್ತನೆಯ 

ವಾತ್ತವರಣದ್ಂದ ಸವ ಲಾ  ಹೊತ್ತು  ಹೊರಗೆ ಹ್ಲಕುವ (time out) ಕಾಯತರ್ಾಂರ್ರ  ಎಂದು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕರೆಯಲಾಗುರ್ು ದೆ. ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಪಠಕಕ  ಅತಿಯಾಗಿ ಅಡಿಡ  ಮಾಡುತಿು ರುವ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯನುು  5 ರಿಂದ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ರ್ರಗತಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ 

ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ಇದು ಒಳಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯನುು  ಯಾರು ಇಲಿದ ಒಂದು ಖಲ್ಲ 

ಮತ್ತು  ಬೇಸರ ಹುಟ್ಟು ಸುವ ಕೇಣೆಯಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಗುವುದು. ಸವ ಲಾ  

ಹೊತ್ತು  ಇರ್ರ ಜನರಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ ವಿಧಾಯ ರ್ಥತಯು ಒಬಬ ನೆೇ ಬೇರೆ ಇರುವ ಶಕಿಯೆ ಆರ್ನ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಪ್ಪನಃ ಸಂಭವಿಸದಂತ್ ಮಾಡುರ್ು ದೆ (ಓಲ್ಲಯರಿ & ಓಲ್ಲಯರಿ, 1976). 

ಪ್ಪರ ಂಶುಪ್ಪಲರ ಕಚೆೇರಿಗೆ ಕಂಡಯುಯ ವುದು ಅಥವಾ ದ್ನಾ ನಡೆಯುವ ರ್ರಗತಿಯ 



ಮೂಲೆಯೊಂದರ ಕುಚಿತಯಲಿ್ಲ  ಕುಳಿಳ ರಿಸುವಂರ್ಹ್ ಶಕಿ ಗಳು ಖಲ್ಲ ಕಠಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿಳ ರಿಸುವ ಶಕಿಯಷ್ಟು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದ್ಲಿ .  

ಕೆಲ್ವು ಎಚು ರಿಕೆಗಳು. ಕೇವಲ ಶಕಿ  ಮಾರ್ರ ವೆೇ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುವುದ್ಲಿ . ಹಿೇಗೆ, ನಿೇವು ಶಕಿಯ ಬಳಕಯನುು  ಪ್ರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಅದನುು  ಎರಡು 

ವಿಭಿನು  ಅಂಶ್ಗಳನುು  ಹೊಂದ್ರುವ ಯೊೇಜನೆಯ (two pronged attack) 

ಭಾಗವಾಗಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಉದೆದ ೇಶ್ವು ಶಕಿಯನುು  ಕೈಗೊಳುಳ ವುದು ಮತ್ತು  

ಅನಪೇಕಿ್ರರ್ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ನಿಗರ ಹಿಸುವುದಾಗಿದದ ರೆ, ಎರಡನೆಯ ಉದೆದ ೇಶ್ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು 

ನಿಜವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದದುದ  ಏನು ಎಂಬುದನುು  ಸಾ ಷು ಪ್ಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಆ ಅಪೇಕಿ್ರರ್ 

ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಬಲವಧ್ತನೆಯನುು  ಒದಗಿಸುವುದು. ಹಿೇಗೆ, ಸಮಸಾಯ  ವರ್ತನೆಗಳನುು  

ನಿಗರ ಹಿಸುವುದರ ಜತ್ಗೆ, ಪ್ಯಾತಯ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಸಶ್ಕು ಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ. ಪ್ಪಟ 

216 ರಲಿ್ಲನ ‘ಮಾಗತದಶತ ಸೂಚಿಯು’ ಸಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಉದೆದ ೇಶ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಶಕಿಯ ಬಳಕ ಹೆೇಗೆ 

ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಸಲಹೆಗಳನುು  ನಿೇಡುರ್ು ದೆ.  

 

 

ಅನವ ಯಿರ್ ವರ್ತನಾ ವಿಶಿೇಷಣೆಯಲಿ್ಲನ ಹ್ಂರ್ಗಳು ಯಾವುವು?  

ಪಿರ ೇಮಾಯ ರ್ಕ ರ್ರ್ವ ವು ಬಲವಧ್ತಕಗಳನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಹೆೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುರ್ು ದೆ? 

ರೂಪ್ಪಗೊಳಿಸುವಿಕಯ ವಿಧಾನವು ಯಾವ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ಸೂಕು ?  

ಶಕಿ  ನಿೇಡುವ ಸಂದಭತದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇಕ್ರರುವ ಕಲವು ಎಚಿ ರಿಕಗಳು ಯಾವುವು?  

ಸ್ವ ತಃ ಪರೀಕೆ್ಷ  ಮಾಡಿ 



ಮಾಗತಸೂಚಿಗಳು 
 

ಶಿಕೆೆ ಯನ್ನು  ಬಳಕೆ ಮಾಡುವುದು  

 

ಶಿಕೆೆ ಯ ಬದಲಿಗೆ ನಕಾರಾರ್ಮ ಕ ಬಲ್ವಧತನ್ಯನ್ನು  ಬಳಸಲು ಅನ್ನಕ್ಕಲ್ವ್ಯಗುವ ಹ್ಲಗೆ ಸನಿು ವೆೋಶವನ್ನು  

ಕಟಿ್ಟ .  

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು 

1. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಸಾಮಥಯ ತವು ನಿರಿೇಕಿ್ರ ಸಿದ ಮಟು ವನುು  ರ್ಲುಪಿದಾಗ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಅಹಿರ್ಕರ 

ಸನಿು ವೆೇಶ್ದ್ಂದ (ಹೆಚಿಿ ನ ಪ್ಠಯ ಪ್ಪಸು ಕದ ಕಲಸಗಳನುು  ಪೂಣತಗೊಳಿಸುವುದು, ವಾರಕಕ ಮಮ  ಗಣಿರ್ ಪರಿೇಕಿ  

ಹಿೇಗೆ) ವಿನಾಯಿತಿ ಪ್ಡೆಯಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿ.  

2. ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು ಯ ಹಾಕ್ರ, ಭರವಸ್ಯಯ ಮೇಲಲಿ . ಒಪ್ಾ ಂದದ ಕರಾರುಗಳನುು  ಬದಲಾಯಿಸುವಂತ್ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ನಿಮಮ  ಮನವಲ್ಲಸಲು ಬಡಬೇಡಿ.  

 

ಶಿಕೆೆ ಯನ್ನು  ಸುಸಾಂಗರ್ವ್ಯಗಿ ಅನವ ಯಿಸಿ.  

 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  
 

1. ಯಾವ ವರ್ತನೆಯನುು  ನಿಗರ ಹಿಸಲು ನಿೇವು ಶಕಿ್ರಸುತಿು ದ್ದ ೇರೇ ಆ ವರ್ತನೆಯನುು  ನಿಮಮ  

ಅಜ್ಞಗರೂಕತ್ಯಿಂದ ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ರ್ಪ್ಾ ನುು  ಮಾಡಬೇಡಿ. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಂದ್ಗಿನ ತಿಕಾಕ ಟವನುು  

ಖಸಗಿಯಾಗಿ ನಿವತಹಿಸಿ, ಇದರಿಂದ ಇರ್ರ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ಶಕ್ಷಕರಂದ್ಗಿನ ಸಾವತಜನಿಕ ತಿಕಾಕ ಟದಲಿ್ಲ  

ತ್ತವು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೆದರುವುದ್ಲಿ  ಎಂಬುದನುು  ತೊೇರಿಸಿಕಂಡು ನಾಯಕರಾಗುವುದು ರ್ಪ್ಪಾ ರ್ು ದೆ.  

2. ರ್ರಗತಿಯ ನಿಯಮಗಳನುು  ಮುರಿಯುವುದರ ಪ್ರಿಣಾಮವೆೇನು ಎಂಬುದನುು  ಮುಂಚಿರ್ವಾಗಿಯೆೇ 

ತಿಳಿದುಕಳಳ ಲು ಕ್ರರಿಯ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ರ್ರಗತಿಯ ಮುಖಯ  ನಿಯಮಗಳನುು  ಹ್ಂಚಿಕಳುಳ ವುದರ 

ಮೂಲಕ, ಹಾಗೂ ಹಿರಿಯ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ನಿಯಮಗಳು ಹಾಗೂ ಅದರ ಉಲಿಂಘನೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು  

ಅವರ ಪ್ಠಯ ಕರ ಮದಲಿ್ಲಯೆೇ ಸಾ ಷು ಪ್ಡಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

3. ಶಕಿಯನುು  ನಿೇಡುವ ಮೊದಲು ಕೇವಲ ಒಂದೆೇ ಬಾರಿ ರ್ಮಗೆ ಎಚಿ ರಿಕಯನುು  ನಿೇಡಲಾಗುವುದು 

ಎಂಬುದನುು  ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಹೆೇಳಿರಿ. ಎಚಿ ರಿಕಯನುು  ಆದಷ್ಟು  ಶಾಂರ್ ರಿೇತಿಯಿಂದ ಹೆೇಳಿ ಮತ್ತು  ನಂರ್ರ 

ಅದನುು  ಕಾಯತಗರ್ ಮಾಡಿರಿ. 

4. ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ವಿವೆೇಚಿಸಿ ಶಕಿ  ಅನಿವಾಯತ ಮತ್ತು  ರ್ಕ್ಷಣ ನಿೇಡಲೆೇಬೇಕು ಎನಿಸಿದರೆ ಮಾರ್ರ  ಶಕಿ  

ನಿೇಡುವುದರ ಬಗೆೆ  ಯೊೇಚಿಸಿ.  

 

ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಯ ಕ್ರರ ಯಗಳ ಮೋಲೆ ಗಮನ ಕೆೋಾಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ, ಆದರೆ ವಿದ್ಾ ರ್ಥತಯ ವೆೈಯಕ್ರು ಕ ಸವ ಭ್ಯವದ ಮೋಲ್ಲ್ಲ .  

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ಶಾಂರ್ವಾಗಿ, ಆದರೆ ದೃಢವಾದ ಧ್ವ ನಿಯಲಿ್ಲ  ಖಂಡಿಸಬೇಕು. 

2. ಪ್ರ ತಿಕಾರ ಅಥವಾ ಚ್ಚಚಿ್ಚ ವಂರ್ಹ್ ಮಾತ್ತಗಳು ಅಥವಾ ಧ್ವ ನಿಯನುು  ಬಳಸದ್ರಿ. ಇಲಿದ್ದದ ರೆ ನಿಮಮ  

ವಿದಾಯ ರ್ಥತಗಳು ನಿಮಮ ನುು  ಅನುಕರಿಸಿ ಆಡಿದ ಅದೆೇ ನಿಮಮ  ವಯ ಂಗಯ ದ ಮಾತ್ತಗಳನುು  ನಿೇವು 

ಕೇಳಿಸಿಕಳಳ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

3. ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯ ಮೇಲ್ಲನ ಅಸಮಾಧಾನವನುು  ವಯ ಕು ಪ್ಡಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ ಆರ್ನ/ಆಕಯ ಸಮಸಾಯ  

ವರ್ತನೆಯನುು  ಕನೆಗಾಣಿಸುವುದರ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು ಕಡಿ.  
 

ಉಲ್ಲ ಾಂಘನ್ಗೆ ರ್ಕೆ ಾಂತೆ ಶಿಕೆೆ ಯನ್ನು  ಅನವ ಯಿಸಿ 
 

ಉದ್ಹರಣೆಗಳು  

1. ರ್ರಗತಿಗೆ ಅಡಿಡ  ಉಂಟುಮಾಡದ್ರುವಂರ್ಹ್ ಸಣಿ  ಅನುಚಿರ್ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ನಿಲತಕಿ್ರ ಸಿ, ಅಥವಾ 

ಅಸಮಮ ತಿಯ ನೇಟವನುು  ಬೇರುವುದರ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯನುು  ಸಮಿೇಪಿಸುವ ಮೂಲಕ ಆ 

ಅನುಚಿರ್ ವರ್ತನೆಗಳನುು  ನಿಲಿ್ಲಸಿ.  

2. ಅನುಚಿರ್ ವರ್ತನೆಗೆ (ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ – ರ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಾರ್ನಾಡುವುದು) ಮನೆ-ಪ್ಪಠ ಕಲಸವನುು  

ಶಕಿಯಾಗಿ ಬಳಸದ್ರಿ.  

3. ಸಹ್ಪ್ಪಠಿಗಳ ಸಿವ ೇಕೃತಿಯನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥತಯು ಅನುಚಿರ್ ವರ್ತನೆಯನುು  ತೊೇರಿದರೆ, ಅವನನುು  

ಆ ಸ್ಯು ೇಹಿರ್ರ ಗುಂಪಿನಿಂದ ತ್ಗೆದು ಹಾಕುವುದು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಬಹುದು, ಏಕಂದರೆ ಅದು ನಿಜಕೂಕ  

ಬಲವಧ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಸನಿು ವೆೇಶ್ದ್ಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವುದನುು  ಒಳಗೊಳುಳ ರ್ು ದೆ.  

4. ಈ ಸಮಸಾಯ  ವರ್ತನೆಯು ಮುಂದುವರೆದಲಿ್ಲ  ಸಂದಭತವನುು  ತೂಗಿನೇಡಿ ಮತ್ತು  ಹೊಸ ವಿಧಾನವನುು  

ಬಳಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. ನಿಮಮ  ಶಕಿಯು ನಿಜಕೂಕ  ಶಕಿಯಾಗಿರದೆೇ ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ನಿೇವು ಅನುಚಿರ್ 

ವರ್ತನೆಯನುು  ಅಜ್ಞಗರೂಕವಾಗಿ ಬಲಪ್ಡಿಸುತಿು ರಬಹುದು.  

 

  

 

5. 

 

ಅನ್ನವ್ಯದ: ರೆೋಖ್ಯ ಚೌಹ್ಲನ್ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ್: ಪ್ರ ಜ್ಞಾ  ಶಾಸಿು ರ   


