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ಇತ್ತ ೇಚಿನ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ  ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟ ಮತ್ತತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿೊ  ಅದರ ಪಾತ್ರ ದ 

ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿೊ  ಆಸಕಿತ  ಹೆಚ್ಚು ತ್ತ ದೆ. ಈ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ರುವ ಆಸಕಿತ ಯು ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿೊ  

ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಾನವಶಾಸತ ರ, ಮತ್ತತ  ಸಮಾಜಶಾಸತ ರದಾಂತ್ಹ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ  

ವಯ ಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರನ್ನು  ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ನಿೇತ್-ನಿಮಾ್‌ತೃಗಳು ಮತ್ತತ  

ಮಕ್ಕ ಳಾಂದಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ವಯ ವಹರಿಸುವ ಹಲ್ವಾರು ವೃತ್ಪ್ರರನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ. ಈ 

ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯ ಒಾಂದು ಸೂಚನಯಾಂದರೆ, Handbook of Child Psychologyಯ ತ್ೇರ ಇತ್ತ ೇಚಿನ 

ಆವೃತ್ತ ಯು, [ಮುಸೆ್ಸ ನ &, ಹೆಥರಿಾಂಗ ಟನ, 1983, Mussen &, Hetherington, 1983] ಆಟವನ್ನು  

ಕುರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸುವ ಅಧ್ಯಯ ಯವನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುವ 

ಮೊದಲ್ನಯದು; ಅದರ ಲೇಖಕ್ರು ಈ ಹೊಸ ಕ್ಲ್ಫ ನಗೆ ಈ ವಿರ್ಯದ ಕುರಿತ್ ಇತ್ತ ೇಚಿನ 

ಅಾಂತ್ರಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಖೇಯ/ವಿಭಾಗಿೇಯ(interdisciplinary) ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಪ್ರ ಸರಣವು ಭಾಗಶಃ 

ಕಾರಣವಾಂದು ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ [ರೂಬಿನ, ಫೇನ, & ವಾಾಂಡೆನ ಬಗ್‌, 1983 (Rubi ̧n Fei̧n & 

Vandenbeŗg, 1983].  

ದಿೇರ್ಘ್‌ವಧಿಯಲಿೊ , ಈ ವಿಭಿನು  ವಿಭಾಗಗಳು (disciplines) (ಮತ್ತತ  ಉಪ್ವಿಭಾಗಗಳು) 

ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂಶೇಧ್ನಗಳ ವಿನಿಮಯ ಮತ್ತತ  

ಸಮನವ ಯದ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರಸಪ ರ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುತ್ತ ವ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಫಲ್ಪ್ರ ದ 

ವಿನಿಮಯ ಸಾಂಭವಿಸಲು, ಪ್ರ ತ್ ವಿಭಾಗವು ಅದರ ಲ್ಭಯ ವಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಒಾಂದು ಸುಸಾಂಬದಧ  

ಚಿತ್ರ ವನ್ನು  ವಿನಿಮಯಕ್ಕ  ತ್ರಲು ಮತ್ತತ  ಚಾಲಿತ ಯಲಿೊ ರುವ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗೆ ಜ್ಞಾ ತ್ವಾಗಿರುವ 

(informed) ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ (ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳ) ಸಪ ರ್ಟ ವಾದ 

ಅಥ್‌ವನ್ನು  ತ್ರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬೆೇಕು. ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿೊ , ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ವಾಯ ಪ್ತತ ಯ ಆಟದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದಾಂತೆ ಪ್ರಿಸಿ್ಮ ತ್ಯು ಪ್ರ ಸುತ ತ್ ಹೆಚ್ಚು  

ಸಮಸಾಯ ತಿ್ ಕ್ವಾಗಿದೆ. ಆಟವನ್ನು -ಉದೆದ ೇಶಿಸ್ಮದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ವೃದಿಧ ಯು ಕ್ಲ್ವು 

ಮೌಲ್ಯ ಯುತ್ ಫಲಿತ್ತಾಂಶಗಳನ್ನು  ನಿೇಡಿದದ ರೂ, ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಮಾದರಿಯು 

ಚದುರಿಹೊೇಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಒಾಂದಕೊಕ ಾಂದು ಸಾಂಬಾಂಧ್ವಿಲ್ೊ ದಾಂತ್ದೆ, ಹ್ಗ್ಯ ಅದರಲಿೊ  

ಹೆಚಿು ನವು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ ಯೇಚಿಸ್ಮದ ಅಥವಾ ಭರವಸ್ಸಯ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಕಾಯ್‌ಸೂಚಿಯನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸ್ಮದಾಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ೊ . ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಕ್ಲ್ವು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಮಾಗ್‌ಗಳು 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕ್ಲ್ವು ವಿಸತ ೃತ್ ವಾಯ ಪ್ತತ ಯ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ ಚೌಕ್ಟಟ ನ್ನು  ಉಲೊ ೇಖಸುತ್ತ ವ, 

ಆದರೆ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಈ ವಿಸತ ೃತ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನ ತ್ಕ್್‌ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  

ಎಚು ರಿಕ್ಯಾಂದ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಮದಾದ ರೆಯೇ ಎಾಂಬುದು ಎಲ್ೊ  ಸಾಂದಭ್‌ಗಳಲ್ಲೊ  ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿಲ್ೊ , 

ಅಾಂದರೆ, ಅದು (ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ) ನಿೇಡುವ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಸಮಥ್‌ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ತ  ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  

ಅವರು ಅವಲ್ಾಂಬಿಸ್ಮದಾದ ರೆಯೇ ಅಥವಾ ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟವು ಮುಾಂದೊಡುು ವ ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  

ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳಿಗೆ ಅವರು ಅದರ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳನ್ನು  ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಅನವ ಯಸುತ್ತ ದಾದ ರೆಯೇ ಎಾಂಬುದು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿಲ್ೊ . ಆದದ ರಿಾಂದ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿೊ  ಆಟದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ವಿವಿಧ್ ಮಾಗ್‌ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೇಕಿಷ ಸಲು, 

ಅವುಗಳನ್ನು  ನಿದೆೇ್‌ಶಿಸ್ಮದ ಮತ್ತತ  ತ್ಳಿಸ್ಮದ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳನ್ನು  ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸಲು 



ಮತ್ತತ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಈ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳಲಿೊ ನ ಅತ್ಯ ಮೂಲ್ಯ  ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಬಹುದಾದ ಮತ್ತತ  ಬಳಸಬಹುದಾದ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಪಾರ ರಾಂಭಿಸಲು ಇದು 

ಸೂಕ್ತ  ಸಮಯವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ಸುತ ತ್ ಲೇಖನದಲಿೊ  ನಾನ್ನ ಈ ಕಾಯ್‌ವನ್ನು  ಕ್ೈಗಳುು ತೆತ ೇನ. ಈ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿೊ  

ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಆಸಕಿತ ದಾಯಕ್ ಮತ್ತತ  ಭರವಸ್ಸಯ ಸಾಂಶೇಧ್ನ ಎಾಂದು ನಾನ್ನ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಸುಸಾಂಬದಧ  ನಕ್ಷ ಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುತೆತ ೇನ ಮತ್ತತ  ಆಟ ಮತ್ತತ  

ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧ್ದ ಕುರಿತ್ತ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗೆ ಮಾಹಿತ್ 

ನಿೇಡಿದ ಪ್ರ ಧ್ಯನ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ನಾನ್ನ ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸುತೆತ ೇನ. ಹ್ಗೆ 

ಮಾಡುವುದರಿಾಂದ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ನಿದೆೇ್‌ಶಿಸ್ಮದ 

ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳನ್ನು  ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸಲು, ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಸಾಮಥಯ ್‌ ಮತ್ತತ  

ದೌಬ್‌ಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಮತ್ತತ  ಇನ್ಮು  ಮುಖಯ ವಾಗಿ, ಭವಿರ್ಯ ದ 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಗಳಲಿೊ  ಯಾವ ನಿದೆೇ್‌ಶನಗಳನ್ನು  ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸಬಹುದು 

ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು ಸಹ್ಯಕ್ವಾಗಿದೆ. ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, 

ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳಲಿೊ  ಅಾಂತ್ಗ್‌ತ್ವಾಗಿರುವ ಕ್ಲ್ವು ಅನವ ೇಷ್ಟಸದ 

ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಥ್‌ 

ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮಕ್ಕ  ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡಲು ಹೆೇಗೆ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಎಾಂದು ನಾನ್ನ ಸಲ್ಹೆ 

ನಿೇಡುತೆತ ೇನ, ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಮತ್ತತ  ಅಭಾಯ ಸಕಾರರ ಕ್ಳವಳಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಅದು 

ಸಮಥ್‌ವಾಗಿದೆ. 

ಆಟ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವು ಕ್ಳೆದ ಮೂರು 

ದಶಕ್ಗಳಲಿೊ  ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಬಹುತೆೇಕ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯಲಿೊ  ಪ್ರ ಮುಖ 

ವಿರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವಲಿೊ  ಮತ್ತತ  ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಸುವಲಿೊ  

ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ಗಳು ಪ್ರ ಧ್ಯನ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸ್ಮವ. 

ದಿೇರ್್‌ಕಾಲ್ದವರೆಗೆ ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ ಪ್ರ ಭಾವವು ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರದಾದ ಗಿತ್ತತ , ಅವರ ಆಟದ 

ವಿಧ್ಯನವು ಅವರ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೊಡು  ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದ ಅವಿಭಾಜಯ  

ಅಾಂಗವಾಗಿದೆ.  ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಸಾಂಶೇಧ್ನಾ ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮವು ಪೂತ್್‌ಯಾಗಿ ಆಗಿಲ್ೊ ವಾದರೂ, 

ಅದರ ಮಿತ್ಗಳ ಅರಿವು ಹೆಚ್ಚು  ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಹರಡಿದೆ, ಮತ್ತತ  ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ಕ  ಟ್ಟೇಕ್ಗಳ ವಾಯ ಪ್ತತ ಯು ವೃದಿಧ ಸ್ಮದೆ. ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, 

ಒಾಂದು ಸಾಲಿನ ಟ್ಟೇಕ್ಯು ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಲಿೊ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಅಾಂಶಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಗಮನವಿಲ್ೊ  ಎಾಂದು ಆರೇಪ್ತಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಅಾಂಶಗಳಿಗೆ ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ 

ಗಮನವನ್ನು  ನಿೇಡುವ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯು ಇತ್ತ ೇಚಿನ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ  

ಸಿ್ಮ ರವಾಗಿ ನಲಸುತ್ತ ದೆ. ಅಾಂತ್ಹ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯು ಹಲ್ವಾರು ಮೂಲ್ಗಳನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸ್ಮದದ ರೂ, ಅದನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ತ್ಳಿಸುವ ಮತ್ತತ  ಏಕಿೇಕ್ರಿಸುವ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ  

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ವಾಗಿದೆ. 

 ಈ ಲೇಖನದಲಿೊ  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲಾದ ನಿಲುವು ಏನಾಂದರೆ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ 

ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ  ಕ್ನಿರ್ಠ  ಪ್ಕ್ಷ ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ವಿಧ್ಯನಕ್ಕ  ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾದ 

ಪೂರಕ್ವನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ, ಮತ್ತತ  ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವಲಿೊ  

ಹೆಚ್ಚು  ಮಹತ್ವ ದಾದ ಗಿದೆ. ನಾನ್ನ ಪ್ರ ತ್ಪಾದಿಸುವ ವಿಧ್ಯನವು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯನ 

ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ ಆಧ್ಯರದಲಿೊ ದೆ ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯಲಿೊ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ ಆಟವು ಸಾಂಜ್ಞಾ ನದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ನಲಗಳ ನಿಟ್ಟಟ ನ ಅವರ 



ವಿಸತ ೃತ್ ಕಾಳಜಿಯಾಂದಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಸಾಂಪ್ಕ್್‌ ಹೊಾಂದಿದೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಸಪ ರ್ಟ ಪ್ಡಿಸಲು ನಾನ್ನ 

ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುತೆತ ೇನ. 

 ಆಟದ ಕುರಿತ್ತದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಒಾಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಧ್ಯನವು ಫ್ರರ ಯು ಯನ 

ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ವನ್ನು  ವಿವಿಧ್ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ ಆಧ್ರಿಸ್ಮದೆ. ಈ ಲೇಖನದಲಿೊ  ಇದನ್ನು  ಹೆಚಾು ಗಿ 

ನಿಲ್್‌ಕಿಷ ಸಲು ನನು  ಕಾರಣವಾಂದರೆ ಅದು ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳ ಮೇಲ 

ಹೆಚ್ು ೇನ್ಮ ಗಮನ ಹರಿಸ್ಮಲ್ೊ . ಆದಾಗ್ಯಯ , ಪ್ತಯಾಜೆ ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಇಬಬ ರೂ 

ತೆಗೆದುಕೊಾಂಡ ಆದರೆ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸದ, ಫ್ರರ ಯು ಯನ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದಿಾಂದ ಆರಿಸ್ಮಕೊಾಂಡ 

ಕ್ಲ್ವು ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಅಭಿಮುಖವಾದ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗೆ 

ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಸಾಂಯೇಜಿಸಬಹುದು ಎಾಂದು ನಾನ್ನ ಸಲ್ಹೆ ನಿೇಡುತೆತ ೇನ. 

ಪಿಯಾಜೆ ಯುಗ 

1970ರ ದಶಕ್ದಲಿೊ  ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಪುನರುತಿ್ತ ನವು 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ “ಬಾಲ್ಯ ದಲಿೊ  ಆಟ, ಕ್ನಸುಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಕ್ರಣೆ” (Play, Dreams and 

lmitation in Childhood) ಎಾಂಬ ಮೂಲ್ ಗರ ಾಂಥದಿಾಂದ [1945/1962] ದೊಡು  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿೊ  

ಉತೆತ ೇಜಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ತ್ತ.  ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಆಟವನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಮಕೊಾಂಡ ರಿೇತ್ಯು ಅದನ್ನು  

ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  

ಪಾರ ಮಾಣಿಕ್ವಾಗಿ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಆಟವು ಬಾಹಯ ವಾಗಿ 

ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ ರಿೇತ್ಗಳಲಿೊ  ಇತ್ರ ನಡವಳಿಕ್ಗಳಿಾಂದ ಬೆೇರೆಯಾಗಿ ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ 

ಗುರುತ್ಸಲಾಗುವ ವಿಭಿನು  ರಿೇತ್ಯ ನಡವಳಿಕ್ಯಲ್ೊ . ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಜಿೇವನದಲಿೊ  ಆಟದ 

ಅಾಂಶವನ್ನು  ವಿಶಿರ್ಟ ವಾಗಿಸುವುದು (characterized) ಏನಾಂದರೆ ಅದು ನಡವಳಿಕ್ಯ ಕ್ಡೆಗಿನ 

ಒಾಂದು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್, ಅದು ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳ ವಾಯ ಪ್ತತ ಯಲಿೊ  ಹೆಚ್ಚು  ಅಥವಾ 

ಕ್ಡಿಮ ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಡಿಮ 

ವಿಶ್ನೇರ್ ಪಾರ ಬಲ್ಯ ದ ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಹೆೇಳುವ 'ಏಕಿೇಕ್ರಣ'ದ ಕ್ಡೆಗೆ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಗಾಂಡಿರುವ 

ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಂದ ವಾಯ ಖ್ಯಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪಿಯಾಜೆ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಆಟದ ಒಂದು ಅವಲೋಕನ 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಬುದಿಧ ವಾಂತ್ಕ್ಯ ಪ್ರ ತ್ಯಾಂದು ಕಿರ ಯಯು 

ಸಾವ ಾಂಗಿೇಕ್ರಣ/ಮೈಗ್ಯಡಿಸ್ಮಕೊಳುು ವಿಕ್ (assimilation) ಮತ್ತತ  ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ 

(accommodation) ಎಾಂಬ ಎರಡು ಧ್ರರ ವಿೇಯ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಗಳ ನಡುವಿನ ಸಮತೇಲ್ನದಿಾಂದ 

ನಿರೂಪ್ತಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದೆ. ಸಾವ ಾಂಗಿೇಕ್ರಣದಲಿೊ , ವಯ ಕಿತ ಯು ರ್ಟನಗಳು, ವಸುತ ಗಳು ಅಥವಾ 

ಸನಿು ವೇಶಗಳನ್ನು  ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ಚಿಾಂತ್ನಯ ವಿಧ್ಯನಗಳಲಿೊ  ಸಾಂಯೇಜಿಸುತ್ತತ ನ, ಇದು 

ಸಾಂರ್ಟ್ಟತ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ರಚನಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುತ್ತ ದೆ. ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಯಲಿೊ , ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ 

ಮಾನಸ್ಮಕ್ ರಚನಗಳು ಬಾಹಯ  ಪ್ರಿಸರದ ಹೊಸ ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಸಾಂಯೇಜಿಸಲು 

ಮರುಸಾಂರ್ಟ್ಟಸುತ್ತ ವ. ಬುದಿಧ ವಾಂತ್ಕ್ಯ ಕಿರ ಯಯ ಸಮಯದಲಿೊ , ವಯ ಕಿತ ಯು ಬಾಹಯ  

ವಾಸತ ವದ ಅವಶಯ ಕ್ತೆಗಳಿಗೆ ಹೊಾಂದಿಕೊಳುು ತ್ತತ ನ, ಜೊತೆಗೆ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ರಚನಗಳು 

ಊನವಾಗದಾಂತೆ ಕಾಪಾಡುತ್ತತ ನ. ಹ್ಗೆೇ ಇದಕ್ಕ  ವಯ ತ್ರಿಕ್ತ ವಾಗಿ, ಆಟವು 

ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಗಿಾಂತ್ಲ್ಲ ಏಕಿೇಕ್ರಣಕ್ಕ  ಆದಯ ತೆ ನಿೇಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ವಿಶಿರ್ಟ ವಾಗಿದೆ – ವಯ ಕಿತ ಯು 

ರ್ಟನಗಳು ಮತ್ತತ  ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ರಚನಗಳಿಗೆ 

ಸಾಂಯೇಜಿಸುತ್ತತ ನ.  



 ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಜಿೇವನದ ಮೊದಲ್ ಏಳು ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ  ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟದ ವಿಕಾಸದ 

ವಿಶಾಲ್ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಗಳನ್ನು  ಮೂರು ಸತ್ತ್ವಾದ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತ್ಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಚಿತ್ರ ಸ್ಮದರು - ಅಭಾಯ ಸ ಆಟ (practice play), ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟ (symbolic play) ಮತ್ತತ  

ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಆಟ (play with rules). ಈ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳು ಸಾಂವೇದನಾ-

ಚಾಲ್ನಾ, ಪೂವ್‌ ಕಾಯಾ್‌ತಿ್ ಕ್ ಮತ್ತತ  ಮೂತ್್‌ ಕಾಯಾ್‌ತಿ್ ಕ್ ಬುದಿಧ ವಾಂತ್ಕ್ಯ 

ಅನ್ನಕ್ರ ಮ ಪ್ರ ತ್ರೂಪ್ಗಳಾಗಿವ. ಅಭಾಯ ಸದ ಆಟವು ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ಜಿೇವನದ ಮೊದಲ್ 18 ತ್ಾಂಗಳುಗಳಲಿೊ  ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಕಾಯ್‌ಗಳು ಮತ್ತತ  ಕುಶಲ್ತೆಯ 

ಸುಸಿಾ ಪ್ತತ್ ಅನ್ನಕ್ರ ಮಗಳ ಪುನರಾವತ್್‌ನಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ, ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ 

ಅಥವಾ ನಿಮಿತ್ತ ವಾದ ಉದೆದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ೊ , ಬದಲಾಗಿ, ಕ್ೇವಲ್ ಸಾು ಯುಗಳ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳ ಪಾರ ವಿೇಣಯ ತೆಯಾಂದ (mastery) ಪ್ಡೆದ ಸಾಂತೇರ್ಕಾಕ ಗಿ. ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ 

ಪ್ರ ಕಾರ, ಆಟದ ಈ ರೂಪ್ವು ಮಗು ಸಾವ ಧಿೇನಪ್ಡಿಸ್ಮಕೊಾಂಡಿರುವ ಬಹುತೆೇಕ್ ಎಲಾೊ  

ಸಾಂವೇದನಾ-ಚಾಲ್ನಾ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಾಂದ ಉದಭ ವಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಮಗುವಿನ 

ವಸುತ ಗಳ ಬಳಕ್ಯ ಮೇಲ ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ತ ದೆ.  

ಸುಮಾರು ಒಾಂದು ವರ್್‌ದ ವಯಸೆ್ಮ ನಲಿೊ , ಈ ಪುನರಾವತ್್‌ನಯ ಅಭಾಯ ಸಗಳು ಮತ್ತತ  

ಅವುಗಳ ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆ ಕ್ಡಿಮಯಾಗುತ್ತ ವ. ಕಾಲಾನಾಂತ್ರದಲಿೊ , ಅವುಗಳು ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಒಾಂದು 

ಅಥವಾ ಹೆಚಿು ನ ವಿಧ್ಯನಗಳಲಿೊ  ರೂಪಾಾಂತ್ರಗಳುು ತ್ತ ವ: (ಎ) ಮಗುವು ಕ್ೇವಲ್ 

ಪುನರಾವತ್್‌ನಯಾಂದ ಆಕ್ಸಿ್ಮ ಕ್ (fortuitous) ಮತ್ತತ  ನಾಂತ್ರ ಉದೆದ ೇಶಪೂವ್‌ಕ್ (purposive) 

ಕಿರ ಯಗಳು ಮತ್ತತ  ಕುಶಲ್ತೆಯ ಸಾಂಯೇಜನಗಳಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತತ  ಅದು ಸಾಂಭವಿಸ್ಮದ 

ತ್ಕ್ಷಣ, ಮಗು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಗುರಿಗಳನ್ನು  ಹ್ಕಿಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅಭಾಯ ಸದ ಆಟಗಳು 

ನಿಮಾ್‌ಣದ ಆಟಗಳಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್್‌ನಗಳುು ತ್ತ ವ. (ಬಿ) ಕ್ೇವಲ್ ಅಭಾಯ ಸ ಆಟಗಳು 

ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಥವಾ ಕ್ನಿರ್ಠ  'ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ತೆಯಾಂದಿಗೆ 

ಸಾಂಯೇಜಿತ್ಗಾಂಡಿರಬಹುದು, ಇದರಿಾಂದ ಮಕ್ಕ ಳು ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಕಿರ ಯಗಳ ರಚನಗಳು 

ಅಥವಾ ಅನ್ನಕ್ರ ಮಗಳು ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ವಾಗುತ್ತ ವ (symbolic). (ಸ್ಮ) ಆಟದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳು 

ಸಾಮೂಹಿಕ್ವಾಗಬಹುದು (collective) ಮತ್ತತ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು (rules) 

ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ಬಹುದಲ್ೊ ದೆ, ಹಿೇಗೆ, 'ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವ ಆಟಗಳಾಗಿ' (games with 

rules) ವಿಕ್ಸನಗಳು ಬಹುದು. ಈ ಮೂರನೇ ಪ್ರಿವತ್್‌ನಯು ಸಾಧಿಸಬೆೇಕಾಗಿರುವುದರಲಿೊ  

ಕೊನಯದು. 

ಪಾರ ತ್ನಿಧ್ಯ  ಮತ್ತತ  ಭಾಷೆಯ ಪಾರ ರಾಂಭದೊಾಂದಿಗೆ ಜಿೇವನದ ಎರಡನೇ ವರ್್‌ದಲಿೊ  

ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟವು ಕಾಣಿಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ. ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಆರಾಂಭದಲಿೊ  'ನಟನ 

ಆಟ'ವು (pretend play) ವಿಶಿರ್ಟ ವಾದ ವಿನೇದದ ಚಿಹೆು ಗಳ (idiosyncratic ludic symbols) 

ಬಳಕ್ಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡ ಏಕಾಾಂಗಿ (solitary) ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್. ಸಾಮೂಹಿಕ್ 

ಚಿಹೆು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಮಕೊಳುು ವಾಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ನಾಟಕಿೇಯ ಆಟವು ಜಿೇವನದ ಮೂರನೇ 

ವರ್್‌ದ ಕೊನಯ ಭಾಗದವರೆಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ೊ . ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಮಾದರಿಯಲಿೊ , ಆರಾಂಭಿಕ್ 

ಸೇಗಿನ ಆಟವು (ptetense play) ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದುದ , ಅದರ 

ಸಾಂಯೇಜನಯು ಕಾಲಾನ್ನಕ್ರ ಮದಲಿೊ  ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ: (ಎ) ಸನಿು ವೇಶವಿಲ್ೊ ದ ನಡವಳಿಕ್ 

(decontextualized behaviour) (ಉದಾ., 'ಶೂನಯ ದಲಿೊ ' (ʼin the voidʼ) ಮಲ್ಗುವುದು, 

ತ್ನ್ನು ವುದು ಅಥವಾ ಕುಡಿಯುವುದು ಮುಾಂತ್ತದ ಪ್ರಿಚಿತ್ ನಡವಳಿಕ್ಯನ್ನು  

ಪ್ರ ದಶಿ್‌ಸುವುದು); (ಬಿ) ಸವ ಯಾಂ-ನಿಾಂದ (self) ಇತ್ರ ಅನ್ನರೂಪ್ತೆಗಳಿಗೆ (other references) 

ಬದಲಾಯಸುವುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತ್ತನ್ನ ನಿದಿರ ಸುವ ಸಿ ಳದಲಿೊ , ಕ್ರಡಿಯನ್ನು  ಹೊೇಲುವ 



ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟ್ಟಕ್ಯನ್ನು  ನಿದೆರ ಗೆ ಜ್ಞರುವಾಂತೆ ಮಾಡುವುದು); (ಸ್ಮ) ಬದಲಿ ವಸುತ ಗಳ ಬಳಕ್ 

(ಉದಾ. ಒಾಂದು ಮರದ ಕೊರಡು ಎಾಂದರೆ ಒಾಂದು ಗಾಂಬೆ); ಮತ್ತತ  (ಡಿ) ಅನ್ನಕ್ರ ಮ 

ಸಾಂಯೇಜನಗಳು (sequential combinations) (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಾಂದೆೇ ಕಿರ ಯಯನ್ನು  

ಅನ್ನಕ್ರಿಸುವ ಬದಲು, ಮಗು ಸಾಂಪೂಣ್‌ ದೃಶಯ ವನ್ನು  ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ವಾಗಿ (in make-believe) 

ರೂಪ್ತಸುತ್ತ ದೆ). 

ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಂದಿಗೆ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಮಗು 

ಭೌತ್ಕ್ವಾಗಿ ನೈಜತೆಯನ್ನು  ಕುಶಲ್ತೆಯಾಂದ ನಿವ್‌ಹಿಸುವುದರಲಿೊ ನ ಸಾಮಾನಯ  ತೃಪ್ತತ ಗಿಾಂತ್ 

ಹೆಚಿು ನದನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ಇನ್ಮು  ಹೆಚಿು ನದಾದ ಗಿ, ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ತ್ರುಚ್ಚವಿಕ್ಗಳು 

(distortions) ಮತ್ತತ  ಸಿಾ ನಾಾಂತ್ರಗಳ (transpositions) ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಲಿೊ  ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತತ  

ಮಗು ಬಾಹಯ  ನೈಜತೆಯನ್ನು  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ವಾಗಿ ತ್ನು ತ್ನದೊಾಂದಿಗೆ (ego) 

ಸಮಿೇಕ್ರಿಸಬಹುದು.  ಹಿೇಗೆ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟವನ್ನು , ಸರಿದೂಗಿಸುವಿಕ್ (compensation), 

ಆಶಯ-ನರವೇರಿಕ್ (wish-fulfilment), ಭಿನಾಭಿಪಾರ ಯಗಳ ಅಾಂತ್ಯ  (liquidation of conflicts), 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ತೃಪ್ತತ ಯನ್ನು  (fantasy satisfaction) ಸಾಧಿಸಲು 

ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟವು ನಾಲ್ಕ ನೇ ವಯಸೆ್ಮ ನಲಿೊ  ಕ್ಡಿಮಯಾಗುತ್ತ ದೆ, ಏಕ್ಾಂದರೆ 

ಮಗುವು ಕ್ರ ಮೇಣ ತ್ನು ತ್ನವನ್ನು  ವಾಸತ ವಕ್ಕ  ಒಳಪ್ಡಿಸಲು (subordinate ego to reality) 

ಹೆಚ್ಚು  ಶಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

 ಬಾಲ್ಯ ದಲಿೊ  ಆಟ, ಕ್ನಸುಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಕ್ರಣೆ (Play, Dreams and lmitation in 

Childhood) ಎಾಂಬ ತ್ಮಿ  ಕೃತ್ಯಲಿೊ  ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಬಹಳ ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸುವ 

ಮೂರನೇ ರಿೇತ್ಯ ಆಟವು ನಿಯಮಗಳ ಆಟವಾಗಿದೆ, ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಇದು 

ಸಮಾಜಮುಖಯಾದ ವಯ ಕಿತ ಯು ವಿನೇದಮಯವಾದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗೆ ದಾಟ್ಟವುದನ್ನು  

(transition) ಗುರುತ್ಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ರಿೇತ್ಯ ಆಟವು 4ರಿಾಂದ 7 ವರ್್‌ಗಳ ಅವಧಿಗಿಾಂತ್ ಮೊದಲು 

ಅಪ್ರೂಪ್ವಾಗಿ ಸಾಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  7ರಿಾಂದ 11 ವರ್್‌ಗಳ ಅವಧಿಯಲಿೊ  

ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ಅವರು ವಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ನಿಯಮಗಳು ಕ್ನಿರ್ಠ  ಇಬಬ ರು ವಯ ಕಿತ ಗಳ 

ಪ್ರಸಪ ರ ಕಿರ ಯಯನ್ನು  ಕ್ಲಿಪ ಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತ ವ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುಾಂಪ್ನ್ನು  ನಿಯಾಂತ್ರ ಸಲು 

ಮತ್ತತ  ಸಾಂಯೇಜಿಸಲು ನಿಯಮಗಳು ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುತ್ತ ವ ಎಾಂದು ಪ್ತಯಾಜೆ 

ಒತ್ತ ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ. [ಪ್ತಯಾಜೆ ಆಧ್ರಿಸುತ್ತ ರುವ ದೊಡು  ವಾದವಾಂದರೆ ಡಖೆೈ್‌ಮ್ (Durkheim) 

ಅವರದು, ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ [1925/1973.] ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದಾಂತೆ, ಪ್ತಯಾಜೆ ಎರಡು 

ವಗ್‌ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕಿಸುತ್ತತ ರೆ, ಮೇಲಿನಿಾಂದ ಹಸಾತ ಾಂತ್ರಿಸ್ಮದವು ಮತ್ತತ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ 

ರೂಪ್ತಸ್ಮದವುಗಳು. ಈ ಎರಡು ವಿಧ್ದ ನಿಯಮ-ಬದಧ  ಕಿರ ಯಗಳ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ರಿಕ್ತ ತೆಯನ್ನು  

ಈ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ [1932/1965] ವಸುತ ತ್ಃ ಮೂಲ್ ಕೃತ್ಯಾದ ದಿ 

ಮಾರಲ  ಜಡ್ಜ  ಮಾಂಟ್ ಆಫ್ ದ ಚ್ೈಲ್ಡು (The Moral Judgement of the Child)ನಲಿೊ  

ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಅನವ ೇಷ್ಟಸಲಾಗಿದೆ. (ಅದರ ಕ್ೇಾಂದರ ಭಾಗವು ಗೇಲಿಗಳ ಆಟದ ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳ 

ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ ವಿಸತ ೃತ್ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯಾಗಿದೆ). 

ಬಾಲ್ಯ ದಲಿೊ  ಆಟ, ಕ್ನಸುಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಕ್ರಣೆ (pla ̧y, dreams and imitation in 

childhood)ಯಲಿೊ  ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರು ತ್ತತ್ತಕ ಲಿಕ್ ಒಪ್ಪ ಾಂದವನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಮದ 

ನಿಯಮಗಳಾಂದಿಗೆ ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ ರೂಪ್ತಸ್ಮದ (spontaneous) ಆಟಗಳನ್ನು  

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಈ ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ ಆಟಗಳು ಕ್ೇವಲ್ ಅಭಾಯ ಸದ ಆಟಗಳ ಅಥವಾ 

ಕ್ಲ್ವ್ಲಮಿ  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕಿೇಕ್ರಣದ ಫಲಿತ್ತಾಂಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ನಿಧಿಸುತ್ತ ವ 

ಎಾಂದು ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ. ಆದರೂ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ವಿವರಣೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  



ಹೊಂದಿರುವ ಆಟಗಳ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆಯು ಹಿಾಂದಿನ ಆಟದ ಪ್ರ ಕಾರಗಳಾಂದಿಗೆ 

ಅವುಗಳ ಕಾಯ್‌ಗಳ ನಿರಾಂತ್ರತೆಯನ್ನು  ಒತ್ತ ಹೆೇಳುತ್ತ ದೆ. ಅವರು ನಿಯಮಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವ ಆಟಗಳಲಿೊ  ತ್ನು ತ್ನದೊಾಂದಿಗೆ ಏಕಿೇಕ್ರಣ - ಎಲಾೊ  ಆಟದ ತ್ತ್ವ  - ಮತ್ತತ  

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜಿೇವನದ ನಡುವಿನ ಸೂಕಿ್ಷ  ಸಮತೇಲ್ನವನ್ನು  ನೇಡುತ್ತತ ರೆ. ಇತ್ರರ ಮೇಲ 

ವೈಯಕಿತ ಕ್ ವಿಜಯದ ಅವಕಾಶದಲಿೊ  ಬೌದಿಧ ಕ್ ತೃಪ್ತತ ಯದೆ, ಆದರೆ ಈ ತೃಪ್ತತ ಯನ್ನು  ಗೌರವ 

ಸಾಂಹಿತೆ ಮತ್ತತ  ನಾಯ ಯೇಚಿತ್ ಆಟವನ್ನು  ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸುವ ಆಟದ ನಿಯಮಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ 

'ಕಾನ್ಮನ್ನಬದಧ ' (legitimate) ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಒಟ್ಟಟ ರೆಯಾಗಿ, ಆಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ವೈಯಕಿತ ಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಗಳು 

ಮತ್ತತ  ವಿಶಿರ್ಟ  ಖಾಸಗಿ ಸಾಂಕ್ೇತ್ಗಳಿಾಂದ (symbols) ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆಟ ಮತ್ತತ  ಸಾಮೂಹಿಕ್ 

ಸಾಂಕ್ೇತ್ಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಗತ್ಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ಪ್ತಯಾಜೆ ಪ್ರ ತ್ಪಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಆಟವು ಮಗುವಿನ 

ಮಾನಸ್ಮಕ್ ರಚನಯಾಂದ ಹುಟ್ಟಟ ಕೊಾಂಡಿದೆ ಮತ್ತತ  ಆ ರಚನಯಾಂದ ಮಾತ್ರ  ವಿವರಿಸಬಹುದು. 

ಆಟವು ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಒಾಂದು ವಿಧ್ಯನವಾಗಿದುದ  ಅದು ಏಕಿೇಕ್ರಣದಿಾಂದ 

ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಯಾಂದಿಗಿನ ಭಿನು ತೆಯಾಂದಿಗೆ (differentiation) ಪಾರ ರಾಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ, ಏಕಿೇಕ್ರಣವು ತ್ತನಾಗಿಯೇ ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ 

ಹೊರಹೊಮಿು ತ್ತ ದೆ. ಪಾರ ತ್ನಿಧ್ಯ ದ ಸಾಮಥಯ ್‌ದ ಆಗಮನದೊಾಂದಿಗೆ, ಏಕಿೇಕ್ರಣಕಾಕ ಗಿ 

ಏಕಿೇಕ್ರಣವು ಮಾಪಾ್‌ಡಾಗುವುದಲ್ೊ ದೆ, ಉದೆದ ೇಶಪೂವ್‌ಕ್ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ತೆಯ ಮೂಲ್ವೂ 

ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಸೇಗಿನ ಆಟವು ಮಗುವಿಗೆ ವಾಸತ ವಕ್ಕ  ತ್ನು ತ್ನವನ್ನು  

ಅಧಿೇನಮಾಡುವುದಕಿಕ ಾಂತ್ ತ್ನು ತ್ನದ ತೃಪ್ತತ ಗಾಗಿ ಹಿಾಂದಿನ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಮಲುಕು 

ಹ್ಕ್ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಈ ಅಥ್‌ದಲಿೊ , ಆಟವು ವಾಸತ ವತೆಯನ್ನು  

ವಸುತ ನಿರ್ಠ ವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚಾು ಗಿ ಸಹ್ನ್ನಭೂತ್ಯ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ 

ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ಬಿಾಂಬಿಸುತ್ತ ದೆ (ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪ್ರಿಭಾಷೆಯಲಿೊ , 

'ದಯನಿೇಯ'(pathic)ಕ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ (versus) ' ಅರಿವಿನ'̈ (gnostic) ಮನಸಿ್ಮ ತ್). 

ಪಿಯಾಜೆಯನ್ ಆಟದ ಸಂಶೋಧನೆ - ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲನ ಅಸಮಾಧಾನಗಳು 

ಹಲ್ವಾರು ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಪೊರ ೇತೆ್ತ ಹಕ್ದಾಂತೆ ಬಳಸ್ಮದಾದ ರೆ 

ಮತ್ತತ  ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಕ್ಲ್ವು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಪ್ರ ತ್ಪಾದನಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ವಾದ 

ಅವಲೊೇಕ್ನಗಳನ್ನು  ಸಾಂಗರ ಹಿಸುತ್ತತ  ಕ್ಠಿಣವಾದ ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗೆ ಒಡು ಲು 

ಪ್ರ ಯತ್ು ಸ್ಮದಾದ ರೆ. [ಈ ಸಾಹಿತ್ಯ ದ ವಾಯ ಪ್ಕ್ ವಿಮಶ್ನ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ ನೇಡಿ: ಫೇನ, 1981; ಫೇನ & 

ರಿವಿಕ ನ 1986: ರೂಬಿನ, 1980: ಮತ್ತತ  ರೂಬಿನ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರು, 1983. Fein. 1981; Fein & 

Rivkin. 1986: Rubin, 1980: and Rubin et al., 1983] ಕ್ಳೆದ ದಶಕ್ಗಳಲಿೊ  ಆಟಕ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದ 

ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲಿೊ  ಪಾರ ಬಲ್ಯ  ಸಾಧಿಸ್ಮದ ಸೇಗಿನ ಆಟದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವನ್ನು  ಕುರಿತ್ಾಂತೆ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ 

ಬಹುಪಾಲು ಭಾಗವು ಗಮನವನ್ನು  ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸ್ಮದೆ. ಗಮನ ಸ್ಸಳೆದಿರುವ ಕ್ಲ್ವು ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳು 

ಸೇಗಿನ ಆಟದ ಪಾರ ರಾಂಭ ಮತ್ತತ  ಕಿಷ ೇಣಿಸುವಿಕ್ಗಳನ್ನು  ನಿಧ್್‌ರಿಸುವುದನ್ನು  [ಉದಾ., ಬೆೇಟೆ್, 

ಬೆನಿಗಿು , ಬೆರ ದಟ್‌ನ, ಕಾಯ ಮಯೇನಿ, & ವ್ಲೇಲಟ ರಾ, 1977; ಕ್ಸ್ಸನ ಮತ್ತತ  ಫೇನ, I975: 

ರೇಸ್ಸನ ಬಾೊ ಟ್, 1977, Bates, Benigni, Bretherton, Camaioni, & Volterra, 1977, Kessen & Fein, 

I975: Rosenblatt. 1977], ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವ ತೆ ಮತ್ತತ  ಭಾಷಾ ಸಾವ ಧಿೇನಕ್ಕ  

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದಾಂತೆ ಸೇಗಿನ ರೂಪ್ಗಳ ಅನ್ನಕ್ರ ಮವನ್ನು  ಪ್ಟ್ಟಟ  ಮಾಡುವುದನ್ನು  [ಉದಾ., 

ಫೆನೆ ನ & ರಾಮೆ , 1980; ನಿಕೊೇಲಿಕ್. 1977 Fenson & Ramsay, 1980; Nicolich, 1977] 

ಒಳಗಾಂಡಿವ. ಪ್ತಯಾಜೆ ಗುರುತ್ಸ್ಮದ ಹಲ್ವಾರು ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಅಾಂದರೆ - ಹೆಚ್ಚು ತ್ತ ರುವ 

ಸನಿು ವೇಶವಿಲ್ೊ ದೆ ತೇರುವ ನಡವಳಿಕ್ [ಉದಾ., ಫೇನ ಮತ್ತತ  ಆಪ್ಫ ಲ್ಡ. 1979; ಫೇನ & 

ಮೂರಿನ, 1985; ಫೆನೆ ನ, ಕ್ಗನ. ಕ್ಸ್ಮೊ ್‌, &. ಝೆಲಾಜೊ, I976; ಕ್ಗನ, ಕಿೇಸ್ಸೊ ್‌, & ಝೆಲಾಜೊ, 



1978; ಲೊೇವ, 1975 Fein & Apfel. 1979; Fein & Moorin, 1985; Fenson, Kagan, Kearsley, &. Zelazo, 

I976; Kagan, Kearsley, & Zelazo, 1978; Lowe, 1975]; ಸವ ಯಾಂ-ನಿಾಂದ ಇತ್ರ-ಅನ್ನರೂಪ್ತೆಗೆ 

ಬದಲಾವಣೆ [ಉದಾ., ಫೇನ & ಆಪ್ಫ ಲ್ಡ, 1979; ಫೆನೆ ನ ಮತ್ತತ  ರಾಮೆ ೇ, 1980; ಇನೆ ಲ್ು ರ್, 

ಲಜಿನ, ಸ್ಮಾಂಕ್ೊ ೇರ್, &. ಸಾಟ ಾಂಬಕ್ , 1972; ಲೊೇವ, 1975; ವಾಯ ಟೆ ನ & ಫಶರ್, 1977 Fein & 
Apfel. 1979. Fein & Robertson. 1975; Inhelder, Lezine, Sinclair, & Stambak 1972; Lowe, 1975; Watson 

& Fisher, 1977]]; ಮತ್ತತ  ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಬದಲಿಸುವ ಹ್ಗ್ಯ ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳನ್ನು  

ಪಾರ ತ್ನಿಧ್ಯ ಕಾಕ ಗಿ ಬಳಸುವ ನಿಟ್ಟಟ ನ ವಧಿ್‌ತ್ ಸಾಮಥಯ ್‌ಗಳನ್ನು  ವಿಶ್ನೇರ್ವಾಗಿ 

ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ [ಉದಾ: ಫೇನ, 1975: ಫೇನ ಮತ್ತತ  ಆಪ್ಫ ಲ್ಡ. 

1979. ಫೇನ & ರಾಬಟೆ ್‌ನ, 1975; ಇನೆ ಲ್ು ರ್ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರು., 1972; ಜ್ಞಕೊೇವಿಟ್ಜ  & 

ವಾಯ ಟೆ ನ, 1980; ಲೊೇವ್, I 975: ವಾಯ ಟೆ ನ &. ಫಶರ್, 197. Fein, 1975: Fein & Apfel, 1979; Fein 
& Robertson, 197 5; Inhelder et a1., 1972; Jackowitz & Watson, 1980; Lowe, I 975; Watson & Fisher, 

1977]. 

 

ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರು ಕ್ೇವಲ್ ಸಿೂ ಲ್ ಚಿತ್ರ ಣವನ್ನು  ನಿೇಡಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟದ ಅಾಂಶಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಈ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ನಮಿ  ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಉತ್ಕ ೃರ್ಟ ಗಳಿಸ್ಮದದ ರೂ, 

ಅವುಗಳು ಕ್ಲ್ವು ಗಾಂಭಿೇರ ಮತ್ತತ  ಚಿರಸಿಾ ಯಯಾದ (persistent) ನ್ಮಯ ನತೆಗಳನ್ನು  

ಹೊಾಂದಿವ. ಮೊದಲಿಗೆ, ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯವನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಆಟದ 

ಅಧ್ಯ ಯನಕಾಕ ಗಿ ಬಳಸ್ಮದರು ಮತ್ತತ  ಕ್ೇವಲ್ ಸೇಗಿನ ಆಟವನ್ನು  ಅವರ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ ಏಕ್ೈಕ್ 

ವಸುತ ವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಮದರು. ಈ ಮಿತ್ಗಳನ್ನು  ನಿಧ್ಯನವಾಗಿ ಭಾಗಶಃ ನಿವಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇದಲ್ೊ ದೆ, ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ತ್ಮಿ  ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯದ ಕಾಣೆಕ ಗಳನ್ನು  (findings) ಮನ ಮತ್ತತ  

ಆಟದ ಮೈದಾನದಾಂತ್ಹ ನೈಸಗಿ್‌ಕ್ ವಾತ್ತವರಣಗಳಲಿೊ ನ (setting) 

ಅವಲೊೇಕ್ನಗಳಾಂದಿಗೆ ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ವಾಗಿ ಹೊೇಲಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ವಿಮಶಾ್‌ತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ 

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಅಪ್ರೂಪ್ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಆಟದ 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಈ ಮಾಗ್‌ವು ಅದರ ಅಗತ್ಯ  ಅಧ್ಯ ಯನದ ವಸುತ ವಿನಿಾಂದ ಬೆೇಪ್್‌ಟ್ಟಟ ದೆ, 

ಆದದ ರಿಾಂದ ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯದ ವಾತ್ತವರಣಗಳ ಅವಲೊೇಕ್ನಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ 

ಆಟದ ಬಗೆೆ  ನಮಿ  ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯನ್ನು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಕ ೃರ್ಟ ಗಳಿಸಲಿಲ್ೊ  

ಎಾಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಅಭಾಯ ಸಕಾರರಲಿೊ ರುವ ಬಲ್ವಾದ ಅನಿಸ್ಮಕ್ಯಾಗಿದೆ. 

ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಆಟದ ಸಮಯದಲಿೊ  ಕ್ಾಂಡುಬರುವ, ಆದರೆ ಅವುಗಳನು ೇ 

ಆಟಗಳೆಾಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗದ ನಡವಳಿಕ್ಗಳ ಎಚು ರಿಕ್ಯ ಅವಲೊೇಕ್ನಕಾಕ ಗಿ, ತ್ಮಿ ನ್ನು  

ತ್ತವು ಬೆೇರೆ ಇರಿಸ್ಮಕೊಾಂಡರು (ಮಕ್ಕ ಳಡನ ಇರದೆ).   

 

ಕಾಲಾನಾಂತ್ರದಲಿೊ , ಸಾಂಶೇಧ್ನಾ ಅಭಾಯ ಸದಲಿೊ ನ ಈ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಗಳು ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರ 

ಆಟದ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಗಳು ಸಾಂಕುಚಿತ್ಗಳು ಲು ಕಾರಣವಾಗಿವ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರು 

ಆರಾಂಭದಲಿೊ  ಕ್ಲಿಪ ಸ್ಮದಾಂತೆ, ಆಟವನ್ನು  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ವಿಧ್ಯನ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನ 

ಎಾಂದು ನೇಡುವುದಕಿಕ ಾಂತ್ ವೈಯಕಿತ ಕ್ ವತ್್‌ನಯ ಪ್ರ ವೃತ್ತ , [ಉದಾ., ರೂಬಿನ ಮತ್ತತ  

ಇತ್ರರು., 1983, Rubin et al.,1983], ಒಾಂದು ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಕೌಶಲ್ಯ  [ಉದಾ., ಫೇನ, 1981, Fein, 

1981], ಅಥವಾ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯ [ಉದಾ., ವಾಯ ಾಂಡೆನ ಬಗ್‌, 1980, 

Vandenberg,1980], ಎಾಂದು ನೇಡುವ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯಾಗಿದೆ [ಸಮಾನಾಾಂತ್ರ ವಾದಕಾಕ ಗಿ 

ಕೊೇಹೆನ, 1987 ನೇಡಿ Cohen, 1987]. ಇದಲ್ೊ ದೆ, ಈ ವತ್್‌ನ ದೃಷ್ಟಟ ಯಾಂದ ಮತ್ತತ  

ವೈಯಕಿತ ಕ್ವಾಗಿ ಸ್ಮೇಮಿತ್ಗಾಂಡ ಆಟದ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನವು ಸಮಸ್ಸಯ -ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು, ಭಾಷಾ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಗಳಾಂತ್ಹ ಆಟ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರೆ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಕಿರ ಯಗಳ 

ನಡುವಿನ ನೇರ ಸಹ-ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳ ಅತ್ ಸರಳಿೇಕೃತ್ ಅನವ ೇರ್ಣೆಗಾಗಿ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  

ನಡೆಸಲು ದಾರಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ. [ಉದಾ., ರೂಬಿನ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರು., 1983; ಸ್ಮಲಾವ , ಬ್ರರ ನರ್, &. 



ಜಿನೇವ, 1974; ವಾಾಂಡೆನ ಬಗ್‌, 1980, Rubin et a1., 1983; Sylva, Brunȩr & Genova, 1974; 

Vandenberg, 1980].   

 

ಪಾರ ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ ವಿಧ್ಯನಶಾಸ್ಮತ ರೇಯವಾಗಿ ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಗಳುು ತ್ತ ರುವ ಈ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ 

ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳ ಹೊರತ್ತಗಿ, ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ತ್ಳಿಸುವ ಅದಕ್ಕ  ಆಧ್ಯರವಾಗಿರುವ 

ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ ವಿಧ್ಯನದಲಿೊ  ಹೆಚ್ಚು  ಮೂಲ್ಭೂತ್ ದೌಬ್‌ಲ್ಯ ವೂ ಇದೆ. ಈ ದೌಬ್‌ಲ್ಯ ವು 

ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರಿಾಂದಲೇ ಬಾಂದಿದೆ, ಆದರೆ ಇದು ಅವರ ಅನ್ನಯಾಯಗಳಿಾಂದ 

ಉಲ್ಬ ಣಗಾಂಡಿದೆ. “ಬಾಲ್ಯ ದಲಿೊ  ಆಟ, ಕ್ನಸುಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಕ್ರಣೆ” ಎಾಂಬ ಕೃತ್ಯನ್ನು  

ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರು “ಮಗುವಿನ ನೈತ್ಕ್ ತ್ೇಪು್‌” (the moral judgement of the child) ಮತ್ತತ  

ಇತ್ರ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಆರಾಂಭಿಕ್ ಕೃತ್ಗಳನ್ನು  ಬರೆದ ಒಾಂದು ದಶಕ್ದ ನಾಂತ್ರ ರಚಿಸ್ಮದಾದ ಗ್ಯಯ , 

ವಿಧ್ಯನದಲಿೊ  ಮತ್ತತ  ಬೌದಿಧ ಕ್ವಾಗಿ ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗಳಾಂದಿಗೆ ಗುರುತ್ಸ್ಮಕೊಾಂಡಿದೆ. ಫ್ರರ ಯ್ಡು  

ಮತ್ತತ  ಡಖೆೈ್‌ಮ್ ಎಾಂಬ ಇಬಬ ರು ಚಿಾಂತ್ಕ್ರ ಬಲ್ವಾದ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು  ಇದು 

ತೇರಿಸುತ್ತ ದೆಯಾದರೂ, ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರ ನಾಂತ್ರದ ಕೃತ್ಗಳಲಿೊ  ಇವರ ಉಪ್ಸಿ್ಮ ತ್ಯು 

ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ಕ್ಾಂಡುಬರುವುದೆೇ ಇಲ್ೊ . ಆಟದ ಎರಡನೇ ಹಾಂತ್ದ 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು ಕ್ಲ್ಪ ನಾ ಶಕಿತ ಯ ಪಾತ್ರ ಕ್ಕ  ಮತ್ತತ  ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ 

ಮತ್ತತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿೊ ನ ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಅಾಂಶದೊಾಂದಿಗಿನ ಕಾಳಜಿಗೆ ಒತ್ತತ  ನಿೇಡುವುದರ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಗುರುತ್ಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದೆ. (ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಅಾಂಶದ ಬಗೆೆ  ಅವರ ಚಚ್್‌ಗೆ ಕ್ಡಿಮ 

ಬೆಲಕ್ಟಟ ಲಾಗಿದುದ , ಆಗಾಗ, ಓದುಗರಿಗೆ ಇದು ಸ್ಮಗದೆ ತ್ಪ್ತಪ ಹೊೇಗಬಹುದು). ಈ ಒತ್ತತ ಗಳು 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ನಾಂತ್ರದ ಕೃತ್ಯಲಿೊ  ಯಾವುದೆೇ ನಿಜವಾದ ಪ್ರ ತ್ರೂಪ್ಗಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿಲ್ೊ , 

ಇದು ಹೆಚ್ಚು  ಏಕ್ಚಿತ್ತ ತೆಯಾಂದ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗುತ್ತ ದೆ (ನವ-ಕಾಾಂಟ್ಟಯನ ತ್ಕ್್‌ಬದಧ  

ರಿೇತ್ಯಲಿೊ ). ಮತತ ಾಂದೆಡೆ, ಮೂರನೇ ಹಾಂತ್ದ ಅವರ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು, “ದಿ ಮಾರಲ  

ಜಡ್ಜ  ಮಾಂಟ್ ಆಫ್ ಚ್ೈಲ್ಡು  ”ನಲಿೊ  ಹೆೇಳುವ ಹ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ವಿಸಾತ ರವಾದ ಶ್ನೈಲಿಯಲಿೊ , 

ಡಖೆೈ್‌ಮ್ ನಾಂದಿಗಿನ ಅವರ ವಿಮಶಾ್‌ತಿ್ ಕ್ ತಡಗುವಿಕ್ ಮತ್ತತ  ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ 

ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ವಯ ಕಿತ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  

ನಲಗಳಿಸುವುದನ್ನು  ಡಖೆೈ್‌ಮ್  ಅವರು ಒತ್ತ ಹೆೇಳುವುದರಾಂದಿಗಿನ ಅವರ ವಿಮಶಾ್‌ತಿ್ ಕ್ 

ತಡಗುವಿಕ್ಯನ್ನು  ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸನಿು ವೇಶದ ನಿವ್‌ಹಣೆಯು ಕಾಲಾನಾಂತ್ರದಲಿೊ  ಹೆಚ್ಚು  ಕಿರಿದಾಗುತ್ತತ  ಹೊೇಗುತ್ತ ದೆ. ದಿ 

ಮಾರಲ  ಜಡ್ಜ  ಮಾಂಟ್ ಆಫ್ ಚ್ೈಲ್ಡು  ನಲಿೊ ಯೂ ಸಹ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಸಮಾಜ ಮತ್ತತ  

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜಿೇವನವನ್ನು  ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಯ ಹಾಂತ್ಕ್ಕ  ತ್ಗೆಿ ಸುವ ಒಲ್ವನ್ನು  

ಹೊಾಂದಿದಾದ ರೆ, ಆದರೆ ಅದು ಕ್ಡಿಮಯಾದರೂ -ಕ್ನಿರ್ಠ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಾಂಶವಾದರೂ - ಈ 

ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯಲಿೊ ದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , Play, Dreams and lmitation in Childhoodನ ಪ್ತೇಠಿಕ್ಯಲಿೊ  

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವಾಂತೆ, ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಕಿರ ಯಯ 

ಹೊರಹೊಮಿು ವಿಕ್ಯನ್ನು  ಒಾಂದು ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ವಾದ ಕಾಯ್‌ವಿಧ್ಯನವಾಗಿ ಗುರುತ್ಸುವುದು 

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ -ಆದಾಗ್ಯಯ , ಇದು ಪ್ರ ತ್ನಿಧಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಗೆ ಸಾವ್‌ತ್ರ ಕ್ 

ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿದೆ. ಇದಲ್ೊ ದೆ, ಈ ಕಾಯ್‌ವಿಧ್ಯನದ ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ವು ವಯ ಕಿತ ಗಳ ನಡುವಿನ 

ಯಾವುದೆೇ ಸಾಂವಹನಕ್ಕ  ಪೂವಾ್‌ಪ್ೇಕಿಷ ತ್ವಾಗಿದೆ (prerequisite) ಎಾಂದು ಅವರು ತೇರಿಸಲು 

ಬಯಸುತ್ತತ ರೆ. ಆದದ ರಿಾಂದ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಅಥ್‌ಗಳ ಸಾಂಯೇಜನಗೆ ಅಥವಾ ಗಳಿಕ್ಗೆ 

ಪೂವಾ್‌ಪ್ೇಕಿಷ ತ್ವಾಗಿದೆ. ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಮೂರನಯ ಹಾಂತ್ವನ್ನು  ಒಮಿ  ಗುರುತ್ಸ್ಮದ 

ಮೇಲ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಅಥ್‌ಗಳು ಮತ್ತತ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಆಟಗಳಿಗೆ ಅವರು 

ಕ್ೇವಲ್ ಸಿೂ ಲ್ವಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತತ ರೆ ಎಾಂಬುದು ಮುಖಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ನಾಂತ್ರದ ಅವರ 

ಕೃತ್ಯಲಿೊ , ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಕಾಳಜಿಗಳು ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ 

ಕ್ಣಿ ರೆಯಾಗುತ್ತ ವ. ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಈ ವಿರ್ಯದಲಿೊ  ತ್ಮಿ  ಗುರುವನ್ನು  

ಹೆಚಾು ಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸ್ಮದಾದ ರೆ. 



 

ಮತತ ಾಂದು ಸಮಸ್ಸಯ ಯು ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಸಾವ ಾಂಗಿೇಕ್ರಣ/ಮೈಗ್ಯಡಿಸ್ಮಕೊಳುು ವಿಕ್ 

ಮತ್ತತ  ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಗಳ ನಡುವಿನ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣಾತಿ್ ಕ್ ವಯ ತ್ತಯ ಸವನ್ನು  ನಕ್ಷ  ಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯಾಂದ ಉದಭ ವಿಸ್ಮದೆ. ಜ್ಞಾ ನದ ಸೃಷ್ಟಟ  ಮತ್ತತ  ಅಜ್‌ನಗೆ ಇವರಡರ ಅನಯ ೇನಯ  ಕಿರ ಯ 

(interplay) ಮತ್ತತ  ಏಕ್ತೆಯು (unity) ಅವಶಯ ವಾಗಿದೆ - ಅನ್ನಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಆಟ ಮತ್ತತ  

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ರಿಕ್ತ ತೆಯ ಮೇಲ ಇದು ನೇರವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ತ ದೆ. (ಕ್ನಿರ್ಠ , ಅವರು 3 ವರ್್‌ ವಯಸೆ್ಮ ನವರೆಗೆ ಹ್ಗೆ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ. 3 

ವರ್್‌ಗಳ ನಾಂತ್ರ, ಸಾವ ಾಂಗಿೇಕ್ರಣ ಮತ್ತತ  ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಗಳ ವಯ ತ್ತಯ ಸವು ಈ ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  

ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿದೆ ಎಾಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತತ ರೆ: ಆದರೆ ಈ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಳಗೆ 

ನಾವು ದೊಡು  ವಯಸೆ್ಮ ನ ಮಕ್ಕ ಳಲಿೊ  ಆಟವನ್ನು  ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೆೇಕು ಎಾಂಬುದು 

ಅಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿದೆ).  ಈ ಕ್ರ ಮವು ಹೆಚಿು ನ ಸಾಂಖೆಯ ಯ ಇತ್ರ ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಸುತ್ತ ದೆ. 

ಮೊದಲ್ನಯದಾಗಿ, ಆಟದ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳು, ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯನ್ನು  ಪ್ರಸಪ ರ 

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಒಾಂದೆೇ ಆಯಾಮದ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣಾತಿ್ ಕ್ ಅಾಂಶಗಳಿಗೆ ಇಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಹಿೇಗಾಗಿ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಆಟವನ್ನು  ಧ್ರರ ವಿೇಕೃತ್ ಸಾವ ಾಂಗಿೇಕ್ರಣದೊಾಂದಿಗೆ, 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯನ್ನು  ಧ್ರರ ವಿೇಕೃತ್ ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಯಾಂದಿಗೆ ಗುರುತ್ಸುತ್ತತ ರೆ. ಇದಲ್ೊ ದೆ, 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯಾಂದ ಆಟವನ್ನು  ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕಿಸುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಮದರೆ, ಹೊಸ ಜ್ಞಾ ನದ ಉತ್ಪ ತ್ತ ಗೆ 

ಇವರಡೂ ನರವಾಗುವಾಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ೊ . ಪ್ತಯಾಜೆಯವರಿಗೆ, ಬುದಿಧ ವಾಂತ್ಕ್ಯ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ ಮಾತ್ರ  ಹ್ಗೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಏಕ್ಾಂದರೆ ಅವರ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ ಇದು 

ಸಾವ ಾಂಗಿೇಕ್ರಣ ಮತ್ತತ  ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಗಳ ಸಮನವ ಯ ಸಾಧಿಸುವ ಏಕ್ೈಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದೆ. 

ಹಿೇಗಾಗಿ, ಈಗಾಗಲೇ ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ರಚನಗಳ ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಗೆ ಆಟವನ್ನು  

ಕುಗೆಿ ಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಹೊಸ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ಸನಿು ವೇಶವಾಗಿ ಆಟವನ್ನು  

ನೇಡುವ ಯಾವುದೆೇ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಮುಚ್ಚು ತ್ತತ ರೆ. [ಈ ಸಾಮಾನಯ  ಅಾಂಶಕ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದ 

ಭಾಗಶಃ ವಿಮಶ್ನ್‌ಗಳಿಗೆ ನೇಡಿ: ಶಾವ ಟ್ಜ  ್‌ಮನ. 1978, ಮತ್ತತ  ಸಟಟ ನ-ಸಿ್ಮ ತ, 197I, 

Schwartzman. 1978, and Sutton-Smith, 197I].  

 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯು ಒಳಗಾಂಡಿರುವ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ದೌಬ್‌ಲ್ಯ ವನ್ನು  ಅವರ 

ಅನ್ನಯಾಯಗಳು ಹೆಚಾು ಗಿ ಕ್ಡೆಗಣಿಸ್ಮದರು, ಅವರು ಈ ಮೊಟಕುಗಳಿಸ್ಮದ ಆಟ ಮತ್ತತ  

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯ ಬಗೆಯನ್ನು  ಒಪ್ತಪ ಕೊಾಂಡರು ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ನಡುವ ನಿಕ್ಟ 

ವಿನಿಮಯವನ್ನು  ಮರುಸಿಾ ಪ್ತಸಲು ಎಾಂದಿಗ್ಯ ಪ್ರ ಯತ್ು ಸಲಿಲ್ೊ . ಇದಲ್ೊ ದೆ, 

ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲಿೊ Play, Dreams and lmitation in Childhood ಕೃತ್ಯ ಸಾವ ಗತ್ವು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ನಾಂತ್ರದ ಕ್ಲ್ಸಗಳ ಸಮಗರ  ಪ್ರ ಸರಣದಿಾಂದ ಕ್ಳೆಗ್ಯಡಿದೆ, ಏಕ್ಾಂದರೆ, 

ಭಾವನಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜಿೇವನದ ಅಾಂಶಗಳು ಈ ಪುಸತ ಕ್ದಲಿೊ  ಪ್ತಯಾಗೆಟ್ ಸವ ತ್ಃ 

ನಿೇಡುವುದಕಿಕ ಾಂತ್ ಕ್ಡಿಮ ಗಮನವನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿವ. ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ 

ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯಲಿೊ  ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಆಯಾಮದ ಅನ್ನಪ್ಸಿ್ಮ ತ್ಯು 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಯ ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕ  ಜ್ಞಗವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸ್ಮತ್ತ, ಅವರಿಗೆ ಈ ಆಯಾಮವು 

ಕ್ೇಾಂದರ ಸಿ ವಾಗಿದೆ. 

ವೈಗೋಟ್ಸ್ಸ ಿ : ಆಟವನ್ನು  ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ  ಮಂಡಿಸುವುದು 

ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಹ್ದಿಯನ್ನು  ರೂಪ್ತಸ್ಮದ ಎರಡನೇ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಕಾರಣವಾಂದು ಹೆೇಳಬಹುದು. ಇತ್ತ ೇಚಿನ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ , ಪ್ತಯಾಜೆ 

ಅವರಿಗೆ ಹೊೇಲಿಸ್ಮ ಮತ್ತತ  ವಯ ತ್ರಿಕ್ತ ವಾಗಿ ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು  ಹೆಚಾು ಗಿ ಸಿ ರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಅವರ ವಿಧ್ಯನವು ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಸಮಗರ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ಕ  

ಕಾಯ್‌ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಪ್ಯಾ್‌ಯವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿು ತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ತೇರುತ್ತ ದೆ - ಇದು 



ಮನಸೆ್ಮ ನ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ರಚನಯ ಬಗೆೆ  ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು  ಪ್ರ ೇರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ಏಕಿೇಕ್ರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ವೈಗೋಟ್ಸ್ಸ ಿ ಯ ಸಿದ್ಧ ಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಆಟದ ಒಂದು ಅವಲೋಕನ 

ಆಟದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮೇಲ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದ ಪ್ರ ಭಾವವು ಪ್ತಯಾಜೆಟ್ಟಯನ 

ಪ್ರ ಭಾವಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಹರಡಿದೆ. ಈ ವಯ ತ್ತಯ ಸವು ಭಾಗಶಃ 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಬರಹಗಳ ಸವ ರೂಪ್ದಿಾಂದಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಭಾಗಶಃ ಅವರ ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಯ 

ಸಾಂದೆೇಶದೊಾಂದಿಗೆ ಗುರುತ್ಸ್ಮಕೊಾಂಡವರ ಮೇಲ ಅವರು ಬಿೇರಿದ ಪ್ರ ಭಾವಗಳಿಾಂದ ಆಗಿದೆ. 

ಅವರ ಬರಹಗಳು ತ್ಕ್್‌ರಹಿತ್ ಅಾಂತ್ಃಪ್ರ ಜೆಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಾಂದ ತ್ತಾಂಬಿವ ಎಾಂಬ 

ವಾಸತ ವದ ಹೊರತ್ತಗಿಯೂ, ಅವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹುರುಳಿಲ್ೊ ದವುಗಳಾಗಿವ ಮತ್ತತ  

ಕ್ಲ್ವ್ಲಮಿ  ಅಪೂಣ್‌ವಾಗಿವ. ಇಾಂಗಿೊ ಷ ನಲಿೊ  ಲ್ಭಯ ವಿರುವ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ ಅವರ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಕ್ಲ್ಸವು ಒಾಂದೆೇ ಲೇಖನಕ್ಕ  ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿದೆ, ಅದು ವಾಸತ ವವಾಗಿ ಉಪ್ನಾಯ ಸವಾಗಿ 

ನಿೇಡಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದೆ ಮತ್ತತ  ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಒಾಂದು ಪ್ಯಾ್‌ಯ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ ವಿಸತ ೃತ್ 

ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , I933/1967; ಬ್ರರ ನರ್ ನಲಿೊ  

ಮರುಮುದರ ಣಗಾಂಡಿದೆ. ಜ್ಞಲಿ, &. ಸ್ಮಲಾವ , 1976, ಮತ್ತತ  ಕೊೇಲ್ಡ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರು 

ಸಾಂಪಾದಿಸ್ಮದ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಕೃತ್ಯ 1978 ಸಾಂಪುಟದಲಿೊ  ಭಾಗಶಃ ಪ್ರ ತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

[Vygotsky, I933/1967; reprinted in Bruner, Jolly, & Sylva, 1976, and partly reproduced in the 1978 

volume of Vygotsky's work edited by Cole et al].  

ಹಿೇಗೆ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , ಪ್ತಯಾಜೆಗಿಾಂತ್ ಭಿನು ವಾಗಿ, ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ ಮತ್ತತ  ಎಚು ರಿಕ್ಯಾಂದ 

ದಾಖಲಿಸ್ಮದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ನಿೇಡುವುದಿಲ್ೊ . ಬದಲಿಗೆ, ಅಾಂಗಿೇಕ್ರಿಸಲ್ಪ ಟಟ ರೆ, 

ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ  ಹೊಸ ನೇಟವನ್ನು  ಪೊರ ೇತೆ್ತ ಹಿಸುವ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಗಳ 

ಒಾಂದು ಸಮುಚು ಯವನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತತ ರೆ. ಬ್ರರ ನರ್ [1986] ಹೆೇಳುವಾಂತೆ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಒಾಂದು 

'ಸೂಫ ತ್್‌' ಯಾಗುತ್ತತ ರೆ, ಮತ್ತತ , ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಊಹೆಗಳನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಉಲೊ ೇಖಸುವ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 

ಸಮುದಾಯದಲಿೊ , ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರಾಂತ್ಹವರ ಸೂಫ ತ್್‌ಗಳನ್ನು  ಉಲೊ ೇಖಸುವುದು ಕ್ರ್ಟ . 

ಆದದ ರಿಾಂದ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮೇಲ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಪ್ರ ಭಾವವು ಅವರ 

ಕ್ಲ್ಸದ ನೇರ ಉಲೊ ೇಖಗಳಿಗಿಾಂತ್, ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಅವರ 1933/1967 ಲೇಖನವು ನಮಿ ನ್ನು  

ನಾಂಬುವಾಂತೆ ಸಾಂಚಾಲಿಸುವುದಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚಿು ನದನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ನಾನ್ನ 

ವಾದಿಸುತೆತ ೇನ. ವಿರೇಧ್ಯಭಾಸವಾಗಿ, ನಾನ್ನ ನಾಂತ್ರ ವಾದಿಸುವಾಂತೆ, ಅವರು ಹೆಚ್ಚು  

ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರಿದಾದ ರೆ ಎಾಂದು ಉಲೊ ೇಖಸುವವರಿಗಿಾಂತ್ ಅವರನ್ನು  ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 

ಉಲೊ ೇಖಸದವರು ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 

 

ಇಲಿೊ  ನಿೇಡಲಾದ ಆಟದ ಬಗೆೆ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ನಿಲುವಿನ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಯು 

ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಅವರ I933/1967 ಲೇಖನವನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಮದೆ, ಆದರೆ ಚಚ್್‌ಯ ಮಾಹಿತ್ 

ತ್ಳಿಸಲು ನಾನ್ನ ಅವರ ದೊಡು  ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನವನ್ನು  ಸಹ ಗಮನಿಸುತೆತ ೇನ. 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಪ್ರ ಕಾರ, ನಿಜವಾದ ಆಟವು ಸುಮಾರು 3 ವರ್್‌ ವಯಸೆ್ಮ ನಲಿೊ  ನಟನಯ 

ಆಟದೊಾಂದಿಗೆ ಪಾರ ರಾಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಅದನ್ನು  ಅವರು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ನಾಟಕಿೇಯ ಆಟದಿಾಂದ 

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕಿಸುವುದಿಲ್ೊ . ಅವರ ಪ್ರ ಕಾರ, ಆಟವು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದೆ. ಇದು ವಿಶಿರ್ಟ ವಾಗಿ ಒಾಂದಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತತ  ಕ್ಥಾಂಶಗಳನ್ನು  ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ವಿರ್ಯಗಳು, ಕ್ಥೆಗಳು ಅಥವಾ 

ಪಾತ್ರ ಗಳು ಅವರ ಸಮಾಜದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ವಸುತ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳ ತ್ಳುವಳಿಕ್ 



ಮತ್ತತ  ವಿನಿಯೇಗವನ್ನು  (appropriation) ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸುತ್ತ ವ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಚಿಕ್ಕ  ಮಗು 

ಏಕಾಾಂಗಿಯಾಗಿ ಆಡುತ್ತ ದದ ರೂ ಸಹ, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಈ ರಿೇತ್ಯ ಆಟವನ್ನು  ಇನ್ಮು  ಪ್ರ ಮುಖ 

ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಎಾಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ತತ ರೆ ಏಕ್ಾಂದರೆ ಆಟದ ವಿರ್ಯಗಳು ಅಥವಾ 

ಕ್ಥಾಂಶಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸುತ್ತ ವ. ಇದಲ್ೊ ದೆ, 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಈ ರಿೇತ್ಯ ಏಕಾಾಂಗಿ ಆಟವು ಒಾಂದಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಭಾಗವಹಿಸುವವರನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡ ಆಟಕಿಕ ಾಂತ್ ನಾಂತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಾಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ತತ ರೆ. 

ಆಟದ ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಕ್ಕ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ಕೊಡುವ 

ಮಹತ್ವ ವನ್ನು  ಅಥ್‌ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು, ನಾವು ಅವರ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದ ದೊಡು  

ಚೌಕ್ಟಟ ನ್ನು  ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಆರಾಂಭದ 

ವಿರ್ಯವಾಂದರೆ, ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳು ವಿಶಿರ್ಟ ವಾದ ಮಾನವ ಕಾಯ್‌ಗಳಿಗೆ ಆಧ್ಯರವಾಗಿ 

ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಹೆಚಿು ನ ಸಾಂಖೆಯ ಯ ಶಾರಿೇರಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಸವ ಭಾವಗಳನ್ನು  

ಹೊಾಂದಿದದ ರೂ, ಅವರ ಸಾಮಥಯ ್‌ಗಳು ಅವರು ತ್ಮಿ ನ್ನು  ಕ್ಾಂಡುಕೊಳುು ವ ಸಮುದಾಯದ 

ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಅಭಾಯ ಸಗಳು ಮತ್ತತ  ಆಲೊೇಚನಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಾಂದ ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿೊ  

ರೂಪುಗಳುು ತ್ತ ವ. ಬೆೇರೆ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಮಗುವು ಮೊದಲಿನಿಾಂದ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ 

ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚವನ್ನು  ಸೃಜಿಸುವ ಸಿ್ಮ ತ್ಯಲಿೊ ದೆ ಎಾಂದು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಒಪ್ತಪ ಕೊಳುು ವುದಿಲ್ೊ  (ಇದು 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ತ್ಳಿಸಲು ಒಲ್ವು ತೇರುವ ಅನಿಸ್ಮಕ್). ಬದಲಿಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ಮೊದಲೇ 

ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿ 

ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ಬೆೇಕು, ಅದು ಪೊೇರ್ಕ್ರು, ಇತ್ರ ವಯಸಕ ರು (ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಸಹ), ಮತ್ತತ  

ಗೆಳೆಯರಿಾಂದ ಅವರಿಗೆ ರವಾನಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ರುತ್ತ ವ. 

  ಹಿೇಗಾಗಿ, 'ಉನು ತ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಕಾಯ್‌ಗಳ' ಸೃಷ್ಟಟ  ಮತ್ತತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ವಿವರಿಸುವಲಿೊ , ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಗೆ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯ ಮತ್ತತ  

ಸಾಂವಹನದ ಮೂಲ್ಕ್ ಅದರ ರವಾನಗೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತತ ರೆ. ಮಕ್ಕ ಳು 

ಏಕಾಾಂಗಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ೊ , ಆದರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ವೂಯ ಹದಲಿೊ  (social matrix) - ಹೆಚ್ಚು  

ನಿಖರವಾಗಿ, ವೂಯ ಹಗಳ ಒಾಂದು ಸಮುಚು ಯದಲಿೊ  (a set of matrics) ಬೆಳೆಯುತ್ತತ ರೆ ಎಾಂದು 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಒತ್ತ ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ. ಈ ಮಾಯ ಟ್ಟರ ಕೆ್ ಗಳು ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಾಂಶಗಳ ಪ್ರಸಪ ರ 

ಸಾಂಪ್ಕ್್‌ದಿಾಂದ ರೂಪುಗಾಂಡಿವ - ಒಾಂದೆಡೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತತ  

ಒಟ್ಟಟ ರೆಯಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಂರ್ಟನ ಮತ್ತತ  ಅದರ ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಸಾಂಸಿ್ಸ ಗಳಿಾಂದ 

(ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕುಟ್ಟಾಂಬ, ಶಾಲ, ಮಾರುಕ್ಟ್ಟಟ ) ರೂಪುಗಾಂಡ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಗಳು 

ಮತ್ತತ , ಮತತ ಾಂದೆಡೆ, ಸಮಾಜದ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಪ್ರಾಂಪ್ರೆಯಾಗಿರುವ ಸಾಮೂಹಿಕ್ವಾಗಿ 

ವಿಸತ ರಿಸಲ್ಪ ಟಟ  ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳು. ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಯಲಿೊ  

ಸಾಕಾರಗಾಂಡಿರುವ ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಮಾಹಿತ್ಯ ತ್ತಣುಕುಗಳನ್ನು  

ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ರಚನಗಳನ್ನು  ಸಾಂರ್ಟ್ಟಸುವುದನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ವ. 

[ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸ್ಮದ ಮತ್ತತ  ಸವ ಲ್ಪ  ವಿಭಿನು ವಾದ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ 

ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯದಿಾಂದ ಪ್ಡೆದ ಅತ್ತಯ ತ್ತ ಮ ಮತ್ತತ  ಗಮನಾಹ್‌ವಾಗಿ ಇದೆೇ ರಿೇತ್ಯ 

ವಿವರಣೆಗಾಗಿ, ಗಿೇಟ್ಜ ್‌, 1973, Geertz, 1973, 33-83ನೇ ಪುಟಗಳನ್ನು  ನೇಡಿ.]  

ಒಾಂದು ಮಗು ಹೆಚ್ಚು  ಬುದಿಧ ವಾಂತ್ ಮತ್ತತ  ಸಮಥ್‌ ಗೆಳೆಯರನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಪ್ರಾಂಪ್ರೆಯನ್ನು  ರವಾನಿಸುವ ವಯಸಕ ರನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುವಾಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  ಕ್ಲಿಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ. ಲಿಖತ್ ದಾಖಲಗಳು ಅಥವಾ ಇತ್ರ 



ಭೌತ್ಕ್, ಯಾಾಂತ್ರ ಕ್ ಅಥವಾ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಪಾರ ತ್ನಿಧ್ಯ ಗಳಾಂತ್ಹ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಕ್ಲಾಕೃತ್ಗಳ 

ಬಳಕ್ಯನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಮದ  

ಭಾಷೆ ಮತ್ತತ  ಸಾಂವಹನದ ಮೂಲ್ಕ್ ಪಾರ ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ ಈ ರವಾನಯನ್ನು  

ಸಾಧಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದಿಾಂದ, ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಾಂತ್ರ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ದಿಾಂದ (ಪ್ರಸಪ ರ ಮನಸೆು ಗಳ ಮಧ್ಯ ದಿಾಂದ- interpsychological) ವೈಯಕಿತ ಕ್ 

(intrapsychological) ಸತ ರಕ್ಕ  ಮುಾಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1978,1986, 1987: 

ವಟೆ್ ು ್‌, 1985 [Vygotsky, 1978,1986, 1987: Wertsch. 1985]. 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಅವರ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದಲಿೊ ನ ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಯ 

ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯು 'ಸಮಿೇಪ್ಸತ  ವಿಕಾಸ ವಲ್ಯ' (zone of proximal development), ಇದನ್ನು  

ಅವರು ಹಿೇಗೆ ವಾಯ ಖಾಯ ನಿಸುತ್ತತ ರೆ - ʼ ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾಗಿ ಸಮಸ್ಸಯ  ಪ್ರಿಹ್ರ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ನಿಧ್್‌ರಿಸಲ್ಪ ಟಟ  ಮಗುವಿನ ನಿಜವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಟಟ ' ಮತ್ತತ  ʼವಯಸಕ ರ 

ಮಾಗ್‌ದಶ್‌ನದಲಿೊ  ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಥ್‌ ಗೆಳೆಯರ ಸಹಯೇಗದೊಾಂದಿಗೆ ಸಮಸ್ಸಯ  

ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ್ ನಿಧ್್‌ರಿಸಲ್ಪ ಟಟ  ʼಸಾಂಭಾವಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಟಟ 'ಗಳ 

ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ತಯ ಸ [1978. ಪು. 86]. ಈ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯ ಅವರ ಬಳಕ್ಯಲಿೊ , ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚವು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಮಾಗ್‌ದಶಿ್‌ಸುವ ಮತ್ತತ  ಉತೆತ ೇಜಿಸುವ 

ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯನ್ನು  ಸ್ಸರೆಹಿಡಿಯಲು ಉದೆದ ೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ, ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು 

ಸಮಾಜವು ಪೊೇರ್ಕ್ರು ಮತ್ತತ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ವಹಿಸುವ ವಿಶ್ನೇರ್ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಸಮರ್ಥ್‌ಸುತ್ತತ ರೆ. 

ಇತ್ರ ವಿರ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಈ ಪಾತ್ರ ವು ಭಾಷಾ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳು, 

ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಗಳು ಮತ್ತತ  ವಾಸತ ವಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಸ್ಸೇರಿದಾಂತೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾಂಚಿತ್ 

ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ ರವಾನಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ 

ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳು ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಅಥ್‌ಕ್ಲ್ಪ ನಗೆ ಮಾಗ್‌ದಶ್‌ನ ನಿೇಡುತ್ತ ವ 

ಮತ್ತತ  ಅವರು ಎದುರಿಸುವ ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ ಭೌತ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ವಿದಯ ಮಾನಗಳನ್ನು  

ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ಗಳಿಸಲು ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

'ಸಮಿೇಪ್ಸತ  ವಿಕಾಸ ವಲ್ಯ'ದ ವಾಸತ ವಿೇಕ್ರಣವು ಸಹಭಾಜಿತ್(shared) ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಳಗಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರಸಪ ರ ಕಿರ ಯಯನ್ನು  ಅವಲ್ಾಂಬಿಸ್ಮರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಪ್ರಸಪ ರ 

ಕಿರ ಯಯು ಸೂಚನ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ರಿೇತ್ಯ ಜಾಂಟ್ಟ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಿರಬಹುದು. ಮಗು ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿ ಅವನ ಅಥವಾ ಅವಳ ಸಾಂಭಾವಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮಟಟ ಕ್ಕ  ಸಜ್ಞಜ ದಾಗ ಅಾಂತ್ಹ ಪ್ರಸಪ ರ ಕಿರ ಯಯಾಂದ ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರ ಯೇಜನವನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ, ತ್ನಿ್ಮ ಲ್ಕ್ ನಿಜವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಮುನು ಡೆಸುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಅಭಿಪಾರ ಯ ಪ್ಡುತ್ತತ ರೆ. ರೇಗೇಫ್ ಮತ್ತತ  ವಟೆ್್‌ [1984] (Rogoff and Wertsch 

[1984] ನಮಗೆ ತ್ಳಿಸ್ಮದಾಂತೆ: 

'ಬೇಧ್ನಯು ಈಗಾಗಲೇ ಪೂಣ್‌ಗಾಂಡಿರುವ ಹಾಂತ್ಗಳ ಕ್ಡೆಗೆ ಉದೆದ ೇಶಿತ್ವಾಗಿರಬೆೇಕು' ಎಾಂಬ 

ಕ್ಲ್ಪ ನಯ ಮೇಲ ಆಧ್ಯರಿತ್ವಾದ ಸೂಚನಯ/ಬೇಧ್ನಯ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನವನ್ನು  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಟ್ಟೇಕಿಸ್ಮದರು. 

ಅದರ ಬದಲಾಗಿ, 'ಸೂಚನೆ/ಬೋಧನೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಮೊದಲೋ ಸಾಗಿದಾಗ ಮಾತರ  ಒಳೆ್ಳ ಯದು. ಅದು 

ಸಮೋಪಸಾ  ವಿಕಾಸ ವಲಯದಲಿ್ಲ  ಪಕ್ವ ತೆಯ ಹೊಂತದಲಿ್ಲರುವ ಕಾಯಯಗಳನ್ನು  ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  

ಜೋವನಕೆ್ಕ  ಪರ ಚೋದಿಸುತಾ ದೆʼ ಎಾಂದು ಅವರು ವಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಈ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿೊ  ಸೂಚನಯು 

ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ [ಪು. 3, ಮೂಲ್ದಲಿೊ ಓರೆ ಅಕ್ಷರಗಳಲಿೊ ವ]. 

ಈ ದೊಡು  ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ತ್ನು  ಆಟದ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯನ್ನು  

ಸಿಾ ಪ್ತಸುತ್ತತ ರೆ. ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , ಆಟವನ್ನು  ಸರಳವಾಗಿ ಪ್ರ ತ್ಬಿಾಂಬಿಸುವ ಬದಲು ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ 



ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅದು ಗಮನಾಹ್‌ವಾಗಿ ನರವಾಗುತ್ತ ದೆಾಂದು ಅಥೆೈ್‌ಸುತ್ತತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವರು 

ಆಟವನ್ನು  ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ತತ ರೆ. 

ನಿಸೆ ಾಂಶಯವಾಗಿ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಮಾನವರಲಿೊ  ಆಟದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಜೆೈವಿಕ್ ನಲಗಳನ್ನು  

ನಿರಾಕ್ರಿಸುವುದಿಲ್ೊ . ಏಕ್ಾಂದರೆ ಪಾರ ಣಿಗಳಲಿೊ ಯೂ ಸಹ ಅಾಂತ್ಹ ಸವ ಬಾವವನ್ನು  

ಗಮನಿಸಬಹುದು, ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ತೆಯ ಸಾಮಥಯ ್‌ವು ಮಾನವರ ಆನ್ನವಾಂಶಿಕ್ ರಚನಯ 

ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಾಂದು ಅವರು ಒಪ್ತಪ ಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಾಮಥಯ ್‌ಗಳ ವಾಸತ ವಿೇಕ್ರಣ 

ಮತ್ತತ  ರೂಪ್ತಸುವಿಕ್ಯು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುಾಂಪುಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ್ವಾಗಿ ವಿಸತ ೃತ್ವಾದ 

ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಮಾನದಾಂಡ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳ ಮಧ್ಯ ಸಿ್ಮ ಕ್ಯನು ಳಗಾಂಡ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ, ಮತ್ತತ  ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯ ಸವ ರೂಪ್ವು 

ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮಹತ್ವ ದ ಶೇಧ್ನಯ ವಿರ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಾಂದು ಅವರು 

ಪ್ರ ತ್ಪಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ.  

ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರು ಎಲಿೊ  ನಿಲಿೊ ಸ್ಮದಾದ ರೇ ಅಲಿೊ ಾಂದ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 

ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆಟದ ಬಗೆೆ  ಅವರ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ 

ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಪೂವ್‌ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆಟದ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಗೆ ಸ್ಸೇರಿಸಬಹುದು ಎಾಂದು 

ಹೆೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ೊ . ಬದಲಾಗಿ, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ ಅಭಿಪಾರ ಯವು ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು 

ಪ್ರ ತ್ಪಾದಿಸ್ಮದ ಆಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ರ ಮ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ ರೆಯಾಗಿ 

ಪ್ರ ಶಿು ಸುತ್ತ ದೆ. ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ ಅಭಿಪಾರ ಯ ಸರಿಯದದ ರೆ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಆಟದ 

ಹಿಾಂದಿನ ಹಾಂತ್ಗಳ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯನ್ನು  ಮರುಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಬೆೇಕಿದೆ, ಏಕ್ಾಂದರೆ ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು 

'ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟ' ಎಾಂದು ಕ್ರೆಯುವುದು ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಮಾಜಿಕ್ವಾಗಿದೆ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು 

ಯಾವುದನ್ನು  ವಯ ಕಿತ  ವೈಶಿರ್ಟ ದ ಸಾಂಕ್ೇತ್ಗಳೆಾಂದು (idiosyncratic symbols) ಗರ ಹಿಸುತ್ತತ ರೇ ಅವು 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಅಾಂಶಗಳಿಾಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ವ ಮತ್ತತ  ಈ 

ಸಾಂಕ್ೇತ್ಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ ಗಿ ಸ್ಸೇರಿಸ್ಮರುವ ವಿಧ್ಯನಗಳು ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ವಾಗಿ ರೂಪ್ತಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ವ. 

ಆಟದ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹೆೇಳುವಾಗ, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರಸಪ ರ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ರ್ಟಕ್ಗಳ ಉಪ್ಸಿ್ಮ ತ್ಯನ್ನು  ಒತ್ತ ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ: (ಎ) ಒಾಂದು ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ 

ಸನಿು ವೇಶ. ಮತ್ತತ  (ಬಿ) ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ಸೂಚಯ ವಾದ ನಿಯಮಗಳು. ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ 

ಸನಿು ವೇಶವು ಕ್ೇವಲ್ ಸೇಗಿನ ಆಟಕ್ಕ  ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ  ನಿಯಮಗಳ ಆಟಗಳಿಗ್ಯ ಕೂಡ ವಿಶಿರ್ಟ  

ಲ್ಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ, ಆದಾಗ್ಯಯ  ಈ ಎರಡನಯದರಲಿೊ  ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶವು ಅಡಗಿರುವಾಂತೆ 

ಸೂಚಯ ವಾಗಿ ಇರಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚ್ಸ ನ (ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಅಮೂತ್್‌) ಆಟವು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  

ನಟರು - ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಸ್ಸೈನಿಕ್ ಮುಾಂತ್ತದ ಜನರಿಾಂದ ಕೂಡಿದುದ , ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ಪ್ಡಿಸ್ಮದ ಮತ್ತತ  

ನಿಯಮ-ಬದಧ  ಮಾಗ್‌ಗಳಲಿೊ  ಮಾತ್ರ  ಚಲಿಸಬಲ್ೊ  ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದಿಾಂದ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದೆ. 

ನಿಯಮಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯು ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಆಟದ ಸನಿು ವೇಶವನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವ 

ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುತ್ತ ದೆ: ಪ್ರ ತ್ಯಾಗಿ, ಈ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಮದ 

ಕಿರ ಯಗಳು ಆಟದ ಸನಿು ವೇಶದಿಾಂದ ಅವುಗಳ ಅಥ್‌ಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ವ. ಸಮಾನವಾಗಿ. 

ನಿಯಮಗಳ ಉಪ್ಸಿ್ಮ ತ್ಯು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಅಥ್‌ದಲಿೊ  'ನಿಯಮಗಳಾಂದಿಗಿನ ಆಟಗಳಿಗೆ' 

ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ, ಸೇಗಿನ ಆಟಕೂಕ  ಒಾಂದು ಮಿತ್ ನಿಧ್ಯ್‌ರಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. (ಇಲಿೊ  

ನಿಯಮಗಳು ಬಹುಶಃ ಸೂಚಯ ವಾಗಿದಾದ ಗ್ಯಯ , ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ಅಳವಡಿಸ್ಮಕೊಳುು ವ 

ಪಾತ್ರ ಗಳ ಕಾರಣದಿಾಂದಾಗಿ ಅವರ ನಡವಳಿಕ್ಯ ಮೇಲ ವಿಧಿಸುವ ನಿಬ್‌ಾಂಧ್ಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಮದರೆ ಈ ಸೂಚಯ  ನಿಯಮಗಳು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ವ. ಮಕ್ಕ ಳು 'ತ್ತಯ' ಅಥವಾ 'ತ್ಾಂದೆ' 

ಎಾಂದು ನಟ್ಟಸುವಾಗ ಅವರು ಬಯಸ್ಮದ ಯಾವುದೆೇ ನಡವಳಿಕ್ಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸ್ಮಕೊಳು ಲು 



ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ೊ , ಆದರೆ ಅವರು ಅಥ್‌ಮಾಡಿಕೊಾಂಡಾಂತೆ ತ್ತಯಯ ಅಥವಾ ತ್ಾಂದೆಯ 

ನಡವಳಿಕ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸಬೆೇಕು. ಒಾಂದು 

ಪ್ರ ಮುಖ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ವು ಇಲಿೊ  ಸ್ಸೇರಿದೆ: 'ನಿಜ ಜಿೇವನದಲಿೊ  ಮಗುವು ಗಮನಿಸದೆ 

ಹೊೇದದುದ  ಆಟದಲಿೊ  ನಡವಳಿಕ್ಯ ನಿಯಮವಾಗುತ್ತ ದೆ' [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1933/1967, ಪು. 9]. 

ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಸೇಗಿನ ಆಟ ಮತ್ತತ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವ 

ಆಟಗಳು ಒಾಂದೆೇ ನಿರಾಂತ್ರತೆಯ ಎರಡು ಧ್ರರ ವಗಳಾಗಿವ, ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ಆಟದ 

ದಿೇರ್ಘ್‌ವಧಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  - ಸೂಚಯ  ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುವ ಸಪ ರ್ಟ ವಾದ 

ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶದಿಾಂದ (ಸೇಗಿನ ಆಟ) ಸಪ ರ್ಟ ವಾದ ನಿಯಮಗಳಿರುವ ಸೂಚಯ ವಾದ 

ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಆಟಗಳ (ನಿಯಮಗಳಿರುವ ಆಟಗಳು) ನಡುವ - ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿ ಆಗುವ ಚಲ್ನ 

ಎನ್ನು ತ್ತತ ರೆ. 

ಸೇಗಿನ ಆಟದಲಿೊ  ಮಗುವಿನ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶದ ಸೃಷ್ಟಟ ಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದಾಂತೆ, 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಫ್ರರ ಯು ಯನ ಪ್ರ ಕಾರದ ಸ್ಸೈಕೊೇಡೆೈನಾಮಿಕ್ 

ವಿವರಣೆಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಆಧ್ರಿಸುತ್ತತ ರೆ (ಆದಾಗ್ಯಯ , ಅವರು ಬರೆಯುತ್ತ ದದ  ಸಮಯದಲಿೊ ನ 

ರಾಜಕಿೇಯ ಪ್ರಿಸಿ್ಮ ತ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಭಾಗಶಃ ಅವರು ಫ್ರರ ಯ್ಡು  ಅನ್ನು  ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ 

ಉಲೊ ೇಖಸುವುದಿಲ್ೊ  ಎಾಂದು ವಿವರಿಸಬಹುದು). ಇಾಂತ್ಹ ನಡವಳಿಕ್ಯ ಪ್ರ ೇರಕ್ ಆಧ್ಯರವನ್ನು  

ಪಾರ ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ ಕ್ೇವಲ್ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ವಾಂದು ನೇಡುವ ಬದಲು ಸಾಮಾಜಿಕ್-

ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ ನೇಡಲು ಇದು ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  

ಹೆೇಳುವಾಂತೆ, ಶಾಲಾಪೂವಯ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ  ಆಗುವ ಬಹುಸಾಂಖೆಯ ಯ ಅಗತ್ಯ ಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತ್ಕ್ಷಣವೇ ನರವೇರಿಸಲು/ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ೊ . ಆಟವು ಕ್ಲ್ಪ ನಯ 

ಬಳಕ್ಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಕ್ೈಗ್ಯಡದ ಬಯಕ್ಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ಮಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುತ್ತ ದೆ. ಈ 

ಸಾಧ್ನಯು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವ್‌ಕ್ ಬಯಕ್ಗಳ ತೃಪ್ತತ ಯನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಿರುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ, ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಧ್ಯರಣವಾದ ಮತ್ತತ  

ಅಸಪ ರ್ಟ ವಾದವುಗಳನ್ಮು  ಸಹ ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ವಾದವನ್ನು  

ವಿಸತ ರಿಸುತ್ತತ  ಲಿಯಾಂಟ್ಟಯವ್ [1959/1981, Leontiev I959/198I] ಅವರು ತ್ಮಿ  

ವಿವರಣೆಯಲಿೊ  ಸೂಚಿಸುವಾಂತೆ, ಈ ಬಯಕ್ಗಳಲಿೊ  ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಪ್ರ ಮುಖವಾದವುಗಳು 

ವಯಸಕ ರಾಂತೆ ವತ್್‌ಸುವ ಇಚೆ್  ಅಥವಾ ಹೆಚಿು ನ ಅವಶಯ ಕ್ ಕಿರ ಯಗಳನ್ನು  ನಿವ್‌ಹಿಸಲು 

ಅಸಮಥ್‌ರಾಗಿದದ ರೂ ತ್ತವಾಗಿಯೇ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಇಚೆ್ ಯ ಮೇಲ 

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕೃತ್ವಾಗಿವ.  

ಜೊತೆಗೆ, ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಲಿೊ , ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ತೃಪ್ತತ ಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಒಾಂದು 

ಮಟಟ ದ 'ಸವ ಯಾಂ ನಿಯಾಂತ್ರ ಣ' ಮತ್ತತ  'ತ್ಕ್ಷಣದ ಪ್ರ ಚೇದನಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿ 

ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುವ' (ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1933/1967) ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಾಂದು ಕ್ಾಂಡುಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ - 

ಅಾಂದರೆ, ಇದಕಾಕ ಗಿ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾಗಿ ಒಳಪ್ಡುವ (submission) 

ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ, ಎಾಂದು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ವಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ನಿಯಮ- ಬದಧ  ಜಗತ್ತ ಗೆ (rule-

governed universe) ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾಗಿ ಒಳಪ್ಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಶಕ್ತ ರಾಗುತ್ತತ ರೆ - 

ಇದು ಡಖೆೈ್‌ಮಿಯನ ಕ್ಲ್ಪ ನಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ The Moral Judgement of 

the Child ಮೂಲ್ಕ್ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರಿಗೆ ಇದು ತ್ಳಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದುದ , ಅವರ ಮೇಲ ಗಣನಿೇಯ 

ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೇರಿತ್ತ [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ,1933/1967, ಪು.10]. ಮಕ್ಕ ಳು ಆಟದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ತ್ಮಿ ನ್ನು  

ತ್ತವು ಒಳಪ್ಡಿಸ್ಮಕೊಾಂಡಾಗ, ಸರಳವಾದ ಸೇಗು ಆಟದಲಿೊ  ಒಾಂದು ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  

ವಹಿಸ್ಮಕೊಾಂಡಾಗಲ್ಲ, ಅವರು ತ್ಮಿ ನ್ನು  ಆಟದ-ಜಗತ್ತ ಗೆ ಸಾಗಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಬಾಹಯ  



ಸನಿು ವೇಶದ ನಿಬ್‌ಾಂಧ್ಗಳಿಾಂದ ಮುಕ್ತ ರಾಗುತ್ತತ ರೆ. ಆದದ ರಿಾಂದ ಆಟದ ನಿಯಮಗಳು, 

'ಪ್ತಯಾಜೆಯವರು ಹೆೇಳುವಾಂತೆ, ಸವ ಯಾಂ ನಿಬ್‌ಾಂಧ್ (self -constraint) ಮತ್ತತ  ಸವ ಯಾಂ 

ನಿಣ್‌ಯದ (self-determination) ನಿಯಮಗಳಾಗುತ್ತ ವ' [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1933/1967, ಪು. 10]. 

ಹಿೇಗಾಗಿ, ತ್ಮಿ ದೆೇ ಆದ ಆಸ್ಸಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸವ ಯಾಂ-ಆಯಕ  ಮಾಡಿದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ 

ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ ವಿಧೇಯತೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನಿಯಮ-ಬದಧ  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳಲಿೊ ನ 

ಸಹಕಾರದಿಾಂದ ಅವರ ವೈಯಕಿತ ಕ್ ತೃಪ್ತತ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸಬಹುದು ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಆಟದಿಾಂದ ಕ್ಲಿಯುತ್ತತ ರೆ1. 

ಮಗುವಿನ ಜಿೇವನದ ಆರಾಂಭಿಕ್ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ , 'ಆಟವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೂಲ್ವಾಗಿದೆ 

ಮತ್ತತ  ಸಮಿೇಪ್ಸತ  ವಿಕಾಸ ವಲ್ಯವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತ್ತ ದೆ' [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1933/1967, ಪು. 16]. 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ನಿಯಮಗಳ ಸವ ಯಾಂ-ಸಬಲಿೇಕ್ರಣದ (self-empowering) ಆಾಂತ್ರಿಕಿೇಕ್ರಣಕ್ಕ  

ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್, ಆಟವು 'ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ ಉದೆದ ೇಶಗಳ 

ಸೃಜನ ಮತ್ತತ  ನೈಜ-ಜಿೇವನದ ಯೇಜನಗಳು ಮತ್ತತ  ಸವ ಇಚೆಿ ತ್ (volitional) ಉದೆದ ೇಶಗಳನ್ನು  

ರೂಪ್ತಸುವ ಸಾಮಥಯ ್‌ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನರವಾಗುತ್ತ ದೆ – ಈ ಎಲ್ೊ ವೂ ಆಟದಲಿೊ  

ಕಾಣಿಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತ ವ ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಅತ್ತಯ ನು ತ್ ಮಟಟ ದ ಶಾಲಾಪೂವಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ'ಯನಾು ಗಿಸುತ್ತ ವ [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1933/1967, ಪು. 16]. ಈ ಕಾರಣಕಾಕ ಗಿ, 

ಶಾಲಾಪೂವಯ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ  ಆಟವು 'ಮುನು ಡೆಸುವ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್'ಯ (leading activity) 

ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ - ಈ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯು ಮಗುವಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಮಾನಸ್ಮಕ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಾಂದು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಹಾಂತ್ದಲಿೊ , ಹೊಸ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಗತ್ಗಳ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಮೂಲ್ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಪಾತ್ರ ವು ಆಟವು ಶಾಲಾಪೂವ್‌ ಮಕ್ಕ ಳಲಿೊ  ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಸಾಂಭವಿಸುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಸವ ರೂಪ್ವಾಗಿದೆ, ಅಥವಾ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನರವಾಗುವ ಏಕ್ೈಕ್ 

ಪಾತ್ರ ವಾಗಿದೆ ಎಾಂದು ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ೊ ; ಆದರೆ ಇದು ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರ ಗತ್ಗಳ ಮೂಲ್ವಾಗಿದೆ, 

ಪ್ರ ತ್ಯಾಗಿ, ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಕಾಯ್‌ಗಳ ಪುನರ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯನ್ನು  

ಒತ್ತತ ಯಸುತ್ತ ದೆ. 

ಆಟದಲಿೊ  ಮಗು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ತ್ನು  ಸರಾಸರಿ ವಯಸೆು  ಮತ್ತತ  ದೆೈನಾಂದಿನ ನಡವಳಿಕ್ಯನ್ನು  

ಮಿೇರಿರುತ್ತ ದೆ; ಆಟದಲಿೊ , ತ್ನಗಿಾಂತ್ ಎತ್ತ ರವಾಗಿರುವಾಂತೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಭೂತ್ಕ್ನು ಡಿಯಲಿೊ ನ 

ಕ್ೇಾಂದರ ಬಿಾಂದುವಿನಲಿೊ ರುವಾಂತೆ, ಆಟವು ಎಲಾೊ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಗಳನ್ನು  ಸಾಂಗರ ಹಿತ್ ರೂಪ್ದಲಿೊ  

ಒಳಗಾಂಡಿದೆ; ಆಟದಲಿೊ , ಮಗು ತ್ನು  ಸಾಮಾನಯ  ನಡವಳಿಕ್ಯ ಮಟಟ ವನ್ನು  ದಾಟ್ಟ ಮುಾಂದೆ ಸಾಗಲು 

ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುತ್ತ ರುವ ಹ್ಗೆ [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ , 1933/1967, ಪು. 16]. 

ಹಿೇಗಾಗಿ, ಆಟವು ವಯ ಕಿತ ಯ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚವನ್ನು  ವಿಸತ ರಿಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ; 

ಆದದ ರಿಾಂದ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು, ಶಾಲಾಪೂವಯ-ವಯಸೆ್ಮ ನ ಮಗುವಿಗೆ ಆಟದ 

ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನ್ನು , ಒಾಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ವಿರ್ಯವಾಗಿ, 

ನಾಂತ್ರದ ವರ್್‌ಗಳಲಿೊ  ಯಶಸ್ಮವ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಮಯದಲಿೊ  ಸಾಂಭವಿಸುವ ಕ್ಲಿಕ್ ಮತ್ತತ  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ಮೂಲ್ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಗರ ಹಿಸುತ್ತತ ರೆ. 

ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ್ ಬೆಳೆಸಲಾದ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಮರುಸಾಂರ್ಟನಯ ಒಾಂದು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  

ನಿಣಾ್‌ಯಕ್ ರೂಪ್ವನ್ನು  ವಿವರವಾಗಿ ತ್ಳಿಸುತ್ತತ , ಸೇಗಿನ ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ್ 

 
1 ಈ ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳು ನನಗೆ ವೈಾಂಟ್ಟರ ಬ್ [1974, Weintraub [1974] ಅವರ ಲೇಖನವನ್ನು  ಓದುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಸಪ ರ್ಟ ವಾಯತ್ತ. ಪ್ರ ಸುತ ತ್ ಲೇಖನದಲಿೊ ನ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಲಾದ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚಚ್್‌ಗಳು ವೈನ ಟ್ಟರ ಬ್ ನ ಆಲೊೇಚನಗಳಿಗೆ 

ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ, ಇದರಲಿೊ  ಮತ್ತತ  ಬೆೇರೆಡೆ ಅದನ್ನು  ಮುಾಂದುವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

  



ಆಲೊೇಚನಯನ್ನು  ಮೊದಲು ತ್ಕ್ಷಣದ ಬಾಹಯ  ಪ್ರಿಸರದ ಕ್ಟ್ಟಟ ಪಾಡುಗಳಿಾಂದ 

ಮುಕ್ತ ಗಳಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ , ಈ ಕಾರಣದಿಾಂದಾಗಿ, ಸುಸಾಂಬದಧ  

ಮತ್ತತ  ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ  ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಚಿಾಂತ್ನಯನ್ನು  ಸಾಂರ್ಟ್ಟಸುವ ಕ್ಡೆಗೆ ಮೊದಲ್ ಹೆಜೆಜ  ಇಡಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ವಾದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಮೂಲ್ತ್ಃ ಅಥ್‌ (ಪ್ದ) ಮತ್ತತ  

ಗರ ಹಿಕ್, ಅಥ್‌ ಮತ್ತತ  ವಸುತ , ಮತ್ತತ  ಅಥ್‌ ಮತ್ತತ  ಕಿರ ಯಯ ನಡುವಿನ ನಿಕ್ಟ ಸಮಿಿ ಳನವನ್ನು  

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕಿಸಲು ಆಟವು ಸಹ್ಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಯಸಕ ನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಒಾಂದು 

ಪ್ದವನ್ನು  ಹೆೇಳಿದಾಗ, ಮಗು ವಸುತ ವನ್ನು  ಹುಡುಕ್ಲು ಸುತ್ತ ಲ್ಲ ನೇಡುತ್ತ ದೆ; 

ಹವಾಮಾನವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದಾದ ಗ, ಕ್ಟಟ  ಹವಾಮಾನದ ಬಗೆೆ  ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮಗುವಿಗೆ 

ಕ್ರ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಸೇಗಿನ ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ್, ಮಗುವು ಅಥ್‌ ಮತ್ತತ  ನೇಟದ 

(vision) ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅಥ್‌ಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ವಸುತ ನಿರ್ಠ  

ವಾಚಾಯ ಥ್‌ಗಳಿಾಂದ (referents) ಬೆೇಪ್್‌ಡಿಸುವ ಅಸ್ಮತ ತ್ವ ದಲಿೊ ರುವ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಪ್ರಿಸಿ್ಮ ತ್ಯನ್ನು  

ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತ್ತ ದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಆಟದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಲಿೊ , ಮರದ ತ್ತಾಂಡು ಗಾಂಬೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ 

ಅಥವಾ ಕೊೇಲು ಕುದುರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಅಥ್‌ದಲಿೊ , ಸೇಗಿನ ಆಟವು ಕ್ಲ್ಪ ನಯಲಿೊ  - 

ಅಥ್‌ಗಳಿಾಂದ ಪಾರ ಬಲ್ಯ  ಹೊಾಂದಿರುವ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ- ಸೃಷ್ಟಟ ಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ, 

ಇದರಲಿೊ  ಕಿರ ಯಯು ವಸುತ ಗಳಿಗಿಾಂತ್ ಹೆಚಾು ಗಿ ಆಲೊೇಚನಗಳಿಾಂದ ಉಾಂಟ್ಟಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ, ಕ್ಲ್ಪ ನಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉತೆತ ೇಜಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್, ಆಟವು ಅಮೂತ್್‌ 

'ಆಾಂತ್ರಿಕ್' (internalized) ಚಿಾಂತ್ನಗೆ ದಾರಿಯನ್ನು  ಸ್ಮದಧ ಪ್ಡಿಸುತ್ತ ದೆ [ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ,1933/1967; 

ಎಲ್ಡ'ಕೊೇನಿನ. 1971, Vygotsky, 193 3/1967; El'konin. 197 l]. 

ಆಟದ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮೋಲೆ ವೈಗೋಟ್ಸ್ಸ ಿ ಯ ಪ್ರ ಭಾವ 

ಆಟದ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲಿೊ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಹೆೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲಾಗಿದೆ? 

ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ನೇರವಾದ ಮತ್ತತ  ಹೆಚಾು ಗಿ ಉಲೊ ೇಖಸಲಾದ ಪ್ರ ಭಾವವು ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಆಟದಲಿೊ  

ಬದಲಿ ವಸುತ  ಪ್ರ ಕಿರ ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಲಿೊ ದೆ [ಉದಾ., ಫೇನ, 1979,1981; 

ರೂಬಿನ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರು, 1983, Fein, I979, 1981; Rubin et al., 1983]. ಆರಾಂಭದಲಿೊ   

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  [1933/1967] ಮತ್ತತ  ನಾಂತ್ರ ಎಲ್ಡ'ಕೊನಿನ [1971] 'ಆಧ್ಯರ 

ಗ್ಯಟ'(pivot)ವಾಗಿ ಬಳಸ್ಮದ ವಸುತ ವಿನ ಪಾತ್ರ ದ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತತ  ಬದಲಿಸ್ಮದ ವಸುತ ವಿನಾಂದಿಗೆ 

ಅದರ ಹೊೇಲಿಕ್ಯ ಬಗೆೆ  ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಹೆೇಳಿಕ್ಗಳನ್ನು  ನಿೇಡಿದರು. ಹಲ್ವಾರು ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು 

ಈ ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಹೆೇಳಿಕ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೇಕಿಷ ಸ್ಮದಾದ ರೆ ಮತ್ತತ  ವಿವರಿಸ್ಮದಾದ ರೆ. ಆದರೆ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ 

ಈ ಮಾಗ್‌ವು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ದೊಡು  ಯೇಜನಯ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಳಗೆ 

ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿೊ ರುವ ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳನ್ನು  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಲಗಳಿಸ್ಮರುವುದಿಲ್ೊ . 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಕ್ಲ್ಸವನ್ನು  ಉಲೊ ೇಖಸುವ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮತತ ಾಂದು ಮಾಗ್‌ವು 

ಸೃಜನಶಿೇಲ್ತೆ, ಸಮಸ್ಸಯ -ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಭಾಷಾ ಸಾವ ಧಿೇನತೆಯಾಂತ್ಹ ಕ್ಲ್ವು 

ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಸಾಮಥಯ ್‌ಗಳು ಮತ್ತತ  ಆಟದ ನಡುವಿನ ನೇರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳನ್ನು  

ಹುಡುಕುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಆಟದ ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನ್ನು  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸ್ಮದೆ. 

[ಈ ಸಾಹಿತ್ಯ ದ ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಸಮಿೇಕ್ಷ ಗಾಗಿ, ರೂಬಿನ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರರು, 1983 ಮತ್ತತ  

ವಾಯ ಾಂಡೆನಬ ಗ್‌, 1980, Rubin et al., 1983, and Vandenberg, 1980 ಅನ್ನು  ನೇಡಿ.] ಆದರೂ, 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆೆ  ಹಿಾಂದಿನ ಚಚ್್‌ಯು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಬೆೇಕು, ಅವರ ಕ್ಲಿಪ ತ್ 

ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದಾಂತೆ ಆಟದ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳು ಕ್ಲ್ವು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಮಾನಸ್ಮಕ್ 

ಸಾಮಥಯ ್‌ಗಳ ತ್ಕ್ಷಣದ ಮತ್ತತ  ನೇರವಾದ ಹೆಚು ಳವಲ್ೊ . ಬದಲಿಗೆ, 'ಉನು ತ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ 



ಕಾಯ್‌ಗಳ' ಜೊತೆಗೆ ಆಟದ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವು ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ ಮತ್ತತ  ಪ್ರೇಕ್ಷ ಎಾಂದು 

ಒಪ್ತಪ ಕೊಳು ಲಾಗಿದೆ. ಫಲ್ಪ್ರ ದವಾಗಲು ವರ್್‌ಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬಹುದಾದ ಮಾನಸ್ಮಕ್ 

ಕಾಯ್‌ಗಳ ಮರುಸಾಂರ್ಟನಯನ್ನು  ಪ್ರ ಚೇದಿಸುವ ದಿೇರ್ಘ್‌ವಧಿಯ ಮಾನಸ್ಮಕ್ 

ಪ್ರ ಕಿರ ಯಗಳಿಗೆ ಆಟವು ಚಾಲ್ಕ್ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ, ಆದದ ರಿಾಂದ, ಈ 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮಾಗ್‌ವು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಗಳಲಿೊ  ಒಾಂದನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಿದದ ರೂ, ಅವರ ಕ್ಲ್ಸದ ಮೇಲೊು ೇಟದ ವಾಯ ಖಾಯ ನವನ್ನು  ಮಾತ್ರ  

ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ, ಮತ್ತತ , ಹಿಾಂದೆ ಉಲೊ ೇಖಸಲಾದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮಾಗ್‌ದಾಂತೆ ಅವರ 

ದೊಡು  ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಿಾಂದ ಉಾಂಟ್ಟದ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯನ 'ಸೂಫ ತ್್‌'ಯಾಂದ 

ಪ್ರ ತೆಯ ೇಕ್ವಾಗಿ ಮುಾಂದುವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದೆ.  

ಆಟದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮೇಲ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರ ಭಾವವು ಹೆಚ್ಚು  

ಪ್ರೇಕ್ಷ ಮತ್ತತ  ಚದುರಿದಾಂತ್ದೆ. ಆದದ ರಿಾಂದ ಅವುಗಳ ಉಲೊ ೇಖಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸ್ಮ 

ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಪ್ರ ಶಾಂಸ್ಮಸಲಾಗುವುದಿಲ್ೊ . ಮನಸೆು  ಮತ್ತತ  ಆಟದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ರಚನಗೆ 

ಒತ್ತತ  ನಿೇಡುವ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರ ಮೇಲ ಅವರ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಮಹತ್ವ ದ ಪ್ರ ಭಾವವಿದೆ. ಅವರ 

ಕ್ಲ್ಸಗಳು, ಈ ಪಾರ ಧ್ಯನಯ ದಲಿೊ  ಸಹಭಾಜಿತ್ರಾಗುವ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ ಹಲ್ವಾರು ಇತ್ರ 

ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ ಕ್ಲ್ಸವನ್ನು  ಆಧ್ಯರಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯನ್ನು  

ಹೊಾಂದಿವ [ಉದಾ., ಬೆೇಟೆ ನ, 1971; ಹುಯಝಾಂಗ, 1944/1955; ಮಿೇಡ್, 1934, Bateson, 

1971; Huizinga, 1944/1955; Mead, 1934], ಅವರ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳು ಈ ಪಾರ ಧ್ಯನಯ ತೆಯನ್ನು  

ಸಹಭಾಜಿತ್ಗಳಿಸುತ್ತ ವ (share). ಈ ಪ್ರಾಂಪ್ರೆಯಾಂದ ಹುಟ್ಟಟ ಕೊಾಂಡ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ 

ಮಾಗ್‌ದ ದೊಡು  ಸಾಧ್ನಯಾಂದರೆ, ಆಟವು ತ್ನು  ಆರಾಂಭದಿಾಂದಲ್ಲ, ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದುದ , ಮೊತ್ತ  ಮೊದಲಿಗೆ ಆರೆೈಕ್ ಮಾಡುವವರು ಮತ್ತತ  

ಶಿಶುಗಳ ನಡುವಿನ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನಾಂತ್ರ 

ಒಡಹುಟ್ಟಟ ದವರು ಅಥವಾ ಮಕ್ಕ ಳ ಗುಾಂಪುಗಳ ನಡುವ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ಶಿಶುಗಳು ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ 

ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸಲು ಪಾರ ರಾಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಎರಡೂ 

ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು  ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಆರೆೈಕ್ದಾರರ (ಅಥವಾ ಅವರಿಗಿಾಂತ್ ಹಿರಿಯರಾದ ಸಹಕಾರ 

ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯುಳು  ಒಡಹುಟ್ಟಟ ದವರು) ಬೆಾಂಬಲಿತ್ ಮಾಗ್‌ದಶ್‌ನದ ಅಡಿಯಲಿೊ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ಆಟಗಳನ್ನು  ಆರಾಂಭದಲಿೊ  ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಲಿಯುತ್ತತ ರೆ. ಭಾಷೆಯ ಆರಾಂಭಿಕ್ 

ಸಾಂವಹನದ ಪಾತ್ರ , ಸರದಿ ಅನ್ನಸರಿಸುವ ಅಭಾಯ ಸದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸಾಂಭಾರ್ಣೆಯ 

ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಗಳ ಕ್ಲಿಕ್, ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ ಸಾವ ಧಿೇನ, ಇವುಗಳ 

ಹೊರಹೊಮಿು ವಿಕ್ಯಲಿೊ  ಈ ಆಟಗಳು ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತ ವ ಎಾಂಬುದಕ್ಕ  ಕ್ಲ್ವು 

ಪುರಾವಗಳಿವ [ಉದಾ., ಬ್ರರ ನರ್,1975,1977; ಕೊಹೆನ, 1987; ಗಾವ್‌, 1977; ಕ್ೇಯ್ಡ, 1982; 

ರಾಟು ರ್ & ಬ್ರರ ನರ್, 1978; ರಾಸ & ಕ್ೇ, I980; ಸಾಯ ಕೆ್ , 1980, Bruner, 1975,1977; Cohen, 1987 

Garvey, 1977; Kaye, 1982; Ratner & Bruner, 1978; Ross & Kay, I 980; Sachs, 1980]. 

ಇದಲ್ೊ ದೆ, ಇತ್ತ ೇಚ್ಗಿನ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯು ಆರೆೈಕ್ದಾರರ ಬೆಾಂಬಲ್ ಮತ್ತತ  

ರೂಪ್ತಸುವಿಕ್ಗಳು ಶ್ನೈಶವಾವಸಿ್ಸ ಯನ್ನು  ಮಿೇರಿ ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳ ಸೇಗಿನ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗೆ 

ವಿಸತ ರಿಸುತ್ತ ವ ಎಾಂಬುದಕ್ಕ  ಪುರಾವಯನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ಮದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾತ್ರ ದ ನಿವ್‌ಹಣೆಯು 

ಹೆೇಗೆ ರೂಪುಗಳುು ತ್ತ ದೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಕ್ಲ್ವು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ವಿವರವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸ್ಮವ. ಈ 

ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಆರೆೈಕ್ದಾರರ ಪಾತ್ರ ದ ಮೇಲ ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ಸಹಚರರ ಪಾತ್ರ ದ ಮೇಲಯೂ 

ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸ್ಮವ [ಡನ & ಡೆೇಲ್ಡ, 1984; ಮಿಲ್ೊ ರ್ & ಗಾವ್‌, 1984, [Dunn & 

Dale, 1984: Miller & Garvey, 1984]. ದುರದೃರ್ಟ ವಶಾತ, ಈ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯು ಒಾಂದೆೇ 



ರಿೇತ್ಯ ಪಾತ್ರ ದ ನಿವ್‌ಹಣೆಗೆ ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿದೆ, ತ್ತಯ-ಮಗುವಿನ ಪಾತ್ರ  ಮತ್ತತ  ಪಾತ್ರ  

ನಿವ್‌ಹಣೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಯ ಭೌತ್ಕ್ ಸಾಂದಭ್‌ಕ್ಕ  ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿವ. 

ಸಹಚರರ ಗುಾಂಪುಗಳ ನಡುವಿನ ಆಟದ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಲಿೊ , ಮಕ್ಕ ಳು ಜಾಂಟ್ಟಯಾಗಿ 

ನಡೆಸುವ ಸೇಗಿನ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ಮಕೊಳುು ವ ವಿಧ್ಯನದ ಮೇಲ 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸ್ಮದೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ 

ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವ ಹ್ಗೆ ಮತ್ತತ  ಮುಖಯ ವಾಗಿ, ಮೂರು ಪ್ರ ಮುಖ ವಗ್‌ಗಳಿಾಂದ 

ಕ್ಲ್ವು ಅಾಂಶಗಳ ಸಾಂಯೇಜನಯನ್ನು  ಅವಲ್ಾಂಬಿಸ್ಮರುವಾಂತೆ ತೇರುತ್ತ ದೆ: (ಎ) 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗೆ ನಿಯೇಜಿಸಲಾದ ಪಾತ್ರ ಗಳು, (ಬಿ) ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಯೇಜನಗಳು, 

ಕ್ಥೆಯ ಸಾಲುಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಮಕ ರಪ್ಟ  ಗಳು, ಮತ್ತತ  (ಸ್ಮ) ಭೌತ್ಕ್ ವಸುತ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸನಿು ವೇಶಗಳು. 

ಮೊದಲ್ ವಗ್‌ವು ಹೆಚ್ಚು  ಗಮನ ಸ್ಸಳೆದಿದದ ರೂ, ಸವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಟ ನ ಗಮನವನ್ನು  ಎರಡನೇ ಮತ್ತತ  

ಮೂರನೇ ವಗ್‌ಗಳಿಗೆ ಮಿೇಸಲಿಡಲಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಎಲಾೊ  ಮೂರು ಸಾಂದಭ್‌ಗಳಲಿೊ  ಪ್ರ ತ್ 

ವಗ್‌ದ ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ಮತ್ತತ  ರಚನಾತಿ್ ಕ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲ ಹೆಚಾು ಗಿ ಗಮನವನ್ನು  

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ತತ , ಅದರ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ವಿರ್ಯದ ಗಾಂಭಿೇರ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ನು  

ಕ್ೈಗಾಂಡಿರುವುದಿಲ್ೊ .  

ವಿರ್ಯವನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಮದಾಗ, ಪ್ರ ತ್ ವಗ್‌ದ ವಿಫುಲ್ತೆಯ ಮೇಲ ಅಥವಾ ಮೂರು 

ವಗ್‌ಗಳ ಸಾಂಭಾವಯ  ಪ್ರಸಪ ರ ವಾಯ ಪ್ನಯ (interpenetration) ಮೇಲ ಒತ್ತತ  ನಿೇಡುವ 

ಬದಲಿಗೆ ʼಲಾಕ್ಷಣಿಕ್ʼ (typical) 3-, 4- ಅಥವಾ 5 ವರ್್‌ ವಯಸೆ್ಮ ನವರನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ಒತ್ತತ  

ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ. [ಕ್ರಿ, 1974; ಕ್ರಿ & ಅನಾ್‌ಡ್, 1984, [Curry, 197 4; Curry & Arnaud, 1984]. ಕ್ಲ್ವು 

ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿವಿಧ್ ವಯಸೆ್ಮ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಿ  ಆಟದ ಸಾಂಚಿಕ್ಗಳಲಿೊ  

ಅಳವಡಿಸ್ಮಕೊಳುು ವ ಪಾತ್ರ ಗಳ ಪ್ರ ಕಾರಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೇಕಿಷ ಸ್ಮದಾದ ರೆ, ಆದರೆ ಗಮನಿಸ್ಮದ 

ಪಾತ್ರ ಗಳಿಗ್ಯ ಸಹಭಾಜಿತ್ (shared) ಸಾಂಚಿಕ್ಯಲಿೊ  ಭಾಗವಹಿಸುವವರಲಿೊ  

ಸುಸಾಂಬದಧ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸುವ ಮೂಲ್ ವಿಧ್ಯನಗಳಿಗ್ಯ ಕ್ನಿರ್ಠ  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿೊ  ಮಾತ್ರ  

ಸಾಂಬಾಂಧ್ವಿದೆ (ಯೇಜನಗಳು, ಸ್ಮಕ ರಪ್ಟ  ಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಥೆಯ ಸಾಲು). ಇದಲ್ೊ ದೆ, 

ಯೇಜನಗಳು ಮತ್ತತ  ಸ್ಮಕ ರಪ್ಟ  ಗಳೆರಡೂ ಸವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಟ ನ ಗಮನವನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿದಾದ ಗ್ಯಯ , ಈ 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಯು [ಗಾವ್‌ & ಬೆಾಂಡ್ಟ , 1917; ನಲೆ್ ನ &- ಸ್ಮೇಡ್ ಮನ, 1984, [Garvey & Bendt, 

1917; Nelson & Seidman. 1984], ಅವುಗಳ ವಿರ್ಯಕ್ಕ  ಬದಲಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಪ್ರ ತ್ನಿಧಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಮ ಅವುಗಳ ಮೇಲ ಮತತ ಮಿ  

ಗಮನವನ್ನು  ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸ್ಮದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಾಂಡ ವಿಶಾಲ್ವಾದ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಸಾಂಬಾಂಧ್ದ ಮೇಲ ಗಮನವನ್ನು  

ಕ್ಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸ್ಮದಾಂತ್ತಗಿದೆ.  

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದಿಾಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ವಾದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ 

ವಿಸತ ೃತ್ ಮಾಗ್‌ವು ಅವರ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದಲಿೊ  ಅಾಂತ್ಗ್‌ತ್ವಾಗಿರುವ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ 

ಉತೆತ ೇಜಕ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳ ಸಾಂಪೂಣ್‌ ಪ್ರ ಯೇಜನವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಲು ವಿಫಲ್ವಾಗಿದೆ. 

ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಗಮನವು ಎರಡು ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಸಾಂಕುಚಿತ್ವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲ್ನಯದಾಗಿ, ಇದು 

ನೇರ ಮುಖಾಮುಖ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಯ ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  ಮಾತ್ರ  ಗಮನವನ್ನು  

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಪ್ತೆತ ಹಚು ಲು 

ಪ್ರ ಯತ್ು ಸ್ಮದೆ. ಎರಡನಯದಾಗಿ, ಈ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಗಳ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯಲಿೊ  ಕ್ಲ್ವು 

ವಿನಾಯತ್ಗಳಾಂದಿಗೆ, ಭಾಗವಹಿಸುವವರಲಿೊ  ಸಹಭಾಜಿತ್ ಅಥ್‌ಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸುವ ಭಾಷಾ 

ವಿಧ್ಯನಗಳ ಮೇಲ ಬಹುತೆೇಕ್ ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಒತ್ತತ  ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಅಾಂಶಗಳ 



ಸಾಂಯೇಜನಯು ಸಾಂಶೇಧ್ನ ನಡೆಯುತ್ತ ರುವ ಅವಧಿಯಲಿೊ  ಸ್ಸರೆಹಿಡಿಯಬಹುದಾದ ನೇರ 

ಮತ್ತತ  ಮಧ್ಯ ಸಿ್ಮ ಕ್ಯಲ್ೊ ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕ  ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  

ಸ್ಮೇಮಿತ್ಗಳಿಸ್ಮದೆ. ಆದರೆ, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಸವ ತ್ಃ ಒತ್ತ ಹೆೇಳುವಾಂತೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಪ್ರೇಕ್ಷವಾಗಿದುದ , ಮಧ್ಯ ಸಿ್ಮ ಕ್ಗಳಪ್ಟ್ಟಟ ರುತ್ತ ವ ಮತ್ತತ  

ಚದುರಿದಾಂತ್ವ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಸ್ಸರೆಹಿಡಿಯಲು ನಿಜವಾದ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಗಿಾಂತ್ಲ್ಲ 

ವಿಶಾಲ್ವಾದ (ಸಮಯ ಮತ್ತತ  ಸಿ ಳ ಎರಡರಲ್ಲೊ ) ಒಾಂದು ವಿವರಣಾತಿ್ ಕ್ ರೂಪ್ರೆೇಖೆ ಮತ್ತತ  

ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಯ ತ್ಕ್ಷಣದ ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ನಡುವಿನ 

ಮಾತ್ತಕ್ತೆಗಿಾಂತ್ ಹೆಚಿು ನದನ್ನು  ಗಣನಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. 

 ಈ ಎಲಾೊ  ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ, ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಗಮನವು ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯು 

ಸಾಂಭವಿಸುವ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಮಾಯ ಟ್ಟರ ಕೆ್ ಗಿಾಂತ್ ಹೆಚಾು ಗಿ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್, ಭಾಷಾ 

ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ ಪ್ರ ಸರಣದ ಮೇಲ ವಿಶ್ನೇರ್ವಾಗಿ ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕೃತ್ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  

ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕಿರ ಯಯಲಿೊ  ನಿವ್‌ಹಿಸಲ್ಪ ಟಟ  ಅಥ್‌ಗಳು, ಕ್ಲ್ಪ ನಗಳು ಮತ್ತತ  ಅದರಲಿೊ  ನಟ್ಟಸ್ಮದ 

ಪಾತ್ರ ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಮವ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ವಿಡಾಂಬನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ 

ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ದಲಿೊ  ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಆಯಾಮದ ಕೊರತೆಯು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ 

ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕ  ಜ್ಞಗವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸ್ಮದೆಯಾದರೂ, ಇಲಿೊ ಯವರೆಗಿನ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯು ಆಟದ 

ಸಾಂದಭ್‌ವನ್ನು  ವಾಯ ಖಾಯ ನಿಸುವ ಮತ್ತತ  ತ್ಳಿಸುವ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಅಾಂಶಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೇ ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ವಿಸತ ರಿಸ್ಮಲ್ೊ . [ಸವ ಲ್ಪ  ವಿಭಿನು  ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಲಾದ ಇದೆೇ ರಿೇತ್ಯ ವಾದಕಾಕ ಗಿ, ನೇಡಿ: ನಿಕೊಲೊಪೌಲೌ & ಕೊೇಲ್ಡ. 

ಪ್ರ ಕ್ಟಣೆಯಲಿೊ .] ಮುಾಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿೊ , ಈ ರಿೇತ್ಯ ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಉದೆದ ೇಶಿಸ್ಮರಬಹುದಾದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಾ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ ಕ್ಲ್ವು 

ಅಾಂಶಗಳ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಯನ್ನು  ನಾನ್ನ ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ನಿೇಡುತೆತ ೇನ. 

ಆಟವನ್ನು  ಪುನಃಸಾಾ ಪಿಸುವುದು: ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂಭಾವಯ  ನಿರ್ೋೇಶನಗಳು 

ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ ಮಾನೇವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯನ್ನು  ತ್ಳಿಸ್ಮದ ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಪ್ರ ಭಾವಗಳ ಹಿಾಂದಿನ ವಿಮಶ್ನ್‌ಯು ಕ್ನಿರ್ಟ  ಕ್ಲ್ವು ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಆಟವನ್ನು  

ಕ್ೇವಲ್ ಒಾಂದು ವೈಯಕಿತ ಕ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಾಗಿ ನೇಡುವ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯಾಂದ ಕ್ರ ಮೇಣ 

ದೂರ ಸರಿದು ಅದನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯತ್ತ  

ಸರಿದಿದಾದ ರೆ ಎಾಂದು ತ್ಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಆಟ ಆಡುವ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ರಚನಯನ್ನು  (matrix) ಮತ್ತತ  ಆಟದ ಮೂಲ್ಕ್ ನಿವ್‌ಹಿಸಲಾದ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಅಥ್‌ಗಳನ್ನು  

ಅನವ ೇಷ್ಟಸುವಲಿೊ  ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ದೂರ ಸಾಗಿರುವುದಿಲ್ೊ . 

  ಆಟದ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶದ ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆಯ ಕುರಿತ್ತ ಪ್ಯಾ್‌ಯ ಯೇಜನಯ 

ಮೂಲ್ಗಳನ್ನು  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ಒತ್ತ ಹೆೇಳುವುದರಲಿೊ  ಕಾಣಬಹುದಾದರೂ, 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ಆಟದ ಸರಳಿೇಕ್ರಣಗಳಿಸುವ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಯೇಜನಕಾರಿ 

ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಗಳನ್ನು  (ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸಾಂಯೇಜನಯಲಿೊ ) ಅಳವಡಿಸ್ಮಕೊಳುು ವ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯು 

ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ದೌಬ್‌ಲ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಶಿೇಲ್ ಕ್ಲ್ಪ ನಯ ಸಾಧ್ನವಾಗಿ ಆಟವು 

ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ಪ್ರಿಭಾಷೆಯಲಿೊ  ಎಾಂದಿಗ್ಯ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ಲ್ೊ . ಒಾಂದೊೇ ಇದನ್ನು  

ಇತ್ರೆ ಕ್ಲ್ವು ಸುಸಿಾ ಪ್ತತ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಕಿರ ಯಯ ಪ್ರ ತ್ಬಿಾಂಬವಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಾಂಜ್ಞಾ ನ, ಭಾಷೆ, ಅಥವಾ ಸಾಂವಹನದಾಂತ್ಹ 

ಕಾಯ್‌ಗಳು [ಇದೆೇ ರಿೇತ್ಯ ವಾದಕಾಕ ಗಿ ಫ್ರರ ಾಂಕಿೊ ನ, 1983, Franklin. 1983 ನೇಡಿ] ಅಥವಾ 



ಆಟವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಿೇಕಿಷ ಸಲ್ಪ ಡದೆ, ಇತ್ರ ಕ್ಲ್ವು ಆಟವಲ್ೊ ದ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಲಿೊ  ಕಾಣಿಸ್ಮಕೊಳುು ವ ಅನ್ನದೆದ ೇಶಿತ್ (casual) ಪಾತ್ರ ದ ಸಾಾಂದಭಿ್‌ಕ್ ಪಾತ್ರ ದ 

ಪ್ರಿಭಾಷೆಯಲಿೊ  ಮಾತ್ರ  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಎರಡೂ ವಿಧ್ಯನಗಳು 

ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿದದ ರೂ ಮತ್ತತ  ಕ್ಲ್ವ್ಲಮಿ  ಸೂಕ್ತ ವಾದವುಗಳಾಗಿದದ ರೂ, ಅವು ಆಟದ 

ವಿದಯ ಮಾನವನ್ನು  ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಹೊರಹ್ಕುವುದಿಲ್ೊ . ವಾಸತ ವವಾಗಿ ಅವರು ಆಗಾಗೆೆ  

ಆಟವನ್ನು  ಕ್ಡೆಗಣಿಸುತ್ತತ ರೆ, ಅದರ ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ವಿಶಿರ್ಟ ವಾದ ಬಾಹಯ ರೆೇಖೆಗಳನ್ನು  

ಸ್ಸರೆಹಿಡಿಯಲು ವಿಫಲ್ರಾಗುತ್ತತ ರೆ, ಏಕ್ಾಂದರೆ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಆಟವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  

ಸಿಾ ಪ್ತತ್ವಾದ ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಕಾಯ್‌ಗಳಾಗಿ ಅಥೆೈ್‌ಸಲು (translating) ಆಸಕಿತ  ಹೊಾಂದಿದಾದ ರೆ. 

ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್, ಬೌದಿಧ ಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜಿೇವನದ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಸ್ಸಳೆಯುವ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತ್ಬಿಾಂಬಿಸುವ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಒಾಂದು ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಯಾಗಿ ಸಹ 

ಆಟವು ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲ್ಪ ಡಬೆೇಕು. 

ಈ ಉದೆದ ೇಶವನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಅನೇಕ್ ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಮತ್ತತ  

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯನ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳಳಗಿನ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯಾಗದ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿಾಂದ 

ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ಬಹುದು, - ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಈ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳಳಗಿನ ಕ್ಲ್ವು ಅಾಂಶಗಳ ಬಗೆೆ  

ನಮಿ  ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯನ್ನು  ಡಖೆೈ್‌ಮಿಯನ ಮತ್ತತ  ಫ್ರರ ಯು ಯನ ಮೂಲ್ಗಳಿಾಂದ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಪ್ತೆತ ಹಚ್ಚು ವ ಮೂಲ್ಕ್ ನಾವು ಉತ್ಕ ೃರ್ಟ ಗಳಿಸ್ಮದರೆ ಇದು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಹುದು. ಈ ಒಳನೇಟಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ ಗ್ಯಡಿಸ್ಮ, ನಾವು ಆಟವನ್ನು  ನಿಜವಾದ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ ಸರೆಹಿಡಿಯಬಲ್ೊ  ಸಮಗರ  ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದಿಾಂದ – ಅಾಂದರೆ 

ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ವೂ ಆಗಿ 

ವಿೇಕಿಷ ಸಬಹುದು. 

ಸೈದ್ಧ ಂತಿಕ ಚೌಕಟಿ್ಸ್ ನೆಡೆಗಿನ ದೃಷಿ್ಟ ಕೋನ 

ಈ ವಿಧ್ಯನಕ್ಕ  ನಿಣಾ್‌ಯಕ್ ಆರಾಂಭಿಕ್ ಹಾಂತ್ವು ಡಖೆೈ್‌ಮ್, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಮತ್ತತ  

ಆರಾಂಭಿಕ್ ಪ್ತಯಾಜೆ ಅವರುಗಳಿಾಂದ ಸಹಭಾಜಿತ್ಗಾಂಡಿದೆ (shared). ವೈಯಕಿತ ಕ್ ಮಾನಸ್ಮಕ್ 

ಜಿೇವನ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜಿೇವನ - ಈ ಎರಡರ ಸುಸಾಂಬದಧ ತೆಯು ನಿಯಮಗಳ 

ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಾಂದ ರೂಪ್ತತ್ಗಾಂಡಿದೆ. ಈ ನಿಯಮಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳ ಆಧ್ಯರವಾಗಿರುವ 

ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸವ ರೂಪ್ಗಳು ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ 'ಸಾಮೂಹಿಕ್ ವಿಸತ ರಣೆಯ 

ಫಲಿತ್ತಾಂಶವಾಗಿದುದ ; ಅದನ್ನು  ವಯ ಕಿತ ಗಳು ಸಾವ ಧಿೇನಪ್ಡಿಸ್ಮಕೊಳು ಬೆೇಕ್ಲ್ೊ ದೆ, (appropriate) 

ಆಾಂತ್ರಿಕ್ಗಳಿಸಬೆೇಕ̈ು (internalize) [Durkheim, 1914/1973, ಪು.151: ಇದನ್ಮು  ನೇಡಿ: 

ಮುಾಂಬರುವ Weintraub, 1974,]. ಇದು ಸಾವ ಯತ್ತ  ಕಿರ ಯಗೆ (autonomous action) ಮತ್ತತ  

ಬಾಹಯ  ನಿಬ್‌ಾಂಧ್ದ (constraint) ಅಡಿಯಲಿೊ  ನಿವ್‌ಹಿಸಲಾದ ಕಿರ ಯಗಳಿಗೆ ಯಥಥ್‌ವಾಗಿದೆ. 

ಸಾವ ಯತ್ತ ತೆ ಎಾಂದರೆ ಸ್ಸವ ೇಚಾು ನ್ನಸಾರದಾಂತೆಯೇ (arbitrariness) ಅಲ್ೊ . ಇದಕ್ಕ  ಸವ ಯಾಂ-ಶಿಸುತ  

(self-discipline) ಮತ್ತತ  ಸವ ಯಾಂ-ನಿಣ್‌ಯದ(sel-determination) ಸಾಮಥಯ ್‌ದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ 

(ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು [1933/67] ಭಾವಾಥ್‌ ಮಾಡಿದ ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ಭಾವಾಥ್‌). 

ಸಾವ ಯತ್ತ ವಾಗಿ ಯೇಚಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  

ಮೇಲ್ಧಿಕಾರಿಗಳ/ಹಿರಿಯರ ಅಧಿಕಾರದ ಅವಲ್ಾಂಬನಯಾಂದ ಹೊರಬಾಂದು, ಸಹಭಾಜನ 

ಮತ್ತತ  ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಣೆಯಾಂದ ಅಾಂಗಿೇಕ್ರಿಸಲ್ಪ ಟಟ  ಅವೈಯಕಿತ ಕ್ ನಿಯಮಗಳ 

ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯಳಗೆ ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. ಜನರು ಈ ಸಾಮಥಯ ್‌ವನ್ನು  ಭಾಗಶಃ, 

ಸಹಕಾರಯುತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಳಗೆ ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಬೆಳೆಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ. ಈ ರಿೇತ್ಯ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗೆ ಏನ್ನ ಬೆೇಕು, ಮತ್ತತ  ಏಕ್ಕಾಲ್ದಲಿೊ  ಜನರು 



ಇದನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು ಏನ್ನ ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಬೆೇಕು, ಹಿರಿಯರು 

ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹಸಾತ ಾಂತ್ರಿಸಲೇಬೆೇಕ್ಾಂದೆೇನಿಲ್ೊ . ಬದಲಿಗೆ, ಅವುಗಳು ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ 

ಸವ ರೂಪ್ದಲಿೊ  ಅಾಂತ್ಗ್‌ತ್ವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಅದರಲಿೊ  ಭಾಗವಹಿಸುವವರು 

ಬೆಲಕೊಡುವಾಂತ್ಹ ಅಭಾಯ ಸ ಅಥವಾ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಸವ ರೂಪ್ದ ನಿವ್‌ಹಣೆಯನ್ನು  

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸಲು ಇವು ಅವಶಯ ಕ್ವಾಗಿವ. ಈ ಅಭಾಯ ಸವು ಆಟವಾಗಲಿ, ಸಕಿರ ಯ 

ಸಹಯೇಗವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಸಯ ಯನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಗಣಿತ್ಶಾಸತ ರದ 

ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತ ರಲಿ, ಇದು ನೈಜವಾದುದು. 

ಹಿೇಗಾಗಿ, ಡಖೆೈ್‌ಮ್, ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಮತ್ತತ  ಪ್ತಯಾಗೆಟ್ ಸಹಭಾಜಿಸ್ಮಕೊಳುು ವ, ಮತ್ತತ  

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ ಒತ್ತ ಹೆೇಳುವ ಮತ್ತತ  ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸುವ ಆಧ್ಯರವಾಕ್ಯ ವು, ಚಿಾಂತ್ನ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ಗರ ಹಿಸಬೆೇಕಾದ ಮತ್ತತ  ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಣೆಯಾಂದ ಒಪ್ತಪ ಕೊಳು ಬೆೇಕಾದ ಸಹಭಾಜಿತ್ ನಿಯಮಗಳ 

ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಾಂದ ರೂಪ್ತಸಲಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ರೂಪ್ಗಳಲಿೊ  

ಭಾಗವಹಿಸುವುದನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ ಎನ್ನು ವುದಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು  ಗಿಡೆು ನೆ [Giddens, 

1979] ಅವರ ಹೆೇಳಿಕ್ಯ ಭಾವಾಥ್‌ದಾಂತೆ, ನಿಯಮಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳು ಕ್ೇವಲ್ 

ನಿಬ್‌ಾಂಧಿಸುವುದಿಲ್ೊ , ಆದರೆ ಏಕ್ಕಾಲ್ದಲಿೊ  ನಿಬ್‌ಾಂಧಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸಲ್ಲಬಹುದು. ಸುಸಾಂರ್ಟ್ಟತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುಾಂಪ್ತನ ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  ನಿಯಮಗಳು 

ಹೊರಹೊಮಿು ತ್ತ ವ ಮತ್ತತ  ಪಾರ ಬಲ್ಯ ವನ್ನು  ಹೊಾಂದಿವ. ಮತ್ತತ  ಡಖೆೈ್‌ಮ್ ಹೆೇಳಿದಾಂತೆ 

ಅವುಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುಾಂಪ್ನ್ನು  ನಿಯಾಂತ್ರ ಸಲು ಮತ್ತತ  ಸಾಂಯೇಜಿಸಲು-ಅಾಂದರೆ, ಅದರ 

ಒಗೆ ಟಟ ನ್ನು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು ಲು ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ವ. 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ಹೆೇಳಿದ ಒಾಂದು ವಿಶಿರ್ಟ  ಅಾಂಶವಾಂದರೆ ಆಟವು ಅಾಂತ್ಹ ಎಲಾೊ  

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳ ಒಾಂದು ನಿಣಾ್‌ಯಕ್ ಮೂಲ್ಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ. ಆಟವು 

ಆನಾಂದದಾಯಕ್ವಾಗಿದುದ , ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ (intrinsically) ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾಗಿದೆಯಲ್ೊ ದೆ, 

ಅದೆೇ ಸಮಯದಲಿೊ  ಇದು ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ ನಿಯಮ-ಬದಧ  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದೆ. [ಆಟದ 

ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ ಮತ್ತತ  ನಿಯಮ-ಬದಧ  ಮತ್ತತ  ಅತ್ಯ ವಶಯ ಕ್ವಾಗಿ (necessairily) 

'ಸವ ತ್ಾಂತ್ರ ವಾದ' ಮತ್ತತ  ಕ್ಟ್ಟಟ ನಿಟ್ಟಟ ಗಿ ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ವಾದ 'ದವ ಾಂದವ ತೆ'ಯ (duality) ಅದುಭ ತ್ 

ನಿರೂಪ್ಣೆಗಾಗಿ. ಹುಯಜಿಾಂಗಾ, Huizinga, 1944/1955 ಅನ್ನು  ನೇಡಿ.] ಇದರ ಎರಡು 

ಪ್ರ ಮುಖ ರ್ಟಕ್ಗಳೆಾಂದರೆ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶದ ಉಪ್ಸಿ್ಮ ತ್ ಮತ್ತತ  ಈ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ 

ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ಸೂಚಯ ವಾದ ನಿಯಮಗಳು. ಆಟದ-ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ (ಹುಯಜಿಾಂಗಾರ ಪ್ದವನ್ನು  

ಎರವಲು ಪ್ಡೆದು) ನಿಯಮಗಳಿಾಂದ ಮಾಗ್‌ದಶಿ್‌ಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ , ಭಾಗವಹಿಸುವವರು 'ನೈಜ' 

ಜಿೇವನದಿಾಂದ ಹೊರಬಾಂದು ತ್ನು ದೆೇ ಆದ ಸಮಯ ಮತ್ತತ  ಸಿ ಳದ ಗಡಿಗಳಲಿೊ  

ಮುಾಂದುವರಿಯುವ ತ್ತತ್ತಕ ಲಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಕ್ಕ  ಕಾಲಿಡುತ್ತತ ರೆ. ನಿಯಮಗಳ 

ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯು ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಆಟದ ಸನಿು ವೇಶವನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವ ಕಾಯ್‌ವನು ೇ 

ನಿವ್‌ಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರ ತ್ಯಾಗಿ, ಈ ನಿಯಮಗಳು ಆಟದ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಸಹಭಾಜಿತ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ನಿಟ್ಟಟ ನ ಮಗುವಿನ ಸಾಂತೇರ್ದಿಾಂದ ಹ್ಗ್ಯ ಬದಧ ತೆಯಾಂದ ತ್ಮಿ  

ಪಾರ ಬಲ್ಯ ವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ವ. 

ಹಿೇಗೆ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರು ಕ್ಲಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿೊ  ಆಟವು 

ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ಗರ ಹಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಸನಿು ವೇಶವನ್ನು  

ಸಾಧಿಸಲು ಆ ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ಸೂಚಯ ವಾದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಬದಧ ವಾಗಿರಬೆೇಕು ಎಾಂಬುದನ್ನು  

ಮಗು ಕ್ಲಿಯುತ್ತ ದೆ. ಈ ಸ್ಮವ ೇಕಾರವು ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾಗಿದೆಯಾದರೂ, ಅವಶಯ ಕ್ವಾಗಿದೆ. 



ಯಾರೂ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಒಪ್ತಪ ಕೊಳುು ವಾಂತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ೊ , ಆದರೆ ಅವರು 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸದಿದದ ರೆ, ಅವರು ಆಟವನ್ನು  ಆಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ೊ . ಇದಲ್ೊ ದೆ, ಆಟವು 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದೆ ಏಕ್ಾಂದರೆ ಇದಕ್ಕ  ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  

ಕ್ಲಿಯುವ ಮತ್ತತ  ಗರ ಹಿಸುವ, ಅವು ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುತ್ತ ವ ಎಾಂದು ಗರ ಹಿಸುವ, 

ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿಸತ ರಿಸುವ ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳು ರೂಪ್ತಸುವ ಅಭಾಯ ಸದ ಸವ ರೂಪ್ದ 

ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಲಿೊ  ಪಾರ ವಿೇಣಯ ತೆ ಪ್ಡೆಯುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. [ನಿಯಮ-ಬದಧ  'ಅಭಾಯ ಸ'ದ ಕ್ಲ್ಪ ನಯ 

ಹೆಚಿು ನ ವಿವರಣೆಗಾಗಿ, ಮಾಯ ಕಿನಟ ೈರ್, MacIntyre, 1984, ಅನ್ನು  ನೇಡಿ.] ನಾವು ನೇಡಿದಾಂತೆ, 

ಸರಳವಾದ ಸೇಗಿನ ಆಟದಲಿೊ ಯೂ ಸಹ - ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚಿಕ್ಕ  ಹುಡುಗಿ ತ್ತಯಯಾಂತೆ 

ನಟ್ಟಸುವುದು - ತ್ತಯಯ ಪಾತ್ರ ದಲಿೊ  ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸೂಚಯ ವಾದ 

ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು ಹ್ಗ್ಯ ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ 

ಅವಶಯ ಕ್ತೆಗಳು ಸಪ ರ್ಟ  ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಆಟಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗಿ ಅನವ ಯಸುತ್ತ ವ. 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರ ಈ ವಿರ್ಯವಸುತ ಗಳ (themes) ತ್ೇಕ್ಷಣ  ಹ್ಗ್ಯ ಆಳವಾದ 

ನೇಟವುಳು  (penetrating) ಮತ್ತತ  ಜ್ಞಾ ನವಧ್್‌ಕ್ (illuminating) ಅಭಿವೃದಿಧ ಯನ್ನು , ಈ 

ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ ವಿಚಾರಗಳ ಒಾಂದು ಅಾಂಶವನ್ನು - ಅದು ಡಖೆೈ್‌ಮಿು ಾಂದ ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಗೆ ಬರುವಾಗ 

ಸವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಟ ಗೆ ಕಿಷ ೇಣಿಸ್ಮದೆ - ಪುನಃ ಒತ್ತ ಹೆೇಳುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ 

ಪೂರಕ್ಗಳಿಸಬಹುದು, ಅದೆಾಂದರೆ, ಡಖೆೈ್‌ಮ್  ಒತ್ತ  ಹೆೇಳುವಾಂತೆ, ಗುಾಂಪ್ತನ ಜಿೇವನವು 

ಏಕಿೇಕ್ರಣ (integration) ಮತ್ತತ  ನಿಯಾಂತ್ರ ಣವನ್ನು  ಅವಲ್ಾಂಬಿಸ್ಮದೆ. ಡಖೆೈ್‌ಮ್ ನಮಗೆ 

ತ್ಳಿಸುವಾಂತೆ ನಿಯಮಗಳ ಕ್ಲ್ಸ ಅವಶಯ ವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ನಡವಳಿಕ್ಯನ್ನು  

ನಿಯಾಂತ್ರ ಸಲು ಮಾತ್ರ  ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿಲ್ೊ . ಸಹಭಾಜಿತ್ ನಿಯಮಗಳಿಾಂದ ಆಯೇಜಿಸಲಾದ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಲಿೊ  ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒಾಂದು ವಿಧಿವತ್ತತ ದ 

ನಡವಳಿಕ್ಯ (a ritual) ಅಾಂಶವನ್ನು  ಹೊಾಂದಿರುತ್ತ ದೆ. ಹಿೇಗೆ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ , ಇದು 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರನ್ನು  ನಿಯಾಂತ್ರ ಸಲು ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ಗುರುತ್ತ, ಗುಾಂಪ್ತನ ಏಕ್ತೆ ಮತ್ತತ  

ಒಗೆ ಟಟ ನ್ನು  ಬಲ್ಪ್ಡಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಅವರನ್ನು  ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ ಒಗೆ್ಯಡಿಸುವ 

ಕಾಯ್‌ವನ್ನು  ಸಹ ನಿವ್‌ಹಿಸುತ್ತ ದೆ [Durkheim,1912/1965]. ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಲಿೊ , 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಗುಾಂಪು ಹೊಾಂದಿರುವ 'ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಪಾರ ತ್ನಿಧ್ಯ ಗಳ' ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ವಿಶವ ಕ್ಕ  

ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತತ ರೆ. 

ಈ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನವು, ನಾಂತ್ರ, ಆಟದ ವಿರ್ಯಗಳು ದೊಡು  ಸಮಾಜದಿಾಂದ ಪ್ಡೆದ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಅಥ್‌ಗಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿವಯಾಂಬ ಕ್ಲ್ಪ ನಯನ್ನು  

ಪ್ರಿಚಯಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಈ ಅಥ್‌ದಲಿೊ  ಗುಾಂಪ್ತನ ಗುರುತ್ತ ಮತ್ತತ  ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕೊಡುಗೆ 

ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ. ಅವುಗಳು (ಆಟದ ವಿರ್ಯಗಳು) ಭಾಗಶಃ ಹ್ಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ವ ಏಕ್ಾಂದರೆ ಅವು 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರನ್ನು  (ಮಕ್ಕ ಳು ಅಥವಾ ವಯಸಕ ರು) ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ 

ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಳು ಬಹುದು. ಅವರು ಹ್ಗೆ ಮಾಡುವ ಒಾಂದು ಮಾಗ್‌ವಾಂದರೆ, ನಾವು 

ನೇಡಿರುವ ಹ್ಗೆ, ಅವರ ಇಚೆ್  ಮತ್ತತ  ಆಸ್ಸಗಳಿಗೆ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ತೃಪ್ತತ ಯನ್ನು  ಒದಗಿಸುವುದು. 

ಈ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ , ಪ್ತಯಾಗೆಟ್ ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಇಬಬ ರೂ ಫ್ರರ ಯ್ಡು  ನಿಾಂದ ತೆಗೆದುಕೊಾಂಡ 

ಕ್ಲ್ವು ಸಲ್ಹೆಗಳಿಗೆ ಮರಳುತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಮಗರ ವಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್, 

ಡಖೆೈ್‌ಮ್  ಅವರ ಜ್ಞಡು ಹಿಡಿದು ಗುರುತ್ಸಬಹುದಾದ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಅಾಂಶಗಳಿಗೆ 

ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ ಪೂರಕ್ವನ್ನು  ನಿೇಡಬಹುದು. ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ, ಆಟದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು ಆಟದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಲಿೊ  ಕ್ಲ್ಪ ನಾಚಿತ್ರ  (fantasy) ಮತ್ತತ  ಕ್ಲ್ಪ ನಯ 

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಯ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ನಿಲ್್‌ಕಿಷ ಸುವ ಬದಲಿಗೆ ಅದನ್ನು  ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಿೇಕಿಷ ಸಬೆೇಕು. 



ಕೆಲವು ಅನ್ನಕರಣಿೋಯ ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕ ಸಲಹೆಗಳು 

ಇಲಿೊ  ಸೂಚಿಸಲಾದ ಆಟವನ್ನು  ಕುರಿತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ವಿಧ್ಯನದ ರಿೇತ್ಯು 

ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾದ ಸಾಂಭವನಿೇಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಕಾಯ್‌ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಮಗರ ವಾಗಿ ಚಚಿ್‌ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುವುದಕಿಕ ಾಂತ್, ನಾನ್ನ ಕ್ಲ್ವು 

ವಿವರಣಾತಿ್ ಕ್ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  ನಿೇಡುತೆತ ೇನ. 

ವಿವರಣಾತ್ಮ ಕ ವಿಶಿ್ೋಷಣೆ ಮತ್ತು  ಸಂಸಿ ೃತಿಯಲಿ್ಲನ ಆಟದ ಅಂಶ: ಕಿಿಫರ್ಡೇ ಗಿೋಟ್ಜ ೇ 

(Clifford Geertz). 

ಮೊದಲ್ ಉದಾಹರಣೆಯು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟಕ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮಲ್ೊ , ಬದಲಿಗೆ 

ಹುಯಜಿಾಂಗಾ [1941/1955] ಹೆೇಳುವಾಂತೆ 'ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಯಲಿೊ  ಆಟದ ಅಾಂಶ' ಎಾಂಬ ವಿಶಾಲ್ 

ವಿರ್ಯವನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿದೆ. ಬಲಿನಿೇಸ ಹುಾಂಜ-ಹೊೇರಾಟವು ಮಾನವಶಾಸತ ರಜ್ಞ ಕಿೊ ಫಡ್್‌ 

ಗಿೇಟ್ಜ ್‌ [1973] ಅವರಿಾಂದ 'ಆಳವಾದ ಆಟ' ಎಾಂಬ ಹೆಸರಿನಿಾಂದ ವಿಶ್ನೊ ೇಷ್ಟಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದುದ , ಹಿಾಂದೆ 

ವಿವರಿಸ್ಮದ ಅನೇಕ್ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ ಗ್ಯಡಿಸ್ಮರುವ ಇದು, ಒಾಂದು ಗಮನಾಹ್‌ 

ಅಧ್ಯ ಯನವನಿಸ್ಮದೆ. ಗಿೇಟ್ಜ ್‌ ಅವರು ತ್ಮಿ  ಪ್ರ ಬಾಂಧ್ವ್ಲಾಂದರಲಿೊ  [1983, ಪು. 153] 

ಹೆೇಳಿರುವಾಂತೆ, ಅವರ ಹೆೇಳಿಕ್ಗಳು ನಾವು ಭಾವಿಸುವಾಂತೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  

ಮಾಗ್‌ದಶ್‌ನ ನಿೇಡಲು ಅಾಂತ್ಹ ದೂರದ ಅಥವಾ ಅಸಾಂಭಾವಯ  ಮೂಲ್ವಲ್ೊ  - ಅವರು 

ಒಲ್ವು ತೇರುವ ವಿವರಣಾತಿ್ ಕ್ ಮಾನವಶಾಸತ ರದ ವಿಧ್ಯನವು ಒಾಂದು ರಿೇತ್ಯ 

'ಹೊರಾಾಂಗಣ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನ'ಕ್ಕ  ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಗಿೇಟ್ಜ ್‌ ತೇರಿಸುವಾಂತೆ, ಹುಾಂಜ-ಹೊೇರಾಟ, ಬಲಿನಿೇಸ ಸಮಾಜದಲಿೊ  ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ರೂಪ್ವಾಗಿದೆ. ಬಾಜಿ (betting) ನಿಯಮಗಳ ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯ ಮೂಲ್ಕ್, 

ಪ್ರ ೇಕ್ಷಕ್ರು ಹ್ಗ್ಯ ಹೊೇರಾಟದ ಹುಾಂಜಗಳ ಮಾಲಿೇಕ್ರು ಈ ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮದಲಿೊ  ತ್ೇವರ ವಾಗಿ 

ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಾಂಡ ಭಾಗಿೇದಾರರಾಗಿರುತ್ತತ ರೆ (participants). ಆದರೆ ಹಣ ಕ್ೇಾಂದರ ಬಿಾಂದುವಲ್ೊ ; 

ಬದಲಿಗೆ, ಕ್ೇಾಂದರ ಸಿ  ವಿರ್ಯವನಿಸ್ಮದ ಹುಾಂಜ-ಹೊೇರಾಟದ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು  

ಹೆಚಿು ಸುವುದು ಬಾಜಿಯ ಕ್ಲ್ಸ. ಹುಾಂಜ-ಹೊೇರಾಟವು, ಒಟ್ಟಟ ರೆಯಾಗಿ-ಅದರಲಿೊ  

ಭಾಗವಹಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ಜನರು, ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹಳಿು ಯ ಪ್ರ ಮುಖ ಪುರುರ್ರನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಾಂತೆ ಬಲಿನಿೇಸ ಸಮಾಜದ ಅನೇಕ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಎದುದ ಕಾಣುವ 

ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಪಾರ ತ್ನಿಧ್ಯ ವನ್ನು  ನಿವ್‌ಹಿಸುತ್ತ ದೆ, ವಿಶ್ನೇರ್ವಾಗಿ ಅದರ ಸಿಾ ನಮಾನ, ವಿರೇಧ್ 

ಮತ್ತತ  ಒಗೆ ಟ್ಟಟ ನ ಮಾದರಿಗಳು. ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಲಿೊ , 'ನಿಯಾಂತ್ರ ತ್' ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಜ್ಞಗದಲಿೊ , 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮನದೊಳಗೆ ಎಚು ರಿಕ್ಯಾಂದ ಇರಿಸಲಾಗಿರುವ ಆತ್ಾಂಕ್ಕಾರಿ ಮತ್ತತ  

ಸಾಂಭಾವಯ  ಸಫ ೇಟಕ್ ಭಾವನಗಳ ವಾಯ ಪ್ತತ ಯ ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಇದು ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ 

ಆಟದ ಈ ರೂಪ್ವು ಬಲಿನಿೇಸ ಸಮಾಜದ ಸವ ರೂಪ್ ಮತ್ತತ  ಆದಶ್‌ಗಳ ಮೇಲ ಒಾಂದು 

ರಿೇತ್ಯ 'ಮಟ್ಟ-ಸಾಮಾಜಿಕ್ ವಾಯ ಖಾಯ ನ'ವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ -'ಬಲಿನಿೇಸ ಅನ್ನಭವದ 

ಬಲಿನಿೇಸ ಓದು ಎಾಂಬುದು ಅವರು ತ್ಮಿ  ಬಗೆೆ  ತ್ತವೇ ಹೆೇಳುವ ಕ್ಥೆ' [ಗಿೇಟ್ಜ ್‌, 1973, ಪು. 

448]. ಆದರೂ ಆಟದ ಈ ರೂಪ್ವು ಅದು ಸಾಂಭವಿಸುವ ಸಮಾಜದ ನಿೇರಸ ವಿವರಣೆ ಅಥವಾ 

ಬರಿಯ ಪ್ರ ತ್ಬಿಾಂಬಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚಿು ನದಾಗಿದೆ. ನಿಖರವಾಗಿ ಅದರ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ರೂಪ್ದಿಾಂದಾಗಿ, 

ಇದು ಗಣನಿೇಯ ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದೆ. ಇದು ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಿತ್ರ ಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಆದಶ್‌ಗಳನ್ನು  ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಎದುದ ಕಾಣುವ ಮತ್ತತ  ಆಸಕಿತ ಯನ್ನು  ತ್ೇವರ ವಾಗಿ 

ಕ್ರಳಿಸುವ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ತ್ಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಹಿೇಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಸಾಂವಹನ, ಪುನರುತ್ಪ ತ್ತ  ಮತ್ತತ  

ಬಲ್ವಧ್್‌ನದಲಿೊ  ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅಾಂದರೆ, ಹುಾಂಜ-ಹೊೇರಾಟವು 



ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ, ಅದನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ವಾಸತ ವತೆಯನ್ನು  ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಸಲು ಮತ್ತತ  ನಿವ್‌ಹಿಸಲು ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ, 

ಆಟದಲಿೊ 'ಆಳವಾಗಿ' ಅಥವಾ ಎಷ್ಟಟ  ಹೆಚ್ಚು  ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಳುು ವರೇ -ಅಾಂದರೆ ಅದು 

ಆಟಗಾರರನ್ನು  ಎರ್ಟ ರಮಟ್ಟಟ ಗೆ ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ ತಡಗಿಸ್ಮ, ಅವರ ಭಾವನಗಳನ್ನು  

ಸಜುಜ ಗಳಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ - ಅರ್ಟ ರಮಟ್ಟಟ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಯಶಸ್ಮವ ಯಾಗಿ ತ್ನು  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

ಖಾಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ, ಎಲಾೊ  ಆಟಗಳು ನಿಖರವಾಗಿ ಬಲಿನಿೇಸ ಹುಾಂಜ-

ಹೊೇರಾಟದತೆಯೇ ಇರುತ್ತ ವ, ಅಥವಾ ಅದೆೇ ರಿೇತ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮಹತ್ವ , ಅಥವಾ 

ಸಮಾನ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸುತ್ತ ವಾಂದು ಸೂಚಿಸುವುದು ಈ ಉದಾಹರಣೆಯ 

ಉದೆದ ೇಶವಲ್ೊ . ಆದರೆ ಗಿೇಟ್ಜ  ್‌ನ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು ಆಟದ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ರೂಪ್ದಿಾಂದ ಸೂಚಿತ್ವಾದ ದೃಷ್ಟತ ಕೊೇನವು (approach) ಚಚಿ್‌ಸಬೆೇಕಿರುವ ಕ್ಲ್ವು 

ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಯ ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ತ್ೇಕ್ಷಣ ವಾಗಿ ಹೊರತ್ರುತ್ತ ದೆ.  ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿೊ  ಇದು ಕ್ನಿರ್ಠ  

ಮೂರು ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳನ್ನು  ತ್ಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮೊದಲ್ನಯದಾಗಿ, ಅಾಂತ್ಹ ಯಾವುದೆೇ 

ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ ನಿಣಾ್‌ಯಕ್ ಮೊದಲ್ ಹಾಂತ್ವು ಒಾಂದು ಅಥ್‌ವಿವರಣೆಯನ್ನು  

ಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ - ಅಾಂದರೆ, ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ, ಆಟದ ರೂಪ್ಗಳು ವೈಯಕಿತ ಕ್ವಾಗಿ ಮತ್ತತ  

ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ವಾಗಿ - ಈ ಎರಡೂ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಒಳಗಳುು ವ ಮತ್ತತ  ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸುವ 

ಅಥ್‌ದ ಸವ ರೂಪ್ಗಳನ್ನು  ಸಪ ರ್ಟ ಪ್ಡಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಅಥ್‌ವನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ (decoding). ಇದು ಅವುಗಳ ಮೇಲೊು ೇಟದ ಅಥ್‌ಗಳಿಗೆ ಗಮನ 

ಕೊಡುವುದನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಒಳಗಾಂಡಿರುವುದಲ್ೊ , ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಾಂರ್ಟ್ಟಸುವ ಕ್ಲ್ವು 

ಸಪ ರ್ಟ  ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಪುನನಿ್‌ಮಿ್‌ಸುವುದಾಗಿದೆ. ಎರಡನಯದಾಗಿ, ಆಟವು ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ 

ಕಿರ ಯಯ ಒಾಂದು ರೂಪ್ವಾಗಿದೆ, ಗಮನಾಹ್‌ವಾದ ವಿಧಿವತ್ತತ ದ ನಡವಳಿಕ್ಯ (ritual) 

ಅಾಂಶದೊಾಂದಿಗೆ, ಇದು ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಮೇಲ ಪ್ರ ಬಲ್ವಾದ ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು  

ಬಿೇರಬಹುದು. ಮೂರನಯದಾಗಿ, ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಉದೆದ ೇಶಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಆಟವು 

ಭಾವನಗಳನ್ನು  ಸಜುಜ ಗಳಿಸಬಹುದು. ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಗಿೇಟ್ಜ ್‌ ಈ ಕೊನಯ ಅಾಂಶವನ್ನು  

ಆಟದ 'ಆಳವಾದ' ಸವ ರೂಪ್ಗಳ ನಿಧ್ಯ್‌ರಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣವಾಗಿ ನೇಡುತ್ತತ ರೆ. 

ಗಿೇಟ್ಜ ್‌ ಕ್ೈಗಳುು ವ ರಿೇತ್ಯ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು ವಿಲ್ಕ್ಷಣ ಗುಣಗಳ (exotic) ಸಿ ಳಗಳಿಗೆ 

ಅಥವಾ ವಿದೆೇಶಿ ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಗಳಿಗೆ ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿರಬೆೇಕಿಲ್ೊ . ಅವರ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ 

ಕಾಳಜಿಗಳನ್ನು  ಜ್ಞಾ ನವಧ್್‌ಕ್ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟದ ಅಧ್ಯ ಯನಕ್ಕ  ಅನವ ಯಸಬಹುದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟದಲಿೊ ನ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಮತ್ತತ  ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಆಯಾಮಗಳ 

ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯು, ಆಟದ ರೂಪ್ಗಳಲಿೊ  ಸಮಿಿ ಳಿತ್ಗಾಂಡಿರುವ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಅಾಂಶಗಳ ಸವ ರೂಪ್ ಮತ್ತತ  ಮನವಿಗಳನ್ನು , ಆಟದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳಲಿೊ ನ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುವ ರಿೇತ್ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  

ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುರುತ್ತಗಳು ಮತ್ತತ  ವಿಶಾವ ಸಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ತಸಲು ಸಹ್ಯ 

ಮಾಡುತ್ತ ವಾಂಬುದನ್ನು  ಅಥೆೈ್‌ಸ್ಮಕೊಳು ಲು ಅವುಗಳು ನಮಗೆ ಸಹ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು. 

'ಹೊರಂಗಣ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ'ವನ್ನು  ಮರಳಿ ಮನೆಗೆ ತ್ರುವುದು: ವಿವಿಯನ್ ಪ್ರಲೆ 

(Vivian Paley) 

ವಿವಿಯನ ಪಾಲಯವರು ತ್ನು  ಶಾಲಾಪೂವಯ ತ್ರಗತ್ಗಳಲಿೊ  ನಡೆಸ್ಮದ ಸಮೃದಧ  

ಜನಾಾಂಗಿೇಯ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ (ethnographic studies) ಸರಣಿಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಆಟದ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಗೆ 



ಈ ರಿೇತ್ಯ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ತ್ರುವ ಒಾಂದು ಕಾಯ್‌ವನಿಸ್ಮದೆ [ಉದಾ., 1981, 1984, 1986, 

1988]. ಪ್ರ ಸುತ ತ್ ಲೇಖನದಲಿೊ  ಒತ್ತ ಹೆೇಳಿರುವ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪಾಲ 

ಸೂಕಿ್ಷ ದೃಷ್ಟಟ ಯಾಂದ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತತ ರೆ, ಆಕ್ಯ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ವಾಗಿ 

ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಸೂಕಿ್ಷ  ಮತ್ತತ  ಅತ್ತಯ ಧ್ರನಿಕ್ವಾಗಿವ - ಆದರೂ ಅವರು ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ 

ವಿಸತ ೃತ್ಗಳಿಸುವುದು ಅಪ್ರೂಪ್. ತ್ನು  ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ತ್ಳಹದಿಯ ಬಗೆೆ  ಅವರಲಿೊ  

ಆಡಾಂಬರವಿಲ್ೊ  ಎಾಂಬ ಅಾಂಶವು ನಿಸೆ ಾಂದೆೇಹವಾಗಿ ಪಾಲಯವರ ಪುಸತ ಕ್ಗಳು ಓದುಗರಿಗೆ 

ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರ ೇರಕ್ವನಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅದರಲಿೊ  ತ್ಲಿೊ ೇನರಾಗಲು ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ 

(ಹ್ಗೆಯೇ ಅವರ ಹೆೇಳಿಕ್ಗಳು ಕ್ಲ್ವ್ಲಮಿ  ತ್ಪುಪ ದಾರಿಗೆಳೆಯುವ ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  

ನೇರವಾಗಿವಯಾಂಬಾಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತ ವ). ಮತತ ಾಂದೆಡೆ, ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳಾಂದಿಗಿನ 

ಸಪ ರ್ಟ ವಾದ ತಡಗುವಿಕ್ಯನ್ನು  ತ್ಪ್ತಪ ಸುವ ಆಕ್ಯ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯು ಆಕ್ಯು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟಟ  

ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದನ್ನು  ತ್ಡೆಯಬಹುದು. 

ತ್ನು  ವಿವಿಧ್ ಪುಸತ ಕ್ಗಳಲಿೊ  ಪಾಲಯು ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ 

ಆಟದ ವಿವಿಧ್ ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಒತ್ತ ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳ ತ್ಳುವಳಿಕ್ಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿೊ , ಅವರ ಗುರುತ್ತಗಳ (identities) ಸೃಜನಯಲಿೊ  (ಲಿಾಂಗ ಗುರುತ್ತಗಳನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಾಂತೆ) ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜಿೇವನದ ವಿವಿಧ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ ನ ಅವರ 

ತಡಗುವಿಕ್ಯಲಿೊ ಅದರ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಪ್ರಿಶೇಧಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಅವರು ಮಕ್ಕ ಳ ನೈತ್ಕ್ ಮತ್ತತ  

ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಮತ್ತತ  ಬೌದಿಧ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು  ಗುಾಂಪು ಜಿೇವನದ ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  ಸಿ್ಮ ರವಾಗಿ 

ಇರಿಸುತ್ತತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಸಾಂದಭ್‌ವನ್ನು  ರೂಪ್ತಸಲು ಆಟದ ವಿವಿಧ್ 

ರೂಪ್ಗಳು ಹೆೇಗೆ ಅವಲ್ಾಂಬಿತ್ವಾಗಿವ ಮತ್ತತ  ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ವ ಎಾಂಬುದನ್ನು  

ತೇರಿಸುತ್ತತ ರೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರ Mollie is Three ಪುಸತ ಕ್ವು ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ (fantasy) ಆಟ ಮತ್ತತ  

ನೈತ್ಕ್ ಶಿಕ್ಷಣದ ನಡುವಿನ ನಿಕ್ಟ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಆಟವು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸವ ಯಾಂ-ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಯ ಒಾಂದು ರೂಪ್ವಾಗಿದೆ, ಅದನ್ನು  ಅವರು 

ತ್ಮಿ  ಭಯಗಳು, ಆಸ್ಸಗಳು ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿರುವ ಕಾಳಜಿಗಳನ್ನು  

ಅನವ ೇಷ್ಟಸಲು ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. ಆದರೂ, ಇದು ಸಹಭಾಜಿತ್ (shared) ಮತ್ತತ  

ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಣೆಯಾಂದ ಅಾಂಗಿೇಕ್ರಿಸಲ್ಪ ಟಟ  ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತತ  ಅಥ್‌ಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳ 

ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ  ಮಾತ್ರ  ಯಶಸ್ಮವ ಯಾಗಿ ನಡೆಯಬಹುದಾದ ನಿಯಮ-ಬದಧ  

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದೆ. ಆಟದ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಸಿ ಳಕ್ಕ , ಪೂವ್‌ಭಾವಿಯಾಗಿ, 

ತ್ರಗತ್ಯ ನೈತ್ಕ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಾಂದು ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಲಿಯುತ್ತತ ರೆ. ಈ 

ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯನ್ನು  ರೂಪ್ತಸ್ಮದ ಮತ್ತತ  ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಗಳನ್ನು  ಪಾಲ ಪ್ತೆತ ಹಚ್ಚು ತ್ತತ ರೆ. 

ಅವರು ಹೆೇಳಿದಾಂತೆ, 'ಖಾಸಗಿ ಕ್ಲ್ಪ ನಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆಟವಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್್‌ಸುವ ಮತ್ತತ  

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆಟವನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತತ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ನಿಯಮ-ಶಾಸ್ಮತ್ ಸಮಾಜವಾಗಿ 

ಪ್ರಿವತ್್‌ಸುವ ತ್ಕ್್‌ವನ್ನು  ನಾವು ಕ್ಾಂಡುಹಿಡಿಯಬೆೇಕುʼ. [ಪಾಲ. 1986, ಪು. ೧೭]. ಇದಲ್ೊ ದೆ, 

ಆಟದ-ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಸೂಕಿ್ಷ ರೂಪ್ವು 'ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ ರಾಂಗಭೂಮಿ'ಯಾಗಿ 

ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುತ್ತ ದೆ [ಪು. xv], ಇದರಲಿೊ  ಮಕ್ಕ ಳು ವಿಶಾಲ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ 

ರಹಸಯ ಗಳನ್ನು  ಅನವ ೇಷ್ಟಸ್ಮಲು ಮತ್ತತ  ಕ್ರಗತ್ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸಬಹುದು. 

ಆದದ ರಿಾಂದ, ಮಕ್ಕ ಳ ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ ಆಟವು ಅವರು ತ್ಮಿ ನ್ನು  ತ್ತವು ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸುವ (ಮತ್ತತ  

ಆನಾಂದಿಸುವ) ಒಾಂದು ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿದೆ ಎಾಂದು ಪಾಲ ಸಪ ರ್ಟ ಪ್ಡಿಸುತ್ತತ ರೆ, ಆದರೆ ಅದೆೇ 



ಸಮಯದಲಿೊ  ಇದು ಒಾಂದಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಕ್ಲಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಅನವ ೇರ್ಣೆಯ ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  

ನಿಣಾ್‌ಯಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಾಗಿದೆ - `ವಾಸತ ವಿಕ್ತೆಗಾಂದು ದಾರಿ' ('pathway to reality) [ಪು. xv].  

ಸಾಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಪಾಲಯವರ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು ಆಟದ ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ 

ಮತ್ತತ  ನಿಯಮ-ಬದಧ  ಪಾತ್ರ  ಎರಡಕೂಕ  ಶರ ದೆಧ ಯಾಂದ ಗಮನಹರಿಸುವ ಉಪ್ಗಮನದ 

ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು  ಗಮನಾಹ್‌ವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತ ದೆ, ಮತ್ತತ  ಇದು ಅದರ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್, 

ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್, ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಆಯಾಮಗಳ ನಡುವಿನ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ 

ಕ್ರರ ಯೆಯ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಾ ತ್ (informed) ಅಭಿಪಾರ ಯದಿಾಂದ ಮಾಗ್‌ದಶ್‌ನ ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ತ್ಮಿ  

ಪುಸತ ಕ್ಗಳಲಿೊ , ಪಾಲಯವರು, ಮತ್ತ ಷ್ಟಟ  ಮುಾಂದುವರಿಸ್ಮ, ಸಾಂಸಕ ರಿಸ್ಮ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸತ್ಕ್ಕ  

ಹಲ್ವಾರು ರೇಚಕ್ ಶೇಧ್ನಾ ಮಾಗ್‌ಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯುತ್ತತ ರೆ. 

ಕಲಪ ನಾತ್ಮ ಕ ಆಟವು (ಫ್ಯ ಂಟಸಿ ಪಿ್ ೋ) ʼವಾಸು ವಿಕತೆಗೆ ಒಂದು ದ್ರಿʼ: ಮಕಿಳ 

ನಿರೂಪ್ಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ಮಕಿಳ ಕಲಪ ನೆ. ನಾನ್ನ ಇಲಿೊ  ಪಾಲಯವರು ಪ್ರ ವತ್್‌ಸ್ಮದ, ನಾವು 

ಎರವಲು ಪ್ಡೆಯಬಹುದಾದ ಮತ್ತತ  ವಿಸತ ರಿಸಬಹುದಾದ ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಭರವಸ್ಸದಾಯಕ್ 

ತ್ಾಂತ್ರ ವ್ಲಾಂದನ್ನು  ಉಲೊ ೇಖಸುತೆತ ೇನ. ಅವರು ತ್ನು  ತ್ರಗತ್ಯಲಿೊ  ಪಾರ ರಾಂಭಿಸ್ಮದ ಒಾಂದು 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯು ಮಕ್ಕ ಳು ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಅಥವಾ ಇನು ಬಬ  ವಯಸಕ ರಿಗೆ ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  

ಹೆೇಳುವುದನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ, ಮಗು ಕ್ಥೆಯನ್ನು  ಹೆೇಳತಡಗಿದಾಂತೆ, ಅವರು ಅದನ್ನು  

ದಾಖಲಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಪ್ರ ತ್ ದಿನದ ಕೊನಯಲಿೊ , ಆ ದಿನದಲಿೊ  ಹೆೇಳಲಾದ ಎಲಾೊ  ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  ಅದೆೇ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಾಂದ ಇಡಿೇ ಗುಾಂಪ್ತಗೆ ಗಟ್ಟಟ ಯಾಗಿ ಓದಲಾಗುತ್ತ ದೆ, ಆಗ ಅವನ್ನ ಅಥವಾ ಅವಳು ಆಯಕ  

ಮಾಡಿದ ಮಗು/ಲೇಖಕ್ ಮತ್ತತ ಇತ್ರ ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಥೆಯನ್ನು  ಅಭಿನಯಸುತ್ತತ ರೆ. ಕ್ಥೆಯನ್ನು  

ಅಭಿನಯಸುವ ಈ ಅಭಾಯ ಸವು (ಇತ್ರ ವಿರ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ) ಪ್ರಸಪ ರರ ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  ಕ್ೇಳುವ 

ಮತ್ತತ  ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಗುಾಂಪ್ತನಳಗೆ ಸಾಂವಹನ ಮತ್ತತ  

ಸಾಮಾನಯ  ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉತೆತ ೇಜಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದೆ. 

ನಾನ್ನ ಪ್ರ ಸುತ ತ್ 4 ವರ್್‌ ವಯಸೆ್ಮ ನ ಮಕ್ಕ ಳ ವಗ್‌ದಿಾಂದ ಈ ರಿೇತ್ಯಾಗಿ 

ಹೊರಹೊಮಿಿ ದ ಸವ ಯಾಂಪ್ರ ೇರಿತ್ವಾಗಿ ರಚಿಸಲಾದ ಕ್ಥೆಗಳ ಒಾಂದು ವರ್್‌ದ ಸಾಂಗರ ಹದ 

ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುವ ಸಾಂಶೇಧ್ನಾ ಯೇಜನಯಲಿೊ  ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಾಂಡಿದೆದ ೇನ 

[ನಿಕೊಲೊಪೌಲೌ & ಸ್ಸಕ ೇಲೆ್ಡ, 1990; ನಿಕೊಲೊಪೌಲೌ, ಸ್ಸಕ ಕ ೇಲೆ್ಡ &. ವೈಾಂಟ್ಟರ ಬ್. 

ಪ್ರ ಕ್ಟಣೆಯಲಿೊ ದೆ, Nicolopoulou & Scales, 1990; Nicolopoulou Scales & Weintraub, in press]. ಈ 

ಅಧ್ಯ ಯನವು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಕ್ಲ್ಪ ನಯಲಿೊ  ಲಿಾಂಗ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳ 

ಹೊರಹೊಮಿು ವಿಕ್ಯ ಮೇಲ ಗಮನವನ್ನು  ಕ್ೇಾಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸುತ್ತ ದೆ, ಏಕ್ಾಂದರೆ ಈ ಮಕ್ಕ ಳು 

ರಚಿಸ್ಮದ ಕ್ಥೆಗಳಲಿೊ  ಅವು ವಯ ಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ವ. ಇದು ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಥೆಗಳು - ಅವರು ಫ್ರಯ ಾಂಟಸ್ಮ 

ಆಟದಲಿೊ  ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಇತ್ರ ಸನಿು ವೇಶಗಳಾಂತೆ - ಅಥ್‌ಪೂಣ್‌ ಪ್ಠಯ ಗಳಾಗಿವ ಎಾಂಬ 

ಆಧ್ಯರವಾಕ್ಯ ವನ್ನು  ಅದರ ಆರಾಂಭಿಕ್ ಹಾಂತ್ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ. ಇದನ್ನು  

ಎಚು ರಿಕ್ಯಾಂದ ವಿಶ್ನೊ ೇಷ್ಟಸ್ಮದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ಜಗತ್ತ ನ್ನು , ವಿಶ್ನೇರ್ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳನ್ನು  ನೇಡುವ ರಿೇತ್, ಹಿೇಗೆ… ಏನನಾು ದರೂ ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸಬಹುದು. 

ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವಾಗ, ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರಿಗೆ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ವಾಗಿ ಲ್ಭಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ತ್ೇಕ್ಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಗಳನ್ನು ಆಧ್ರಿಸುತ್ತತ ರೆ, ಇದು ಆಗಿಾಂದಾಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಾಗದ 

ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಅವರ ಗರ ಹಿಕ್ಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುತ್ತ ದೆ. ಅದೆೇ ಸಮಯದಲಿೊ , ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಿ  ಸವ ಾಂತ್ 

ಉದೆದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತತ ರಲ್ೊ ದೆ, ಅವನ್ನು  

ಕುಶಲ್ತೆಯಾಂದಲ್ಲ ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ, ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅದನ್ನು  ಹೆೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  

ನಾವು ಪ್ತೆತ ಹಚು ಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಅದೆೇ ವಿರ್ಯವನ್ನು  ಇನು ಾಂದು ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, 



ಕ್ಥೆಯನ್ನು  ಹೆೇಳುವುದು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಅಭಿನಯಸುವುದು ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಕಿರ ಯಯ 

ರೂಪ್ಗಳು - ಮತ್ತತ , ಈ ಸಾಂದಭ್‌ದಲಿೊ , ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಕಿರ ಯಯ ರೂಪ್. ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಯ ಇತ್ರ ರೂಪ್ಗಳನ್ನು , – ತ್ಮಗೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಸಪ ರರಿಗೆ– 

ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚವನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ನಿಧಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಅಥ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. ಇದರ 

ಜೊತೆಗೆ, ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  ಅವರು ಮನಸೆ್ಮ ನಲಿೊ  ಮೊದಲೇ ಆವರಿಸ್ಮಕೊಾಂಡಿರುವ (preoccupy) 

ಕ್ಲ್ವು ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ ಮುಖಯ ವಾದ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ವಯ ಕ್ತ ಪ್ಡಿಸುವ ಮಾಗ್‌ವಾಗಿ 

ಮತ್ತತ  ಮನದಾಳದಲಿೊ ರುವ ಈ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ವಾಗಿ ನಿವ್‌ಹಿಸಲು ಅಥವಾ 

ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. 

ನನು  ಸಾಂಶೇಧ್ನಾ ಯೇಜನಯ ಗಮನವು, ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚವನ್ನು  

ಅಥ್‌ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತ್ನಿಧಿಸಲು ಸಾಾಂಕ್ೇತ್ಕ್ ರಚನಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ್ 

ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಅನವ ೇಷ್ಟಸುವುದರಲಿೊ , ಮತ್ತತ  ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ, ಈ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳು ಲಿಾಂಗದಿಾಂದ 

ರಚನಯಾಗುವ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಕುರಿತ್ದಾದ ಗಿದೆ. ಈವರೆಗಿನ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯು ತ್ೇರಾ ಚಿಕ್ಕ  

ವಯಸೆ್ಮ ನಲೊ ೇ, ಹುಡುಗರು ಮತ್ತತ  ಹುಡುಗಿಯರು ಜಗತ್ತ ನ್ನು  ಮತ್ತತ  ವಿಶ್ನೇರ್ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳ ಜಗತ್ತ ನ್ನು  - ಸುಫ ಟವಾದ ವಿಭಿನು  ರಿೇತ್ಯಲಿೊ  ಅಥ್‌ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರ ತ್ನಿಧಿಸುತ್ತತ ರೆ ಎಾಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನ್ನು  ಗರ ಹಿಸುವುದರಿಾಂದ, ಪುರುರ್ರು 

ಮತ್ತತ  ಮಹಿಳೆಯರಲಿೊ ನ ವಿಭಿನು  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಶ್ನೈಲಿಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೊರಹೊಮಿು ವಿಕ್ಯನ್ನು  ಅಥ್‌ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ನಮಗೆ 

ಸಹ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕ್ಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ತ್ದಿನ ಇಡಿೇ ಗುಾಂಪ್ತನಾಂದಿಗೆ 

ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  ಹಾಂಚಿಕೊಳು ಲಾಗಿದದ ರೂ, ಹುಡುಗರು ಮತ್ತತ  ಹುಡುಗಿಯರು ವಿಭಿನು  ರಿೇತ್ಯ 

ಕ್ಥೆಗಳನ್ನು  ಹೆೇಳಿದರು. ಅವರ ಕ್ಥೆಗಳು ಕ್ರ ಮಬದಧ ವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ನಿರಾಂತ್ರವಾಗಿ, ಕ್ೇವಲ್ 

ಕ್ಥವಸುತ ವಿನ ವಿರ್ಯದಲಿೊ  ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ, ಒಟ್ಟಟ ರೆ ನಿರೂಪ್ಣೆಯ ಸವ ರೂಪ್ ಮತ್ತತ  ಅವರು 

ಬಳಸ್ಮದ ಸಾಂದಯ್‌ದ ಕ್ಲ್ಪ ನಯಲಿೊ ಯೂ ಸಹ ಭಿನು ವಾಗಿದದ ವು. ಬಹಳ ವಯ ವಸಿ್ಮ ತ್ವಾಗಿ 

ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಹುಡುಗಿಯರ ಕ್ಥೆಗಳು ಕ್ರ ಮ/ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯಡೆಗಿನ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಯನ್ನು  

ತೇಪ್್‌ಡಿಸ್ಮದರೆ, ಹುಡುಗರ ಕ್ಥೆಗಳು ಅವಯ ವಸಿ್ಸ ಯಡೆಗೆ ಪ್ರ ವೃತ್ತ ಗಳುು ತ್ತ ವ: ಮತ್ತತ  ಈ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸವು ವಿರ್ಯ ಮತ್ತತ  ರೂಪ್ ಎರಡರಲ್ಲೊ  ವಯ ಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.  

ಆಟದ ಪ್ರ ಪ್ಂಚ ಮತ್ತು  ಸಹಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಸಂಸಿ ೃತಿ. ಅಾಂತ್ಮವಾಗಿ, 

ಚಾಲಿತ ಯಲಿೊ ರುವ ಮತತ ಾಂದು ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಮಾಗ್‌ವು [ನಿಕೊಲೊಪೌಲೌ ಮತ್ತತ  

ಕೊೇಲ್ಡ, ಮುದರ ಣದಲಿೊ ದೆ] ಆಟದ ನಿಜವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ವಿಧ್ಯನವು ಹೆೇಗೆ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸುವುದರಲಿೊ  ಅದರ 

ಸಾಂಭವನಿೇಯ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಿಶದಪ್ಡಿಸಲು ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಾಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ವಿರ್ಯವು 'ಐದನೇ ಆಯಾಮʼದಲಿೊ  (Fifth Dimension) ಭಾಗವಹಿಸುವ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಅನ್ನಭವಗಳ ಗುಣಮಟಟ ವಾಗಿದೆ, ಇದು ಪಾರ ಥಮಿಕ್-ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾಗಿ 

ಶಾಲಾ ಸಮಯದ ನಾಂತ್ರ ನಡೆಸ್ಮದ ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮವಾಗಿದುದ , ಸಾಯ ನ ಡಿಯಾಗೇದ 

ಕಾಯ ಲಿಫೇನಿ್‌ಯಾ ವಿಶವ ವಿದಾಯ ಲ್ಯದ ತ್ತಲ್ನಾತಿ್ ಕ್ ಮಾನವ ಸಾಂಜ್ಞಜ ನ 

ಪ್ರ ಯೇಗಾಲ್ಯದ (Laboratory of Comparative Human Cognition -LCHC) 

ದಿೇರ್ಘ್‌ವಧಿಯ ಯೇಜನಯಾಗಿದೆ. ಕ್ಾಂಪೂಯ ಟರ್ ಆಟಗಳು ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಕ್ಾಂಪೂಯ ಟರ್-

ಸಾಂಬಾಂಧಿತ್ ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸ್ಮಕೊಳುು ವ ಈ ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮವು, 

ಸಹಯೇಗಾತಿ್ ಕ್ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲ ಆಟ ಮತ್ತತ  ಕ್ಲ್ಪ ನಯು ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  



ಹೊಾಂದಿರುವ, ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ, ಸುಸಿ್ಮ ರ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವ 

ಮಾಗ್‌ಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊಾಂದಿದೆ.  

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯನ  ಸೂಫ ತ್್‌ಯನ್ನು  ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗಿ ಹೊಾಂದಿರುವ, ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮದ 

ಹಿಾಂದಿನ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ತ್ತಕಿ್‌ಕ್ತೆಯು ಆಟದ ಅಾಂಶವನ್ನು  ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಅಭಾಯ ಸದ ದೊಡು  

ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಲಿೊ  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಾಂಯೇಜಿಸಬಹುದಾದ ಮಾಗ್‌ಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುವ 

ಪ್ರ ಯತ್ು ವನ್ನು  ಒತ್ತ ಹೆೇಳುತ್ತ ದೆ. ಸವ ತ್ಃ ಐದನೇ ಆಯಾಮದಲಿೊ ಯೇ, ಆಟಗಳು ಮತ್ತತ  

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳನ್ನು  ಸಾಂಕಿೇಣ್‌ವಾಗಿ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ, ವಿಶಿರ್ಟ ವಾದ ಆಟದ-

ಜಗತ್ತ ನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವುದು ಅದರ ಕಾಯ್‌. ಐದನೇ ಆಯಾಮವನ್ನು  ಮೂಲ್ಭೂತ್ವಾಗಿ 

ಒಾಂದು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಆಾಂತ್ರಿಕ್ ತ್ಕ್್‌ದಿಾಂದ ಕೂಡಿದ ಒಾಂದು ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ವಯ ವಸಿ್ಸ  ಎಾಂದು 

ಅಥೆೈ್‌ಸ್ಮಕೊಳು ಬಹುದು. ಸಹಯೇಗಾತಿ್ ಕ್ ಕ್ಲಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಅದರಳಗೆ ಮಕ್ಕ ಳು ಹಾಂತ್-

ಹಾಂತ್ವಾಗಿ ತ್ಮಿ  ಪ್ರ ಗತ್ಯನ್ನು  ಪ್ರ ೇರೆೇಪ್ತಸುವ ಸನಿು ವೇಶವನ್ನು  ಉಾಂಟ್ಟಮಾಡುವುದು 

ಇದರ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ, ಆ ಮೂಲ್ಕ್ ಅವರು ಇತ್ರ ಜನರಿಾಂದ ಕ್ೇವಲ್ ಮಾಹಿತ್ಯನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯುವ ಬದಲಾಗಿ ತ್ಮಿ ದೆೇ ಆದ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯಲಿೊ  ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ. 

ನಿಖರವಾಗಿ ಇದನ್ನು  ಸಹಭಾಜಿತ್ ನಿಯಮಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯ ತ್ಳುವಳಿಕ್ ಮತ್ತತ  ಅಾಂಗಿೇಕಾರದ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಿ  ಸವ ಾಂತ್ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿೊ  ಸಕಿರ ಯ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸಲು ನಿೇಡುವ 

ಅನ್ನಮತ್ ಮತ್ತತ  ಪೊರ ೇತೆ್ತ ಹವನು ಬಹುದು. 

ನಮಿ  ಅಧ್ಯ ಯನವು ಐದನೇ ಆಯಾಮದ ಕಾಯ್‌ಕ್ರ ಮದ ಬೃಹತ  ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿೊ  

ಚಾಲಿತ ಯಲಿೊ ರುವ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನದ ಒಾಂದು ಅಾಂಶವಾಗಿದುದ , ಈ ತ್ತ್ವ ಗಳು ಆಚರಣೆಯಲಿೊ  

ಹೆೇಗೆ ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸ್ಮವ ಎಾಂಬ ಪ್ರ ಶ್ನು ಯನ್ನು  ಉದೆದ ೇಶಿಸುತ್ತ ದೆ. ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ, ಅವುಗಳು 

ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಯಶಸ್ಮವ ಯಾಗಿ ಕಾಯ್‌ನಿವ್‌ಹಿಸುವ ಪ್ರಿಸಿ್ಮ ತ್ಗಳನ್ನು  ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  

ವಿಶ್ನೊ ೇಷ್ಟಸಲು ನಾವು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುತೆತ ೇವ. ಸಾಾಂಸಿ್ಮ ಕ್ (institutional) ಕ್ಷ ೇತ್ರ /ಸನಿು ವೇಶ (site) 

ಸ್ಸೇರಿದಾಂತೆ ಅವರು ನಲಗಾಂಡಿರುವ ಎರಡು ಐದನೇ ಆಯಾಮದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳ ತ್ತಲ್ನಾತಿ್ ಕ್ 

ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ನಾವು ಈ ಸಮಸ್ಸಯ ಯನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸುತೆತ ೇವ.  ಈ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಲಿೊ , 

ಜ್ಞಾ ನದ ಸೃಷ್ಟಟ  ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಸರಣವನ್ನು  ನಿಜವಾದ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಾಂಪ್ಕಿ್‌ಸುವ, ಚಾಲಿತ ಯಲಿೊ ರುವ ಸಹಭಾಜಿತ್ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗಳಲಿೊ  

ಬೆೇಪ್್‌ಡಿಸಲಾಗದಾಂತೆ ಹುದುಗಿರುವ ವಿಧ್ಯನವ್ಲಾಂದನ್ನು  ನಾವು ಪ್ರ ಸಾತ ಪ್ತಸುತೆತ ೇವ. 

ಪ್ರ ಸುತ ತ್ವಿರುವ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲಿ ಕ್ರ ಮಬದಧ  ಪ್ರ ತ್ಪಾದನಯನ್ನು  (formulation) ಬಳಸಲು, 

ನಾವು 'ಸಾಮಾಜಿಕ್ವಾಗಿ ನಲಗಾಂಡಿರುವ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನ'ದ (socially situated cognition) 

ಚಾಲ್ಕ್ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  (dynamics) ಪ್ರಿೇಕಿಷ ಸುತೆತ ೇವ [ಲಾವ್ , Lave, 1988]. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, 

ಬಹುಪಾಲು ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗಳಿಗೆ ಉದೊಬ ೇಧಿಸ್ಮರುವುದಕಿಕ ಾಂತ್ಲ್ಲ ಹೆಚಿು ನ 

ಚಿಾಂತ್ನ ಮತ್ತತ  ವೈಯಕಿತ ಕ್ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಒಳಗಳುು ವಿಕ್ಯ (embeddedness) 

ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಗರ  ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಮಕೊಳು ಲು ನಾವು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುತೆತ ೇವ. ಹಿೇಗೆ, ನಾವು 

ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಗರ  ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ದಿಕಿಕ ನಲಿೊ  ಎರಡು ಪ್ರಸಪ ರ ಸಾಂಪ್ಕ್್‌ದಲಿೊ ರುವ 

ವಿಧ್ಯನಗಳಲಿೊ  ಚಲಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ು ಸುತೆತ ೇವ: (ಎ) ನಿಜವಾದ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ವಾಸತ ವತೆ 

(collective reality) ಎಾಂದು  ಅಥೆೈ್‌ಸ್ಮಕೊಳು ಲಾಗುವ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಸಿ್ಮ ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನ 

ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನ್ನು  ಸಿಾ ಪ್ತಸುತ್ತತ  ತ್ನಿ್ಮ ಲ್ಕ್, ಮೊದಲೇ 

ಗಮನಿಸ್ಮದಾಂತೆ, ಬಹುಪಾಲು ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯನ-ಪ್ರ ೇರಿತ್ ಸಾಂಶೇಧ್ನಯಲಿೊ  

ಸೂಚಯ ವಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಪ ರ ಕಿರ ಯಾತಿ್ ಕ್ವಾದ  ಸರಳಿೇಕ್ರಣವನ್ನು  ತ್ಪ್ತಪ ಸುವುದು: ಮತ್ತತ  (ಬಿ) 

ಪಾರ ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ, ಸಹಭಾಜಿತ್ ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲ್ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಸರಣವನ್ನು  ಪ್ತೆತ ಹಚ್ಚು ವ 



ಮೂಲ್ಕ್ ನಿಜವಾದ ಸಾಮೂಹಿಕ್  ಕ್ಲಿಕ್ಯನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಮಾಗ್‌ವನ್ನು  

ಕ್ಾಂಡುಕೊಳುು ವ ಮೂಲ್ಕ್. 

ನಾವು ನಮಿ  ಮೂಲ್ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ ರ್ಟಕ್ವಾಗಿ ಒಾಂದು ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಕ್ಾಂಪೂಯ ಟರ್ 

ಆಟವನ್ನು  ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ಚಾಲಿತ ಯಲಿೊ ರುವ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸುತೆತ ೇವ, 

ಅದು ಸಾಂಭವನಿೇಯ ಸಾಧ್ನಯ ವಾಯ ಪ್ಕ್ ಶ್ನರ ೇಣಿಯನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ. ಇದರಲಿೊ  ಪ್ರ ಗತ್ 

ಹೊಾಂದಲು ಪಾರ ಪ್ತತ ಪ್ಯ್‌ಾಂತ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ದ (trial and error) ವಿಧ್ಯನ, ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ (a 

good deal of) ಚಿಾಂತ್ನ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಯತ್ು , ಮತ್ತತ  (ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ) ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ಸಹಯೇಗ ಮತ್ತತ  ಹಿಾಂದೆ ಪ್ಡೆದುಕೊಾಂಡಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಹಭಾಜನದ (sharing) 

ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ. ನಾವು ಒಾಂದು ವರ್್‌ದ ಅವಧಿಯಲಿೊ  ಎರಡು ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ  

ಕಾಯಾ್‌ಚರಣೆಯ ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಫಲಿತ್ತಾಂಶಗಳನ್ನು  

ಪ್ತೆತ ಹಚ್ಚು ತೆತ ೇವ. ಆಟವು ಒಾಂದು ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿೊ  ಇನು ಾಂದಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಯಶಸ್ಮವ ಯಾಗಿ 'ಕ್ಲ್ಸ 

ಮಾಡಿದೆ' ಎಾಂದು ನಮಿ  ಫಲಿತ್ತಾಂಶಗಳು ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವ; ಮಕ್ಕ ಳು ವಯ ಕಿತ ಗತ್ವಾಗಿ 

ಉತ್ತ ಮ ಸಾಧ್ನ ಮಾಡುವುದಲ್ೊ ದೆ, ಒಟ್ಟಟ ರೆಯಾಗಿ ಗುಾಂಪು ಹೆಚ್ಚು  ವೇಗವಾಗಿ ಪ್ರ ಗತ್ಯನ್ನು  

ಸಾಧಿಸ್ಮ, ಅದರ ಸಾಧ್ನಯ ಮಟಟ ವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಯಶಸ್ಮವ ಯಾಗಿ ಉಳಿಸ್ಮಕೊಾಂಡಿತ್ತ (ಎರಡೂ 

ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ  ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಗಣನಿೇಯ ಸಾಂಖೆಯ ಯ ಹೊರತ್ತಗಿಯೂ). ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿೊ , 

ಎರಡು ಗುಾಂಪುಗಳು ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಹೊಾಂದಾಣಿಕ್ಯಾಗುವುದರಿಾಂದ ಎರಡು ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ ನ 

ಗಮನಾಹ್‌ ವಿಭಿನು  ಫಲಿತ್ತಾಂಶಗಳನ್ನು , ಮಕ್ಕ ಳ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಹಿನು ಲಯಾಂದ ನಾವು 

ಖಚಿತ್ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ೊ . ನಮಿ  ಪ್ರ ಮುಖ ತ್ೇಮಾ್‌ನವಾಂದರೆ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ 

ಯಶಸೆ್ಮ ನ ಮಟಟ ವು ಪ್ರ ತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿೊ  ಒಟ್ಟಟ ರೆಯಾಗಿ ಗುಾಂಪ್ತನ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣವನ್ನು  

ಅವಲ್ಾಂಬಿಸ್ಮದೆ - ಸಹಯೇಗಾತಿ್ ಕ್ ಕ್ಲಿಕ್ಯ ಸಾಂಸಕ ೃತ್ ಎಾಂದು ನಾವು ಕ್ರೆಯುವುದರ ಶಕಿತ  

ಅಥವಾ ದೌಬ್‌ಲ್ಯ . ಎರಡು ಪ್ರಸಪ ರ-ಬಲ್ಪ್ಡಿಸುವ ಅಾಂಶಗಳ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿೊ  ಈ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣವು 

ಪ್ರ ಕ್ಟವಾಗಿದೆ: (ಎ) ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಮಾದರಿಗಳು, ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ ಸಮಸ್ಸಯ -

ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಸಾಾಂದರ ತೆ ಮತ್ತತ  ಗುಣಮಟಟ  (ಮಕ್ಕ ಳ ನಡುವ, ಮತ್ತತ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತತ  ವಯಸಕ ರ ನಡುವ), ಮತ್ತತ  (ಬಿ) ಐದನೇ ಆಯಾಮದ ಆಟದ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚಕ್ಕ  

ಮತ್ತತ  ಅದರ ನಿಯಮಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಗೆ ಬದಧ ತೆಯ ಮಟಟ  ಮತ್ತತ  ತಡಗಿಸ್ಮಕೊಳುು ವಿಕ್. ಈ 

ಎಲಾೊ  ಅಾಂಶಗಳನ್ಮು  ಸ್ಸೇರಿಸ್ಮ, ಡಖೆೈ್‌ಮ್ [1897/1951; 1925/1973], ಅವರನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ತತ , ಅದನ್ನು  ನಾವು, ಆಟದ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಒಗೆ ಟ್ಟಟ ನ ಮಟಟ  ಎಾಂದು 

ಕ್ರೆಯುತೆತ ೇವ. ಪ್ರ ತ್ಯಾಗಿ, ಇದು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಗುಾಂಪ್ತನ ಭಾವೈಕ್ಯ ತೆ (integration) ಮತ್ತತ  

ನಿಯಾಂತ್ರ ಣದಿಾಂದ ರಚಿತ್ವಾಗಿದೆ. ಒಾಂದು ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿೊ ನ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಒಗೆ ಟ್ಟಟ  ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ 

ಪ್ರ ಬಲ್ವಾಗಿದುದ , ಈ ವಯ ತ್ತಯ ಸದ ಒಾಂದು ಫಲಿತ್ತಾಂಶವು ಹೆಚಿು ನ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ 

ಯಶಸೆಾ ಗಿತ್ತತ . 

ವೈಯಕಿತ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಅಥ್‌ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೆೇಕಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಥವಾ 

ಅಾಂತ್ರ-ಮಾನಸ್ಮಕ್ ಸನಿು ವೇಶವು ಇಬಬ ರ (dyadic) ಅಥವಾ ಸಣಣ -ಗುಾಂಪ್ತನ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ 

ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ತ್ಕ್ಷಣದ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ಗೆ ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿಲ್ೊ , ಆದರೆ ಎಲ್ೊ ಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚಾು ಗಿ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ 

ಕ್ರರ ಯೆಗಳ ಅಥ್‌ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು  ರೂಪ್ತಸುವ ದೊಡು  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ನಲಿೊ  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ ಎಾಂಬ ವಾದವನ್ನು  ಈ ಸಾಂಶೇಧ್ನಗಳು ಹೊಾಂದಿವ. ಈ 

ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿೊ , ಪ್ರ ತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲಿೊ ನ ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು 

ಆ ಪ್ರ ತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದ ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಯಾಂದ ರೂಪುಗಾಂಡ ಸನಿು ವೇಶದಲಿೊ  ಸ್ಸೇರಿದದ ವಲ್ೊ ದೆ, 

ಅವುಗಳಿಾಂದ ರೂಪ್ತಸಲ್ಪ ಟ್ಟಟ ದದ ವು. ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದ ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಯನ್ನು  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯ ವಯ ವಸಿ್ಸ ಯ 



ನಿಟ್ಟಟ ನ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ವಾಸತ ವಿಕ್ತೆ ಎಾಂದು ಅಥೆೈ್‌ಸ್ಮಕೊಳು ಲಾಗಿದೆ - ಆದದ ರಿಾಂದ ಇದು 

ನಿದಿ್‌ರ್ಟ  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಂದಿಗೆ ಬದಧ ವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಸೃಜನ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಗರ ಹಣೆಯ 

ವಿಭಿನು  ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಲಕ್ಕ ಹ್ಕುವಲಿೊ  ಪ್ರ ಮುಖ ವಿವರಣಾತಿ್ ಕ್ ಅಾಂಶವಾಗಿದೆ. ಒಾಂದೆೇ 

ಕಾಯ್‌-ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯು ವಿಭಿನು ವಾಗಿ ವಿಕ್ಸನಗಳುು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಎರಡು ವಿಭಿನು  

ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಸನಿು ವೇಶಗಳಲಿೊ  ವಿಭಿನು  ಅಥ್‌ದಿಾಂದ ವಾಯ ಪ್ನಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಒಂದು ತಿೋಮಾೇನ ಮತ್ತು  ಆರಂಭ 

ಈ ಲೇಖನದಲಿೊ  ನಾನ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 

ಗರ ಹಿಸಬಹುದಾದ ಆಟದ ವಿಧ್ಯನದ ಕ್ಲ್ವು ಪ್ರ ಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆೆ  ವಾದಿಸ್ಮದುದ , ಅದರ 

ರೂಪ್ರೆೇಖೆಯನ್ನು  ತ್ಳಿಸ್ಮದೆದ ೇನ, ಅಾಂದರೆ ಅದು ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ 

ಮಾತ್ರ ವಲ್ೊ ದೆ ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಮತ್ತತ  ಕಾಲ್ಪ ನಿಕ್ವೂ ಆಗಿದೆ. ಅಾಂತ್ಹ ಒಾಂದು ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  

ಮನಸೆ್ಮ ನ ರಚನಯಲಿೊ  ಆಟದ ಪಾತ್ರ , ವಯ ಕಿತ ತ್ವ  (self) ರೂಪ್ತಸುವುದರಲಿೊ  ಮತ್ತತ  ಸಾಂಸಕ ೃತ್ಯ 

ವಾಯ ಖಾಯ ನ ಮತ್ತತ  ಪುನರುತ್ತಪ ದನಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದ ಸಮಸ್ಸಯ ಗಳ ಪ್ರಿಶೇಧ್ನಗೆ 

ಉಪ್ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಉದೊಬ ೇಧಿಸಬಹುದು. ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಈ ಪ್ರಿಶೇಧ್ನಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳು 

ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಸಾಂಪ್ಕ್್‌ ಹೊಾಂದಿವ ಎಾಂಬುದಕ್ಕ  ಬೆಲಕೊಡುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ. 

 ವಿಕಾಸಾತಿ್ ಕ್ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ  ಆಟದ ಹೆಚ್ಚು  ಯಥಥ್‌ವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-

ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಯನ್ನು  ಸಾಂಯೇಜಿಸುವುದು ಸಾಂಶೇಧ್ನಯ ಹಲ್ವಾರು 

ರೇಮಾಾಂಚಕಾರಿ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಮತ್ತತ  ನಿದೆೇ್‌ಶನಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ, ಅವುಗಳಲಿೊ  ನಾನ್ನ 

ಕ್ಲ್ವು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ನಿೇಡಿದೆದ ೇನ. ಈ ವಿಧ್ಯನವು, ಮೇಲಾಗಿ, ನಾನ್ನ ಈಗಾಗಲೇ 

ಒತ್ತ ಹೆೇಳಿರುವುದಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚಿು ನ ಸಾಂಭಾವಯ  ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ. 

ಮೊದಲ್ನಯದಾಗಿ, ಇದು ಒಾಂದು ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನವಾಗಿದುದ , ಅದರ ಕ್ಲ್ವು ಅಮೂತ್್‌ 

ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಆಟದ ವಿಭಜನಗಿಾಂತ್ ಹೆಚಾು ಗಿ, ಅದರ 'ನೈಸಗಿ್‌ಕ್ 

ಆವಾಸಸಿಾ ನದಲಿೊ ' ಸಾಂಭವಿಸುವ ಆಟದ ಏಕಿೇಕೃತ್ ಸನಿು ವೇಶಕ್ಕ  ನಮಿ ನ್ನು  ಮರಳಿ ತ್ರಲು 

ಸಹ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಹಿೇಗೆ ಇದು ಅಭಾಯ ಸಕಾರರಿಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕ್ರವಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತ್ತತ  

ಪ್ರಿಚಿತ್ವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಏಕ್ಾಂದರೆ ಅವರು ತ್ಮಿ  ದೆೈನಾಂದಿನ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲಿೊ  ವಿೇಕಿಷ ಸುವ ಆಟದ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು  ಅನವ ಯಸಬಹುದು. ಎರಡನಯದಾಗಿ, ಇದು ಮಕ್ಕ ಳ ಮತ್ತತ  

ವಯಸಕ ರ ಆಟದ ನಡುವಿನ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಮುಾಂದುವರಿಸುವಿಕ್ಯನ್ನು  ಹೊರತ್ರುತ್ತ ದೆ. ಇದು 

ಹೆಚಿು ನ ಮನಃಶಾಾ ಸತ ರಜ್ಞರು ನಿಲ್್‌ಕಿಷ ಸ್ಮರುವ ವಿರ್ಯ; ಕ್ಲ್ವರು ಮಕ್ಕ ಳು ಮಾತ್ರ  ಆಡುತ್ತತ ರೆ 

ಎಾಂದು ವಾದಿಸ್ಮದಾದ ರೆ! ಮೂರನಯದಾಗಿ, ಇದು ಸಮಾಜಶಾಸತ ರಜ್ಞರು, ಮಾನವಶಾಸತ ರಜ್ಞರು 

ಮತ್ತತ  ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ಇತ್ಹ್ಸಕಾರರ ಪ್ಡೆಗಳನ್ನು  ಸ್ಸೇರಲು ನಮಗೆ ಅನ್ನಮತ್ಸುತ್ತ ದೆ [ಉದಾ., 

ಆರಿಸ, 1960/1962: ಕ್ೈಲೊೇಯಸ, I 958/1961; ಕಾನಟ್‌ನ, 1989; ಕೊಸಾ್‌ರ, 1985; 

ಫೆೈನ, 1985, 1987; ಹುಯಜಿಾಂಗಾ, 1944/55; ರಿಝೇ, 1989; ಶಾವ ಟ್ಜ  ್‌ಮನ, 1978, 1980; 

ಟನ್‌ರ್, 1967, 1969, 1986, Aries, 1960/1962; Caillois, I958/ 1961; Connerton, 1989; Corsaro, 

1985; Fine, 1985, 1987; Huizinga, 1944/55; Rizzo, 1989; Schwartzman, 1978, 1980; Turner, 1967, 1969, 

1986], ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪ್ರೇಕ್ಷವಾಗಿ ಆಟಕ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸ್ಮದ ಸಮೃದಧ  ಮತ್ತತ  

ವಾಯ ಪ್ಕ್ವಾದ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು  ನಡೆಸ್ಮದಾದ ರೆ. 

ಅಾಂತ್ಹ ಅಾಂತ್ರಶಿಸ್ಮತ ೇಯ ಸಹಯೇಗ ಮತ್ತತ  ಅಡು -ಫಲಿೇಕ್ರಣ (cross-fertilization) 

ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯು ಚದುರಿದ ಸಾರಸಾಂಗರ ಹಿತ್ವ ಕಿಕ ಾಂತ್ ಹೆಚಾು ಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾದ ಸಾಂಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ 

ಉತೆ್ತ ಹದಲಿೊ  ಮುಾಂದುವರಿಯಬೆೇಕು. ವಿಕಾಸಾತಿ್ ಕ್ ಮನಃಶಾಾ ಸತ ರಜ್ಞರು ಈ ಸಾಂಬಾಂಧ್ದ 



(ecumenicism) ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ವ ಮತ್ತತ  ಅದರಲಿೊ ನ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು  

ತ್ಪ್ತಪ ಸುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯದೆ, ಎರ್ಟ ರಮಟ್ಟಟ ಗೆ ಎಾಂದರೆ, ಆಟದ ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ 

ಆಯಾಮವನ್ನು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಗರ ಹಿಸಲು ನಾವು ಸುಸಾಂಬದಧ ವಾದ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ 

ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ರೂಪ್ತಸಬಹುದು. ಹ್ಗೆ ಮಾಡಲು ನಾವು ಗಮನಾಹ್‌ವಾಗಿ ಪ್ತಯಾಜೆ ಮತ್ತತ  

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಮತ್ತತ  ಅವರಿಾಂದ ಪ್ಡೆದ ಸಾಂಶೇಧ್ನಾ ಪ್ದಧ ತ್ಗಳನ್ನು  ಮಿೇರಿ 

ಮುಾಂದುವರಿಯಬೆೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಮತತ ಮಿ  ಒತ್ತ  ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದುದೆಾಂದರೆ, ಈ 

ಯೇಜನಯು ಪ್ತಯಾಜೆ ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯವರನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸುವುದನ್ನು  

ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಎರಡನ್ಮು  ಭೇದಿಸ್ಮ ಸಾಗುವ ಬದಲು ಅವುಗಳ 

ಒಳನೇಟಗಳನ್ನು  ವಿಸತ ರಿಸುವುದನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡಿರುತ್ತ ದೆ.  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಯಾಗಿ 

ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯ ಆಟದ ಗರ ಹಿಕ್ಯು ಪ್ತಯಾಜೆಗಿಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಬಹುಶಃ 

ಸಾಂಪೂಣ್‌ವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಧ  ಹೊಾಂದಿದದ ರೂ, ಪ್ತಯಾಜೆಯವರ ವಿಧ್ಯನವು ಯಾವುದೆೇ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್-ಸಾಾಂಸಕ ೃತ್ಕ್ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಗೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಒಳನೇಟಗಳನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ಪ್ತಯಾಜೆ ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ  ಇಬಬ ರೂ ಆಟದಲಿೊ ನ ಭಾವನಾತಿ್ ಕ್ ಅಾಂಶದ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತತ  

ಆಟದ ಸಾಂಜ್ಞಾ ನಾತಿ್ ಕ್ ಮೌಲ್ಯ ಕ್ಕ  ಅದರ ಕೊಡುಗೆಯ ಬಗೆೆ  ಪ್ರ ಜೆಾ ಯುಳು ವರಾಗಿದಾದ ರೆ, 

ಆದಾಗ್ಯಯ  ಅವರಿಬಬ ರಲಿೊ  ಯಾರೂ ಈ ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ ಮಾಗ್‌ವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ದೂರ 

ಒಯುಯ ವುದಿಲ್ೊ . ಆದರೂ ಈ ಚಿಾಂತ್ಕ್ರಿಾಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತ್ರಾದ ಸಾಂಶೇಧ್ಕ್ರು ಅವರ 

ಸಿೂ ಲ್ವಾದ (sketchy) ಅಥವಾ ಅಪೂಣ್‌ ಸಲ್ಹೆಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸುವ ಬದಲಿಗೆ 

ವಿಶ್ನೊ ೇರ್ಣೆಯ ಗಮನವನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಸಾಂಕುಚಿತ್ಗಳಿಸುವತ್ತ  ಪ್ರ ವೃತ್ತ ರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಹೆಚ್ಚು  

ಸಮಗರ  ಮತ್ತತ  ಜ್ಞಾ ನವಧ್್‌ಕ್ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ರೂಪ್ತಸಲು ಹಲ್ವು ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾ 

ಸಾಂಪ್ನಿ್ಮ ಲ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ತಯಾಜೆಯನ ಮತ್ತತ  ವೈಗೇಟೆ್ಟ ಕ ಯನ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನಗಳ 

ಅಭಿವೃದಿಧ ಯಾಗದ ಅಾಂಶಗಳಿಾಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬಹುದು, ನಿದಿ್‌ರ್ಟ ವಾಗಿ, ಈ 

ಅಾಂಶಗಳನ್ನು  ಡಖೆೈ್‌ಮ್ ಮತ್ತತ  ಫ್ರರ ಯ್ಡು  ನಲಿೊ ನ ಅವುಗಳ ಮೂಲ್ಗಳಲಿೊ  ಗುರುತ್ಸುವ 

ಮೂಲ್ಕ್ ನಾವು ನಮಿ  ಗರ ಹಿಕ್ಯನ್ನು  ಗಹನಗಳಿಸ್ಮದಲಿೊ  ಇದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಹುದು. 

ನಾನ್ನ ಪುನರ್ ರೂಪ್ತಸಲು ಪಾರ ರಾಂಭಿಸ್ಮದ ಈ ನಾಲುಕ  ಸ್ಮದಾಧ ಾಂತ್ಗಳ ಕ್ಲ್ಸದಲಿೊ ನ 

ಅಾಂತ್ಸ್‌ಾಂಪ್ಕಿ್‌ತ್ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಗಳು ಮತ್ತತ  ಕಾಳಜಿಗಳ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವು ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೇನದ 

ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟ್ಟಟ ಗೆ ಅನಿವಾಯ್‌ವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತ ದೆ, ಅದು ಆಟ ಮತ್ತತ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿೊ  ಅದರ ಪಾತ್ರ ದ ಕುರಿತ್ತ ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರಿಶೇಧ್ನಗೆ ಮಾಗ್‌ದಶ್‌ನವನ್ನು  

ನಿೇಡಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಏಕಿೇಕ್ರಿಸಬಹುದು. ಈ ಸ್ಸೈದಾಧ ಾಂತ್ಕ್ ಚೌಕ್ಟಟ ನ್ನು  

ಪ್ರಿರ್ಕ ರಿಸುವುದು ಮತ್ತತ  ಗಹನಗಳಿಸುವುದು, ಅದನ್ನು  ಸೃಜನಾತಿ್ ಕ್ವಾಗಿ ವಿಸತ ರಿಸುವುದು 

ಮತ್ತತ  ಸಾಂಶೇಧ್ನ ಮತ್ತತ  ಅಭಾಯ ಸ ಎರಡರಲ್ಲೊ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಕುರಿತ್ 

ವಾಸತ ವಿಕ್ ಗರ ಹಿಕ್ಯು ನಮಿ  ಕಾಯ್‌ವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಾಮಶ್‌ನಗಳು: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


