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ವಿಕಲಾಂಗತೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮಾದ್ರಿಗಳು: ಒಾಂದು ಪರಿಚಯ 

 

 

ವಿಕಲಾಂಗತೆಯ ಕುರಿತಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾಂಡುಬರುವ ಮನೋಭಾವನೆಗಳು, ಜನ್ರು 

ವಿಕಲಚೋತನ್ರೊಡನೆ ಹೋಗೆ ನ್ಡೆದುಕೊಳುು ತಾಾ ರಾಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಕುರಿತಾಗಿರುವ 

ಇರುವಾಂತಹ ಆಲೋಚನಾ ಕರ ಮದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತಾ ದೆ. ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮನೋಭಾವನೆಗಳು ವಿಕಲಚೋತನ್ರÀನ್ನು  ನ್ಡೆಸಿಕೊಳುು ವ ರಿೋತಿ ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಒಡನಾಟದ ಮಟಟ ದ ಮೋಲೂ ಪರ ಭಾವಿಸುತಾ ದೆ. ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಎದುರಿಸುವಾಂತಹ 

ಮನೋವೃತಿಾ ಗಳು, ಅವರ ಇನ್ನು ತರರೊಡನೆ ನ್ಡೆಸುವ ಒಡನಾಟದ ರಿೋತಿ ನ್ನೋತಿಗಳ ಮೋಲೆ 

ಅನ್ನವಾಯಯವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತಾ ದೆ.  

ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ಕುರಿತಾಗಿ ಎರಡು ಮಾದರಿಗಳಿವೆ, ಅವು ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ 

ವಿಕಲತೆಯನ್ನು  ಯಾವ ಬಗೆಯಲಿ್ಲ  ಪರಿಗಣಿಸಲಗುತಾ ದೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತಾ ದೆ: 

1) ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿ 

2) ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿ 
 

ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲನ್ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳು. 

ವಿಷಯ ಒಾಂದನ್ನು  ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸಲು ಹಾಗೂ ಚಚಿಯಸಲು ಮಾದರಿಗಳು 

ಉಪಯೋಗಕಾರಿಯಾದ ಸಾಧನ್ವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಅವು ವಿಷಯವನ್ನು  ಸರಳಿೋಕರಿಸಿ, 

ವಿಚಾರವಾಂದಕೆ್ಕ  ವಾಸಾ ವದಲಿ್ಲ  ಇಲಿದಿರುವಾಂತಹ ಸಪ ಷಟ ತೆಯನ್ನು , ಇರುವಾಂತೆ ಬಾಂಬಸುತಾ ದೆ. 

ವಾಸಾ ವದಲಿ್ಲ  ಬಹುಪಾಲು ಸಾಂಸೆ್ಯ ಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಗಳ ನ್ಡುವೆ 

ನೆಲೆಸಿರುತಾ ದೆ ಹಾಗೂ ಈ ಸಾಂಸೆ್ಯ ಗಳು ವಿಕಲಚೋತನ್ರರೊಡನೆ ಒಡನಾಡುವಾಗ ಎರಡೂ 

ಮಾದರಿಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಳುು ತಾ ವೆ. ಪಿಎಚ್ ಎಸ್ ಒ ದಲಿ್ಲ  ನಾವು, ಆದಷ್ಟಟ  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಬಳಸಲು ಬಯಸುತೆಾ ೋವೆ, ಹಾಗೆಯೋ ಇದನ್ನು  ಎಲಿ  

ಸಾಂದರ್ಯಗಳಲಿೂ  ಬಳಸಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ  ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಒಪ್ಪಪ ತೆಾ ೋವೆ.  

ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿ: 

ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ಕುರಿತಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಬಳಸಲು ಹಚ್ಚು  ಒಲವಿರುವುದನ್ನು  ನೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ವಿಕಲಚೋತರ 

ಸಾಂಘಸಾಂಸೆ್ಯ ಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುು ತಾಾ ರ. ಆಗಸ್ಟ  2014ರಲಿ್ಲ  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಎಲಿ  ಸರಕಾರಿ ಇಲಖೆಗಳು ವಿಕಲಚೋತರೊಡನೆ ಒಡನಾಡುವಾಗ 

ಬಳಸಬೋಕ್ಕಾಂದು ಸರಕಾರಿ ಸಮಾನ್ತೆ ಕಛೋರಿಯು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿತು.  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ವಿಕಲಚೋತರೋ ಸೃಷ್ಟಟ ಸಿದುು , ಈ ಮಾದರಿಯು, ದಿನ್ನ್ನತಯ ದ 

ಬದುಕನ್ಲಿ್ಲ  ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಸಾಂಪೂರ್ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಾಗ 

ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಸಮಾಜ ನ್ನರ್ಮಯತವಾದ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸುತಾ ದೆ. ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  

ಪೂರ್ಯವಾಗಿ ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ಭಾಗವಹಿಸದಾಂತೆ, ಉದ್ಯ ೋಗವನ್ನು  ಪಡೆಯುವ ಹಾಗೂ 

ಸವ ತಾಂತರ ವಾಗಿ ಜಿೋವಸಲು ಅಡಿಿ ಯಾಗಿರುವ ಅನ್ವಶ್ಯ ಕ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಹೋಗಲಡಿಸಲು 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯು ಯತಿು ಸುತಾ ದೆ. ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಹೋಗಲಡಿಸಿ, ವಿಕಲಚೋತನ್ರನ್ನು  

ಒಳಗೊಳು ಲು ಏನ್ನ ಮಾಡಬೋಕು ಎಾಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿ ಕ್ಕೋಳುತಾ ದೆ. ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  

ವಿಕಲಚೋತರ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ಮನೋಭಾವನೆಗಳು, ಅವರು ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಸ್ಯೋಪಯಡೆಯಾಗದಾಂತೆ 



ಅನ್ವಶ್ಯ ಕ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತಾ ದೆ ಎಾಂದು ಈ ಮಾದರಿ ಗುರುತಿಸುತಾ ದೆ. ಹಾಗೂ ಈ 

ತಡೆಗಳನ್ನು  ಹೋಗಲಡಿಸಲು ಜನ್ರು ಸಕರ ಯವಾಗಿ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ 

ಇದೆ ಎಾಂದೂ ಅದು ತಿಳಿಸುತಾ ದೆ.  

ಬಾಹಯ  ಕಾರರ್ಗಳಿಾಂದ ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತಾಾ ರಾಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮಾದರಿ ಗುರುತಿಸುತಾ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಾಂಸೆ್ಯ ಯಾಂದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವ/ 

ಸೃಷ್ಟಟ ಸುವ ರಿೋತಿ (ವಿವಿಧ ವಿಧಾನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಯಾರಿಸುವುದದು…ಬರ öÊಲ್ ಇಲಿವೆ ದಪಪ  

ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದು ಇತಾಯ ದಿ) ಇಲಿವೆ ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ತಲುಪಲು ಕಷಟ  ಸಾಧಯ ವಾದ 

ಜಾಗ. 
 

 

 

  

 

ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಯಲಿ್ಲ  ‘ನ್ಾಂಬಕ್ಕ’ 

ಬಡತನ್ 

ಉಪಯುಕಾ  ಶಿಕ್ಷರ್ವಿಲಿದಿರುವುದು 

ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ಸುಲರ್ವಾಗಿ ತಲುಪಲÄ ಸಾಧಯ ವಾಗದ ಪರಿಸರ 

ಊಹಾಪೊಹಗಳು 

ಉದ್ಯ ೋಗದಲಿ್ಲ  ತಾರತಮಯ  

ಅವಗರ್ನೆ 

ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನು  ನ್ನರಿೋಕಿ ಸದಿರುವುದು 

ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಲರ್ಯ ವಿರದ/ ತಲುಪಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದ ಮಾಹಿತಿ 

ಪೂವಯಗರ ಹಗಳು 

ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು / ತಲುಪಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿದ ಸಾರಿಗೆ ವಯ ವಸೆ್ಯ  

ಪರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿರುವ / ಪರ ತೆಯ ೋಕಗೊಳಿಸಲದ ಸ್ಯೋವೆಗಳು 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯು ಸಾಮರ್ಥಯ ಯ ದೌಬಯಲಯ  ಹಾಗೂ ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ 

ನ್ಡುವಿನ್ ವಯ ತಾಯ ಸನ್ನು  ಗುರುತಿಸುತಾ ದೆ. ಸಾಮರ್ಥಯ ಯ ದುಬಯಲಯ ತೆಎಾಂಬುದನ್ನು  ಗುರ್ಲಕ್ಷರ್ 

ಇಲಿವೆ ದಿೋಘಯಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿರುವ ವಿಶೋಷ ಲಕ್ಷರ್ವೆಾಂದು ವಿವರಿಸಲಗುತಾ ದೆ. ಇದು 

ವಯ ಕಾ ಯಬಬ ನ್/ಳ ಹರÀ ರೂಪ ಇಲಿವೆ ಅವನ್/ಳ ಬುದಿಿ  ಅರ್ಥವಾ ದೆೋಹದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ 

ಬೋರಬಹುದಾದ ಗಾಯ ಇಲಿವೆ ಆರೊೋಗಯ ದ ಸೆಿ ತಿಯ ಕಾರರ್ದಿಾಂದ ಆಗಿರಬಹುದು ಇಲಿವೆ 

ಆಗದಿರಬಹುದು. ಈ ವಿಶೋಷ ಲಕ್ಷರ್ದ ಕಾರರ್ದಿರಿಾಂದ ನೋವು, ಆಯಾಸ, ಸಾಂವಹನ್ 

ಅಾಂಗವೆೈಕಲಯ ಕೆ್ಕ  ಕಾರರ್ವಾಗುವ ಸಮಾಜದ 

ಒಳಗಿನ್ ಅಾಂಶ್ಗಳು ಟಾಗುವುದು. 



ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥಯ ಯದ ಮೋಲೆ ಪರ ಭಾವ ಇಲಿವೆ ಬೌದಿಿ ಕ ಸಾಮರ್ಥಯ ಯದ ಮೋಲೆ ಪರ ಭಾವ 

ಉಾಂಟಾಗಬಹುದು. ದೌಬಯಲಯ ವನ್ನು  ಸಾಧಯ ವಾದಷ್ಟಟ  ಕುಾಂದಿಸಲು ಬೋಕಾದ ವೆೈದಯ ಕೋಯ 

ಚಿಕತೆೆ ಯನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ವಯ ಕಾ  ಬಯಸಬಹುದೆಾಂಬುದನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯು 

ನ್ನರಾಕರಿಸುವುದಿಲಿ .  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯ ದೃಷ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲ , ವಯ ಕಾ ಯಬಬ  ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯನ್ನು  

‘ಹಾಂದಿರುವುದಿಲಿ ’- ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯನ್ನು  ವಯ ಕಾ  ಅನ್ನರ್ವಿಸುತಾಾ ನೆ/ಳೆ. 

ಅವನ್ನ/ಳು ಅನ್ನರ್ವಿಸುವ ವೆೈಕಲಯ ವು ಸಮಾಜ ಇಲಿವೆ ಇನ್ನು ತರ ವಯ ಕಾ ಗಳ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊನ್ದಿಾಂದ 

ಬಹುಪಾಲು ಉಾಂಟಾಗುತಾ ದೆ, ಇಲಿ್ಲ  ದೌಬಯಲಯ ಗಳನ್ನು  ಹಾಂದಿರುವ ಜನ್ರನ್ನು  ಹಾಗೂ 

ಅವರಿಗೆ ಬೋಕಾದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನು  ಸಮಾಜವು ಪರಿಗಣಿಸಲಗುವುದಿಲಿ . ಇದರಿಾಂದ, 

ದೌಬಯಲಯ ವುಳು  ಜನ್ರನ್ನು  ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನ್ನ ಸಮಾಜದಿಾಂದ ಹರಗಿಡಲಗುತಾ ದೆ. ಉದಾ: 

ವಯ ಕಾ ಯಬಬ  ಪತಿರ ಕ್ಕಯನ್ನು  ಓದದೆ ಇರಲು ಅವನ್ ಕುರುಡುತನ್ ಕಾರರ್ವಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಓದಿಗೆ 

ಬೋಕಾದ ಪಯಾಯಯ ವಯ ವಸೆ್ಯ  ಇಲಿದಿರುವುದು ಕಾರರ್ವಾಗಿದೆ. ನಾಟಕವಾಂದನ್ನು  

ನೋಡಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದೆೋ ಇರುವುದು ವಯ ಕಾ ಯಬಬ  ವಿಹ ೋಲ್ ಚೋರ್ 

ಬಳಸುತಾಾ ನೆ/ಳೆಾಂಬುದಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ ನಾಟಕ ನ್ಡೆಯುವ ಸೆ ಳವನ್ನು  ತಲುಪಲು 

ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾದ ಸಾರಿಗೆಯ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ ನಾಟಕ ನ್ಡೆಯುವ ಸೆ ಳವನ್ನು  ಸುಲರ್ವಾಗಿ 

ತಲುಪಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದಿರುವುದು ಕಾರರ್.  

ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿಯು ಜನ್ರ ಮನೋಭಾವನೆಗಳ ಬಗೆೆ  

ಗಮನ್ವಹಿಸುತಾ ದೆ ಹಾಗೂ ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ಕುರಿತಾಗಿರುವ 

ಮನೋಭಾವನೆಗಳು, ವಿಕಲಚೋತನ್ರಿಗೆ ಭೌತಿಕ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಉಾಂಟಾಗುವ 

ಅಡೆತಡೆಗಳಾಂತೆಯೋ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತಾ ವೆ. ಈ ಮನೋಭಾವನೆಗಳು ಅನೆೋಕ 

ಹಾಗೂ ವೆೈವಿಧಯ ಮಯವಾಗಿದುು , ಪೂವಯಗರ ಹಗಳು, ರೂಢಿಗತವಾಗಿ ಬಾಂದಿರುವ 

ಏಕರೂಪತೆಯಾಂದ ಹಿಡಿದು, ಸಾಂಸೆ್ಯ ಯಾಂದರಲಿ್ಲ  ಕಾರ್ಬಹುದಾದ ಅನ್ವಶ್ಯ ಕ, 

ಬದಲವಣೆಗೆ ಬಗೆ ದ ವಯ ವಸೆ್ಯ ಯಾಗಿರಬಹುದು ಇಲಿವೆ ವಿಕಲಚೋತನ್ರನ್ನು  ಕರುಣೆ 

ಅನ್ನಕಾಂಪದಿಾಂದ ನೋಡುವುದಾಗಿರಬಹುದು.  

ವಿಕಲಾಂಗತೆ/ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿ: 

ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಯು ವಯ ಕಾ ಯ ದೌಬಯಲಯ ವನ್ನು  ಮೊದಲು ನೋಡುತಾ ದೆ ಮತುಾ  

ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ಈ ದೌಬಯಲಯ ದ ಕಾರರ್ದಿಾಂದ ವಿವಿಧ ವಸುಾ ಗಳನ್ನು , ಸ್ಯೋವೆಗಳನ್ನು  ಇಲಿವೆ 

ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿಾ ಲಿವೆಾಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಗಮನ್ವನ್ನು  ಹರಿಸುತಾ ದೆ. 

‘ಅವನ್ನಗೆ ಆ ದಿನ್ಪತಿರ ಕ್ಕಯನ್ನು  ಓದಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ , ಕಾರರ್ ಅವನ್ ಕುರುಡುತನ್’ 

ಎಾಂಬಾಂತಹ ಹೋಳಿಕ್ಕಗಳು ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಯಾಂದ 

ಪರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುತಾ ದೆ.  

ಕಾನೂನ್ನ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಹಾಗೂ ರಚನೆಗಳಲಿ್ಲ  ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಯನಾು ಧರಿಸಿ 

ರೂಪಿಸಲಗಿದೆ. ಈ ಮಾದರಿಯು ಜನ್ರ ಮನೋಭಾವನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಇದು 

ಬಾಂಬತವಾಗಿರುವುದಲಿ ದೆೋ ಅದಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸದ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಲಿೂ  ಇದನ್ನು  

ನಾವು ಕಾರ್ಬಹುದು. ಸಮಾನ್ತಾ ಕಾನೂನ್ನ 2010 (ಇಕಾವ ಲ್ಲಟಿ ಆಕ್ಟಟ ) ದೆೈಹಿಕ 



ವಿಕಲತೆಯನಾು ಧರಿಸಿದ ತಾರತಮಯ ಕೆ್ಕ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಕಾನೂನ್ನ, ಈ ಕಾನೂನ್ನ ವೆೈದಯ ಕೋಯ 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತಾ ದೆ ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಕಾನೂನ್ನನ್ಲಿ್ಲ  ಕಾಯಯವಾಂದನ್ನು  ಮಾಡಲು 

ವಯ ಕಾ ಗೆ ಸಾಧಯವಾಗದಿರುವುದರ ಮೋಲೆ ಗಮನ್ವನ್ನು  ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ೋಕರಿಸುತಾ ದೆ. ಈ 

ಕಾನೂನ್ನನ್ಡಿಯಲಿ್ಲ  ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು  ವಯ ಕಾ  ಪಡೆಯಬೋಕಾದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಲವು ನ್ನದಿಯಷಟ  

ಮಾನ್ದಾಂಡಗಳನ್ನು  ಆತ/ಕ್ಕ ಹಾಂದಿರಬೋಕ್ಕಾಂದು ಹೋಳುತಾ ದೆ.  

ಕ್ಕಳಗಿನ್ ರೋಖಾಚಿತರ ದಲಿ್ಲ  ತೋರಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ, ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಯು ದೌಬಯಲಯ ದ ಮೋಲೆ 

ಗಮನ್ವನ್ನು  ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ೋಕರಿಸುತಾ ದೆ ಹಾಗೂ ವಿಕಲಚೋತರನ್ನು  ‘ಸರಿಪಡಿಸಲು’ ಏನ್ನ 

ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಒವಯ ವಯ ಕಾ ಯಾಗಿ ಅವನ್ನಗೆ/ಅವಳಿಗೆ ಯಾವ ಸ್ಯೋವೆಗಳನ್ನು  

ನ್ನೋಡಬಹುದೆಾಂದು ಯೋಚಿಸುತಾ ದೆ. ಈ ರೋಖಾಚಿತರ ದ ಮೂಲಕ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಚಿಕತೆೆ  ಹಾಗೂ 

ಸ್ಯೋವೆಗಳು ವಿಕಲಚೋತನ್ರಿಗೆ ನ್ನೋಡುವುದು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕವೆಾಂದಲಿ , ಆದರ ಸಮಸ್ಯಯ ಯನ್ನು  

ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿಯು ಒಟಾಟ ರ ಸಮಾಜವನ್ನು  ನೋಡುವ ಬದಲಗಿ ವಯ ಕಾ  

ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ತವಾಗಿ ನೋಡುತಾ ದೆ ಎಾಂದು ತೋರಿಸಲು ಯತಿು ಸುತಾ ದೆ.   

 

 

 

 

ವಿಶೋಷ ಶಾಲೆಗಳು 

ಜಿಪಿಗಳು 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಯೋವೆಗಳು 

ಪರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿರುವ / ಪರ ತೆಯ ೋಕಗೊಳಿಸಲದ ಸ್ಯೋವೆಗಳು 

ಶಿಶು ಅಭಿವೃದಿಿ  ಗುಾಂಪ್ಪ 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋತಜಙ ರು 

ರಕ್ಷಣಾತಮ ಕ ಕಾಯಾಯಗಾರಗಳು 

ಪರ ಯೋಜನ್ಗಳು/ರಿಯಾಯತಿಗಳು/ಕೊಡುಗೆಗಳು 

ವಿಶೋಷ ತರಬೋತಿ ಕ್ಕೋಾಂದರ ಗಳು 

ಭಾಷಾ ಚಿಕತೆ ಕರು 

ಶ್ಸಾ ರಚಿಕತಕೆ ರು 

ವಿಶೋಷ ಸಾರಿಗೆ ವಯ ವಸೆ್ಯ  

ಔದ್ಯ ೋಗಿಕ ಸಲಹದಾರರು 

ದೌಬಯಲಯ ವೆೋ ಸಮಸ್ಯಯ   



 

ಕಾಯಯರೂಪದಲಿ್ಲರುವ ಮಾದರಿಗಳು 

ಈ ಕ್ಕಳಗೆ ನ್ನೋಡಿರುವ ಪಟಿಟ ಯಲಿ್ಲ , ದೆೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮಾದರಿಗಳು ಹೋಗೆ ಪರ ತಿನ್ನತಯ ದ ಸನ್ನು ವೆೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಬದಲಗುತಾ ದೆ ಎಾಂಬುದಕೆ್ಕ  ಕ್ಕಲವು 

ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  ನ್ನೋಡುತಾ ದೆ. ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ , ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಲಿ  ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳಲಿೂ  ಈ 

ಎರಡೂ ಮಾದರಿಯ ನ್ಡುವಿನ್ ಜಾಗದಲಿೆ ಲಿೋ ವಾಸಾ ವಾಾಂಶ್ ನ್ನಲಿು ತಾ ದೆ/ ಕ್ಕಲಸಗಳು 

ನ್ಡೆಯುತಾ ವೆ ಎಾಂಬುದನ್ನು  ಈ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನೋವು ನೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ವಿಷಯ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಮಾದರಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾದರಿ 

ಸಾರಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನ್ನಗೆ 

ಸೆ ಳಾಂತರಗೊಳು ಲು  

ಸಾಧಯ ವಾಗದವರಿಗೆ ವಿಶೋಷ 

ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸೆ ಳಾಂತರಗೊಳಿಸುವುದು.  
 

ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನ್ನಗೆ 

ಸೆ ಳಾಂತರಗೊಳು ಲು  ಹಾಗೂ 

ಮೂಲಸೌಕಯಯಗಳನ್ನು  ಎಲಿರೂ 

ಬಳಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವಾಂತೆ 

ಮಾಡಲಗುತಾ ದೆ 

 

ಮನೆ ಔದ್ಯ ೋಗಿಕ ಚಿಕತೆ ಕರ 

ಸಲಹಗಳನಾು ಧರಿಸಿ, 

ವಿಕಲಚೋತರೊಬಬ ನ್/ಳ 

ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗನ್ನಸಾರವಾಗಿ 

ಮನೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿ, ವಿಶೋಷ 

ವಸುಾ ಗಳನ್ನು  ಅವರ ಬಳಕ್ಕಗೆ 

ಸೂಚಿಸಲಗುತಾ ದೆ. 

ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನ್ನ ಸರಕು 

ಮಾರಾಟಗಾರರು (ಅಡುಗೆಮನೆ 

ಹಾಗೂ ಸಾು ನ್ದ ಮನೆ) ವಿವಿಧ 

ಆಯೆ ಗಳನ್ನು , ಅಾಂದರ ವಿವಿಧ 

ಎತಾ ರ ಆಳದ ಘಟಕಗಳನ್ನು  

ಮಾನ್ದಾಂಡವಾಗಿ ಮಾರುತಾಾ ರ. 

ಮನೆಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ವಸುಾ ಗಳನ್ನು  

ಎಲಿರೂ ಬಳಸಬುಹುದಾದ 

ನೆಲೆಯಾಂದ ರೂಪಿಸಲಗುತಾ ದೆ, 

ಹಿೋಗಾಗಿ ವಿಶೋಷ ವಸುಾ ಗಳನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವುದು ಬೋಡ. 

ಶಿಕ್ಷರ್ ವಿಶೋಷ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಲಚೋತನ್ 

ಮಕೆ ಳಿಗೆ ವಿಶೋಷ 

ಅನ್ನಕೂಲತೆಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲಗುತಾ ದೆ ಹಾಗೂ 

ಪಯಾಯಯ ಅಹಯತೆಗಳಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಅವರನ್ನು  ತರಲಗುತಾ ದೆ.  

ವಿಕಲಚೋತನ್ ಮಕೆ ಳು ತಲುಪಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನ್ನ 

ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಇನ್ನು ತರ ಮಕೆ ಳೊಡನೆ 

ಶಿಕ್ಷರ್ವನ್ನು  ಪಡೆಯುತಾಾ ರ. 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನೂಕೂಲತೆಗಳು 

ಎಲಿರಿಗೂ ಸಮನಾಗಿದುು , ಅವರ 

ಇಚಾಾ ನ್ನಸಾರವಾಗಿ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳು ಬಹು

ದಾದ ವಯ ವಸೆ್ಯ  ಇರುತಾ ದೆ.   

ಕ್ಕಲಸದ 

ಸೆ ಳ 

ವಿಕಲಚೋತರಿಗೆಾಂದೆೋ ಸುರಕಿತ 

ಕ್ಕಲಸದ ಸೆ ಳಗಳನ್ನು  ನ್ನರ್ಮಯಸಿ, 

ಇನ್ನು ತರ ವಿಕಲಚೋತನ್ರೊಾಂದಿಗೆ 

ಅವರು ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  ಮಾಡುವಾಂತೆ 

ವಿಕಲಚೋತನ್ರೂ 

ಬಳಸಬಹುದಾದ/ತಲುಪಬಹುದಾ

ದ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಲಸದ 

ಸೆ ಳಗಳಿರುತಾ ದೆ ಹಾಗೂ ತರಬೋತಿ 



ರೂಪಿಸಿ, ಅಲಿ್ಲ  ನ್ನದಿಯಷಟ ವಾದ 

ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  ಮಾಡಲು ಬೋಕಾದ 

ಪರಿಸರವನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಲಗಿರುತಾ ದೆ.  

ಹಾಗೂ ಅಭಿವೃದಿಿ ಯು 

ವಿಕಲಚೋತನ್ರು ವಿವಿಧ 

ಪಾತರ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಕಲಸದ ಸೆ ಳದಲಿ್ಲ  

ನ್ನವಯಹಿಸಲು ಸಶ್ಕಾ ರಾಗುವಾಂತೆ/ 

ಸಾಧಯ ವಾಗುವಾಂತೆ 

ರೂಪಿಸಲಗುತಾ ದೆ.  

ಸಾಂವಹನೆ ಸಾಂವಹನ್ವು 

‘ಮಾನ್ದಾಂಡಗಳನ್ನಸಾರವಾಗಿ’ 

ನ್ಡೆಯುತಾ ದೆ, ಉದಾ: ಅಕ್ಷರಗಳು 12 

ಗಾತರ ದಲಿ್ಲರುತಾ ದೆ. ಯಾರಿಗಾದರು 

ಅದನ್ನು  ಓದಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದೆೋ 

ಇದು ಲಿ್ಲ  ಅವರಿಗೆ 

ಭೂತಗನ್ು ಡಿಯನ್ನು  ನ್ನೋಡುವುದು 

ಇಲಿವೆ ಇನು ಬಬ ರು ಓದಿ 

ಹೋಳುವುದು.  

ವಯ ಕಾ ಯ ಅವಶ್ಯ ತೆಗನ್ನಸಾರವಾಗಿ 

ಸಾಂವಹನ್ವನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು 

ಹಾಗೂ ಮಾಹಿತಿಯು ವಿವಿಧ 

ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಲರ್ಯ ವಿರುತಾ ದೆ. 

ಭಾಷೆ ಭಾಷೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಯ ಕಾ ಯ 

ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಪರಿಸೆಿ ತಿಯ ಬಗೆೆ  

ಹೋಳುತಾ ದೆ, ಅವರಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ 

‘ಸರಿಯಲಿವೆಾಂದು’ ಹಾಗೂ ಅವರು 

ಏನ್ನ ಮಾಡಬಲಿರು/ ಏನ್ನ 

ಮಾಡಲರರು ಎಾಂಬುದನ್ನು  

ತಿಳಿಸುತಾ ದೆ.  

ವಯ ಕಾ ಯು ಎದುರಿಸುವ ಅಡೆತಡೆಗಳ 

ಮೋಲೆ ಭಾಷೆಯು 

ಗಮನ್ವಹಿಸುತಾ ದೆ. ಹಾಗೂ 

ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಹೋಗಲಡಿಸಲು 

ಏನ್ನ ಮಾಬಹುದೆಾಂಬುದರ ಬಗೆೆ  

ಕ್ಕೋಾಂದಿರ ೋಕೃತವಾಗಿರುತಾ ದೆ. 

ಮನೋ

ಭಾವನೆಗ

ಳು 

ವಯ ಕಾ ಗಳ ವೆೈದಯ ಕೋಯ ಪರಿಸೆಿ ತಿಯ 

ಬಗೆೆ  ಪಡೆದ ಮಾಹಿತಿಯನಾು ಧರಿಸಿ, 

ಉದಾ. ಅಾಂತರಜಾಲದಲಿ್ಲ  ಹುಡುಕ 

ಪಡೆದ ಮಾಹಿತಿ, ಅವರು ಏನ್ನ 

ಮಾಡಬಲಿರಾಂಬ ಊಹ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು. 

ವಯ ಕಾ ಗಳ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಿ, ಅವರ 

ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳು, ಅನ್ನರ್ವಗಳು 

ಹಾಗೂ ಅವರು ಎದುರಿಸುವ 

ಅಡೆತಡೆಗಳ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದುಕೊಳುು ವುದು.  

 

 

 


