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नक्ष् प्रनरिया और नर्ास ्ो बल दिेे ्े नलए 
निक्ष् बहुि ही महतरपकूण्व हो गया ह ै। यह दिा्विे 
्े नलए पया्वप्त िो्ध उपलब्ध हैं न् बचचों ्ो 

वयसि और प्रनरियाओ ां में िानमल रखिे में सक्षम निक्ष् ्ा 
सरभार, प्रोतसाहि और सामरय्व ज्ािाज्वि ्े नलए अतयन्ि 
आरशय् ह ै। रे निक्षा ्े नलए ए् ्ुां जी ्ी िरह हैं । इसनलए 
उि्ी िैयारी पर बल दिेा आरशय् ह ै। और इििा ही आरशय् 
इस बाि पर बल दिेा ह ै न् उपलब्ध मौ्ों और नसथनियों से 
पररचय ्े आ्धार पर अिभुर ्े साथ आगे चल्र बेहिर प्ररनृत् 
और अपिी गलनियाँ ठी् ्रिे ्े साथ निरन्िर सीखिा हो पाए । 
इसी सन्दभ्व में हम सेरा-पकूर्व निक्ष्-िैयारी ्ी पड़िाल ्रेंगे । हम 
िरुुआि ् रेंगे निक्ष्-िैयारी ् े  ढाँच ेऔर वयरसथा ् े  अरलो्ि 
िथा नरश लेषण से । उस्े बाद हम इस्े महतरपकूण्व ितरों और 
चिुौनियों िथा समभानरि नरषयरसि ुऔर ्ाय्वनरन्धयों पर ए् 
िजर रालेंगे । 

निक्ष्-िैयारी बहुआयामी होिी ह ै। यहाँ हम ्ुछे् आयामों ्ी 
ओर इिारा ्रेंगे िथा रि्वमाि में प्रासांनग् और महतरपकूण्व 
सरो्ारों ्ो उठाएगँे । नपछले ्ुछ दि्ों में निक्ष्ों ्ो पिु: 
प्रनिनक्षि ्रिे ्े ्ई नमिि दखेिे में आए हैं । इस्े पीछे दो 
मखुय ्ारण रह ेहैं । ए् िो यह, न् निक्ष् सरयां ्ो िरोिाजा ्र 
पाए,ँ अिभुर साझा ्र पाए ँऔर सीख पाए;ँ दकूसरा यह, न् सेरा-
पकूर्व ् े  दौराि उि्े द्ारा सीख ेगए नरचार अब प्रचनलि िहीं हैं और 
इसनलए िए नसद्धान् िों और नरचारों ्े समप ््व  में आिे ्ी 
आरशय्िा ह ै। दोिों ही बािें रानजब हैं और सेरा-पकूर्व िैयारी ्े 
बारे में महतरपकूण्व सराल उठािी हैं । ए् महतरपकूण्व सराल आज ्े 
्ाय्वरिमों ्े प्रचलि ्ो ले्र ह ैऔर दकूसरा निक्ष्-िैयारी ्े 
समय्ाल, िरी्े और गनि ्ो ले्र । पहले हम दकूसरे सराल ्ो 
लेंगे – यािी िैयारी-्ाय्वरिमों ्े समय्ाल, रक ि, गनि और 
सथाि ्े बारे में ।

शिक्क-िैरपारी कपा ढपँाचपा करपा होनपा चपाशहए?
्ाय्वरिम ्े समय और वयरसथा ्ो िीि रणिैनि् िरी्ों में बाँ्टा 
जा स्िा ह ै। ए् िरी्ा िो ह ैन् आप निक्ष् बििे से पहले ही 
लगभग सब ्ुछ ्र लें और निक्ष् ्े िौर पर िब ही िरुुआि 
्रें जब आप्ो ्ाम ्े नलए प्रमानणि ्र नदया गया हो । इस्ा 
मखुय सन्दिे ये ह ैन् वयनति ्ा सही ढांग से चिुार ्रें और नफर 
उसे ‘िैयार’ और लैस ्रें िथा निक्षण ्ा लाइसेंस द ेदें । यह 

िरी्ा हम भारि में प्रयोग ्र रह ेहैं और हाल ्े निण्वय इसे और 
अन्ध् बढ़ारा दिेे ्ी ओर ही ले जािे हैं । 

दकूसरा िरी्ा ह ै न् ्ोई िरुुआिी िैयारी ि हो और होिे-राले-
निक्ष् ्ो ए् बहुि ही सांनक्षप्त लेन्ि निण्वय्ारी पररचय-सत्र ्े 
बाद स क्ू ल में ्ध्ेल नदया जाए - और नफर उस्े साथ प्रनिक्षओु ां 
्े ए् छो्ेट समकूह ्े नहससे ्े िौर पर, ए् ्ोच या मने््टर 
(माग्वदि््व ) ् ो ले्र ् ाम न्या जाए, या स क्ू ल में समय-समय पर 
परसपर मले-जोल ्ी अन्य ्ाय्वनरन्धयों ्े माधयम से ्ाम न्या 
जाए । इि अन्ि:नरियाओ ां में नरद्ाथथी-निक्ष् द्ारा न्ए जािे राले 
नरनभन्ि िरह ् े  ् ाम और नरचार हो स्िे हैं नजन्हें साझा न्या जा 
स्िा ह ै - और नजि्े बारे में ररपो्ट्व न्या जा स्िा ह ै । यह 
निक्ष् ्ी न्सी स क्ू ल में नियनुति से ्ुछ साल बाद ि् जारी रह 
स्िा ह ैऔर नफर ्धीरे-्धीरे इस्ा होिा घ्ट स्िा ह ैऔर ्म 
अरन्ध ्ा भी । इस्े पीछे नरचार यह ह ैन् इससे निक्ष् ्ो 
अपिी ही िरह सांघष्व ्रिे रालों ्े साथ बाि साझा ्रिे और 
उिसे सीखिे ्ा अन्ध् मौ्ा नमलिा ह ै। साथ ही बार-बार उस 
सब पर नरचार ्रिे ्े अरसर भी नमलिे हैं जो रह दकूसरों ्े साथ 
नमल्र ्रिी रही ह ै। 

िीसरा िरी्ा नरनभन्ि अिपुािों में इि दोिों ्े मले ्ा हो स्िा 
ह ै। इसमें बल इस बाि पर होगा न् सेरा-पकूर्व ्ाय्वरिम ्ो निक्ष् 
िैयार ्रिे ्े अन्य िरी्ों ्े साथ जोड़िे, उन्हें अिपुकूर् ्े िौर 
पर इसिेमाल ्रिे ्ी आरशय्िा ह ै । इस्ा अथ्व होगा ए् 
लमबे सेरा-पकूर्व ्ाय्वरिम ्े बाद न्सी स क्ू ल में प्रनिक्षण 
(इन््टि्वनिप) ्ा ए् दौर और नफर परसपर अन्ि:नरिया िथा ्ुछ 
और पाठ्यरिमों ्े नलए रापसी । इस्े अलारा नरद्ाथथी-निक्ष् 
्ई पाठ्यरिमों ्ी ए् ्टो्री से अपिी इचछा से न्सी भी 
पाठ्यरिम ्ा चिुार ्र स्िी ह ैऔर नफर उस पाठ्यरिम से जो 
चाह ेले स्िी ह ै। 

इिमें से दकूसरे नर्लप ् े  िहि नरद्ाथथी-निक्ष् ् े  नलए स क्ू ल और 
्क्षा में अन्ध् समय नमलिा ह ै। ऐसा िहीं ह ैन् पहले नर्लप 
में स क्ू ल ् ा अिभुर िहीं ह ैलेन्ि यह ् म ह ै- और उस्ा उद्शेय 
और प्रनरिया भी अलग ह ै। ये मॉरल हमारे सामिे सराल पेि ् रिे 
हैं – कया िरुुआिी निक्ष्-िैयारी ्ा ए् लमबा समय्ाल 
बेहिर और आरशय् ह ैया नफर निक्ष् ् े  िौर पर उस्ा नर्ास 
इससे ्हीं अन्ध् निरन्िरिा में चलिे राली ए् रैचारर् प्रनरिया 
ह?ै कया िरुुआि में सांसथा-आ्धाररि ए् छो्टी अन्ि:नरिया हो 
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और नफर लगभग पकूरा समय ए् स क्ू ल ्े साथ समबद्ध होिे हुए 
बीच-बीच में परसपर अन्ि:नरिया? स क्ू ल-अिभुर या उसमें लीि 
होिे (या नफर उसे हम चाह ेजो ्हें), ्ा मखुय उद्शेय और प्र्ृनि 
कया होिे चानहए? 

करपा सेवपा- क्ूव्य शिक्क-िैरपारी सवपावलमबी हो  
सकिी है?
इस सब पर ् ाफी चचा्व और अिसुां्धाि हुआ ह ैऔर पहले नर्लप 
राले ्ाय्वरिम ्ी ्ाफी आलोचिा हुई ह ै । प्रनरिया ्ा 
प्रमाणी्रण मकूलि: पहले होिे और उस्े बाद ्े समय में ्ुछ ि 
होिे ्े चलिे ऐसा ्ोई मौ्ा िहीं रहिा न् निक्ष् निक्षण ्े 
अिभुर ्े बाद ्ुछ नरचार ्र पाए । अिभुर िे दिा्वया ह ैन् इस 
िरह ्े मौजकूदा ्ाय्वरिम खदु अपिे दम पर खड़े िहीं होिे और 
उद्शेय ्ो नरफल ्रिे हैं । ि ््व  नदया जािा रहा ह ैन् ्क्षा और 
निक्षण ्े पया्वप्त अिभुर ्े नबिा पढ़ािे या पठि सामग्ी ्ा अथ्व 
नरद्ाथथी-निक्ष्ों ्ी प्ड़ में िहीं आिा जबन् ्ुछ अन्य लोगों 
्ा ि ््व  ह ैन् दोष िो नरषयरसि ु्ी गणुरत्ा और प्र्ृनि ्ा ह ै। 
यह भी ्हा जािा ह ैन् स क्ू ल-अिभुर रैसा िहीं होिा जैसा होिा 
चानहए और लेकचरों ्े साथ उस ्ा उपयतुि समबन््ध िहीं ह ै। हाँ, 
इस आरशय्िा पर सब ्ी सहमनि ह ैन् निक्ष् अपिे अिभुर 
साझा ्रें और उि पर सोचें । आरशय्िा यह भी ह ैन् सोच-
नरचार ् े  साथ-साथ पढ़िे और सैद्धानन्ि् नरचारों से समबद्ध हुआ 
जाए । समय-समय पर अन्ि:नरिया ्ो नफर से िाजा ्रिे ्ी 
आरशय्िा ्ो भी पहचािा गया ह ै - और इसीनलए वयाप्-
नरसििृ निक्ष्-िैयारी, मकूलयाां्ि, प्रमाणी्रण और निरन्िर 
सीखिे (जरूरि पड़िे पर मकूलयाां्ि, पिु: प्रमाणी्रण) ्ी 
आरशय्िा ह ै। 

निक्ष्-िैयारी ्े प्रोग्ामों ्ो रगथी्ृि ्रिे ्ी ए् और ्धरुी 
्क्षा ्े अिभुर िथा अर्धारणातम् नचन्िि ्े बीच सन्िलुि 
और अकसर सैद्धानन्ि् मािे जािे राले सरालों ्े साथ जकूझिे ्ी 
हो स्िी ह ै। 

सककू ल-अनुभव और शिक्क-िैरपारी 
स क्ू ल-अिभुर पर पहले से अन्ध् नदया जा रहा बल सरागि योगय 
ह ै। इस्े बारे में ्ुछ िए नरचार भी अब सिुिे में आ रह ेहैं । इिमें 
से ्ुछ साथ्व् हैं जबन् अन्य ऐसे भी हैं जो ्ई नसद्धान् िों ्े 
नररुद्ध जािे हैं, नजिमें सफलिा ्ी समभारिा ्ी बाि भी िानमल 
ह ै। यह पहचािा जा रहा ह ैन् निक्ष् ्ो स क्ू ल में और अन्ध् 
जड़बद्ध होिा चानहए, उसे निक्षण ्ो पेि े्े रूप में लेिा चानहए 
और इस िरह रासिनर् हालाि ्े साथ आमिा-सामिा बढ़िा 
चानहए, जैसा न् मनेर्ल ्ॉलेजों में होिा ह ै। यह बाि बहुि ही 
िान ््व ् और मािे जािे लाय् लगिी ह ै। लेन्ि इसमें खिरे भी 

मौजकूद हैं और ्ाम ्ी प्र्ृनि ्ी रजह से इसे लागकू ि न्ए जा 
पािे ्ी समभारिाए ँभी हैं और यह िायद ए् ि ््व सांगि उपमा 
होिे ्ी हद ि् भी िहीं जा पािा । स क्ू लों से अन्ध् मले-जोल 
और जाि-पहचाि ्े िरी्ों ्े बारे में और प्रनिक्षण ्े बड़े नहससे 
्ो स क्ू लों में ही हसिाांिररि ्रिे ्े बारे में सोचा जाए, इस बारे में 
प्रयास न्ए गए हैं । सेरा्ालीि प्रनिक्षणों ्े साथ हुए प्रयोगों से 
भी सेरा-पकूर्व ्े नलए इस प्र्ार ्े ्ई मॉरल नि्ले हैं लेन्ि 
इिमें से न्सी ् ो भी पकूरी िरह नर्नसि िहीं न्या गया और ि ही 
्र्े दखेा गया ह ै । सबसे बड़ी अड़चि नरद्ाथथी-निक्ष्ों ्ी 
सँखया और अचछे माग्वदि््व ों ्ी ह ै। इििा ही ्हिा ्ाफी ह ैन् 
निक्ष्-प्रनिक्षण ्े िए सेरा-पकूर्व ्ाय्वरिमों में इन््टि्वनिप ्े 
समय्ाल ्ो बढ़ा नदया गया ह ैऔर िबदों में पिु: पररभानषि भी 
न्या गया ह ै । यह निक्ष्-िैयारी पर चचा्वओ ां ्ी रजह से हो 
पाया ह ै लेन्ि इि चचा्वओ ां ्ी दलीलों ्ी मकूल भारिा इस्े 
नरजाइि या बिुार्ट में से ्हीं छकू ्ट गई ह ै। 

स क्ू ल में अभयास ्े दौराि निक्ष् से कया सीखिे ्ी आिा रखी 
जािी ह,ै इस आ्धार पर उस्ी भकूनम्ा और नजममदेारी कया रहगेी 
- इस पर पकूरी िरह से नरचार िहीं न्या गया ह ै । ्ाय्वरिम ्ी 
सांरचिा और स क्ू ल ्े साथ उस्े समबन््ध पर इस्ा बड़ा प्रभार 
पड़िा ह ै । स क्ू लों ्े साथ राइ्ट, निक्ष्ों, ्ॉलेजों और अन्य 
सांसथाओ ां ्े समबन््धों ्े नलए भी इस्े निनहिाथ्व हैं – और ज्ाि 
से समबद्ध श्रेणीबद्ध वयरसथा ्े वयाप्त प्रभतुर ्े नलए भी । आिा 
्ी जािी चानहए न् न्सी स क्ू ल में प्रनिक्षण ्ा समय्ाल 
निक्ष्-नरद्ाथथी और उस्े ्ॉलेज, दोिों ्े नलए स क्ू ल ्ी 
नसथनियों से सीखिे और उस अिभुर ्ो आतमसाि ्रिे ्े नलए 
होगा । लेन्ि नजस ररैये से प्राधयाप् - और नरद्ाथथी भी - रहाँ 
जािे हैं, उसमें निक्ष्ों ्ो यह बिािे ्ा िजररया रहिा ह ैन् कया 
्रिा ह ैऔर ्ोनिि भी रह ्रिे ्ो ्ही जािी ह ैनजस्े बारे 
में पहले से पिा ह ैऔर जो सही ह ै। ज्ाि ्ी श्रेणीबद्ध वयरसथा 
स क्ू ल ् े  अिभुर ् ो पकूर्व-नि्धा्वररि और याांनत्र् बिा दिेी ह ैनजससे 
ि िो स क्ू ल ्ो और ि ही ्ॉलेज ्ो ्ोई लाभ हो पािा ह ै । 
नरद्ाथथी-निक्ष्ों या प्राधयाप्ों ्ी ओर से स क्ू ल ्ी ्नठिाई 
्ो समझिे ्ा और ि ही उि्ी मदद ्रिे ्ा ्ोई प्रयास होिा 
ह ै। सांसथाओ ां में परसपर सांराद ्ा समबन््ध बहुि ही सपटि िौर पर 
गायब ह ै।

नसद्धान्  ि: स क्ू ल ्े साथ पहले से अन्ध् जाि-पहचाि, और 
स क्ू ल में बचचों िथा निक्ष्ों ्ा अरलो्ि ए् अचछी बाि हो 
स्िी ह ै । असल सरो्ार यह ह ै न् इस ्ाम ्े नलए पया्वप्त 
स क्ू ल ्ैसे उपलब्ध हो पाए ँऔर ्ैसे उन्हें इस बाि ्े नलए िैयार 
न्या जाए न् बड़ी सांखया में नरद्ाथथी ए् ियिदुा साझा ् ै लेणरर 
्े िहि न्सी भी समय रहाँ पहुचँ जाए ँऔर रे सब ए् ही समय 
पर स क्ू ल और ्क्षा में रहिा चाहें । यह सपटि िहीं ह ै न् इस 
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्ैलेणरर ्ो साझा िौर पर ही निददेनिि कयों होिा ह ैनजस्े चलिे 
सभी नरद्ाथथी-निक्ष् स क्ू लों में ए् ही समय्ाल में पहुचँिे हैं? 
माग्वदि््व -निक्ष्ों और मखुयाधयाप्ों ्ी िैयारी लगभग िदारद 
होिी ह ै। अन्ध्िर होिा यह ह ैन् निनथयों और नरद्ाथथी-निक्ष्ों 
्े क्षेत्रों ्े बारे में निण्वय लेिे से पहले उि्े साथ ्ोई अन्ि:नरिया 
िहीं होिी । 

स क्ू ल ् े  उपलब्ध होिे ् ी समसया और स क्ू ल ् े  नलए इस अभयास 
्े लाभ ्ी बाि आपस में जड़ुी हुई ां  लेन्ि पकूरी िरह से ए्-दकूसरे 
्ो ्रर ्रिे राली िहीं हैं । बारजकूद इस्े न् स क्ू ल इन्हें 
लाभदाय् ि पाए,ँ रे अपिी सीमाओ ां ्ो लाँघ्र भी भारी 
निक्ष्-नरद्ानथ्वयों ्ो अिमुनि दिेे ्े नलए िैयार होिे हैं । लेन्ि 
्ॉलेजों ्ी बड़ी सांखया और ्क्षाओां में नसथि न्ए जािे ्े नलए 
आरशय् लोगों ्ी सांखया उि्े बेहिर से बेहिर इराद े्ो भी 
परासि ्र दिेी ह ै।

्पाठ्रचरपा्य के ितवों कपा शनमपा्यर 
समय्ाल चाह े न्ििा भी हो और वयरसथा िथा सांरचिा ्ा 
िरी्ा ्ैसा भी, सेरा-पकूर्व िैयारी ्े नलए महतरपकूण्व समझ ेजािे 
राले ितरों में ्ुछ अनिराय्विाए ँिो िायद िानमल होिी ही होंगी । 
इस्े नलए िैयारी ्ा खा्ा और ्क्षा हिे ुनिक्ष् ्ी आरशय् 
सामरय्व होिा होंगे । ये ितर स क्ू ली निक्षा ्े सभी सिरों पर मो्ेट 
रूप में ए् से रहिे हैं लेन्ि उि्ा अिपुाि और प्र्ृनि अलग-
अलग ्क्षा ्े नलए बदलिा ह ै। हम पहले नरनिटि ितरों पर िजर 
रालेंगे और नफर उन्हें वयरहार में लािे ्े बारे में सोचेंगे ।

सबसे महतरपकूण्व िि्व ह ैन् निक्ष् नरद्ानथ्वयों ्ो उि्ी पषृ्भकूनम, 
आ्ाांक्षाओ ां, मान्यिाओ ां, सांस्ृनि और प्ररनृत्यों ्े सन्दभ्व में 
समझें और उि्ा आदर ् रें । उि्ी भाषा ् ो जािें और इसिेमाल 
्रें, उि्ा िथा उि्े समदुाय ्े ज्ाि ्ा आदर ्रें । उन्हें अपिे 
आदि्व पहचाििे में मदद ्रें िथा और भी ऐसे आदि्व रचिे में 
सहाय् हों ।

इस्ा सराभानर् अथ्व ह ैउि्े जीरि में निक्षा ्ी भकूनम्ा और 
अथ्व ्ो समझिा; यह भी समझिा न् हम सब्े नलए उस्ा अथ्व 
कया ह ैऔर ए् लो्िाांनत्र् मािर समाज में ्ुछ हद ि् उस्ी 
भकूनम्ा कया ह;ै सांनर्धाि ्ी प्रसिारिा में प्रसििु प्रनिबद्धिाओ ां 
्ो भारिीय सन्दभ्व में समझिा और इन्हें स क्ू ल में सनममनलि ्रिे 
्ी ् ोनिि ् रिा । दखेिे में आिा ह ैन् न्से न्ििे अरसर िथा 
िई नसथनियों से अरगि होिे ्े मौ्े नमलिे हैं, इस सन्दभ्व में बहुि 
अन्ध् अन्िर पाया जािा ह ै - इस बाि ्ो धयाि में रखिे हुए 
जागरू् होिा होगा न् सब्ो बराबर ्ा सथाि और मौ्ा प्रदाि 
न्या जाए । 

िीसरा ितर यह समझिे ् ा ह ैन् इन्साि सीखिे ् ै से हैं – खासिौर 
से न्सी नरिषे आय-ुसमकूह ्े बचच े्ैसे सीखिे और वयरहार 
्रिे हैं । इसमें यह समझ भी िानमल ह ैन् ज्ािाज्वि ्ा अथ्व कया 
ह ै। उदाहरण ्े नलए, ज्ािाज्वि ्ा अथ्व ्ेरल नफर से ्ुछ याद 
्रिे या ्ाय्वपद्धनियों ्ा अिु् रण ्रिे ्ी ्ानबनलयि होिा 
ही िहीं ह ै। इस्ा अथ्व न्िाब में नदए गए सरालों ्े जराब दिेे 
्ी सामरय्व या परीक्षा में उस्े अिसुार प्रदि्वि भी िहीं ह ै। यािी 
इस बाि ् ा एहसास और आभास होिा होगा न् कया सीखा जािा 
ह;ै और ्ैसे यह अन्दाजा हो न् ्क्षा में रह ज्ािाज्वि िथा उस्े 
साथ समबद्ध होिा हो पा रहा ह ैया िहीं । िीनिगि एरां पाठ्यचया्व 
समबन््धी दसिारेजों में िथा अन्यथा भी इस बारे में बहुि ्ुछ ्हा 
गया ह ै। इस बारे में बाि ् रिा आसाि ह ैमगर इसे अर्धारणातम् 
और नफर ठोस रूप दिेा मनुश्ल ह ै- वयरहार में लािा िो और भी 
अन्ध् मनुश्ल ह ै। 

चौथा ितर ह ैउस नरषय ्ो जाििा नजसे ्क्षा में पढ़ाया जा रहा 
ह ै। यािी जाििा न् उसे सीखिा प्रासांनग् कयों ह,ै उस्ी प्र्ृनि 
कया ह,ै नरषय ्े बनुियादी ढाँच े्ो रूप दिेे राली अर्धारणाओ ां 
और उिमें अथ्व ्ी बारीन्यों एरां सकूक्म भदेों ्े बारे में नरश्सि 
होिा । नरषय ् े  प्रनि ररैया नजज्ासा और सहजिा ् ा होिा चानहए, 
नरषय ् ो जाििे ् े  घमणर से भरी प्रनिष्ा ् े  बोझ से पैदा होिे राले 
भय और नचन्िा ्ा िहीं । निक्ष् में बचचों ्ी उस यात्रा ्ी 
रूपरेखा खींचिे ्ी सामरय्व होिी चानहए नजस्े िहि रे समझ 
और सहािभुकूनि ्े साथ अर्धारणाओ ां और नरषय ्े अथ्व ्ी 
बारीन्यों और सकूक्मिाओ ां ्ो सीखिे हैं । मौजकूदा वयरसथा द्ारा 
िैयार न्या गया आज ्ा निक्ष् इससे बहुि दकूर ह ै। िैयारी ्े 
समय्ाल में यह सब ्ोनिि न्ए जािे ्ी बाि मनुश्ल ह,ै 
खासिौर से इसनलए न् निक्ष् ्क्षा में ्ई नरषय पढ़ािे हैं और 
यह भी ् ई चरणों में होिा ह ै। हम उिमें खोजी होिे ् ी भारिा और 
उललास ्ैसे पैदा ्रें और नरषयों ्ा भय िथा उि्े प्रनि ऊब से 
्ैसे बचा जाए?

इस सबकपा प्रोग, बचचों को सीिने में मदद के शलए
अनन्िम लेन्ि निणा्वय् ्दम इस सब्ो बचचों ्े साथ ्क्षा में 
प्रयोग ् रिे ् ा ह ै। इस्े नलए ज्ाि ् ो प्रसििु ् रिे ् ी ् ानबनलयि, 
नदलचसपी और बचचों ् ो वयसि रखिा जरूरी होगा । साथ ही उि्ी 
प्ररनृत्यों ्ो प्रयोग में लािे हुए उिमें अथ्वपकूण्व अन्ि:नरिया ्ररा 
पािा भी िानमल होगा । ए् ओर उन्हें मासकूम ्नलयों या साँच ेमें 
ढलिे राली नमट्ी ् ी िरह माििे और दकूसरी ओर नदक्ि पैदा ् रिे 
राले अििुासिहीि बदमािों ्े रूप में दखेिे ्े बीच सन्िलुि 
बैठािा होगा । ्क्षा ्ो रािा्वलाप ्ा सथाि बिािा होगा । दबार-
रनहि िरी्े से सही और गलि नरचार नर्नसि ्रिे में मदद दिेी 
होगी । ऐसे नरचार और मकूलय-वयरसथाए ँहोिे होंगे नजि्े नलए रे 
िान ््व ् ्ारणों ्े साथ खड़े हो पाए ँ।



खणर ् 23

यह बहुि ही वयाप् और समग् बाि लगिी ह ैऔर इस पर अकसर 
बल नदया जािा ह ैिथा इस्ी चचा्व भी ्ी जािी ह ै। लेन्ि इसे 
आांनि् िौर पर भी वयरहार में ला पािा अगर िाममुन्ि िहीं िो 
बहुि ्नठि िो जरूर ह ै। निक्षानथ्वयों में और सरयां आपस में भी 
ज्ािाज्वि ्ा अथ्वपकूण्व रािा्वलाप निनम्वि ्रिे में मदद ्े नलए 
निक्ष् ए् अनिराय्व ितर हैं और िायद हमिेा रहेंगे । वयाखयानयि 
्ी गई क्षमिाए ँ ्ुछे् ्े नलए ही आरशय् िहीं हैं । बनल् 
अन्ध्िर बचचों ्े साथ रे ्ुछ ्र पाए,ँ इस्े नलए ये सभी 
निक्ष्ों ्े नलए होिा होंगीं । 

एक शिक्पाथथी के रू् में शिक्क कपा शवचपार और उससे 
अ्ेशक्ि भकूशमकपा 
निक्ष्-िैयारी ्ी जांग ए् सिर पर िो हमिेा ि लाभ-ि घा्ेट ्ा 
खले रहा ह ै। आमिौर पर ए् इचछा िो यह रहिी ह ैन् हर बाि 
्ा भार निक्ष् पर राल नदया जाए और उसे इस्े नलए िैयार 
न्ए जािे ्ी अपेक्षा भी रहिी ह ै । या नफर यह दारा ्रिे ्ी 
इचछा रहिी ह ैन् ्ुछ अन्ध् आिा िहीं रखी जाए । निक्ष्-
िैयारी और प्रनिक्षण ्ो वयथ्व समझिे राले सांियरानदयों ्ा ि ््व  
ह ैन् इस पर खच्व और अन्ध् घ्टाया जाए । उन्हें लगिा ह ैन् 
पैसा सी्ध ेबचचों पर खच्व न्या जािा चानहए । उि्ा ि ््व  ह ैन् 
्ुछ भी हो, निक्ष् बदलेंगे िहीं । उिसे अपिे सीखिे-नसखािे ्े 
्ाय्वरिम सरयां िैयार ्रिे ्ी और निक्षानथ्वयों से नमलिे राले 
इन्प््ुटस (योगदाि) ्ी मदद से सनरिय िौर पर अपिी ्क्षा-निमा्वण 
्ी आिा िहीं ्ी जा स्िी । इसनलए उन्हें िो बस ्ुछ 
लाभदाय् सां्ेि चानहए और नफर ्ुछ सपटि नदिा-निददेि । 
सरपिदिथी इस्े नबल्ुल उल्ट नरश्ास रखिे हैं । लेन्ि दोिों इस 
बाि पर सहमि हैं न् रि्वमाि नसथनि बहुि खराब ह ैऔर निक्ष् 
दोषी हैं । ्ोई भी सकूक्मभदेी नरश लेषण मौजकूदा वयरसथा ्े साथ 
सांघष्व ्ी असमथ्विा ्े ्ारण सीनमि और िांग रह जािा ह ै । 
समपकूण्व निक्ष्-िैयारी और उसमें भी नरिषे िौर पर सेरा-पकूर्व 
िैयारी इस बाि पर निभ्वर ् रिी ह ैन् हम निक्ष्ों ् ो ् ै से समझिे 
हैं और बचचों ्ो नसखािे ्े नलए उपयतुि होिे ्े सन्दभ्व में हम 
उि्े बारे में कया सोचिे हैं । इस्ा प्रभार इस बाि पर भी पड़ेगा 
न् हमारे नरचार से उि्ी सामरय्व ्ो बिािे ्े नलए कया न्या 
जािा चानहए और यह ्ैसे न्या जाए । 

निक्ष् ्ो ए् ‘ईश्र जसैा’ समथ्व वयनति माििे राला, यथाथ्व से 
््टा हुआ, मिोनरदनलि र्नटि्ोण (schizophrenic) िथा उन्हें 
ए् श्रणेी और वयनति ्े िौर पर अिादर एरां निरस्ार ्ी िजर से 
दखेिे ्ा िजररया वयरसथा ्े साथ निक्ष् ्े समबन््ध ्ो गड़बड़ा 
दिेा ह ै। उि्े िैयारी-्ाय्वरिम ् ो इस बाि पर सपटि होिा चानहए न् 
पररपे्रक्य कया ह ैऔर धयाि ् े  ् े न्द्र में कया ह ै। कया हम इस ् ाय्वरिम 
्ो इस मान्यिा पर आ्धाररि ् रें न् निक्ष् (और इसनलए निक्ष्-

अध याप् भी) निक्षाथथी हो स्िे हैं? और र ेचाह ेअलग-अलग 
्ाय्वनरन्धयों और रणिीनियों ्ा ही अिु् रण कयों ि ्रें, इन्हें 
जीरि, समाज, ज्ाि और निक्षा ्ी उि्ी समझ ्े आ्धार पर 
निक्ष्ों द्ारा सरयां नर्नसि न्या जािा चानहए? या नफर ्ाय्वरिम 
इस निण्वय पर आ्धाररि हो न् अिसुरण ्े नलए नरसििृ प्रोग्ाम 
नदया जाए और नफर उसमें बदलार ्ी बहुि ही ्म या नबल्ुल भी 
गुांजाइि ि हो या उसे ढालि े्े नलए भी ्ोई प्रयास ि हो? 

यही हमें निक्ष्-प्रनिक्षण सांसथाओ ां में होिे राले आदाि-प्रदाि 
्ी प्र्ृनि ि् भी ले आिा ह ै। अगर निक्षण मात्र अलगोररदम 
(यािी प्रिी्-गनणि) िहीं ह ै और निक्षा रािा्वलाप-आ्धाररि 
आदाि-प्रदाि ् ी प्रनरिया ह ैऔर अगर सीखिे राले िब ही सीखिे 
हैं जब निक्ष् भी उस प्रनरिया में सांलग ि हो और सीख रहा हो, िो 
प्रनरियाओ ां में यह सब ्ुछ झल्िा चानहए । निक्ष् उसी ररैये 
्ो प्रनिनबनमबि ्रेंगे नजस्ा बो्ध उन्हें निक्षाथथी ्े रूप में हुआ 
था । ऐसा िहीं ह ैन् उन्हें ्ुछ भी बिाए जािे ्ी आरशय्िा ि 
हो या उन्हें खदु से अन्ध् बेहिर सीख ेहुओ ां ्े साथ अन्ि:नरिया 
्े माधयम से सीखिे ्ी जरूरि ि हो । हम यहाँ ‘रचिारादी’ या 
आतम-नर्ास ्ी निक्ष्-िैयारी योजिा ्ी बाि िहीं ्र रह ेहैं । 
हम इस सबमें दो नसथनियों ्े बीच सन्िलुि ्ी बाि ्र रह ेहैं – 
ए् ओर िो यह आरशय्िा न् निक्ष् नचन्िििील, हर पल 
और हर बाि में िई रणिीनियाँ और ्ाय्व/नसथनियाँ/िरी्े/ 
गनिनरन्धयाँ रचिे राला हो िथा दकूसरी ओर उसे इस रूप में दखेा 
जािा न् रह सीखिे, ्ोनिि ्रिे, सरयां सोचिे ्ो िैयार और 
नजज्ास ुिहीं ह ै। इस्े नलए ए् और सन्िलुि ्ी भी जरूरि ह ै। 
यािी ए् ओर िो सीखिे-नसखािे ्ा सैद्धानन्ि् ढाँचा नर्नसि 
न्या जाए; िथा दकूसरी ओर अिभुर ्रिे और समझिे ्े म्सद 
से स क्ू लों और बचचों ्े साथ वयारहारर् पहलओु ां ्ो नर्नसि 
्रिे ्ी बाि हो – और इि दोिों नसथनियों ्े बीच सन्िलुि हो । 
ि ््व  नदया जािा ह ै न् निक्ष्ों ्ो नसद्धान् ि ्ी जरूरि िहीं ह ै
कयोंन् उससे ्ोई मदद िहीं नमलिी, और उन्हें िो अलग-अलग 
िरह ्े बचचों ्े साथ वयरहार ्े िरी्ों ्ी और नरनभन्ि 
नसथनियों में निददेिािसुार ्रिे राले ्ामों ्ी सकूची ्ी जरूरि 
रहिी ह ै । यह नसद्धान् ि ्ी गलि और असांगि समझ दिा्विा ह ै
नजस्े िहि नसद्धान् ि ्ो बस रनण्वि न्ए जािे राले िरयों ्े रूप 
में दखेा जािा ह ै। सेरा-पकूर्व पाठ्यरिम और उस्ो लागकू न्ए जािे 
समय धयाि में रखिा होगा न् रह उि नसद्धान्  िों ्े अिरुूप हो 
नजिमें उस्ा नरश्ास जिलाया गया ह ैऔर उन्हें असल वयरहार 
्े प्रतये् ितर में प्रयोग भी न्या जाए । 

करपा हमें इिने कॉलेजों की आवशरकिपा है? 
महतर ्ा ए् और मदु्ा सेरा-पकूर्व प्रमाण-पत्र ्े उद्शेय और अथ्व 
्ा ह ै। इस्े बारे में सोचिा इसनलए महतरपकूण्व ह ैकयोंन् प्रमाण-
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पत्र उस सब्ो प्रभानरि ्रिा ह,ै जो निक्ष्ों ्े ्ॉलेजों में होिा 
या िहीं होिा ह ै। यह सीख ेऔर नसखाए गए ्े मकूलयाां्ि ्ो भी 
प्रभानरि ् रिा ह ै। पाठ्यरिम में न्ििा और न्स हद ि् अचछा 
प्रदि्वि रहा, यह नरद्ाथथी ्े नलए न्ििा मकूलयराि ह,ै इस्े 
मकूलयाां्ि ्ो भी यह प्रभानरि ्रिा ह ै । आज्ल नरद्ानथ्वयों 
और निक्ष्-निक्ष्ों ्ो यह बाि ्रिे हुए सिुिा आम बाि हो 
गई ह ैन् उति नरिषे ्ॉलेज में ्क्षाए ँिहीं लगिीं और ्ॉलेज में 
उपयतुि सांखया से बहुि ्म निक्ष् हैं । खलु रह े्ॉलेजों िथा 
उिमें हो रही नियनुतियों ्ो धयािपकूर्व् बिाई गई ्मने्टयों और 
जाँचों ्े माधयम से सांचानलि और नियांनत्रि ्रिे ्ी निक्ष्-
निक्षा राषट्ीय पररषद (एि.सी.्टी.ई.) द्ारा ् ी गई ् ोनििें असफल 
ही रही हैं – बनल् उि्ा उल्टा ही असर पड़ा ह ै। 

्ॉलेजों ् ी माँग िथा आरशय्िा और इि्े नलए दी गई अिमुनि 
में ्ोई सामांजसय, ्ोई ससुांगनि नदखाई िहीं दिेी और ्ई राजय 
सर्ारों ्ो लगिा ह ैन् िए ्ॉलेज खलुिे से समबद्ध फैसले लेिे 
में उन्हें अिदखेा न्या गया ह ै। एि.सी.्टी.ई. ्ी भकूनम्ा ्ी रजह 
से राजय सर्ारें िथा नरश्नरद्ालय पथभ्रटि निजी निक्ष्-्ॉलेजों 
्े नररुद्ध उस हद ि् ्ोई ्दम िहीं उठा पािे नजस हद ि् रे 
चाहिे हैं । एि.सी.्टी.ई. ्े पास अिमुनियों ्े अिमुोदि िथा 
सांसथागि ढाँच ेऔर निक्ष्गण ् ी आरशय्िाओां समिे नरनभन्ि 
िरह ्े नदिा-निददेि िय ्रिे ्ी नजममदेारी ह ै। रहीं ्ाय्वरिम ्ा 
समय्ाल, उससे आिाओां ्ी प्र्ृनि एरां आ्लि ्े साथ-
साथ पाठ्यचया्व समबन््धी सरो्ार इन्हीं में से ्ई बािों पर निभ्वर 
रहिे हैं । 

करपा आकलन अथ्य क्ूर्य होिपा है?
सेरा-पकूर्व प्रनिक्षण ्ो इनमिहाि पास ् रिे और आरशय् प्रमाण-
पत्र हानसल ्रिे ि् सीनमि ्र नदए जािे ्े बहुि ही ररारिे 
ििीजे रह ेहैं । ऐसा लगिा ह ैन् नजििे अन्ध् प्रयास निक्ष्ों ्ी 
गणुरत्ा ्ो याांनत्र् िथा निरीक्षण-आ्धाररि िौर-िरी्ों से 
सांचानलि ्रिे ्े हुए हैं, अपेनक्षि निक्ष्ों ्ी ओर से असल में 
सीखिे ्ी उििी ही ्म ्ोनिि हुई ह ै। इि पाठ्यरिमों ्े नलए 
नरश्नरद्ालयी परीक्षाए ँ भी बा्ी सभी पाठ्यरिमों ्ी ही िरह 
परीक्षाथथी ् े  रासिनर् ज्ािाज्वि और समझ ् ा मकूलयाां्ि ् रिे ् े  
नलए निनम्वि िहीं हैं । प्रश्ों ्ी प्र्ृनि - असल में िो प्रश् ही – 
अक सर पकूर्व-नि्धा्वररि होिे हैं और उत्र, सोचिे ्ी न्सी 
आरशय्िा से खाली । मकूलयाां्ि भी यह सनुिनचिि ्रिे ्े नलए 
होिा ह ैन् अन्ध्िर परीक्षाथथी परीक्षा में पास हो जाए ँ। पाठ्यरिम 
्ी प्र्ृनि ्ो धयाि में रखें िो चयि ्ी प्रनरिया में परीक्षाथथी से 
उस्े बी.एर. ्े अिभुर और उसमें आए अा्ं ों ्े बारे बहुि ्म 

आिा ्ी जािी ह ै। ्ई परीक्षाथथी दोिों परीक्षाओ ां (र योरी यािी 
नसद्धान् ि और िथा्नथि ्क्षा-निक्षण) में अवरल हो नि्लिे हैं 
लेन्ि यनद रे ऐसा िहीं भी ्र पािे, िो चयि ्ी असल प्रनरिया 
में इस्ा ्ुछ महतर िहीं होिा । यह लगभग पक्ी बाि ह ैन् 
अगर आप्ो बी.एर. प्रोग्ाम में प्ररेि नमल जािा ह,ै िो 
नरश्नरद्ालय और उस्ी ्ाय्वनरन्धयाँ चाह ेजैसी भी हों, आप 
पास हो जाएगँे और आप्ो प्रमाण-पत्र भी नमल जाएगा, नफर आप 
या आप्ा ्ॉलेज चाह ेजो भी ्रे । इस सन्दभ्व में हाल ही में 
बी.एर. पाठ्यरिम ्ो दो साल ्ा न्ए जािे ्े निण्वय ्े ्ई 
नदलचसप पररणाम और प्रभार होंगे । ये अगले ्ुछ दि्ों में 
दखेिे ्ो नमलेंगे और िब सपटि होगा न् इस बहुि बड़े निण्वय से 
लाभ नमलिे भी हैं िो कया नमलिे हैं ।

सपार-सकें््
सेरा-पकूर्व िैयारी और रासिर में िो होिे-राले-निक्ष्ों या ् ाय्वरि-
निक्ष्ों ्े साथ न्सी भी महतर ्े आदाि-प्रदाि ्ा सराल, 
ए् मिोरनृत्, ए् प्ररनृत्, और ए् प्रनिबद्धिा िथा एजेंसी ्ी 
िैयारी ्ा सराल ह ै। सपटि िौर पर मिोरनृत् बहुआयामी ह ैऔर 
इसमें सामानज्, राजिैनि्, साांस्ृनि् सांरचिा ्े िई ां  र्नटि्ोण 
और सांनर्धाि ्ो लागकू न्ए जािे ्ी आरशय्िा ्े ितर 
िानमल हैं । इस्े अन्य पहलकू हैं निक्षानथ्वयों और समदुाय ्े प्रनि 
र्नटि्ोण, जबन् हर िरह ्ी नरनर्धिाओ ां ्ा भी धयाि रखिा 
होगा जो लोगों में जबरदसि नरभाजिों से, ्भी-्भी रैर-भार, 
उदासीििा, निरस्ार, उपहास, यहाँ ि् न् सी्धी-सी्धी ित्रिुा से 
प्रभानरि होिी हैं । हम कया ्रें न् निक्ष् अपिे साांस्ृनि् 
नर्ास ् ी प्रनरिया िथा नरनर्धिा ् ी मौजकूदा निम्वनि, प्र्ृनि और 
्ारणों ्ो भकूल जाए,ँ दकूसरों ्े प्रनि आदर ्ी भारिा ्ो सरयां में 
समानहि ्रें और उन्हें अपिी रणिीनियों में लािे ्े िरी्े भी पा 
स े्ं  । हम ् ै से उन्हें बहुि ही नभन्ि सामानज्, साांस्ृनि्, भाषाई, 
आनथ्व् पषृ्भकूनमयों िथा िनैलयों से आिे राले निक्षानथ्वयों ् े  साथ 
जकूझिे ्े िई ां  प्रनिबद्ध और समािभुकूनि रखिे ्ी भारिा से पररनचि 
्ररा पाए?ँ रे यह ्ोनिि कयों ्रें? िो नफर सराल यह ह ैन् 
्ैसे हम सही र्नटि्ोण और उद्शेय राले िथा सांनर्धाि ्ी 
प्रनिसथापिा से नि्लिे राले नसद्धान् िों ्े साथ पांनतिबद्ध होिे हुए 
इि्ी प्रानप्त ् े  नलए ् ाम ् रिे राले निक्ष् िैयार ् रें और उि्ी 
भकूनम्ा ्े दीघ््व ानल् योगदाि ्ो दखे पाए?ँ कया इस्े नलए 
हमें इस बाि ्ो नफर से दखेिा होगा न् समाज और प्रिासनि् 
वयरसथा निक्ष्ों ्ो न्स िरह दखेिे हैं?
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