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ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಯ , ಸದಾಕಾಲವೂ ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಕ್ಂಡುಬರುವ ಕಾರಣ, ಮಗುವಿನ 
ಜನನದ ನಂತರದ ಪ್ರ ತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಮಹತವ ದ ಸಮಯವಾಗಿರುತು ದೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ತಮಮ  ಸುತು ಮುತು ಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಗರ ಹಿಸುತ್ತು  ತಮಮ  
ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಂದ ಕ್ಲ್ಲಯುತಿು ರುವಾಗ, ತಮಮ  ನಿದಿಿಷ್ಟ  ವಯಸ್ಸಸ ಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 
ತಲುಪ್ಬೆೇಕಾದ ಹಲವಾರು ಮಹತವ ಪೂಣಿ ಘಟಟ ಗಳರುತು ವೆ. ನಿಮಮ  ಮಗು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಯ  ಹಿಂದಿದ್ದು , ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತಿು ಲಯ  ಎಂದ್ದ 

ನಿೇವು ಚಿಂತಿಸುತಿು ದು ರೆ, ಇದ್ದ ನಿಮಮ  ಮಗು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುತಿು ದೆ 

ಎಂಬುದರ ಸಂಕೆೇತವಾಗಿರಬಹುದ್ದ  

ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಅಥವಾ ಬ್ಲಲಾಾ ವಸೆಯ ಮಾತ್ತಗಳಂತಹ ನಿಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳ 

ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಲ್ಲಯ ನ ಮಹತವ ಪೂಣಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅದ್ದ, ಅಗತಾ ವಿದಾು ಗ, ಆರಂಭದಲ್ಲಯ ಯೆೇ ವಾಕ್-ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ , ಆನವ ಯಿತ ವತಿನಾ ವಿಶ್ಯ ೇಷ್ಣೆ 
(ABA) ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ ಯನ್ನು  ಅರಸುವುದನ್ನು  ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಿಸುತು ದೆ. 

 ಕೆಳಗೆ ನಿೇಡಲಾದ ಬ್ಲಲಾ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಾಲುಕ  ಮುಖ್ಾ  ಗುಂಪುಗಳನ್ನು  ನಾವು ಆಳವಾಗಿ 
ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸೇಣ: 

● ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಯಲ್ಲಯ  ವಿಳಂಬ 

● ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು 

● ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

● ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳು 
 

ಮಾಗಿದಶಿಯು ಬ್ಲಲಾ ದ ವಿವಿಧ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಗಿಗಳು ಏಕೆ ಅಗತಾ ವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬದ ಆರಂಭಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ನಿೇವು ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ದ 
ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತದ ಸಮಗರ  ವಿವರವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತು ದೆ. ಬ್ಲಲಾ ದಲ್ಲಯ  ಮಾತ್ತ 

ವಿಳಂಬವಾಗುವುದ್ದ ಅಥವಾ ಈ ಇತರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ನಿಮಮ  ಮಗುವಿನಲ್ಲಯ  ಕ್ಂಡುಬಂದರೆ, 

ನಿೇವು ವಾಕ್ ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ  ನಿೇಡುವವರ ಸಲಹಯನ್ನು  ಯಾವಾಗ ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕು ಎಂಬುದರ 

ಕುರಿತ್ತ ನಾವು ನಿಮಗೆ ಮಾಗಿದಶಿನ ನಿೇಡುತ್ಸು ೇವೆ. ಬ್ಲಲಾ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು 

ಸೌಮಾ ವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದ್ದ, ಆದರೆ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಆರಂಭಿಕ್ 

ಹಂತದಲ್ಲಯ ಯೆೇ ಗುರುತಿಸಲು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಘಟಟ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಎಚಚ ರದಿಂದಿರುವುದ್ದ 

ಮತ್ತು  ಆ ಬಗೆೆ  ತಿಳದಿರುವುದ್ದ ಅತಾ ಗತಾ . 

 

ಬಾಲ್ಯ ದ ಮಾತು ಮತುು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ಯಾವುವು? 

ಜಿೇವನದ ಇತರ ಅಂಶಗಳೊಡನೆ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯ ನಿಟ್ಟಟ ನ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷೆ 

ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದ್ದ ನಿರ್ಣಿಯಕ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತ್ತ 

ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳ ಉಪ್ಸೆ್ಸ ತಿಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸಗಳು ಅಥವಾ ಶರ ವಣ 



ದೌಬಿಲಾ ವು ಸೇರಿದಂತ್ಸ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದ್ದ. ಶರ ವಣ 

ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು  ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳಂದ ಪ್ರ ತ್ಸಾ ೇಕ್ರಸಲು ಮತ್ತು  
ಗುರುತಿಸಲು ವಾಕ್್‌ ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲಯ ದ್ದ. ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ಮಗುವಿನ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗಬಹುದ್ದ, ಅನಪೇಕಿ್ರತ ವತಿನೆ ಮತ್ತು  
ಕೆಳಮಟಟ ದ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ್ದ. 

 

ಬಾಲ್ಯ ದ ಮಾತು ಮತುು  ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಮತುು  ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳ ಕೆಲ್ವು 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಪ್ರ ಕಾರಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ: 

● ಬ್ಲಲಾ ದ ವಾಕ್-ಶಬು  ಚಲನ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ (Childhood apraxia of speech) - 
   ಮಾತಿನಚಲನೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕ್ರ ಮವಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದ  
   ಅಸಮಥಿತ್ಸ ಅಥವಾ ತಂದರೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಬ್ಲಲಾಾ ವಸೆಯ ಮಾತಿನ  
   ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ. 
● ಅಭಿವಾ ಕ್ರು ಯ ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು (Expressive language delays) - ಸಂವಹನಕಾಕ ಗಿ 

ಪ್ದಗಳನ್ನು   

    ಬಳಸುವಲ್ಲಯ ನ ತಂದರೆ. 

● ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರು (Late talkers) - –ಸಮವಯಸಕ ರಿಗೆ ಹೇಲ್ಲಸ್ಸದಾಗ 
ಆಡುಮಾತಿನ  

   ಸ್ಸೇಮಿತ ಪ್ದಸಂಪ್ತ್ತು ಳಳ ವರು. 
● ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಯ ನ ಅಸಮಥಿತ್ಸಗಳು (Learning disabilities) - ಓದ್ದವುದ್ದ, 

ಬರೆಯುವುದ್ದ ಮತ್ತು   

   ಕಾಗುಣಿತದಲ್ಲಯ ನ ತಂದರೆ. 

                ● ದೇಷ್ಯುತ ಉಚ್ಛಾ ರ (Dysarthria) ಧ್ವ ನಿ ಸಾು ಯುಗಳು 
ದ್ದಬಿಲಗಂಡದು ರಿಂದ                              
                  ಉಂಟಾಗುವ ವಾಕ್-ಚ್ಛಲನಾ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ. 
 

ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ ಆರಂಭಿಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು 

ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ವಿವಿಧ್ ರೂಪ್ಗಳಲ್ಲಯ  ಕಾಣಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಬಹುದ್ದ. 

ಅದನ್ನು  ಶರ ದೆೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವ ಮತ್ತು  ಸಕ್ರರ ಯ ಆರೆೈಕೆದಾರರಾಗುವ ಮೂಲಕ್, ನಿೇವು 

ಯಾವುದೆೇ ಸಮಸಾ ಗಳ ಆರಂಭಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ದ. ನಾವು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 

ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವಾಗ ಒಳ್ಳಳ ಯ ಉದೆು ೇಶದಿಂದ ಉತ್ಸಪ ರೇಕಿ್ರತ ಅಭಿವಾ ಕ್ರು ಗಳಲ್ಲಯ  
ಮಾತನಾಡುತ್ಸು ೇವೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತಮಮ  ಸುತು ಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ 

ಕ್ಲ್ಲಯುತಿು ರುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ಗರ ಹಿಸುತಿು ರುತ್ತು ರೆ. ಈ ಉತ್ಸಪ ರೇಕಿ್ರತ ಅಭಿವಾ ಕ್ರು ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಗೆ 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯನ್ನು  ಉತ್ಸು ೇಜಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ವೆಯಲಯ ದೆ, ಇದ್ದ, ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತ್ತ 

ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಯ  ಮಹತವ ದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ನಿೇವು ಮಗುವಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳ 

ವಯಸ್ಸಸ ನಲ್ಲಯ ಯೆೇ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಯಶಃ ಅದಕ್ಕಕ  ಮುಂಚಯೆೇ ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ದ. 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯ ಕೊರತ್ಸ, ಕ್ಣಿಿ ನ ಸಂಪ್ಕ್ಿದ ಕೊರತ್ಸ ಅಥವಾ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸದಿರುವಿಕೆಯಿಂದ 

ನಿೇವು ಮಗುವಿನಲ್ಲಯ  ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ದ, ಅಥವಾ 



ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸದಿರುವುದ್ದ ಶರ ವಣ ಸಮಸಾ ಗಳ ಸಂಕೆೇತವೂ ಆಗಿರಬಹುದ್ದ. ಈ ಸಂವಹನ 

ಮಾಗಿಗಳನ್ನು  ಶ್ೈಶವಾವಸೆಯಲ್ಲಯ ಯೆೇ ಗಮನಿಸಬಹುದ್ದ. ಶಶು ಮಾತನಾಡುವ ಆರಂಭಿಕ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೊದಲು ಬ್ಲಯಿಂದ ಸವ ರವನ್ನು  ಹರಡಿಸುವ ಮತ್ತು  ತದಲು ಮಾತಿನ 
ರೂಪ್ದಲ್ಲಯ ರುತು ವೆ. ಒಂದ್ದ ವೆೇಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಮಗು ತದಲು ಮಾತ್ತಗಳನ್ನು  ಆರಂಭಿಸದಿದು ರೆ, 

ಅಥಿಸೂಚಕ್ ಚಲನೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡದಿದು ರೆ ಅಥವಾ ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಯ  ಕ್ಣಿಿ ನ 

ಸಂಪ್ಕ್ಿದ ಮೂಲಕ್ ನಿಮೊಮ ಂದಿಗೆ ತಡಗಿಸ್ಸಕೊಳಳ ದಿದು ರೆ, ಇದ್ದ ಮಾತ್ತ ಅಥವಾ ಭಾಷೆಯ 

ವಿಳಂಬದ ಸಂಕೆೇತವಾಗಿರಬಹುದ್ದ. 

 

ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರು 
18-30 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಸ ನ ಅಂಬೆಗಾಲ್ಲಡುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಣಿ , ಸಂಕಿ್ರಪ್ು  ವಾಕ್ಾ ಗಳಲ್ಲಯ  

ಮಾತನಾಡಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ತು ರೆ - ಇದ್ದ ಅಸಹಜವಲಯ  ಮತ್ತು  ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರ 
ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಲಯ . ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರ ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬವು 30 ತಿಂಗಳು ಕ್ಳ್ಳದ 
ನಂತರದ ಬ್ಲಲಾ ದ ಸ್ಸೇಮಿತ ಮಾತ್ತಗಳಂದ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಿಸಲಪ ಡುತು ದೆ. ನಿಮಮ  ಮಗು 

ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು  ವಾಕ್ಾ ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ಸದ ಅದರ ಯಾವುದೆೇ 
ವಯಸ್ಸಸ ನಲ್ಲಯ  ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರ ಮಾತಿನ ವಿಳಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ನಿೇವು 

ವಿೇಕಿ್ರ ಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಬಹುದ್ದ. ಮಕ್ಕ ಳು ಕೆಲವೊಮಮ  ತಮಮ  ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ಪ್ದಗಳ 
ಅಥಿಗಳನ್ನು  ಗಂದಲಗಳಸುವುದ್ದ ಸಾಮಾನಾ ವಾದರೂ, ಈ ಸಮಸಾ ಯ ಸೆ್ಸ ರ 
ಉಪ್ಸೆ್ಸ ತಿಯು ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರಬಹುದ್ದ. ಇವರು ಪ್ದಗಳ 
ಗಲ್ಲಬಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಗಂದಲವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುತ್ತು ರೆ. ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರ 
ಸಮಸಾ ಯನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸದಿದು ರೆ, ಈ ಗಂದಲವು ಶಾಲಾಪೂವಿ ವಯಸ್ಸಸ ನವರೆಗೆ 

ಮುಂದ್ದವರಿಯಬಹುದ್ದ ಮತ್ತು  ಮಗುವಿನ ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆ ಮತ್ತು  

ಒಟಾಟ ರೆ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದಿಂದ ಮಾತನಾಡುವುದರ ಮೇಲ ಇದ್ದ ದಿೇಘಿಕಾಲ್ಲೇನ 

ಪ್ರಿರ್ಣಮವನ್ನು  ಬಿೇರುತು ದೆ. 

 

ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತಿನ ಸಮಸಾ ಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಮಸಾಾ ತಮ ಕ್ ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ 

ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಮಗುವಿನಲ್ಲಯ  ಪ್ರ ಕ್ಟವಾಗಬಹುದ್ದ: ಗರ ಹಿಕೆಯ ಸಮಸಾ ಗಳು, 

ಅಥಿಸೂಚಕ್ ಚಲನೆಯ ಸ್ಸೇಮಿತ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು  ಕುಟಂಬದ ಇತಿಹಾಸ. ಈ ಯಾವುದೆೇ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಮಮ  ಗಮನಕೆಕ  ಬಂದರೆ ವಾಕ್್‌ ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ  ಪ್ಡೆಯಲು ಇದ್ದ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ. 

ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ  ನಿೇಡದೆ ಬಿಟಟ ರೆ ಗಮನಾಹಿ 

ಸಮಸಾ ಗಳನ್ನು  ಉಂಟಮಾಡಬಹುದ್ದ ಆದು ರಿಂದ ವಾಕ್್‌ ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ  ರೂಪ್ದಲ್ಲಯ  ಆರಂಭಿಕ್ 

ಹಸು ಕಿೆ ೇಪ್ವು ಮಹತವ ಪೂಣಿವಾದ್ದದ್ದ. ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರ ಭಾಷಾ 

ವಿಳಂಬವನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆ ಮತ್ತು  ಹರಗಿನ ಸಮಾಜಕೆಕ  ತ್ಸರೆದ್ದಕೊಳುಳ ವ 
ಮೂಲಕ್ ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ದ ಅಥವಾ ಸರಿಪ್ಡಿಸದೆಯೂ ಇರಬಹುದ್ದ, ಆದು ರಿಂದ ತಡವಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡುವ ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣವು ಕ್ಂಡಾಗಲೇ ವಾಕ್್‌ ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ ಯನ್ನು  ಹುಡುಕ್ರಕೊಳುಳ ವುದ್ದ 
ಉತು ಮ. 

 

ವಿಳಂಬಿತ ಚಲ್ನಾ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು ಯಾವುವು 



ಬ್ಲಲಾ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆಯನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ ನಾವು ಎರಡು ವಗಿದ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  

ನೇಡುತ್ಸು ೇವೆ: ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು. ಸೊಲ 

ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಚಲ್ಲಸಲು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿರುವ, ಹಚ್ಚಚ  ಸಾಂದರ ವಾದ ಸಾು ಯು ಗುಂಪುಗಳ 

ಬಳಕೆಯನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುತು ದೆ. ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಕುಳತ್ತಕೊಳುಳ ವುದ್ದ, ನಡೆಯುವುದ್ದ ಮತ್ತು  ಸಮತೇಲನವನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುತು ವೆ. 
ಸೂಕ್ಷಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ತಿನ್ನು ವುದ್ದ, ಬರೆಯುವುದ್ದ ಮತ್ತು  ಆಡುವಂತಹ ಸಂಕ್ರೇಣಿ 

ಕಾಯಿಗಳಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವ ಹಚ್ಚಚ  ಧೃಢ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಗುಂಪ್ನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುತು ವೆ.   

ಮಕ್ಕ ಳು ಆರಂಭಿಕ್ ಶ್ೈಶವಾವಸೆಯಲ್ಲಯ  ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವತು  
ಕಾಯಿಪ್ರ ವೃತು ರಾಗಿ ನಂತರ ಅವರ ಆರಂಭಿಕ್ ಬ್ಲಲಾಾ ವಸೆಯಲ್ಲಯ  ಹಚ್ಚಚ  ಸುಧಾರಿತ 

ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳ್ಳಡೆಗೆ ಮುನು ಡೆಯುತ್ತು ರೆ. ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಹಚ್ಚಚ  ಸುಧಾರಿತ 

ಉತು ಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಆಧಾರವೆಂಬಂತ್ಸ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ಸ, ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸದ 

ಪ್ರ ಮುಖ್ ಭಾಗವೆನಿಸ್ಸವೆ. 

 

ವಿಳಂಬಿತ ಚಲ್ನಾ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು ಕೆಲ್ವು ವಿಭಿನ್ು  ರೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೊರಹೊಮಮ ಬಹುದು: 

● ವಿಳಂಬಿತ ಪ್ಕ್ವ ತ್ಸ 

● ಅಸಮತೇಲನ 

● ಅಸಮನವ ಯತ್ಸ/ಸಮನವ ಯತ್ಸ ಇಲಯ ದಿರುವಿಕೆ 
 
ವಿಳಂಬಿತ ಪ್ಕ್ವ ತ್ಸಯು ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ನಿದಿಿಷ್ಟ  ಮಹತವ ಪೂಣಿ 
ಘಟಟ ಗಳ ಸೂಕ್ು  ವಾಾ ಪಿು ಯಲ್ಲಯ  ಬಳಸುವ ಸಾಮಥಾ ಿವನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. 

ಅಸಮತೇಲನವು ಮಗುವಿನ ಸಮತೇಲನದ ಅಸಾಮಥಾ ಿವನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. 
ನಿಲುಯ ವುದರಲ್ಲಯ  ಮತ್ತು  ಕ್ಕರುವುದರಲ್ಲಯ  – ಈ ಎರಡರಲೂಯ  ಇದ್ದ ಪ್ರ ಕ್ಟಗಳಳ ಬಹುದ್ದ. 

ಮಗುವಿಗೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಕುಳತ್ತಕೊಳಳ ಲು, ನಿಲಯ ಲು, ನಡೆಯಲು, ಇನ್ನು  ಮುಂತ್ತದ್ದವುಗಳಗೆ 

ಸಮತೇಲನವು ಅಗತಾ  ಸಮನವ ಯನವಿಲಯ ದ ಮಗು ತನು  ದೆೇಹದ ಎಲಾಯ  ಭಾಗಗಳನ್ನು  

ಉತು ಮವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಿಲಯ . ಹಚಿಚ ನ ಮಕ್ಕ ಳು, ನಡೆಯಲು ಕ್ಲ್ಲಯುವಾಗ, 
ಸಮತೇಲನವನ್ನು  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ವ ನಿಟ್ಟಟ ನಲ್ಲಯ , ಸವ ಲಪ  ಒಡ್ಡಡ ಡಾಡ ಗಿ, 
ಕ್ರ ಮರಹಿತವಾಗಿರುವಂತ್ಸ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತು ರೆ. ಸಮನವ ಯನದ ಕೊರತ್ಸಯು ಸೊಲ ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಕ್ಳಪ ಕಾಯಿಕ್ಷಮತ್ಸಯಲ್ಲಯ  ಪ್ರ ಕ್ಟಗಳುಳ ತು ದೆ. 

 

ನಮಮ  ಮಗುವಿನ್ ಚಲ್ನಾ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಸುವುದು ಹೀಗೆ 
ಆಟದ ಸಮಯ, ಊಟದ ಸಮಯ, ಅಂಬೆಗಾಲ್ಲಡಲು ಉತ್ಸು ೇಜನ ಮತ್ತು  ಸಂವೆೇದನಾ 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಂತಹ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿಮಮ  ಶಶುವಿನ ಸೊಲ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ  
ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಷ್ಕ ರಿಸಲು ನಿೇವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದ್ದ. ಶಶುಗಳು ಸಹ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಯ  ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ನಿಟ್ಟಟ ನಲ್ಲಯ  
ಕಾಯಿಶೇಲರಾಗಿರುತ್ತು ರೆ. ಬ್ಲಟಲ್ಲಗೆ ಕೆೈಚ್ಛಚ್ಚವುದ್ದ, ಅಥವಾ ತ್ತವೆೇ ಪ್ರಿಕ್ರಗಳನ್ನು  
ಅಥವಾ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಸ ತಿನ್ನು ವುದ್ದ ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ತಮಮ  ಸೊಲ ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಲು ಅತ್ತಾ ತು ಮ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿದೆ. 



ಮಕ್ಕ ಳು ಸೊಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳ್ಳಸ್ಸಕೊಳುಳ ತಿು ದು ಂತ್ಸ, ತಮಮ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಸಪ ಷ್ಟ ಪ್ಡಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ತು ರೆ. ಅಂಬೆಗಾಲ್ಲಡುವವರಿಗೆ 

ಸೂಕ್ಷಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಲು ಕ್ಲ ಮತ್ತು  ಕ್ರಕುಶಲತ್ಸ, ಕ್ರರ ೇಡೆಗಳನ್ನು  

ಆಡುವುದ್ದ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಾತಮ ಕ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಡುವಂತಹ ಹಲವಾರು 

ಆಟದಸಮಯದ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳವೆ. 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ವಿಕಾಸ್ಗಳ್ಯಯ ವುವು ಮತುು  ವಿಳಂಬದ 

ಪ್ರಣಾಮಗಳೀನ್ನ 
ಮಕ್ಕ ಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿಭಿನು  ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯುತಿು ರುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  

ಬೆಳ್ಳಸ್ಸಕೊಳುಳ ತ್ತು ರೆ. ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಹಸ ಜನರೊಡನೆ 
ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಒಳಗಂಡ ವಾ ವಸೆ ಗಳಲ್ಲಯ  ಹಚ್ಛಚ ಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯಲಪ ಡುತು ವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆಟದದಿನ ಅಥವಾ ಶಾಲಯ ಪಾರ ರಂಭ ಅಥವಾ ಶಶು ಸದನ. ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಈ 
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲಯ  ಮಗುವು ಹೇಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತು ದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಯ  
ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮುಖ್ಾ  ಅಂಶಗಳಾಗುತು ವೆ.  

 ಸಹಭಾಜನ(sharing)ವನ್ನು  ನಿರಾಕ್ರಿಸುವ ಮತು ಂದ್ದ ಮಗುವಿನಂದಿಗೆ 

ಆಟವಾಡುವಂತಹ ಪ್ರ ತಿಕ್ಕಲ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ ಕ್ರರ ಯೆಗಳೊಂದಿಗೆ ವಾ ವಹರಿಸುವಾಗ, ಮಗು 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯುತು ದೆ. ಚಿಕ್ಕ  ವಯಸ್ಸಸ ನಲ್ಲಯ  ಕ್ಲ್ಲತ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳು, ಪ್ರಿಸೆ್ಸ ತಿಗೆ ಪ್ರಿರ್ಣಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಬೆೇಕೆಂಬುದನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸುತು ವೆ. 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಈ ರೀತಿಯ 

ವತತನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು: 
● ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮುಜುಗರ 
● ಸಂಭಾಷ್ಣೆಯನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಲು ಅಸಮಥಿತ್ಸ ಅಥವಾ ತಂದರೆ 

● ನಿಭಾಯಿಸುವುದರಲ್ಲಯ ನ ತಂದರೆ 
● ದಿೇಘಿಕಾಲ್ಲೇನ ಕೊೇಪ್, ರೆೇಗಾಟಗಳು ಅಥವಾ ಆವೆೇಗಗಳು. 
 
ಈ ವತಿನೆಗಳು ಮಗುವು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಥವಾ ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬವನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸುತಿು ದೆಯೆಂದ್ದ ಪೇಷ್ಕ್ರಿಗೆ ಸೂಚಿಸಬಹುದ್ದ. ಈ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಯ , ಈ 

ವತಿನೆಗಳನ್ನು  ನಿವಿಹಿಸಲು ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಹಚಿಚ ನ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾಗಿದಶಿನದ 

ಅಗತಾ ವಿರುತು ದೆ. ಹಸ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದ್ದರಿಸುವಲ್ಲಯ  
ಮಕ್ಕ ಳು ತಮಮ  ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಬೆೇಕೆಂದ್ದ ಚಿಕ್ರತಸ ಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳಗೆ 

ಕ್ಲ್ಲಸುತ್ತು ರೆ. 

ಸರಿಯಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳಲಯ ದೆ, ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಪಾರಸಪ ರಿಕ್ 
ಕ್ರರ ಯೆ ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದ್ದ ಅತಾ ಂತ ಕ್ಷ್ಟ ಕ್ರವಾಗಬಲಯ ದ್ದ. ಎಬಿಎ (ABA) 

ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ ಯು ಸವ ಲ್ಲೇನತ್ಸ ಹಂದಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಅವರ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  



ಸಂಚ್ಛಲ್ಲಸಲು ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಅಭಿವೃದೆಿಪ್ಡಿಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲಯ ದ್ದ. 

 

ಸ್ಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ವಿಕಾಸ್ಕೆೆ  ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂ ಚಕಗಳು ಯಾವುವು 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಕಾಸದ ವಿಳಂಬಗಳು ಬ್ಲಲಾ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅತಾ ಂತ ಮಹತವ ಪೂಣಿ 

ಭಾಗವಾಗಿವೆ. ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಳಂಬಗಳು ಬ್ಲಲಾ ದ ಮಾತ್ತ, ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು, ಮತ್ತು  
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ವಿಕಾಸವು ಸೇರಿದಂತ್ಸ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಇತರ 

ಎಲಾಯ  ಕಿೆ ೇತರ ಗಳ ಮೇಲ ಪ್ರಿರ್ಣಮ ಬಿೇರುತು ವೆ. ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಳಂಬವನ್ನು  
ಶ್ೈಶವಾವಸೆಯಲ್ಲಯ  ಕಾಣಬಹುದ್ದ. 
 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಕಾಸ್ದ ವಿಳಂಬದ ಆರಂಭಿಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಈ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಿರ. 
● ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಯ  ಆಸಕ್ರು ಯ ಕೊರತ್ಸ 

● ಸುತ್ತು ಮುತು ಲ್ಲನ ಬಗೆೆ  ನಿರಾಸಕ್ರು  

● ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವುದ್ದ 

● ಕುತೂಹಲದ ಕೊರತ್ಸ 
 
ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಕಾಸವು ಸವ ಲ್ಲೇನತ್ಸಯಂತಹ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರಬಹುದ್ದ. ಈ 

ಸಂದಭಿದಲ್ಲಯ , ಚಿಕ್ರತಸ ಕ್ರು ಎಬಿಎ ಚಿಕ್ರತ್ಸಸ ಯನ್ನು  ಶಫ್ಲ್ರಸುಸ  ಮಾಡಬಹುದ್ದ. ಬ್ಲಲಾ ದ 

ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೆೇ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸಗಳನ್ನು  ಊಹಿಸುವ 

ಮೊದಲು ವಿಶಾವ ಸಾಹಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರವಾನಗಿ ಪ್ಡೆದ ವೃತಿು ನಿರತ ವಾಕ್-ಚಿಕ್ರತಸ ಕ್ರ 
ಸಲಹಯನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಿರಿ. 

 

4 
 ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂ ಚಕಗಳು 

ಬಾಲ್ಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ರ್ೀತಸಾಮಾನ್ಯ  ವಿಳಂಬಗಳನ್ನು  ಕುರತಂತೆ    

   
ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು 
● ಬ್ಲಲಾ ದ ವಾಕ್-ಶಬು  ಚಲನ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ  
 (Childhood apraxia of speech) - 
 ಮಾತಿನ ಚಲನೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕ್ರ ಮವಾಗಿ  
 ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದ ಅಸಮಥಿತ್ಸ 

ಅಥವಾ  

 ತಂದರೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ 
ಬ್ಲಲಾಾ ವಸೆಯ  

 ಮಾತಿನ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ. 

   
ವಿಳಂಬಿತ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು 

ಚ್ಛಲನೆಯ ಆಯೇಜನೆ 
(ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಯ ನ ಸಮನವ ಯದ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ 
- Dyspraxia)  
ಕಾಯಿವೊಂದರ ಹಂತಗಳನ್ನು  
ನಿವಿಹಿಸಲು ಅಗತಾ ವಿರುವ ಹಸ 
ಚ್ಛಲನಾ ಕೌಶಲಾ ವನ್ನು  ನಿವಿಹಿಸಲು 
ದೆೇಹವನ್ನು  ಆಯೇಜಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಸಂಚ್ಛಲ್ಲಸುವ ನಿಟ್ಟಟ ನ ತಂದರೆಗೆ 



● ಅಭಿವಾ ಕ್ರು ಯ ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು 
(Expressive  

 language delays) - ಸಂವಹನಕಾಕ ಗಿ  

 ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವಲ್ಲಯ ನ ತಂದರೆ. 

● ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರು (Late 

talkers) -  

 ಸಮವಯಸಕ ರಿಗೆ ಹೇಲ್ಲಸ್ಸದಾಗ 
ಆಡುಮಾತಿನ  

 ಸ್ಸೇಮಿತ ಪ್ದಸಂಪ್ತ್ತು ಳಳ ವರು. 
● ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಯ ನ ಅಸಮಥಿತ್ಸಗಳು 

(Learning  

 disabilities)-- ಓದ್ದವುದ್ದ, ಬರೆಯುವುದ್ದ 

ಮತ್ತು   

 ಕಾಗುಣಿತದಲ್ಲಯ ನ ತಂದರೆ. 

 ● ದೇಷ್ಯುತ ಉಚ್ಛಾ ರ (Dysarthria) 
ಧ್ವ ನಿ  

 ಸಾು ಯುಗಳು ದ್ದಬಿಲಗಂಡದು ರಿಂದ  
 ಉಂಟಾಗುವ ವಾಕ್-ಚ್ಛಲನಾ ಅಸವ ಸೆ ತ್ಸ. 

  

ದೆೇಹವನ್ನು  ಸಂಘಟ್ಟಸ್ಸ ನಿದೆೇಿಶಸುವುದ್ದ 
ಕ್ಷ್ಟ ಕ್ರ. 
 
• ದೆೇಹದ ಅರಿವು - ದೆೇಹವು ಯಾವ 
ಜ್ಞಗದಲ್ಲಯ ದೆ ಮತ್ತು  ಆ ಭಾಗಗಳು 
ಸಮನಿವ ತ ಚಲನೆಗಳಗಾಗಿ ಒಟಾಟ ಗಿ 
ಇಲಯ ವೆೇ ಪ್ರ ತ್ಸಾ ೇಕ್ವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕಾಯಿ 
ನಿವಿಹಿಸುತು ವೆಂಬುದರ ಗರ ಹಿಕೆಯಲ್ಲಯ ನ 
ತಂದರೆ 

 
• ಕ್ಣಿ್ಣ  ಮತ್ತು  ಕೆೈಗಳ ನಡುವೆ 
ಸಮನವ ಯದ ಕೊರತ್ಸ 

• ಇದ್ದ, ಹಿಡಿದ್ದಕೊಳಳ ಲು ಮತ್ತು  
ಎಸಯಲು ತಂದರೆ 
ಉಂಟಮಾಡಬಲಯ ದ್ದ 

• ಸಂವೆೇದನೆ ಆಧಾರಿತ ಚ್ಛಲನಾ 
ತಂದರೆಗಳು  
ಹಸ ಚಲನೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯುವಾಗ 
ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಲಾಗುತು ದೆ 
ಎಂಬುದರ ಗರ ಹಿಕೆಯಲ್ಲಯ , 
ದೃಷ್ಟಟ ಗೇಚರ ವಾ ವಸೆಯ ಮೇಲ್ಲನ 
ಅತಾ ಧಿಕ್ ಅವಲಂಬನೆ 

 

   
   
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ್ 
ವಿಳಂಬಗಳು 
● ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮುಜುಗರ 
● ಸಂಭಾಷ್ಣೆಯನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಲು 

ಅಸಮಥಿತ್ಸ  

   ಅಥವಾ ತಂದರೆ 

● ನಿಭಾಯಿಸುವುದರಲ್ಲಯ ನ ತಂದರೆ 
● ದಿೇಘಿಕಾಲ್ಲೇನ ಕೊೇಪ್, ರೆೇಗಾಟಗಳು 
ಅಥವಾ   

    ಆವೆೇಗಗಳು 
 
 
 

   
ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಳಂಬ 
ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಯ  ಆಸಕ್ರು ಯ ಕೊರತ್ಸ 

● ಸುತ್ತು ಮುತು ಲ್ಲನ ಬಗೆೆ  ನಿರಾಸಕ್ರು  

● ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸುವುದ್ದ 

● ಕುತೂಹಲದ ಕೊರತ್ಸ 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ್ ವಿಳಂಬವು ಬ್ಲಲಾ ದ 
ಮಾತ್ತ, ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ್ ವಿಕಾಸವು 
ಸೇರಿದಂತ್ಸ ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸದ ಇತರ ಎಲಯ  
ಕಿೆ ೇತರ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತು ದೆ 

Source: www.BLOSSOMBEHAVIORAL.ORG 



Source: https://blossomchildrenscenter.com/2021/01/14/red-flags-for-common-childhood-
developmental-delays/  
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