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षरिीय पाि्यचयाथि रूपरेखा 2020 ने णवकास के िरुुआती चरि 
 (3 से 8 वरथि) के दौरान सीखने की एक मज़बकूत नींव णवकणसत करने 

के महत्व को पहचाना ह ै। बचचों के समग् णवकास को धयान में 
रखते हुए, राषरिीय पाि्यचयाथि रूपरेखा - फ़ाउंडेिनल सटेज, 2022 (एनसीएफ़-
एफ़एस, 2022) में िारीररक, सामाणजक, भावनातमक, नैणतक, संज्ञानातमक, 
भारा, सौनदयथि, सांसकृणतक मकूलय और सीखने की सकारातमक आदतें जैसे 
णवकासातमक डोमने से जडेु पाि्यचयाथि लक्यों, दक्षताओ ं और सीखने के 
पररिामों की णसफ़ाररि की गई ह ै। इसके सा् ही, गणित के णलए पाि्यपसुतकों 
सणहत णिक्षि सामग्ी णवकणसत करते समय सभी डोमने के एकीकरि पर ज़ोर 
णदया गया ह ै। 

“पाठ््पसुतिें  अपेकक्त पाठ््र्ा्भ लक््ों, ्दक्ताओ ं और सीखने िे 
पररिामों िगो प्राप्त िरने िे कलए एि संगकठत, कसलकसलेवार, ससुंगत 
और सार्भि सीखने िा अनरुव प्र्दान िरिे कशक्ि िी म्द्द िरती 
हैं  । पाठ््पसुतिें  बचरों िा माग्भ्दश्भन री िरती हैं और कवश्वसनी् 
सन्दर्भ कबन्द ुरी प्र्दान िरती हैं  । िक्ा में उप्गोग िी जाने वाली कशक्ि 
सामकरि्ों में से पाठ््पसुति एि ह ैजगो िक्ा प्रकरि्ाओ,ं कशक्िशास्त्र 
और आिलन िी ्गोजना बनाने में महत्वपिू्भ रकूमिा कनराती ह ै।”

राषरिीय पाि्यचयाथि रूपरेखा – फ़ाउंडेिनल सटेज, 2022 में गणित णिक्षि 
णवणधयों के समबनध में णनमनणलणखत सझुाव णदए गए हैं : 

1. अनभुव → बोली जाने वाली भारा → णचरि → संकेत भारा ।

2. गणित सीखने को बचच ेके वासतणवक जीवन और पकूवथि ज्ञान से जोडना ।

3. गणित को समसया समाधान के साधन के रूप में दखेना ।

वि
श

षेगणित की 
नई पयाठ्यपुस्तकों 
में नयया क्या है?
सन्दीप ददवपाकर रा
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4. चचाथि और तकथि  का उपयोग करके गणितीय संवाद में िाणमल होना ।

5. गणित सीखने के प्रणत सकारातमक दृणष्टकोि णवकणसत करना ।

नई नीणतयों को धयान में रखते हुए, एनसीईआरटी ने साल 2023 में कक्षा-1 और 2 के णलए नई पाि्यपसुतकें  (आननदमय 
गणित/जॉयिुल मै् मणेटकस) णवकणसत की हैं । इन णकताबों में ऐसी कई गणतणवणधयाँ हैं जो बचचों के सवाांगीि णवकास के णलए 
अनभुव-आधाररत णिक्षा पर धयान दनेे के सा् कक्षा के भीतर और बाहर संगणित होकर काम करने और सीखने को प्रोतसाणहत 
करती हैं । पसुतक में बचच ेके आस-पास के सनदभथि के ज़ररए भारा और उम्र के अनरुूप िारीररक और मानणसक णवकास को भी 
िाणमल करने का प्रयास णकया गया ह ैकयोंणक गणित की णिक्षा को इनसे अलग नहीं णकया जा सकता ह ै। पसुतक पाि्यपसुतक 
और अभयास-पसुतक दोनों तरह से काम करती ह ैऔर बचचों को खले के ज़ररए सीखने, णचरि बनाने, रंग भरने और णलखने के 
णलए उणचत अवसर प्रदान करती ह ै।

णचत्र-1 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-1, अधयाय 5, पेज 48

णचरिों की यह सनुदर िृखंला (णचत्र-1) परुानी पीढी को िाणमल करने व उनकी प्रासंणगकता और उनकी दखेभाल करने के महत्व 
को बडी ही बारीकी से उभारती ह ै। सा् ही, यह बचचों को णगनती के अभयास का मौक़ा भी दतेी ह ै।
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णचत्र-2 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-1, अधयाय 1, पेज 4 । इसमें और अनय अधयायों में समावेिन के सझुाव णदए गए हैं ।

णचत्र-3 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-1, अधयाय 8, पेज 96 

धयान दें णक इस सरल गणतणवणध में कला और संसकृणत को णजस तरह से िाणमल णकया गया ह ै(णचत्र-3) उससे णवद्ाण थ्ियों में 
अवलोकन, संवाद और तकथि  करने की क्षमता णवकणसत होती ह ैऔर सा् ही उनका सामानय ज्ञान भी बढता ह ै।

णचत्र-4 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-1, अधयाय 9, पेज 104 । बचच ेणवणवधता को अपनाते हुए अपने आसपास की दणुनया में गणित दखे 
पाते हैं ।
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कई णिक्षकों ने णट्पपिी की ्ी णक णपछली णकताबों में िबदों की अणधकता (िबदबहुल) ्ी और कक्षा में णदए गए कामों को 
पकूरा करने में वयावहाररक बाधाए ँआ रही ्ीं । णिक्षक परुानी णकताबों में अभयास कायथि की कमी को भी उजागर करते रह ेहैं । नई 
पाि्यपसुतकों में इन णवचारों पर धयान दनेे की कोणिि की गई ह ै। अणधकांि पाि कणवता, खले, कहानी या बचच ेके आस-पास 
की दणुनया से समबणनधत गणतणवणध से िरुू होते हैं । उदाहरि के णलए कक्षा-1 की पाि्यपसुतक की िरुुआत में, णबलली इधर-
उधर णछपती ह ैऔर कभी णखडकी के ऊपर, कभी णबसतर के नीच,े कभी कार के ऊपर, कभी कालीन के नीच ेणदखाई दतेी ह ै। 
इसी प्रकार, संखयातमक अवधारिाओ ंको समझने के णलए, आसानी से उपलबध सामणग्यों जैसे- कंकड, पत्त,े बटन आणद के 
उपयोग का सझुाव णदया गया ह ै। स्ानीय रूप से उपलबध सामणग्यों (काडथि, लकडी के टुकडे, उँगणलयाँ, बटन, ...) के सा्-सा् 
णगनमाला (संखया िृखंला), णबनदीदार काडथि और संखया परटियों जैसी कम लागत वाली सीखने-णसखाने की सामग्ी/टीएलएम 
पर भी प्रकाि डाला गया ह ै। गणतणवणधयों, खलेु सवालों, जाँच-पडताल और चचाथि के माधयम से ताणकथि क सोच, णवशे्रि और 
गणितीय संवाद के कौिल णवकणसत करने पर जयादा धयान णदया गया ह ै।

णचत्र-5 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-2, अधयाय 9, पेज 19 । आकृणतयों के बारे में समझ णवकणसत करना । 
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णचत्र-6 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-1, अधयाय 1, पेज 9

ऐसी खले-आधाररत गणतणवणधयाँ (णचत्र-5 और णचत्र-6) णवद्ाण थ्ियों को गणित के प्रणत एक आतमणवश्वासपकूिथि दृणष्टकोि णवकणसत 
करने की गुंजाइि दतेी हैं ।

णचत्र-7 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-1, अधयाय 5, पेज 56 

पाि्यपसुतक में पहले अकं णलखने और एक अकं की संखयाओ ंको जोडने का अभयास णदया गया ह ै। अधयाय 3 में, णवद्ाण थ्ियों 
ने एक प्रोजेकट के रूप में अपने खदु के नमबर काडथि तैयार णकए हैं, इसणलए इस पररयोजना के णलए सामग्ी कोई बाधा नहीं ह ै
(णचत्र-7) । धयान दें णक यह मज़ेदार और खलेु तरीक़े से जोड का अभयास करने का मौक़ा दतेा ह ै। अपने जवाबों की तलुना करने 
से णवद्ाण थ्ियों को चचाथि करने और अपनी रिनीणतयों को सही िहराने का मौक़ा णमलता ह ै।
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णचत्र-8 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-2, अधयाय 3, पेज 31

अलग-अलग तरह से सीखने वाले णवद्ा्थी इस तरह के मानणसक णचरिि (णचत्र-8) द्ारा संखया पैटनथि को बेहतर ढंग से पकड 
पाएगँे । यह उममीद की जाती ह ैणक णिक्षक भी ऐसी पहणेलयों से पे्रररत काउणटरों और णबणलडंग बलॉकों का उपयोग करके खदु 
करके सीखने वाली णिक्षा द ेपाएगँे ।

णचत्र-9 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-2, अधयाय 1, पेज 13
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समसया प्रसततु करना अवधारिातमक समझ का एक महत्वपकूिथि सकूचक/संकेतक ह ैऔर पाि्यपसुतक इसके णलए मौक़े प्रदान 
करती ह ै। उदाहरि के णलए णचत्र-9 दखेें ।

दोनों कक्षाओ ंकी पाि्यपसुतकों के अनत में पहणेलयाँ हैं जो बचचों को अपने तकथि  लागकू करने और उनहें हल करने का मौक़ा दतेी 
हैं । इन पहणेलयों से यह भी उममीद ह ैणक णिक्षक भी ऐसी पहणेलयाँ बना सकते हैं और बचचों को हल करने के णलए द ेसकते हैं । 
राषरिीय सतर पर तैयार की गई इन पाि्यपसुतकों में भारत भर की णवणवधता को िाणमल करने की कोणिि की गई ह,ै लेणकन इनकी 
अपनी सीमाए ँभी हैं । जैसे णक जो सनदभथि एक इलाक़े के णलए पररणचत हैं वे दकूसरे इलाक़े के णलए अनजाने हो सकते हैं । इसणलए 
णिक्षकों को कक्षा में पढाते समय स्ानीय खले-णखलौनों और स्ानीय सतर पर उपलबध सामणग्यों को िाणमल करने के णनदधेि 
भी णदए गए हैं । बेिक, णिक्षकों के णलए यह ज़रूरी हो जाता ह ैणक वे पाि्यपसुतकों में णदए गए णिक्षि संकेतों को धयान में रखते 
हुए पािों की पकूवथि-योजना बनाए ँ।

पाि्यपसुतकों का णपछला सेट लगभग 16 साल पहले इसी दृणष्टकोि के सा् णवकणसत णकया गया ् ा । हालाँणक, उसने वासतव में 
इन णवचारों को काम-काजी णवचारों में तबदील नहीं णकया ्ा, जो णसखाई जाने वाली अवधारिाओ ंके आधार पर णिक्षि णवणध 
और आकलन दोनों में मदद कर सकें  । नई पाि्यपसुतकों में जो दृणष्टकोि णदखाई दतेा ह,ै लगभग वही (परुाने) ्ीम अधयायों में 
भी अपनाया गया ्ा, लेणकन णिक्षकों ने दरअसल इन बातों की सराहना नहीं की ्ी । अब जबणक गणित णिक्षा के लक्यों को 
कक्षा-1 और 2 की पाि्यपसुतकों के अधयायों में िाणमल कर णलया गया ह,ै यह उममीद की जाती ह ैणक णिक्षक इस लॉणनचगं 
पैड का इसतेमाल करके बचरों िी गकिती् समझ और मात्ाओ,ं आिारों और मापन िे ज़ररए ्दकुन्ा िगो पहरानने िी क्मता 
कविकसत िर पाएगँे, जैसा णक एनसीएफ़-एफ़एस के पाि्यचयाथि लक्य में णलखा गया ह ै।

समपाद् टीप : पाि्यपसुतकों से णलए गए सभी णचरि एनसीईआरटी की अनमुणत से प्रकाणित णकए गए हैं । 
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