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रीमा कौर

की-वर्ड : बनुियादी साक्षरता और संख्याज्ञान, गणितीय शब्दावली, फ़ाउंडेशनल 
स्टेज, प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा

शब्दचित्र -1

क्रिस्टीना अभी कक्षा 1 में ह ै। सत्र के अन्त में अभिभावक-शिक्षक बैठक 
के दौरान, उसकी क्लास टीचर (जो उसकी गणित टीचर भी हैं) ने उसके 
माता-पिता से कहा, “क्रिस्टीना सरल इबारती सवालों को समझ ही नहीं 
पाती, चाह ेमैं उन्हें कितनी भी बार बोर्ड पर हल करूँ  । कृपया इस समस्या 
को सलुझाने के लिए अगँ्रेज़ी शिक्षक (यानी भाषा शिक्षक) से बातचीत करें, 
अन्यथा इससे भविष्य में कई और समस्याए ँपैदा होंगी ।” यह थोड़ी हरैान 
करने वाली बात थी, क्योंकि क्रिस्टीना घर पर अधिकांश जोड़ और घटाव 
के सवालों का तेज़ी से और सही ढंग से उत्तर दतेी ह,ै चाह ेवह 3+5 हो या 
7-3 । क्रिस्टीना की माँ ने उसकी नोटबकु की बारीकी से जाँच की और उन्हें 
निम्नलिखित बातें पता चलीं :

जेनिफर ने सबुह 8 बार रस्सी कूदी । फिर उसने शाम को 3 बार 
रस्सी कूदी । वह दिन में कितनी बार रस्सी कूदी?

क्रिस्टीना का उत्तर : 5

लिनप ूनदी किनारे जाता ह ैऔर 7 मछली पकड़ता ह ै। उसका 
दोस्त नदी किनारे जाता ह ैऔर 3 मछली पकड़ता ह ै। लिनप ूने 
कितनी मछली ज़्यादा पकड़ीं?

क्रिस्टीना का उत्तर : 10

प्रसिदा की प्लेट में 5 इडली हैं । वह 2 इडली खा जाती ह ै। अब 
उसके पास कुल कितनी इडली हैं?

क्रिस्टीना का उत्तर : 7

आइए नीच ेदिए गए शब्दचित्र को दखेें ।

वि
श

षे गणितीय शब्दावली 
कौन पढ़ाता है?
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क्रिस्टीना जो ग़लतियाँ करती ह ैउन्हें हम आमतौर पर जोड़ और घटाव सीखने के शरुुआती चरणों से जोड़ते हैं । जहाँ त्रुटियाँ 
हमशेा सीखने के लिए उपयोगी होती हैं, वहीं वे हमें यह जाँचने का अवसर भी प्रदान करती हैं कि क्या ऐसे कोई अन्तर्निहित 
शकै्षणिक कारण हैं जो शिक्षार्थियों के मन में ग़लत धारणाओ ंको जन्म द ेरह ेहैं । क्रिस्टीना की माँ के अनभुव और नोटबकु के 
जवाबों, दोनों से ही यह स्पष्ट लगता ह ैकि क्रिस्टीना जोड़ और घटाव जानती ह ै। वह बस यह नहीं जानती कि कब किसका 
उपयोग करना ह ै। इबारती सवाल (word problems) को हल करने में असमर्थता सम्भवतः गणित के शिक्षण से सम्बन्धित 
सामान्य प्रक्रियाओ ंसे उत्पन्न होती ह ै(Shirali, 2016) (10), जिसका क्रिस्टीना की शिक्षिका ने भी अनसुरण किया होगा :

•	 गणितीय अवधारणाओ ंको पढ़ाते समय भ्रमित करने वाली शब्दावली का उपयोग करना या संकेत शब्दों को रटने के 
लिए प्रोत्साहित करना, जैसे ‘अधिक’ और ‘कुल’ का अर्थ जोड़ना होता ह ै।

•	 दनैिक जीवन के शब्दों और गणितीय अवधारणाओ ंके बीच के अन्तर को स्पष्ट नहीं करना । उदाहरण के लिए, यहाँ 
क्रिस्टीना ने सम्भवतः ग़लती से ‘स्किप’ शब्द का अर्थ ‘घटाना’ समझ लिया ह ै।

•	 निर्देशों का पालन, चित्रण (visualization) और समस्या-समाधान जैसे महत्त्वपूर्ण कौशल विकसित किए बिना केवल 
प्रक्रियाओ ंके रूप में जोड़ और घटाव सिखाना ।

•	 शब्दावली विकास को गणितीय समस्या के रूप में नहीं, बल्कि सिर्फ़  भाषा की समस्या के रूप में दखेना ।

•	 ग़लत तरीके से तैयार किए गए इबारती सवाल, जो अक्सर विद्यार थ्ियों के सन्दर्भ से सम्बन्धित नहीं होते हैं ।

•	 गणितीय प्रश्नों को हल करने की विचार प्रक्रिया को ‘बोलकर न सोचना’ या दर्शाना/मौखिक रूप से प्रदर्शित नहीं करना, 
जबकि ऐसा करने से बच्चे न केवल प्रश्न हल करने के चरणों को बेहतर ढंग से समझ सकते हैं, बल्कि वैचारिक स्पष्टता 
भी विकसित कर सकते हैं ।

•	 विद्यार थ्ियों के लिए अपनी विचार प्रक्रियाओ ंको साझा करने के अवसर तैयार न करना ।

•	 बच्चों की गणितीय प्रश्नों को तैयार करने और हल करने की अपनी क्षमता को कम आकँना ।

शब्दावली और समझ के बीच का सम्बन्ध जटिल ह ै। जिन बच्चों के पास समदृ्ध शब्दावली होती ह,ै वे न केवल बातचीत में 
भाग लेने, खलेने, चटुकुले सनुाने और कहानियाँ सनुने व सनुाने जैसी समदृ्ध भाषायी परिस्थितियों के साथ गहराई से जडु़ पाते 
हैं, बल्कि गणितीय प्रश्नों से अर्थ निकालने में भी सक्षम होते हैं । जैसा कि क्रिस्टीना के मामले में था, कई शिक्षार्थियों को गणना 
के लिए कोई ख़ास समस्या का सामना नहीं करना पड़ता, लेकिन उन्हें भाषा को समझने और उपयोग करने में संघर्ष करना पड़ता 
ह ै। यह दखेा गया ह ैकि शब्दावली के स्पष्ट निर्देश से शिक्षार्थियों, जिनमें विकलांग बच्चे भी शामिल हैं, के बीच सभी विषयों में 
समझ में सधुार होता ह ै। (Powell & Driver 2014) (9) ।

हालाँकि फ़ाउंडेशनल और प्रारम्भिक चरण (प्री-स क्ू ल से कक्षा 5 तक) में भी शिक्षकों को इस स्पष्ट अपेक्षा के साथ भर्ती किया 
जाता ह ैकि वे सभी विषयों को पढ़ाएगँे, लेकिन इसमें कुछ ज़मीनी स्तर की वास्तविकताए ँहैं, जैसे :

1.	 अपेक्षित सेवापूर्व योग्यताए ँहोने के बावजदू स क्ू ल के सभी विषयों को पढ़ाने के लिए शिक्षकों की तैयारी नहीं होती ।

2.	 शिक्षकों द्वारा कई कक्षाओ ंमें केवल एक/दो विषय पढ़ाना, यानी अलग-अलग विषय पढ़ाने वाले अलग-अलग शिक्षक । 
यह परिदृश्य शब्दचित्र-1 के समान ह ैजहाँ गणित शिक्षक भाषा शिक्षक पर ज़िम्मेदारी डाल दतेी ह ै। इसके परिणामस्वरूप 
विषयों के बीच स्पष्ट अलगाव हो जाता ह ैजो न केवल इस बात में परिलक्षित होता ह ैकि समय को कैसे व्यवस्थित किया 
जाता ह ै(समय-सारणी) बल्कि इस बात में भी परिलक्षित होता ह ैकि विभिन्न विषयों को कैसे पढ़ाया जाता ह ै— जहाँ 
कई सहज अवसर होने के बावजदू विषयों के बीच कोई अन्तर्सम्बन्ध नहीं बनाए जाते — विशषे रूप से फ़ाउंडेशनल 
और प्रारम्भिक चरण की कक्षाओ ंमें ।

3.	 विभिन्न विषयों में शिक्षकों की रुचि के अलग-अलग स्तर । दसूरे शब्दों में, शिक्षक कुछ विषयों को पढ़ाने में अधिक 
रुचि लेते हैं और अन्य में नहीं ।

4.	 स्वयं शिक्षकों में गणित का डर रहता ह,ै जो बच्चों में स्थानान्तरित होता ह ै।
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इसके बजाय क्रिस्टीना की शिक्षिका क्या कर सकती हैं?

क्रिस्टीना की शिक्षिका को निश्चित रूप से मदद मिलेगी यदि वह अपनी शिक्षण विधियों को फ़ाउंडेशनल स्टेज के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा - (एनसीएफ़-एफ़एस) 2022 (6) में सचूीबद्ध पाठ्यचर्या के उद्देश्यों और दक्षताओ ंसे प्राप्त करती हैं । 
गणित से जडु़ा पाठ्यचर्या का उद्देश्य (CG-8, संज्ञानात्मक विकास के क्षेत्र के अन्तर्गत) शिक्षार्थियों से अपेक्षा करता ह ैकि वे 
ऐसी गणितीय समझ और क्षमताए ँविकसित करें ताकि मात्राओ,ं आकारों और मापों के माध्यम से दनुिया को समझ सकें  । इस 
उद्देश्य से जडु़ी 13 दक्षताओ ंमें से, जोड़ और घटाव से जडु़ी दक्षता (C-8.6) स्पष्ट रूप से बताती ह ैकि बच्चों को धाराप्रवाह 
रूप से और लचीली रणनीतियों का उपयोग करके जोड़-घटाव करने में सक्षम होना चाहिए । इस दक्षता को एक अन्य दक्षता  
(C-8.13) के साथ दखेा जाना चाहिए, जो बच्चों से सरल गणितीय प्रश्नों को तैयार करने और हल करने में सक्षम होने की अपेक्षा 
करती ह ै। इसके अलावा, मात्राओ,ं आकारों, स्थान और मापों से सम्बन्धित अवधारणाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको समझने और 
व्यक्त करने के लिए पर्याप्त और उचित शब्दावली विकसित करने की एक और परूी दक्षता (C-8.12) ह ै। हालाँकि, CG-8 को 
पथृक करके नहीं पढ़ा जा सकता ह ै। पिछला पाठ्यचर्या उद्देश्य (CG-7) बच्चों को गणित के लिए उनकी समझ और क्षमताओ ं
को विकसित करने में मदद करने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता ह,ै क्योंकि यह इस बारे में ह ैकि बच्चे कैसे अपने आस-पास की 
दनुिया का निरीक्षण कर सकते हैं और श्रेणियों व उनके सम्बन्धों को समझने के लिए तार्कि क रूप से सोच सकते हैं ।

ऊपर सार रूप में बताए गए सीखने के मानक एक स्पष्ट तरीक़े  का सझुाव दतेे हैं जिसे शिक्षक को गणित पढ़ाते समय अपनाने 
की आवश्यकता ह ै:

•	 दनुिया में मौजदू मात्राओ,ं आकारों और मापों से परिचित होने के लिए दनैिक जीवन की भाषा का उपयोग करते हुए बात 
करना ।

•	 यह पहचानना कि वास्तविक जीवन के मूर्त अनभुवों और दनुियाभर की जानकारी को बेहतर वैचारिक स्पष्टता विकसित 
करने के लिए गणितीय अवधारणाओ ंके शिक्षण के साथ कैसे एकीकृत किया जा सकता ह ै।

•	 गणित सीखने को अन्य विषयों के साथ एकीकृत करना और इसे एक अलग समय में विकसित होने वाली अलग-अलग 
अवधारणाओ ंऔर कौशलों के रूप में नहीं दखेना, यानी कहानियों, कविताओ,ं गेम्स, खले और कला के माध्यम से 
गणित सीखने के अवसरों की खोज करना ।

•	 यह समझने के लिए भाषा शिक्षक (यदि वे अलग हों) के साथ मिलकर काम करना, कि कैसे सभी कक्षाए ँशब्दावली 
विकास और समझ विकसित करने में व्यापक तरीक़े  से मदद कर सकती हैं ।

नीच,े कक्षा 1 (8) के लिए एनसीईआरटी द्वारा तैयार की गई गणित की नई पाठ्यपसु्तकों के कुछ नमनेू दिए गए हैं, जहाँ गणित 

कॉमिक स्ट्रिप का उपयोग करते हुए संख्याए ँगिनना (पेज 18 और 19) ‘क्या ह ैलम्बा, क्या ह ैगोल?’ के लिए गनुगनुाने योग्य कविता (पेज 11)
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समहूीकरण (grouping) और अधिक-कम से सम्बन्धित इनडोर और 
आउटडोर खले (पेज 21 और पेज 24)

चित्र-आधारित गिनती और लेखन (पेज 27)

‘कुल’ और ‘कुल मिलाकर’ के लिए सरल कहानी-आधारित प्रश्न 
(पेज 57 और पेज 71)

‘अधिक’, ‘कम’ और ‘बराबर’ के लिए खिलौने की दकुान का 
परिदृश्य (पेज 120)
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बाल साहित्य

गणित पढ़ाने के लिए बच्चों के साहित्य का चयन करते समय, उन कहानियों/क़िस्सों को प्राथमिकता दें जिनमें स्वाभाविक रूप से 
गणितीय अवधारणाए ँशामिल हों । बच्चों के दनैिक जीवन से जडु़े शब्दों को शामिल करने, गणित को अधिक प्रासंगिक बनाने 
और परिचित सन्दर्भों के माध्यम से समझ को बढ़ाने के अवसरों की तलाश करें । उदाहरण के लिए, ड्राफ्ट सिक्किम प्री-स क्ू ल 
पाठ्यचर्या (एससीईआरटी, 2024) (11) में सीखने के अनभुव ‘कुन लामो, कुन छोटो?’ (कौन लम्बा ह,ै कौन छोटा ह?ै) में 
निहित नेपाली कहानी जंगल में एक अकेली डण्डी के बारे में ह,ै जो इधर-उधर उछलती ह ैऔर अलग-अलग लम्बाइयों की अन्य 
डण्डियों से मिलती ह,ै जो उसके हाथ और पैर बन जाती हैं । शिक्षक कहानी सनुाती हैं और साथ-साथ बच्चों द्वारा बाहर से एकत्र 
की गई असली डण्डियों का उपयोग करके एक आकृति बनाती हैं । बाद की गतिविधियों में बच्चे स्वयं डण्डियों की आकृतियाँ 
बनाते हैं और आकृति के शरीर, बाँहों और पैरों के लिए उपयोग की जाने वाली डण्डियों की लम्बाइयों की तलुना करते हैं । 
शिक्षक नेपाली में ‘लामो’ और ‘छोटो’ जैसे शब्दों का उपयोग करती हैं लेकिन साथ में अगँ्रेज़ी शब्दों से भी अवगत कराती हैं ।

यहाँ अनपुमा अजिक्या आप्टे (1) की ‘गलु्ली का गज़ब पिटारा’ (Gulli’s Box of Things) नामक कहानी का एक और 
उदाहरण ह,ै जहाँ गलु्ली द्वारा अपने छोटे-से बक्से में एकत्र की गई वस्तुओ ंके वर्गीकरण का वर्णन करते समय ‘छोटा’, ​​‘बड़ा’, 
‘चौड़ा’, ‘ऊपर’ जैसे शब्दों का उपयोग किया जाता ह ै। 

पढ़ाने के लिए कहानियों, कविताओ,ं चित्रों, क़िस्सों और कॉमिक स्ट्रिप्स जैसे विविध सन्दर्भों का उपयोग किया गया ह ै। नमनूों 
में भाषा के उपयोग और बच्चों के वास्तविक जीवन के अनभुव से प्राप्त सन्दर्भों की समदृ्धि पर ध्यान दें । हाल ही में विकसित ये 
पाठ्यपसु्तकें  एनसीएफ़-एफ़एस 2022 में परिभाषित पाठ्यचर्या के उद्देश्यों और दक्षताओ ंके अनरुूप हैं ।

रणनीतियाँ

आइए तीन ऐसी विशिष्ट रणनीतियों पर नज़र डालें जो फ़ाउंडेशनल स्टेज में गणित से सम्बन्धित शब्दावली को मज़बतू करने के 
लिए उपयोगी हैं । ये रणनीतियाँ ऊपर दिखाए गए पाठ्यपसु्तक के नमनूों में भी परिलक्षित होती हैं । जैसी कि पहले चर्चा की गई 
ह,ै इनका उपयोग सभी शिक्षकों द्वारा समय-सारणी में विभिन्न पीरियड /ब्लॉकों में किया जा सकता ह ै। कृपया ध्यान दें कि ये 
रणनीतियाँ उन गणितीय खलेों के अतिरिक्त हैं जिनके आप कई उदाहरण प्राप्त कर सकते हैं ।

चित्रों के बारे में पढ़ना/बात करना

चित्रों पर चर्चा करने से विद्यार थ्ियों को चित्रित जानकारी का दृश्य विश्लेषण और व्याख्या करने के लिए प्रोत्साहित करके उनकी 
गणितीय सोच को बढ़ाया जा सकता ह,ै जिस पर शिक्षक की रचनात्मकता के आधार पर आगे और प्रश्न बनाए जा सकते 
हैं । उदाहरण के लिए, सौम्या मनेन (4) द्वारा बनाई गई ‘मार्के ट महेमे’ (Market Mayhem) की नीच ेदी गई तस्वीर ऊपर 
उल्लिखित कई गणितीय अवधारणाओ ंके लिए एक समदृ्ध सन्दर्भ प्रदान करती ह ै। क्या आप सोच सकते हैं कि आप अपनी 
कक्षा में इस चित्र का उपयोग कैसे करेंगे?
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“क्या हुआ मगंल चाचा?” एक रविवार को गलु्ली ने पछूा ।

“मझु ेइस पैकट से तेल निकालकर बोतल में डालना ह,ै और दखेो ना बोतल का मुहँ बहुत छोटा ह!ै मझु ेयकीन ह ैकि आज 
मरेी रसोई ज़रूर गन्दी हो जाएगी ।” मगंल चाचा ने कहा ।

“चिन्ता न करें चाचा, मैं बस यूँ गया और यूँ आया ।” गलु्ली बोला । 

टन-टना टन! धड़ाम-धमू! आओ दखेें क्या निकलता ह ैगलु्ली के गज़ब पिटारे से!!

अरे, यह क्या! एक बड़ी, चौड़े मुहँ वाली कीप । इसमें ऊपर से कुछ भी उड़ेलें और दखेें कितनी सफ़ाई से वह बूँद-बूँद करके 
नीच ेआता ह!ै

नमनेू की तीसरी कहानी जेन डि सूज़ा (Jane De Suza) (5) की ‘चौंका दनेे वाला रिपोर्ट कार्ड’ (The Very Shocking 
Report Card )  एक लड़के पट्टू के बारे में ह,ै जो अपना रिपोर्ट कार्ड प्राप्त करने से डर रहा ह ैक्योंकि वह जानता ह ैकि उसे बहुत 
अच्छे नम्बर नहीं मिलेंगे । कहानी गणितीय और सामाजिक-भावनात्मक व नैतिक विकास को जोड़ती ह ै। यह जोड़ और घटाव 
जैसी सरल गणनाए ँकरने का अवसर भी प्रदान करती ह ै।

इसीलिए इस बार पापा पट्टू के साथ चल पड़े थे टीचर से रिपोर्ट कार्ड खदु ही लेने को । पापा ने रिपोर्ट कार्ड में नज़रें गड़ाई ं। उनकी 
पपीते की फाँक बराबर हसँी, सिकुड़कर बस पतली-सी नींब ूकी फाँक जितनी रह गई ।

10 में से 3 पढ़ने में । दो लड़ते हुए साँडों की तरह पापा की भवँें एक-दसूरे से आ मिलीं ।

10 में से 4 कविता आवतृि में । तूफान में हिलते पेड़ की तरह पापा का सिर इस तरफ से उस तरफ हिलने लगा । 

10 में से 2 श्रुतलेख में । रेलगाड़ी के इजंन की तरह एक  
वहूउउउश-सी आवाज़ निकली पापा के मुहँ से ।

घर जाते समय, पट्टू का सामना अपने पड़ोस के अलग-अलग लोगों 
से होता ह ैऔर उनकी बातचीत के माध्यम से, पापा को एहसास 
होता ह ैकि पट्टू एक विचारशील बच्चा ह ैजो हर किसी का ख़्याल 
रखता ह ै। घर आकर, पट्टू अपनी माँ को अपने नम्बर बताने से डरता 
और शर्मिन्दा होता ह ै। लेकिन वहाँ पापा एक अलग ही रिपोर्ट कार्ड 
सामने रखते हैं...

“10 में से 9 साझदेारी में,” पापा ने कहा ।

“10 में से 10 दयाल ुहोने के लिए,”

“10 में से 11 बड़ों के प्रति श्रद्धा और सम्मान के लिए ।”

चित्र सयंोजक (Graphic organizers)

चित्र संयोजक आरेखों, तालिकाओ,ं मानचित्रों आदि के रूप में 
विषयवस्तु के दृश्य चित्रण होते हैं । वे बच्चों के लिए सन्दर्भ-आधारित शब्दावली का उपयोग करके गहरी वैचारिक समझ 
विकसित करने और प्रदर्शित करने के लिए एक नया और आकर्षक उपकरण हैं (Bay-Williams & Livers, 2009) (2) । 
चित्रात्मक वर्णन, विशषे रूप से फ़ाउंडेशनल स्टेज के छोटे बच्चों द्वारा किए गए, शब्दावली को दृश्यमान बनाते हैं और चित्रों को 
पढ़ने के समान ही समझ में योगदान करते हैं । 1997 में किए गए एक अध्ययन में, चित्र संयोजकों के माध्यम से शब्दावली निर्देश 
प्राप्त करने वाले शिक्षार थ्ियों ने परिभाषाओ ंके माध्यम से शब्दावली निर्देश प्राप्त करने वाले शिक्षार्थियों से काफ़ी बेहतर प्रदर्शन 
किया (Monre & Pendergrass, 1997, जैसा कि Powell & Driver 2014 में उद्धृत किया गया ह)ै (9) ।

दिए गए चित्र संयोजक (Bruun et al., 2015) (3) में, विद्यार्थी घटाव की अवधारणा पर काम करता ह,ै इसे परिभाषित करता 
ह,ै एक उदाहरण और ग़ैर-उदाहरण के साथ अपने ख़ुद के गणितीय सवाल तैयार करता ह,ै और घटाव को प्रदर्शित करने वाली 
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एक तस्वीर तैयार करता ह ै। शिक्षक इस संयोजक का उपयोग विद्यार्थी के तर्क  का पता लगाने के लिए कर सकते हैं (बच्चा 
उदाहरण के तौर पर ‘0 - 10 = 0’ क्यों दतेा ह?ै क्या बच्चा ‘10 - 10 = 0’, या ‘10 - 0 = 0’ लिखने का इरादा रखता था, 
या फिर कोई अन्य कारण ह?ै); ग़लत धारणाओ ंकी पहचान कर सकते हैं (चित्र में, उदाहरण ‘5 - 3 = 2’ सही ह,ै लेकिन चित्र 
में दो मडु़ी हुई उँगलियाँ और तीन खलुी उँगलियाँ क्यों दिखाई द ेरही हैं? उत्तर तक पहुचँने के लिए बच्चे की प्रक्रिया क्या ह?ै); 
और शिक्षण योजना पर अन्तर्दृष्टि प्राप्त कर सकते हैं (क्या परिभाषाओ ंको पढ़ाया जाना चाहिए और उन्हें पनुरुत्पादित किए जाने 
की उम्मीद की जानी चाहिए? क्या बच्चे अपनी स्वय की परिभाषाओ ंपर पहुचँ सकते हैं?) ।

सारांश
फ़ाउंडेशनल स्टेज में गिनती, संख्याओ ंकी पहचान और मात्राओ ंकी तलुना से सम्बन्धित मलूभतू पूर्व-संख्यात्मक अवधारणाए ँ
बच्चों को जोड़ने और घटाने जैसी सफल गणनात्मक क्षमताए,ँ बनुियादी आकारों और माप की समझ और प्रारम्भिक गणितीय 
सोच-विचार विकसित करने में सक्षम बनाती हैं । भाषा के उपयोग से उत्पन्न ग़लतफ़हमियाँ गणितीय समझ में बाधा उत्पन्न 
कर सकती हैं । विद्यार थ्ियों के वास्तविक जीवन के अनभुवों से सम्बन्धित विषयवस्तु का उपयोग करने वाले स्पष्ट शब्दावली 
निर्देशों और विभिन्न अनभुव (यहाँ मखु्य शब्द ‘एकाधिक या विभिन्न’  ह,ै न कि ‘दोहराए हुए’ ह!ै) प्रदान करने वाली विविध 
रणनीतियों को दनैिक कार्यक्रम में शामिल किया जाना चाहिए और विशषे रूप से किसी एक शिक्षक या पीरियड/कक्षा पर ही 
नहीं छोड़ा जाना चाहिए । पाठ्यचर्या के उद्देश्यों और दक्षताओ ंके अनरुूप एक पद्धति विकसित करने से शिक्षार्थियों को स क्ू ली 
शिक्षा के लिए एनसीएफ़ (एनसीएफ़-एसई, 2023) (6) यानी बनुियादी संख्याज्ञान; गणितीय सोच; समस्या-समाधान; गणितीय 
अन्तर्ज्ञान; और आनन्द, जिज्ञासा, और आश्चर्य! में दिए गए गणित शिक्षा के प्रमखु पाठ्यचर्या उद्देश्यों की दिशा में प्रगति करने 
में मदद मिल सकती ह ै।

सम्पादक टीप : पाठ्यपसु्तकों से लिए गए सभी चित्र एनसीईआरटी की अनमुति से प्रकाशित किए गए हैं ।
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रीमा कौर अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, बेंगलरूु के स क्ू ल ऑफ कंटीन्यूइगं एजकेुशन एडं यूनिवर्सिटी रिसोर्स सेंटर 
 

(SCE-URC) में सहायक प्रोफ़े सर हैं । उन्होंने गरुु गोबिद सिंह इदं्रप्रस्थ विश्वविद्यालय, दिल्ली से बीएड 
और भारत रत्न डॉ. बी. आर. अम्बेडकर विश्वविद्यालय दिल्ली से शिक्षा में एमए किया ह ै। उनकी रुचि के क्षेत्र हैं 
प्रारम्भिक भाषा और साक्षरता तथा प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा । रीमा का कहना ह ै कि वह स क्ू ल में गणित 
से भयभीत रहती थीं, उन्हें विश्वास नहीं हो रहा ह ै कि अब उन्होंने गणित की एक पत्रिका में लेख लिखा ह ै।  
उनसे rima.kaur@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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