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रदीमपा कौर

की-वर्ड : बकुन्ा्दी साक्रता और संख्ाज्ान, गकिती् शब्दावली, फ़ाउंडेशनल 
सटेज, प्रारक्रि बाल्ावसरा कशक्ा

शबदणचत्र -1

णरिसटीना अभी कक्षा 1 में ह ै। सरि के अनत में अणभभावक-णिक्षक बैिक 
के दौरान, उसकी कलास टीचर (जो उसकी गणित टीचर भी हैं) ने उसके 
माता-णपता से कहा, “करिसटीना सरल इबारती सवालों िगो समझ ही नहीं 
पाती, राह ेमैं उनहें कितनी री बार बगोड्भ पर हल िरँ । िृप्ा इस समस्ा 
िगो सलुझाने िे कलए अरँिेज़ी कशक्ि (्ानी राषा कशक्ि) से बातरीत िरें, 
अन्रा इससे रकवष् में िई और समस्ाए ँपै्दा होंगी ।” यह ्ोडी हरैान 
करने वाली बात ्ी, कयोंणक णरिसटीना घर पर अणधकांि जोड और घटाव 
के सवालों का तेज़ी से और सही ढंग से उत्तर दतेी ह,ै चाह ेवह 3+5 हो या 
7-3 । णरिसटीना की माँ ने उसकी नोटबकु की बारीकी से जाँच की और उनहें 
णनमनणलणखत बातें पता चलीं :

जेणनिर ने सबुह 8 बार रससी ककू दी । णिर उसने िाम को 3 बार 
रससी ककू दी । वह णदन में णकतनी बार रससी ककू दी?

करिसटीना िा उत्तर : 5

णलनपकू नदी णकनारे जाता ह ैऔर 7 मछली पकडता ह ै। उसका 
दोसत नदी णकनारे जाता ह ैऔर 3 मछली पकडता ह ै। णलनपकू ने 
णकतनी मछली जयादा पकडीं?

करिसटीना िा उत्तर : 10

प्रणसदा की ्पलेट में 5 इडली हैं । वह 2 इडली खा जाती ह ै। अब 
उसके पास कुल णकतनी इडली हैं?

करिसटीना िा उत्तर : 7

आइए नीच ेणदए गए िबदणचरि को दखेें ।

वि
श

षे गणित़ीय शब्यािल़ी 
कौन पढयातया है?
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णरिसटीना जो ग़लणतयाँ करती ह ैउनहें हम आमतौर पर जोड और घटाव सीखने के िरुुआती चरिों से जोडते हैं । जहाँ रिणुटयाँ 
हमिेा सीखने के णलए उपयोगी होती हैं, वहीं वे हमें यह जाँचने का अवसर भी प्रदान करती हैं णक कया ऐसे कोई अनतणनथिणहत 
िकै्षणिक कारि हैं जो णिक्षाण्थियों के मन में ग़लत धारिाओ ंको जनम द ेरह ेहैं । णरिसटीना की माँ के अनभुव और नोटबकु के 
जवाबों, दोनों से ही यह सपष्ट लगता ह ैणक णरिसटीना जोड और घटाव जानती ह ै। वह बस यह नहीं जानती णक कब णकसका 
उपयोग करना ह ै। इबारती सवाल (word problems) को हल करने में असम थ्िता समभवतः गणित के णिक्षि से समबणनधत 
सामानय प्रणरियाओ ंसे उतपनन होती ह ै(Shirali, 2016) (10), णजसका णरिसटीना की णिणक्षका ने भी अनसुरि णकया होगा :

•	 गणितीय अवधारिाओ ंको पढाते समय भ्रणमत करने वाली िबदावली का उपयोग करना या संकेत िबदों को रटने के 
णलए प्रोतसाणहत करना, जैसे ‘अणधक’ और ‘कुल’ का अ थ्ि जोडना होता ह ै।

•	 दणैनक जीवन के िबदों और गणितीय अवधारिाओ ंके बीच के अनतर को सपष्ट नहीं करना । उदाहरि के णलए, यहाँ 
णरिसटीना ने समभवतः ग़लती से ‘णसकप’ िबद का अ्थि ‘घटाना’ समझ णलया ह ै।

•	 णनदधेिों का पालन, णचरिि (visualization) और समसया-समाधान जैसे महत्वपकूिथि कौिल णवकणसत णकए णबना केवल 
प्रणरियाओ ंके रूप में जोड और घटाव णसखाना ।

•	 िबदावली णवकास को गणितीय समसया के रूप में नहीं, बणलक णसफ़थि  भारा की समसया के रूप में दखेना ।

•	 ग़लत तरीके से तैयार णकए गए इबारती सवाल, जो अकसर णवद्ाण थ्ियों के सनदभथि से समबणनधत नहीं होते हैं ।

•	 गणितीय प्रश्नों को हल करने की णवचार प्रणरिया को ‘बोलकर न सोचना’ या दिाथिना/मौणखक रूप से प्रदणिथित नहीं करना, 
जबणक ऐसा करने से बचच ेन केवल प्रश्न हल करने के चरिों को बेहतर ढंग से समझ सकते हैं, बणलक वैचाररक सपष्टता 
भी णवकणसत कर सकते हैं ।

•	 णवद्ाण थ्ियों के णलए अपनी णवचार प्रणरियाओ ंको साझा करने के अवसर तैयार न करना ।

•	 बचचों की गणितीय प्रश्नों को तैयार करने और हल करने की अपनी क्षमता को कम आकँना ।

िबदावली और समझ के बीच का समबनध जणटल ह ै। णजन बचचों के पास समधृि िबदावली होती ह,ै वे न केवल बातचीत में 
भाग लेने, खलेने, चटुकुले सनुाने और कहाणनयाँ सनुने व सनुाने जैसी समधृि भारायी पररणस्णतयों के सा् गहराई से जडु पाते 
हैं, बणलक गणितीय प्रश्नों से अ थ्ि णनकालने में भी सक्षम होते हैं । जैसा णक णरिसटीना के मामले में ्ा, कई णिक्षाण्थियों को गिना 
के णलए कोई खास समसया का सामना नहीं करना पडता, लेणकन उनहें भारा को समझने और उपयोग करने में संघरथि करना पडता 
ह ै। यह दखेा गया ह ैणक िबदावली के सपष्ट णनदधेि से णिक्षाण्थियों, णजनमें णवकलांग बचच ेभी िाणमल हैं, के बीच सभी णवरयों में 
समझ में सधुार होता ह ै। (Powell & Driver 2014) (9) ।

हालाँणक फ़ाउंडेिनल और प्रारणमभक चरि (प्री-सककू ल से कक्षा 5 तक) में भी णिक्षकों को इस सपष्ट अपेक्षा के सा् भतथी णकया 
जाता ह ैणक वे सभी णवरयों को पढाएगँे, लेणकन इसमें कुछ ज़मीनी सतर की वासतणवकताए ँहैं, जैसे :

1. अपेणक्षत सेवापकूवथि योगयताए ँहोने के बावजकूद सककू ल के सभी णवरयों को पढाने के णलए णिक्षकों की तैयारी नहीं होती ।

2. णिक्षकों द्ारा कई कक्षाओ ंमें केवल एक/दो णवरय पढाना, यानी अलग-अलग णवरय पढाने वाले अलग-अलग णिक्षक । 
यह पररदृशय िबदणचरि-1 के समान ह ैजहाँ गणित णिक्षक भारा णिक्षक पर णज़ममदेारी डाल दतेी ह ै। इसके पररिामसवरूप 
णवरयों के बीच सपष्ट अलगाव हो जाता ह ैजो न केवल इस बात में पररलणक्षत होता ह ैणक समय को कैसे वयवणस्त णकया 
जाता ह ै(समय-सारिी) बणलक इस बात में भी पररलणक्षत होता ह ैणक णवणभनन णवरयों को कैसे पढाया जाता ह ै— जहाँ 
कई सहज अवसर होने के बावजकूद णवरयों के बीच कोई अनतसथिमबनध नहीं बनाए जाते — णविरे रूप से फ़ाउंडेिनल 
और प्रारणमभक चरि की कक्षाओ ंमें ।

3. णवणभनन णवरयों में णिक्षकों की रुणच के अलग-अलग सतर । दकूसरे िबदों में, णिक्षक कुछ णवरयों को पढाने में अणधक 
रुणच लेते हैं और अनय में नहीं ।

4. सवयं णिक्षकों में गणित का डर रहता ह,ै जो बचचों में स्ानानतररत होता ह ै।
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इस्े बजाय णरिसटीना ्ी णशणक््ा कया ्र स्ती हैं?

णरिसटीना की णिणक्षका को णनणचित रूप से मदद णमलेगी यणद वह अपनी णिक्षि णवणधयों को फ़ाउंडेिनल सटेज के णलए राषरिीय 
पाि्यचयाथि की रूपरेखा - (एनसीएफ़-एफ़एस) 2022 (6) में सकूचीबधि पाि्यचयाथि के उद्शेयों और दक्षताओ ंसे प्राप्त करती हैं । 
गणित से जडुा पाि्यचयाथि का उद्शेय (CG-8, संज्ञानातमक णवकास के क्षेरि के अनतगथित) णिक्षाण्थियों से अपेक्षा करता ह ैणक वे 
ऐसी गणितीय समझ और क्षमताए ँणवकणसत करें ताणक मारिाओ,ं आकारों और मापों के माधयम से दणुनया को समझ सकें  । इस 
उद्शेय से जडुी 13 दक्षताओ ंमें से, जोड और घटाव से जडुी दक्षता (C-8.6) सपष्ट रूप से बताती ह ैणक बचचों को धाराप्रवाह 
रूप से और लचीली रिनीणतयों का उपयोग करके जोड-घटाव करने में सक्षम होना चाणहए । इस दक्षता को एक अनय दक्षता  
(C-8.13) के सा् दखेा जाना चाणहए, जो बचचों से सरल गणितीय प्रश्नों को तैयार करने और हल करने में सक्षम होने की अपेक्षा 
करती ह ै। इसके अलावा, मारिाओ,ं आकारों, स्ान और मापों से समबणनधत अवधारिाओ ंऔर प्रणरियाओ ंको समझने और 
वयक्त करने के णलए पयाथिप्त और उणचत िबदावली णवकणसत करने की एक और पकूरी दक्षता (C-8.12) ह ै। हालाँणक, CG-8 को 
पृ् क करके नहीं पढा जा सकता ह ै। णपछला पाि्यचयाथि उद्शेय (CG-7) बचचों को गणित के णलए उनकी समझ और क्षमताओ ं
को णवकणसत करने में मदद करने में महत्वपकूिथि भकूणमका णनभाता ह,ै कयोंणक यह इस बारे में ह ैणक बचच ेकैसे अपने आस-पास की 
दणुनया का णनरीक्षि कर सकते हैं और श्णेियों व उनके समबनधों को समझने के णलए ताणकथि क रूप से सोच सकते हैं ।

ऊपर सार रूप में बताए गए सीखने के मानक एक सपष्ट तरीक़े का सझुाव दतेे हैं णजसे णिक्षक को गणित पढाते समय अपनाने 
की आवशयकता ह ै:

•	 दणुनया में मौजकूद मारिाओ,ं आकारों और मापों से पररणचत होने के णलए दणैनक जीवन की भारा का उपयोग करते हुए बात 
करना ।

•	 यह पहचानना णक वासतणवक जीवन के मकूतथि अनभुवों और दणुनयाभर की जानकारी को बेहतर वैचाररक सपष्टता णवकणसत 
करने के णलए गणितीय अवधारिाओ ंके णिक्षि के सा् कैसे एकीकृत णकया जा सकता ह ै।

•	 गणित सीखने को अनय णवरयों के सा् एकीकृत करना और इसे एक अलग समय में णवकणसत होने वाली अलग-अलग 
अवधारिाओ ंऔर कौिलों के रूप में नहीं दखेना, यानी कहाणनयों, कणवताओ,ं गेमस, खले और कला के माधयम से 
गणित सीखने के अवसरों की खोज करना ।

•	 यह समझने के णलए भारा णिक्षक (यणद वे अलग हों) के सा् णमलकर काम करना, णक कैसे सभी कक्षाए ँिबदावली 
णवकास और समझ णवकणसत करने में वयापक तरीक़े से मदद कर सकती हैं ।

नीच,े कक्षा 1 (8) के णलए एनसीईआरटी द्ारा तैयार की गई गणित की नई पाि्यपसुतकों के कुछ नमकूने णदए गए हैं, जहाँ गणित 

कॉणमक णसरिप का उपयोग करते हुए संखयाए ँणगनना (पेज 18 और 19) ‘कया ह ैलमबा, कया ह ैगोल?’ के णलए गनुगनुाने योगय कणवता (पेज 11)
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समकूहीकरि (grouping) और अणधक-कम से समबणनधत इनडोर और 
आउटडोर खले (पेज 21 और पेज 24)

णचरि-आधाररत णगनती और लेखन (पेज 27)

‘कुल’ और ‘कुल णमलाकर’ के णलए सरल कहानी-आधाररत प्रश्न 
(पेज 57 और पेज 71)

‘अणधक’, ‘कम’ और ‘बराबर’ के णलए णखलौने की दकुान का 
पररदृशय (पेज 120)
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बाल साणहतय

गणित पढाने के णलए बचचों के साणहतय का चयन करते समय, उन कहाणनयों/णक़ससों को प्रा्णमकता दें णजनमें सवाभाणवक रूप से 
गणितीय अवधारिाए ँिाणमल हों । बचचों के दणैनक जीवन से जडेु िबदों को िाणमल करने, गणित को अणधक प्रासंणगक बनाने 
और पररणचत सनदभभों के माधयम से समझ को बढाने के अवसरों की तलाि करें । उदाहरि के णलए, ड्ाफट णसणककम प्री-सककू ल 
पाि्यचयाथि (एससीईआरटी, 2024) (11) में सीखने के अनभुव ‘िुन लामगो, िुन छगोटगो?’ (िौन ल्बा ह,ै िौन छगोटा ह?ै) में 
णनणहत नेपाली कहानी जंगल में एक अकेली डणडी के बारे में ह,ै जो इधर-उधर उछलती ह ैऔर अलग-अलग लमबाइयों की अनय 
डणणडयों से णमलती ह,ै जो उसके हा् और पैर बन जाती हैं । णिक्षक कहानी सनुाती हैं और सा्-सा् बचचों द्ारा बाहर से एकरि 
की गई असली डणणडयों का उपयोग करके एक आकृणत बनाती हैं । बाद की गणतणवणधयों में बचच ेसवयं डणणडयों की आकृणतयाँ 
बनाते हैं और आकृणत के िरीर, बाँहों और पैरों के णलए उपयोग की जाने वाली डणणडयों की लमबाइयों की तलुना करते हैं । 
णिक्षक नेपाली में ‘लामगो’ और ‘छगोटगो’ जैसे िबदों का उपयोग करती हैं लेणकन सा् में अगँ्ेज़ी िबदों से भी अवगत कराती हैं ।

यहाँ अनपुमा अणजंकया आ्पटे (1) की ‘गलुली िा गज़ब कपटारा’ (Gulli’s Box of Things) नामक कहानी का एक और 
उदाहरि ह,ै जहाँ गलुली द्ारा अपने छोटे-से बकसे में एकरि की गई वसतओु ंके वगथीकरि का विथिन करते समय ‘छोटा’,   ‘बडा’, 
‘चौडा’, ‘ऊपर’ जैसे िबदों का उपयोग णकया जाता ह ै। 

पढाने के णलए कहाणनयों, कणवताओ,ं णचरिों, णक़ससों और कॉणमक णसरि्पस जैसे णवणवध सनदभभों का उपयोग णकया गया ह ै। नमकूनों 
में भारा के उपयोग और बचचों के वासतणवक जीवन के अनभुव से प्राप्त सनदभभों की समणृधि पर धयान दें । हाल ही में णवकणसत ये 
पाि्यपसुतकें  एनसीएफ़-एफ़एस 2022 में पररभाणरत पाि्यचयाथि के उद्शेयों और दक्षताओ ंके अनरुूप हैं ।

रिनीणतयाँ

आइए तीन ऐसी णवणिष्ट रिनीणतयों पर नज़र डालें जो फ़ाउंडेिनल सटेज में गणित से समबणनधत िबदावली को मज़बकूत करने के 
णलए उपयोगी हैं । ये रिनीणतयाँ ऊपर णदखाए गए पाि्यपसुतक के नमकूनों में भी पररलणक्षत होती हैं । जैसी णक पहले चचाथि की गई 
ह,ै इनका उपयोग सभी णिक्षकों द्ारा समय-सारिी में णवणभनन पीररयड /बलॉकों में णकया जा सकता ह ै। कृपया धयान दें णक ये 
रिनीणतयाँ उन गणितीय खलेों के अणतररक्त हैं णजनके आप कई उदाहरि प्राप्त कर सकते हैं ।

णचत्रों ्े बारे में पढना/बात ्रना

णचरिों पर चचाथि करने से णवद्ाण थ्ियों को णचणरित जानकारी का दृशय णवशे्रि और वयाखया करने के णलए प्रोतसाणहत करके उनकी 
गणितीय सोच को बढाया जा सकता ह,ै णजस पर णिक्षक की रचनातमकता के आधार पर आगे और प्रश्न बनाए जा सकते 
हैं । उदाहरि के णलए, सौमया मनेन (4) द्ारा बनाई गई ‘माकधे ट महेमे’ (Market Mayhem) की नीच ेदी गई तसवीर ऊपर 
उणललणखत कई गणितीय अवधारिाओ ंके णलए एक समधृि सनदभथि प्रदान करती ह ै। कया आप सोच सकते हैं णक आप अपनी 
कक्षा में इस णचरि का उपयोग कैसे करेंगे?
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“कया हुआ मगंल चाचा?” एक रणववार को गलुली ने पकूछा ।

“मझु ेइस पैकट से तेल णनकालकर बोतल में डालना ह,ै और दखेो ना बोतल का मुहँ बहुत छोटा ह!ै मझु ेयकीन ह ैणक आज 
मरेी रसोई ज़रूर गनदी हो जाएगी ।” मगंल चाचा ने कहा ।

“णचनता न करें चाचा, मैं बस यकूँ गया और यकूँ आया ।” गलुली बोला । 

टन-टना टन! धडाम-धकूम! आओ दखेें कया णनकलता ह ैगलुली के गज़ब णपटारे से!!

अरे, यह कया! एक बडी, चौडे मुहँ वाली कीप । इसमें ऊपर से कुछ भी उडेलें और दखेें णकतनी सफ़ाई से वह बकूँद-बकूँद करके 
नीच ेआता ह!ै

नमकूने की तीसरी कहानी जेन णड सकूज़ा (Jane De Suza) (5) की ‘रौंिा ्दनेे वाला ररपगोट्भ िाड्भ’ (The Very Shocking 
Report Card )  एक लडके पटिटू के बारे में ह,ै जो अपना ररपोटथि काडथि प्राप्त करने से डर रहा ह ैकयोंणक वह जानता ह ैणक उसे बहुत 
अचछे नमबर नहीं णमलेंगे । कहानी गणितीय और सामाणजक-भावनातमक व नैणतक णवकास को जोडती ह ै। यह जोड और घटाव 
जैसी सरल गिनाए ँकरने का अवसर भी प्रदान करती ह ै।

इसीणलए इस बार पापा पटिटू के सा् चल पडे ्े टीचर से ररपोटथि काडथि खदु ही लेने को । पापा ने ररपोटथि काडथि में नज़रें गडाई ं। उनकी 
पपीते की िाँक बराबर हसँी, णसकुडकर बस पतली-सी नींबकू की िाँक णजतनी रह गई ।

10 में से 3 पढने में । दो लडते हुए साँडों की तरह पापा की भवँें एक-दकूसरे से आ णमलीं ।

10 में से 4 कणवता आवणृत में । तकूिान में णहलते पेड की तरह पापा का णसर इस तरि से उस तरि णहलने लगा । 

10 में से 2 श्तुलेख में । रेलगाडी के इजंन की तरह एक  
वहटूउउउि-सी आवाज़ णनकली पापा के मुहँ से ।

घर जाते समय, पटिटू का सामना अपने पडोस के अलग-अलग लोगों 
से होता ह ैऔर उनकी बातचीत के माधयम से, पापा को एहसास 
होता ह ैणक पटिटू एक णवचारिील बचचा ह ैजो हर णकसी का ख़याल 
रखता ह ै। घर आकर, पटिटू अपनी माँ को अपने नमबर बताने से डरता 
और िणमथिनदा होता ह ै। लेणकन वहाँ पापा एक अलग ही ररपोटथि काडथि 
सामने रखते हैं...

“10 में से 9 साझदेारी में,” पापा ने कहा ।

“10 में से 10 दयाल ुहोने के णलए,”

“10 में से 11 बडों के प्रणत श्धिा और सममान के णलए ।”

णचत्र सयंोज् (Graphic organizers)

णचरि संयोजक आरेखों, ताणलकाओ,ं मानणचरिों आणद के रूप में 
णवरयवसत ुके दृशय णचरिि होते हैं । वे बचचों के णलए सनदभथि-आधाररत िबदावली का उपयोग करके गहरी वैचाररक समझ 
णवकणसत करने और प्रदणिथित करने के णलए एक नया और आकरथिक उपकरि हैं (Bay-Williams & Livers, 2009) (2) । 
णचरिातमक विथिन, णविरे रूप से फ़ाउंडेिनल सटेज के छोटे बचचों द्ारा णकए गए, िबदावली को दृशयमान बनाते हैं और णचरिों को 
पढने के समान ही समझ में योगदान करते हैं । 1997 में णकए गए एक अधययन में, णचरि संयोजकों के माधयम से िबदावली णनदधेि 
प्राप्त करने वाले णिक्षाण थ्ियों ने पररभाराओ ंके माधयम से िबदावली णनदधेि प्राप्त करने वाले णिक्षाण्थियों से काफ़ी बेहतर प्रदिथिन 
णकया (Monre & Pendergrass, 1997, जैसा णक Powell & Driver 2014 में उधितृ णकया गया ह)ै (9) ।

णदए गए णचरि संयोजक (Bruun et al., 2015) (3) में, णवद्ा्थी घटाव की अवधारिा पर काम करता ह,ै इसे पररभाणरत करता 
ह,ै एक उदाहरि और ग़ैर-उदाहरि के सा् अपने खदु के गणितीय सवाल तैयार करता ह,ै और घटाव को प्रदणिथित करने वाली 
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एक तसवीर तैयार करता ह ै। णिक्षक इस संयोजक का उपयोग णवद्ा्थी के तकथि  का पता लगाने के णलए कर सकते हैं (बचरा 
उ्दाहरि िे तौर पर ‘0 - 10 = 0’ क्ों ्दतेा ह?ै क्ा बचरा ‘10 - 10 = 0’, ्ा ‘10 - 0 = 0’ कलखने िा इरा्दा रखता रा, 
्ा कफर िगोई अन् िारि ह?ै); ग़लत धारिाओ ंकी पहचान कर सकते हैं (करत् में, उ्दाहरि ‘5 - 3 = 2’ सही ह,ै लेकिन करत् 
में ्दगो मडुी हुई उँगकल्ाँ और तीन खलुी उँगकल्ाँ क्ों क्दखाई ्द ेरही हैं? उत्तर ति पहुरँने िे कलए बचर ेिी प्रकरि्ा क्ा ह?ै); 
और णिक्षि योजना पर अनतदृथिणष्ट प्राप्त कर सकते हैं (क्ा पररराषाओ ंिगो पढा्ा जाना राकहए और उनहें पनुरुतपाक्दत किए जाने 
िी उ्मी्द िी जानी राकहए? क्ा बचर ेअपनी सव्ं िी पररराषाओ ंपर पहुरँ सिते हैं?) ।

सारांश
फ़ाउंडेिनल सटेज में णगनती, संखयाओ ंकी पहचान और मारिाओ ंकी तलुना से समबणनधत मकूलभकूत पकूवथि-संखयातमक अवधारिाए ँ
बचचों को जोडने और घटाने जैसी सिल गिनातमक क्षमताए,ँ बणुनयादी आकारों और माप की समझ और प्रारणमभक गणितीय 
सोच-णवचार णवकणसत करने में सक्षम बनाती हैं । भारा के उपयोग से उतपनन ग़लतफ़हणमयाँ गणितीय समझ में बाधा उतपनन 
कर सकती हैं । णवद्ाण थ्ियों के वासतणवक जीवन के अनभुवों से समबणनधत णवरयवसत ुका उपयोग करने वाले सपष्ट िबदावली 
णनदधेिों और णवणभनन अनभुव (यहाँ मखुय िबद ‘एकाणधक या णवणभनन’  ह,ै न णक ‘दोहराए हुए’ ह!ै) प्रदान करने वाली णवणवध 
रिनीणतयों को दणैनक कायथिरिम में िाणमल णकया जाना चाणहए और णविरे रूप से णकसी एक णिक्षक या पीररयड/कक्षा पर ही 
नहीं छोडा जाना चाणहए । पाि्यचयाथि के उद्शेयों और दक्षताओ ंके अनरुूप एक पधिणत णवकणसत करने से णिक्षाण्थियों को सककू ली 
णिक्षा के णलए एनसीएफ़ (एनसीएफ़-एसई, 2023) (6) यानी बणुनयादी संखयाज्ञान; गणितीय सोच; समसया-समाधान; गणितीय 
अनतज्ञाथिन; और आननद, णजज्ञासा, और आचियथि! में णदए गए गणित णिक्षा के प्रमखु पाि्यचयाथि उद्शेयों की णदिा में प्रगणत करने 
में मदद णमल सकती ह ै।

समपाद् टीप : पाि्यपसुतकों से णलए गए सभी णचरि एनसीईआरटी की अनमुणत से प्रकाणित णकए गए हैं ।
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रीमा ्ौर अज़ीम पे्रमजी णवश्वणवद्ालय, बेंगलकूरु के सककू ल ऑि कंटीनयकूइगं एजकेुिन एडं यकूणनवणसथिटी ररसोसथि सेंटर 
 

(SCE-URC) में सहायक प्रोफ़ेसर हैं । उनहोंने गरुु गोणबंद णसंह इदं्रप्रस् णवश्वणवद्ालय, णदलली से बीएड 
और भारत रतन डॉ. बी. आर. अमबेडकर णवश्वणवद्ालय णदलली से णिक्षा में एमए णकया ह ै। उनकी रुणच के क्षेरि हैं 
प्रारणमभक भारा और साक्षरता त्ा प्रारणमभक बालयावस्ा णिक्षा । रीमा का कहना ह ै णक वह सककू ल में गणित 
से भयभीत रहती ्ीं, उनहें णवश्वास नहीं हो रहा ह ै णक अब उनहोंने गणित की एक पणरिका में लेख णलखा ह ै।  
उनसे rima.kaur@azimpremjifoundation.org पर समपकथि  णकया जा सकता ह ै।
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