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गणित में सन्दर्भगत सियाल :  
स्कू ल़ी शशक्या करे  णलए रयाष्ट़ीय पयाठ्यचयया्भ 
रूपररेखया कया दृष्टिकोि

णत और कायथिवाई समबनधी संवाद और कायथिरिम गणित में अणधगम 
और क्षमता की कमी पर धयान दनेे की कोणिि कर रह ेहैं । जब 
से पाि्यचयाथि रूपरेखाओ ंमें इस पर ज़ोर णदया जाने लगा ह ै णक 

कौन-सा गणित और उसे कैसे पढाया जाए, तब से ही यह इसके समानानतर 
एक प्रणरिया के रूप में णचनता का णवरय रहा ह ै। महत्वपकूिथि गणित णकसे माना 
जाए, खासतौर से गणित णिक्षि के सनदभथि में, इसकी समझ णवकणसत हो रही 
ह ै। जब इसतेमाल में आसान कैलकुलेटर अब सलुभ हैं, तब कया इस बात की 
आवशयकता ह ैणक फ़ाउंडेिनल गणित णिक्षा का धयान केवल कलन णवणधयों 
(एलगोररद्म) या गिना यणुक्तयों को रटने पर केणनद्रत रह?े

सककू ली णिक्षा के णलए राषरिीय पाि्यचयाथि रूपरेखा (NCF-SE) 2023 के 
अनसुार, सवाल तै्ार िरने, िई वैिकलपि हल तै्ार िरने, इटितम हल रनुने 
िे कलए कवकरनन हलों िा मलू्ांिन िरने और हल लाग ू िरने िी क्मता 
सरी पाँर लक््ों िगो प्राप्त िरने िे कलए अपररहा ््भ ह ै। कजन सवालों िे कलए 
मात्ातमि मॉडल िी आवश्िता हगोती ह,ै उनिे कलए कवकरनन गकिती् 
प्रकरि्ाओ ंमें महारत िी आवश्िता हगोती ह,ै जगो जगोड और घटाव िे सरल 
अिंगकिती् िौशल से लेिर बीजगकिती् समीिरिों िे अकिि जकटल हल 
ति में उप्गोग हगोती ह ै। सवालों िगो हल िरने िे कलए ि््प्टेूशनल मॉडल िे 
उप्गोग िे कलए ि््प्टेूशनल िौशल िी आवश्िता हगोगी । ताकि्भ ि िौशल 
में औपराररि और अनौपराररि ्दगोनों तरह से तिकों िा कनमा्भि और मलू्ांिन 
शाकमल ह ै।

इस दृणष्टकोि और इससे भी अणधक हम णवद्ा्थी में इन क्षमताओ ंके णवकास 
के णलए चनेु गए सवालों पर णदए गए ज़ोर पर ग़ौर करते हैं । सनदभथि की दृणष्ट से 
प्रासंणगक सवाल महज़ इबारती सवाल नहीं होते हैं णजनहें आकरथिक णचरिों के 
सा् प्रसततु णकया जाता ह ै। बेिक, उनहें बचचों के जीवन के अनभुवों से उभरना 

हृदय कपान्त ददीवपान

की-वर्ड : इबारती सवाल, सन्दर्भ, अर्भपिू्भ बनाना 
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चाणहए । सा् ही, बचच े को यह समझ आना चाणहए णक 
सवाल हल करने की ज़रूरत कया ह ैऔर ये हल उसके दणैनक 
जीवन और णनिथियों पर कैसे प्रभाव डाल सकते हैं ।

गणित की सामानय कक्षा णवद्ाण थ्ियों को ऐसे अवसर नहीं 
दतेी ह ै। लगभग सभी सककू लों में, बचचों और णिक्षकों के 
पास गणित और सवाल हल करने का मज़ा लेने के णलए 
समय नहीं होता ह ै। न तो पढाई जाने वाली अवधारिाओ ं
के बारे में आराम से संवाद के णलए समय आवंणटत णकया 
जाता ह ैऔर न ही इन अवधारिाओ ंको बचचों के पररवेि 

से जोडा जाता ह ै। उदाहरि के णलए, मै्  मणैजक िृखंला 
(णचत्र-1) का एक सवाल वैसे तो इसणलए तैयार णकया गया 
ह ैणक बचच ेउसके सनदभथि से समबणनधत गणितीय कायथि करें, 
लेणकन इसे अकसर यांणरिक रूप से पढाया जाता ह ै। सवाल 
एक ऐसी मदु्रा पर णटका ह ैजो अब भारत में प्रचलन में नहीं 
ह ै। इस वजह से बचचों के णलए इससे जडु पाना तब तक 
मणुशकल होता ह ैजब तक णक यह दादा-दादी या नाना-नानी 
के सा् वयापक मदु्ों पर संवाद या महगँाई जैसे बडे मदु्ों पर 
चचाथि का णहससा न बने ।

दकूसरा, णवद्ाण थ्ियों को समसया की प्रकृणत जानने और उस 
समसया से समबणनधत प्रासंणगक जानकारी णनकालने का 
कोई अवसर नहीं णदया जाता ह ै। ऐसा होगा तभी वे सवाल 
का उद्शेय समझ पाएगँे और यह समझ पाएगँे णक उपलबध 
जानकारी से चाही/ माँगी गई जानकारी तक कैसे पहुचँा जा 
सकता ह ै। प्रयास तो यह होता ह ै णक कलन णवणधयों को 
चरिबधि तरीक़े से लागकू करने और एक मिीनी कवायद 
(णड्ल) की तरह चरिों को याद रखने की क्षमता णवकणसत 
कर दी जाए । सनदिे ह,ै “चरिों से भटकें  नहीं, उनहें सटीक 
ढंग से लागकू करें ।” सलाह यह ह ैणक अपनी अवधारिातमक 
समझ का उपयोग न करें और हल के णलए एक अलग 
णवणध न अपनाए,ँ कयोंणक आप ग़लती कर सकते हैं । कक्षा 
की प्रणरियाए ँऔर त्ाकण्त सीखने-णसखाने की सामग्ी 
(टीएलएम), अकसर इसी उद्शेय से तैयार की जाती हैं । एक 
तरह से, उनसे उममीद की जाती ह ै णक वे णिक्षाण्थियों के 
सामने कलन णवणध के ‘िोस’ चरि प्रसततु करें और उनहें याद 

रखने में मदद करें । वे न तो प्रणरिया और चरि समझाने की 
कोणिि करती हैं और न ही बचचों को वैकणलपक रिनीणतयों 
का उपयोग करने की गुंजाइि दतेी हैं । सवाल भी इस तरह 
से तैयार णकए जाते हैं णक यंरिवत ्कलन णवणधयों के अभयास 
पर ज़ोर णदया जा सके । उदाहरि के णलए, एनसीईआरटी 
की कक्षा-5 की पाि्यपसुतक का आगे णदया पषृ्ठ (णचत्र-2), 
हालाँणक केवल गिुन की कलन णवणध के संखणडन और 
खणडों में इसके अभयास पर केणनद्रत ह,ै णिर भी णिक्षक के 
णलए कलन णवणध समबनधी ‘कयों’ पर चचाथि करने के णलए 
पयाथिप्त गुंजाइि द ेसकता ह,ै लेणकन यह णकतनी बार णकया 
जाता ह?ै

अणमत कुलश्षे्ठ पेि ेसे एक गणित णिक्षक और िोधकताथि 
हैं । उनहें गणित में आननद भी आता ह ै। पणरिका पाठशाला 
रीतर और बाहर [1] में उनके लेख और उसी पर बाद के एक 
वेणबनार [2] का सारांि नीच ेणदया गया ह ै। 

णचत्र-1 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-5, अधयाय-4, पेज-65

 रुपए और पैसे 
णकतने  से एक रुपया बनेगा?

कया 50 पैसा एक रुपए का आधा ह?ै

णकतनी  से एक रुपया बनेगा?

25 पैसे एक रुपए का _____ णहससा ह ै।

20 पैसे एक रुपए का _____ णहससा ह ै। 

णकतने 10 पैसों से एक रुपया बनेगा?

इसणलए 10 पैसे एक रुपए का _____ णहससा ह ै। 
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जयादातर णवद्ाण थ्ियों को इबारती सवाल हल करने के तरीक़े 
बताने की जलदी में, णिक्षक सझुाव दतेे हैं णक वे महत्वपकूिथि 
िबदों (की-वडथि) की तलाि करें ताणक यह तय करने में मदद 
णमल सके णक णकन संणरियाओ ंका उपयोग करना ह ै। उनका 
तकथि  ह ैणक कक्षा में पकूरा धयान वासतव में इस बात पर रहता ह ै
णक बचचों को सही संखयाए ँणनकालने, सही कलन णवणधयाँ 
लागकू करने और सवाल हल करने के णलए ज्ञात मानक 
णनयमों को याद रखने का अभयास कराया जाए । कक्षा का 
धयान सपष्टीकरि दनेे और उत्तर तक पहुचँने के णलए अपनाए 
जाने वाले चरिों पर केणनद्रत होता ह ै। बचचों को इस बात की 
गुंजाइि दनेे के णलए कोई स्ान नहीं होता ह ैणक वे णदए गए 
सवालों पर णवचार करें और अपनी रिनीणत और दृणष्टकोि 
णवकणसत करें । हालाँणक, वतथिमान राषरिीय पाि्यचयाथि की 
रूपरेखा सणहत राषरिीय पाि्यचयाथि दसतावेज़ दृढतापकूवथिक तकथि  
दतेे हैं णक बचचों को न केवल गुंजाइश दी जानी चाणहए 
बणलक सवाल हल करने के णलए अपनी रिनीणत णवकणसत 
करने और खोजने के णलए प्रोतसाणहत णकया जाना चाणहए । 
उनहें यह समझना सीखना चाणहए णक सवाल हल करने 
के णलए कई रिनीणतयाँ हो सकती हैं और कभी-कभी, 
कई उत्तर भी हो सकते हैं । सककू ली णिक्षा के णलए राषरिीय 
पाि्यचयाथि की रूपरेखा (2023) यह सलाह भी दतेी ह ैणक 
कक्षाए ँकई तरीक़ों को प्रोतसाणहत करें ताणक णवद्ा्थी अपनी 
रिनीणतयाँ तैयार कर सकें  । गणित के णलए एनसीईआरटी 
की पाि्यपसुतकें  और सा् ही सककू ली णिक्षा के णलए राषरिीय 
पाि्यचयाथि की रूपरेखा बचचों के णलए सवाल बनाने में 
सक्षम होने की आवशयकता पर ज़ोर दतेी हैं ।

यहाँ कुछ उदाहरि णदए गए हैं जो बताते हैं णक सवाल अकसर 
ऐसे िबदों में णलख ेजाते हैं और उनमें ऐसी णस्णतयाँ िाणमल 
होती हैं जो बचचों के सनदभथि में सवाभाणवक नहीं होती हैं ।

1. एक पेड पर 114 पक्षी बैिे ्े । 21 और पक्षी उडकर पेड 
पर आए । पेड पर कुल णमलाकर णकतने पक्षी ्े?

यह समभव नहीं ह ैणक कोई भी पेड की तरफ़ उडते पणक्षयों 
को णगन सके । इसणलए, सवाल का सनदभथि णकसी भी 
वासतणवक अनभुव, णजससे बचच ेजडु सकें , की बजाय महज़ 
औपचाररकता अणधक लगता ह ै। 

2. जेन के पास 63 मीटर ररबन ह ै। यणद वह इसमें से 56 
मीटर 21 सेमी ररबन काटती ह,ै तो ररबन की लमबाई 
णकतनी बचगेी?

भले ही हम नाम बदल दें (जैसा णक अकसर स्ानीय सनदभथि 
िाणमल करने के णलए णकया जाता ह)ै, सवाल में संखयाओ ं
का कोई मतलब नहीं ह ै। 63 मीटर के ररबन के बारे में 
आमतौर पर नहीं सनुा जाता ह ैऔर णिर 56 मीटर और 21 
सेमी की लमबाई को काटना भी सवाभाणवक नहीं लगता ।

3. एक णकराना दकुान में सबुह 2510 णकलो 350 ग्ाम गेहटू ँ
्ा । णदन भर में 890 णकलो 600 ग्ाम गेहटू ँणबक गया । 
िाम को दकुान में णकतना गेहटू ँबचा ्ा?

यह सटॉक में गेहटू ँकी एक णवणचरि मारिा ह ैऔर बेची गई मारिा 
भी उतनी ही णवणचरि ह!ै आमतौर पर दकुानें गेहटू ँका सटॉक 
ग्ाम की बजाय बोररयों की संखया में रखती हैं ।

णचत्र-2 : एनसीईआरटी पाि्यपसुतक कक्षा-5, अधयाय-13, पेज-171

30 से गिुा िरने िे कलए मैं पहले 
्हाँ एि शनू् कलखूगँी । कफर मझु े
कसफ़्भ  3 से गिुा िरना हगोगा ।

अभ्यास कया समय 
1) कन्न अिंों िा गिुा िरने िे कलए बेला िा तरीक़ा इसतेमाल 

िीकजए ।
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4. णविाल 48 सेमी ऊँचाई की एक पसुतक मीनार बनाना 
चाहता ह ै। यणद प्रतयेक णकताब की मोटाई 12 णममी ह,ै 
तो चाही गई ऊँचाई की मीनार बनाने के णलए उसे णकतनी 
णकताबों की ज़रूरत होगी? 

5. एक णकराना दकुान पर 144 णकलो 780 ग्ाम वज़नी 
फ्ोज़न सणबज़यों का एक णडबबा णडलीवर णकया गया । 
यणद णडबबे के अनदर समान वज़न के 15 बैग ्े, तो 
प्रतयेक बैग का वज़न कया ्ा?

ये दोनों सवाल सनदभथिगत माने जाते हैं । लेणकन यह सपष्ट ह ै
णक इनका उद्शेय णवद्ाण थ्ियों को एक संखया को दकूसरी संखया 
से णवभाणजत करने का अभयास कराना ह ै। णनणचित रूप से 
णकसी भी णवचारिील णवद्ा्थी को आचियथि होगा णक एक 
णवणिष्ट ऊँचाई की मीनार कौन बनाना चाहगेा? यणद इसकी 
ज़रूरत ह ैभी, तो णकसी के पास एक ही ऊँचाई की इतनी 
सारी णकताबें कयों होंगी और उसे ््पपी में पसुतकों की संखया 
पता करने की ज़रूरत कयों होगी? सणबज़यों के णडबबों के इतने 
सटीक वज़न की ज़रूरत कयों होगी?

6. एक कमरे की लमबाई, चौडाई और ऊँचाई रिमिः 24, 
18 और 12 िीट ह ै। सबसे लमबा टेप कौन-सा होगा 
णजसका उपयोग इनहें मापने के णलए णकया जा सकता ह?ै

इसके बारे में मदु्ा यह ह ैणक जब बचच ेमापने वाले टेप का 
उपयोग होते हुए दखेते हैं तो उनका सामानय अनभुव यह 
होता ह ैणक छोटी दकूरी को मापने के णलए बहुत लमबे टेप का 
उपयोग णकया जा सकता ह ै। यणद हम टेप को उिाना नहीं 
चाहते हैं और टेप के णपछले स्ान के अणनतम णबनद ुसे माप 
जारी नहीं रखना चाहते हैं तो हमें एक लमबे टेप की ज़रूरत 
होती ह ै। अनय्ा, हम णकसी भी टेप का उपयोग कर सकते 
हैं और लमबाई माप सकते हैं । इसणलए, हम 24 िीट से 
अणधक लमबाई वाले णकसी भी टेप का उपयोग कर सकते 
हैं, णजसमें 24 िीट लमबा टेप भी िाणमल ह ै। सवाल तैयार 
करने वालों का इरादा यह परीक्षि करना ्ा णक कया बचचा 
24, 18 और 12 का महत्तम समापवतथिक ढकूँढ सकता ह ैऔर 
कया वह उसे सबसे लमबे टेप के रूप में उपयोग कर सकता 
ह ैताणक अलग-अलग भागों/ टुकडों में मापने की ज़रूरत न 
हो । सवाल की िबदावली उसके उद्शेय से मले नहीं खाती 
ह ै। सवाल की भारा कभी-कभी असपष्ट हो सकती ह,ै लेणकन 
अपेणक्षत जवाब बहु-णवकलपों की अनमुणत नहीं दतेा ह ै।

सपष्ट रूप से, यहाँ णवचार यह ह ैणक बचचों से कुछ संणरियाए ँ
कराई जाए ँऔर वह भी कुछ णवणिष्ट प्रकार की संखयाओ ं

के सा् और सनदभथि केवल एक णदखावा ह ैजो संखयाओ ं
की अवधारिा या धारिा की समझ प्राप्त करने में कोई मदद 
नहीं करता ह ै। यह उनहें प्रणरियातमक सपष्टता भी प्रदान नहीं 
करता ह,ै कयोंणक वे जवाब के रूप में प्राप्त संखया को समझ 
नहीं पाते हैं और यह जानने का कोई तरीक़ा नहीं ह ैणक यह 
लगभग सही भी ह ैया नहीं ।

हालाँणक इन सभी को सवाल की भारा समझने का अभयास 
कहा जा सकता ह,ै लेणकन यह गणित को जीवन से जोडने 
और समबनध समझने के मामले में मदद नहीं कर पाते हैं । 
वासतव में, जणटल संखयाओ ंऔर कलन णवणधयों के बोणझल 
उपयोग से ये सवाल अकसर और जयादा पेचीदा हो जाते हैं । 
अकसर यह ताणकथि क रूप से सपष्ट नहीं होता ह ैणक हल तक 
कैसे पहुचँा जाए और णिक्षक के णलए समाधान के चरिों की 
रूपरेखा बताना आवशयक हो जाता ह ै। णवद्ा्थी इसे याद 
कर लेते हैं । लेणकन उनहें यह सपष्ट नहीं होता ह ैणक इस तरीक़े 
में सझुाई गई णवणिष्ट णवणध का पालन करने की ज़रूरत कयों 
ह ैऔर इससे जवाब कैसे णमल जाता ह ै।

यहाँ कुछ सवाल सझुाए गए हैं जो बचच ेके सनदभथि से बेहतर 
ढंग से समबधि हो सकते हैं ।

1. सरेुि रोज़ सबुह नहाने के णलए बालटी और मग का 
इसतेमाल करता ह ै। उसने दखेा णक भरी हुई बालटी से 

गणित कया टसे्ट
1. बॉब के पास 36 कैं डी बार हैं । वह 29 खा लेता 

ह ै। अब उसके पास कया ह?ै

मधुमेह
बॉब को मधुमेह है

णचत्र-3

णचत्र-4
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उसे पकूरे 12 मग पानी णमला । एक णदन, उसने पाया णक 
उसे केवल 9 मग पानी णमला । उसे एहसास हुआ णक मग 
नया ्ा । परुाने की तलुना में नए मग में कया अनतर रहा 
होगा?

यह अलग-अलग पारिों में पानी भरने से समबणनधत हो सकता 
ह ैऔर णदलचसप संवादों के सा्-सा् अनय अनभुव भी 
प्रदान कर सकता ह ैऔर धाररता को अनपुातों और णभननों 
से भी जोड सकता ह ै।

2. वगाथिकार टाइलों का उपयोग करके आप 144 वगथिमीटर 
क्षेरििल वाले वगाथिकार फ़िथि को भरने के णलए णवणभनन 
साइज़ की णकतनी टाइलों का उपयोग कर सकते हैं?

3. कया कोई आयताकार टाइल भी 144 वगथिमीटर के समान 
फ़िथि क्षेरििल को भर सकती ह?ै प्रतयेक णस्णत में णकस 
साइज़ के आयतों और णकतने आयतों की आवशयकता 
होगी?

4. यह दखेते हुए णक फ़िथि का क्षेरििल a2 वगथि मीटर ह,ै जहाँ 
‘a’ एक पकूिथि संखया ह,ै वगाथिकार टाइलों की समभाणवत 
साइज़ कया ह ैजो सतह को भर सकेगी?

धयान दें णक सवाल हर चरि में अणधक जणटल (और अणधक 
णदलचसप) होते जा रह ेहैं । यणद हम सवयं इन सवालों को हल 
करने का प्रयास करें, तो हम दखे सकते हैं णक यह संयोजनों 
की संखया की ओर ले जाता ह ै और ये अपने आप में 
अनवेरि के अवसर होते हैं । या कोई इससे आगे जा सकता 
ह ैऔर इसे इस तरह से हल करने का एक तरीक़ा ढकूँढने का 
प्रयास कर सकता ह ैजो संखयाओ ंके समभाणवत संयोजनों या 
वगाथिकार टाइलों के आकार के णलए एक सामानय सकूरि णनमाथिि 
की गुंजाइि दतेा हो ।

ऐसे सवाल समय की माँग हैं जो गणितीय वसतओु ं और 
अवधारिाओ ं को समझने और णजज्ञासा और रोमांच की 
भावना णवकणसत करने में णवद्ाण थ्ियों को सक्षम बनाते हों । 

ऐसे सवाल तैयार करने के दौरान एक अचछा मागथिदिथिक 
प्रश्न यह ह ै: अभयास कायथि दनेे का उद्शेय कया ह ैऔर हम 
गणित की प्रकृणत और उसके अणधगम को कैसे दखेते हैं? 
सवाल हल करने के णलए णिक्षा्थी को कया करना होगा? 
णकसी कायथि के उद्शेय गणित की नींव की हमारी समझ और 
अणधगम के मागथि की हमारी कलपना से उतपनन होते हैं । और 
आपने णिक्षा्थी को जो कायथि णदया ह ैउसमें यह सपष्ट होना 
चाणहए णक णिक्षा्थी को कया करना ह ै। 

इस समय इस प्रकार के सवाल यणद पकूरी तरह से अनपुणस्त 
नहीं तो दलुथिभ ज़रूर हैं णजनके इदथि-णगदथि सनदभथिगत संवाद 
सगुम बनाए जा सकते हैं । यह सच ह ैणक इनहें तैयार करना 
आसान नहीं ह,ै सा् ही यह भी समभव नहीं ह ैणक इन पर 
चचाथि के णलए जयादा समय णदया जा सके । आकलन के बारे 
में णचनता के चलते गणित सीखने-णसखाने की पकूरी प्रणरिया 
मखुयतः याद रखने और कलन णवणध पर केणनद्रत रहती ह,ै 
इसणलए समझने और गणित के बारे में अनवेरि करने और 
सहज महसकूस करने की णकसी भी वासतणवक क्षमता की कमी 
बनी रहती ह ै। सककू ली णिक्षा के णलए राषरिीय पाि्यचयाथि की 
रूपरेखा (NCF-SE) 2023 बताती ह ै णक “अकििांश 
आिलन तिनीिें  और सवाल तथ्ों, प्रकरि्ाओ ंऔर सतू्ों 
िगो ्ा्द रखने पर िेकनरित रहती हैं ।” अलबत्ता, आकलन 
का धयान समझ, तकथि  और इस बात पर केणनद्रत होना चाणहए 
णक णवणभनन सनदभभों में णकसी गणितीय तकनीक का उपयोग 
कब और कैसे णकया जाए । यह कोई नया णवचार नहीं ह ैऔर 
सदी की िरुुआत से ही और भारत के कुछ स्ानों में इससे 
भी पहले वयक्त णकया गया ह,ै लेणकन इसे स्ाणपत करने का 
तरीक़ा ढकूँढना बेहद कणिन रहा ह ै। यणद ऐसा णकया जाता ह,ै 
तो सककू ली णिक्षा के णलए राषरिीय पाि्यचयाथि की रूपरेखा 
(NCF-SE) में पररभाणरत गणित णिक्षा के लक्यों को पकूरा 
करने की कहीं अणधक समभावना होगी । 
समपाद् टीप : पाि्यपसुतकों से णलए गए सभी णचरि एनसीईआरटी 
की अनमुणत से प्रकाणित णकए जा रह ेहैं ।
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