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्ररपे्क्र 
यह बाि अचछी हो या बरुी, मािर समाजों में स क्ू ली वयरसथाए ँ
अब सथानपि हो चु् ी हैं । घर में ही स क्ू नलांग ्ो छोड़ दें िो स क्ू ल 
चाह ेमखुय ्धारा ्ा हो या रै्नलप्, बचच ेघर और मािा-नपिा 
से दकूर रयस्ों ्े ए् और समकूह ्े पास जािे हैं, नजन्हें निक्ष् 
्हिे हैं और यहाँ रे ए् ऐसी गनिनरन्ध ्े नलए जािे हैं नजसे हम 
निक्षा ्हिे हैं । स क्ू लों में निक्षा ्मोबेि सपटि लक्यों ्े साथ ्ी 
जािे राली गनिनरन्ध ह ै। स क्ू लों िे ज्ािाज्वि ्े इस प्रोजेक्ट ्े ए् 
बड़े नहससे ्ो (वयारसानय् िथा आनथ्व् मायिों में) अपिे 
वयापार ्े िौर पर ले नलया ह ै । स क्ू ल वयनतियों ्ो भनरषय में 
न्सी पेि े्े नलए िैयार ्रिे ्ी आिा ्रिे हैं । 

स क्ू ल जािा बस ए् नियम ही िहीं ह ै: यह िब ि् ्े नलए ही 
ए् माि् ह ैजब ि् न् आप्े नलए इस्ा खच्व रहि ्रिा 
समभर ि हो । उिमें से अन्ध्िर माँ-बाप ्े नलए, नजि्े नलए 
ऐसा ्र पािा समभर हो, निक्षा उि्े बचचों ्े बौनद्ध् नर्ास, 
वयारसानय् जगह बिा पािे, सामानज् सिर पर ऊपर ्ी ओर 
गनििीलिा और ्ई अन्य ऐसे ही लेन्ि नरनभन्ि ्ारणों से सपटि 
िौर पर आरशय् ह ै। ्ुछ लोग निक्षा ्ो ए् मािरीय इन्साि 
्ो पोनषि ्रिे ्ी ओर प्ररतृ् ए् आधयानतम् गनिनरन्ध ्े रूप 
में दखे स्िे हैं । 

्ुल नमला्र स क्ू लों ् ो जीरि ् े  नलए ए् िैयारी ् े  रूप में दखेा 
जािा ह ैऔर स क्ू ली निक्षा ए् सरुनक्षि भनरषय ्ी जरूरि ्े 
साथ बँ्धी िजर आिी ह ै(या िो पकूरी निद्ि से अपिाए गए पेि े्े 
रूप में या नफर ए् नर्ासरि रेिि ्े स्ोि ्े रूप में) या नफर 
सरयां ्ी इचछा-पकूनि्व ्े नलए । अपिी निक्षा ्े नलए नरद्ानथ्वयों ्े 
लक्य ्ेरल उि्े मािा-नपिा ्ी (और ्ुछ अपिी भी) 
आ्ाांक्षाओ ां से सांचानलि िहीं होिे बनल् समाज ्ी उि माँगों से 
भी प्रभानरि होिे हैं नजन्हें हम न्सी नरिषे सामानज् परररेि ्े 
सरो्ारों में नसथि ्र स्िे हैं । इस वयाप् क्षेत्र में स क्ू ली 
वयरसथाए ँ सरिांत्र और नरलग नखलाड़ी िहीं हैं । रे अक सर 
नरद्ानथ्वयों ्ो नरनिटि िरी्ों से सक्षम बिािे या नदिा-निददेनिि 
्रिे ्ा रादा ्रिी हैं – ऐसे िरी्ों से जो मौजकूदा समाज ्ी 
माँगों ्ो सवुयरनसथि िौर पर पकूरा ्रिे हैं या नफर ए् िए और 
अपेनक्षि बेहिर समाज ्ी माँगों ्े नलए । 

वरशति के िौर ्र शिक्क 
अब हम निक्ष् ्ी बाि ्र स्िे हैं । दभुा्वगय यह ह ैन् निक्ष् 
्ो अक सर इस स क्ू ल-वयरसथा ्ा बस ए् ितर मात्र बिा नदया 
जािा ह ै। आम-प्रचनलि भाषा-प्रयोग में मिीि ्ा ए् पजुा्व, नजसे 
भनरषय ् ी सफलिाओां ् े  नलए ियिदुा सांरेग ् ो बिाए रखिे हिे ु
नसथि ्रिे हुए गनि दी जािी ह,ै और नजस्ा इसिेमाल 
वयारसानय् िथा अ्ादनम् प्रनिक्षण ्ी सथानपि रररायि ्ो 
बिाए रखिे ्े नलए होिा ह ै। 

लेन्ि मरेा नरचार ह ैन् निक्ष् न्सी ्े नलए या न्सी जगह ्े 
नलए िहीं होिे । रे ि िो स क्ू ल िाम् नरिषे सांसथाओ ां ् े  प्रनिनिन्ध 
होिे हैं और ि ही रे ए् ऐसे समाज ्े एजेन््ट हैं नजसिे उन्हें अपिी 
आरशय्िाओां ्ो पकूरा ्रिे ्े म्सद से यरुा नदमागों ्ो 
ढालिे ्े नलए रोजगार नदया ह ै । रे िो ज्ािाज्वि ्ी प्रनरिया से 
समबद्ध होिे राले सरिांत्र खोजी हैं । रे न्न्हीं नरिषे नरचार्धाराओ ां 
्े प्रचार् िहीं हैं, रे हर िरह ्ी नरचार्धारा ्े नरचारिील 
आलोच् हैं । रे रयस् सांसार ्े अिु् रणीय वयनति या आदि्व 
िहीं हैं । बनल् रे उस सांसार से बाहर ्दम रखिे राले, उस समाज 
्ी ओर पीछे िजर रालिे राले और उस पर न्टपपणी ्रिे राले 
रयस् हैं नजसे ्ई रयस्ों िे आरेि में, और ्ई बार नररििा 
में, चाह-ेअिचाह,े रचा ह ै।

लगिा ह ैन् नरद्ानथ्वयों और उि्े सीखिे पर सी्धा और पकूरे जोर 
्े साथ प्रभार छोड़िे ्ी सामरय्व ए् निक्ष् में होिी ह ै। अक सर 
इिमें से ्ई अचछे निक्ष् हमारे नलए दीघ््व ानल् नचन्िि और 
सोच-नरचार से समबद्ध सब् छोड़ जािे हैं । जब मैं अपिे जीरि 
में आए अचछे निक्ष्ों ्े गणुों ्ो याद ्रिा हू ँिो मैं दखे-समझ 
पािा हू ँ न् न्स रजह से रे अचछे निक्ष् थे । अचछे निक्ष् 
अपिे नरद्ानथ्वयों ्ी जरूरिों और प्रनिनरियाओ ां ्े प्रनि 
सांरेदििील, नबिा िि्व सिेही लेन्ि ्ुछ हालाि में राँ्टिे राले, 
खलेु मि ्े वयनति होिे हैं । रे जाि्ार और ज्ािराि होिे हुए भी 
सीखिे ्ो िैयार होिे हैं, अपिी ्क्षा ्े नलए अचछे से िैयार होिे 
हुए लचीले, सहज और सरि: सफकू ि्व सरभार ्े । रे आदाि-प्रदाि 
में सिर ्ी ऊजा्व दिा्विे हैं, सीखिे ्ी सामग्ी वयरनसथि ्रिे में 
बड़ी पहल्दमी भी लेिे हैं । रे वयरहार में अिौपचारर्, धयाि 
दिेे राले, प्रनिनरिया दिेे ्ो िैयार और आसािी से उपलब्ध रहिे 

अचछे शिक्क और ज्पानपाज्यन
कृष्र हरेि
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हैं । रे सख ि होिे हुए भी दयाल ुहोिे हैं और उिमें नरद्ानथ्वयों िथा 
्क्षा से भी ऊपर उठिे हुए नजममेदारी ्ी गहरी भारिा होिी ह ै
और समय ्े साथ रे हमें अपिे ही जैसे हाड़-माँस ्े सामान्य 
इन्साि ्ी िरह नदखाई दिेे हैं । अक सर इि निक्ष्ों में अपिी 
अचछाई ्ा ्ुछ एहसास िहीं होिा और इसनलए रे नरिम्र होिे 
हैं । और बहुि ही सराहिीय ।

शिक्र, एक ्ेिे के रू् में 
ए् सह्मथी िे हाल ही में ‘द इ्ॉिनमस्ट’ में निक्षण और निक्ष्-
प्रनिक्षण पर छपा ए् लेख साझा न्या । ्क्षा ्ा छो्टा या बड़ा 
होिा, (नरद्ानथ्वयों ्ो) योगयिा ्े मिुानब् वयरनसथि/पांनतिबद्ध 
्रिा आनद जैसी बािें बहुि से माँ-बाप ्े नलए सबसे अन्ध् 
महतर रखिी हैं । लेन्ि लगिा यह ह ैन् इि बािों ्ा नरद्ाथथी ्े 
सीखिे ्े सफल अिभुर पर लगभग ्ोई भी प्रभार िहीं पड़िा । 
यह सफलिा सबसे अन्ध् िो िायद निक्ष् ्े ्ौिल से 
प्रभानरि होिी ह,ै यािी इस बाि से न् निक्ष् असल में सब 
समबद्ध नरद्ानथ्वयों ्े साथ ्क्षा में कया ्रिा ह ै।* यह िायद 
बहुि हरैि में रालिे राली बाि ि लगे लेन्ि इस पर न्ए गए 
अधययिों ्ी बड़ी सांखया ्ो धयाि में रखें िो यह बहुि फायद े्ी 
बाि ह ै– नजस्े मिुानब् यह सथानपि हुआ न् निक्ष् बेि् 
निक्षा ्ी ए् नरिाल वयरसथा में प्रभार और परररि्वि ्ा ए् 
मकूल एजेन््ट नदखाई दिेा ह ै।

इस्े अलारा लेख यह भी सझुािा ह ैन् अक सर नरश्ास न्या 
जािा ह ैन् अचछा निक्षण ए् जन्मजाि, सराभानर् ्लातम् 
प्रनिभा ह ै। निक्ष् इस्े साथ ही जन्म लेिे हैं । यह बाि बहुि ही 
दलु्वभ मामलों में सही हो स्िी ह,ै लेन्ि यह िो सपटि ही ह ैन् 
्क्षा में निक्षण अन्ध्िर ए् पररष्ृि, दक्षिापकूण्व हुिर ह ैनजस्े 
बारे में सीखा और जािा जा स्िा ह ै। दक्षिाए ँसीखी जा स्िी 
हैं, उन्हें पैिा न्या जा स्िा ह,ै ि्िी्ों ्ो अचछे से समझा 
और लागकू न्या जा स्िा ह ै। 

उदाहरण ्े नलए, वयरहाररादी नरज्ाि ्े िहि समझी और 
वयाखयानयि ्ी गई इस प्र्ार ्ी निक्षण-प्रथा ्ो िनैक्ष् 
मिोनरज्ाि ्े क्षेत्र में सीखा जा स्िा ह ै । इस नरषय में हुए 
िास्तीय और सम्ालीि अिसुन््धाि में पया्वप्त ऐसी जाि्ारी ह ै
नजससे हमें ् क्षा में निक्षण हिे ुऐसे नरचार नमलिे हैं नजन्हें हम चाहें 
िो जीरि भर लागकू ् र स्िे हैं । यह अिसुन््धाि लाभप्रद नसद्धान् िों 
और प्रनिमािों से भरा पड़ा ह ै। जाि्ारी नमलिी ह ैन् निक्ष्ों 
और नरद्ानथ्वयों ्ी निक्षण और सीखिे ्ी िनैलयाँ हैं और 
वयनतितर समबन््धी िनैलयाँ भी; बो्ध और िैनि् नर्ास में बचचों 
्े नर्ासातम् मीलपतथर होिे हैं; अिसुन््धाि में िनैक्ष् 

सांसथाओ ां ् े  नलए, इस बारे में लाभप्रद नरचार भी हैं न् प्रभारिाली 
होिे ्े नलए अपिे सथाि ्ो ्ैसे वयरनसथि न्या जाए; और 
सीखिे ् ी नरिषे आरशय्िाओां ् े  नलए समारेिी निक्षा ् े  बारे 
में भी नरचार हैं - आनद-आनद ।

हम इस क्षेत्र से नमलिे राली अन्िर््वनटि ्ो दरन्िार िहीं ्र 
स्िे । प्रभारिाली निक्षण-प्रथाओ ां ्े बारे में जाििा-सीखिा 
वयनतियों ्े सीखिे ्े अिभुर ्ो बेहिर ही ्र स्िा ह ै। 

अचछपा शिक्र और एक अचछपा शिक्क
प्रभारिाली निक्षण ्ी ि्िी्ों ्ो िो समय-समय पर लागकू 
न्या और दोहराया ही जािा चानहए लेन्ि मरेे नरचार से हमें 
निक्षण और सीखिे ्ी उस सांस्ृनि ्ो समझिे में भी नदलचसपी 
होिी चानहए नजसे रचिे में हम योगदाि दिेे हैं । मैं ्ुछ ऐसे सरालों 
पर सांक्षेप में चचा्व ्रिा चाहूगँा नजिमें इस बाि ्ी समभारिा 
मौजकूद ह ै- बनल् ्क्षा ्े रािाररण ्ो परररनि्वि ्रिे ्ी भी 
समभारिा ह ै। ये रे सराल हैं नजिसे मैं निक्षण ्ी अपिी यात्रा में 
पे्रररि हुआ हू ँ(बनल् ये बार-बार मरेे जेहि में आिे रह ेहैं) । आिा 
ह ैन् इिसे ्ुछ सोचिा-नरचारिा पैदा होगा नजससे नरनभन्ि िरह 
्े ्ाम नि्ल्र आ स्िे हैं ि न् दनैि् नदिचया्व में नरिषे 
्ाम ्े नलए बस सामान्य नदिा-निददेि । 

पहले ए् िरुुआिी बाि : ए् अचछे निक्ष् ्ो सरी्ारिा 
महतरपकूण्व ह ैलेन्ि हमें अचछे निक्षण ्े बारे में सोचिा और उसे 
िलाििा-परखिा चानहए ि न् ्ुछ नरिषे वयनतियों ्ो अचछे 
निक्ष् ्े िौर पर नचननिि ्रिा । महतरपकूण्व बाि सीखिा-
नसखािा, निक्षण और ज्ािाज्वि ह ै– यह िनैक्ष् प्रनरिया ्े ्ेन्द्र 
में ह ै। ए् निक्ष् ्ो अचछे या बरेु ्े िौर पर मकूलयाांन्ि ्रिे से 
धयाि वयनति और उस्ी नरिषे सामरय्व पर आरशय्िा से 
अन्ध् ्ेनन्द्रि रहिा ह ै। उस्ी न्सी भकूनम्ा ्े सन्दभ्व में न्सी 
वयनति ् े  मकूलयाां्ि ् ी िह में ् ोई नरिषे मान्यिा रहिी ह,ै नजस्े 
िहि उसे अपरररि्विीय योगयिाओ ां राले ए् सपुररभानषि, 
्मोबेि सथायी पहचाि ्े वयनति ्े रूप में नलया जािा ह ै। हमें 
इस बाि ्ो सन्दहे ्ी िजर से दखेिा होगा ।

ये नरचार मरेे खदु ्े िहीं हैं और ्ई नरचार्ों से पे्रररि हैं । मैं 
नपछली सदी ्े जािे-मािे नरचार् और रतिा, जे. ्ृषणमकूनि्व 
(नजन्होंिे जीरि और निक्षा पर बहुि रािा्वलाप न्या ह)ै द्ारा 
उठाए गए ्ुछ सरालों ्ो लेिा चाहूगँा । हम ्ह स्िे हैं न् 
निक्षण और ज्ािाज्वि ्ी प्रनरिया ्ो ज्ाियतुि रखिे ्े नलए इि 
सरालों ्ो नजन्दा रख ेजािे से ए् अचछा निक्ष् बििा ह ै। 
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एक सही समबन्ध होने कपा करपा अथ्य है?
ऐसा लगिा ह ैन् समबन््ध सीखिे ्े ्ेन्द्र में होिा ह ै- ्म से ्म 
ए् स क्ू ल में िो जरूर । ि ्ेरल नरद्ानथ्वयों और निक्ष्ों ्े बीच 
ए् ईमािदार, खलेु नदमाग ्ा समबन््ध, बनल् सह्नम्वयों िथा 
निक्ष्ों और मािा-नपिा ्े बीच भी । इस्ा अथ्व होगा न् 
रयस् ्े िौर पर न्सी अन्य ्े साथ प्रनिसपद्धा्व ्ी भारिा िहीं 
होगी और ि ही निक्षा ्ी प्रनरिया में सामरय्व िथा महतर ्े अथ्व 
में न्सी ्े साथ िलुिा ्ी जा रही होगी ।

इसी िरह, कया नरद्ानथ्वयों ्ो जैसे रे हैं, रैसे ही दखेिा समभर 
होगा? यािी ए् वयनति ्े सीखिे ्े अिभुर ्ो उसी रूप में 
दखेिा जैसा रह ह ै– िलुिातम्िा ्े नबिा । कया ए् निक्ष् 
अपिी इस जरूरि ्े प्रनि जागरू् और सि ््व  हो स्िा ह ैन् 
नरद्ानथ्वयों से उसे अिमुोदि और प्रिांसा नमले? कया समबन््ध ्ो 
इस िरह स थानपि न्या जा स्िा ह ैन् उसमें पकूण्व और गहरे रूप 
से नजममदेारी ्ा भार हो, जहाँ निज ्े नहि और वयनतिगि 
महतरा्ाांक्षा उभरिे नदखें िो हम सजग रहिे हुए उि्ा यह उभरिा 
दखे पाए?ँ 

कक्पा में वरवसथपा की जपँाच-्ड़िपाल कैसे हो? 
्क्षा पर नियन्त्रण होिे ्ो ए् अचछे निक्ष् ्ी सबसे बड़ी 
नरनिटििा मािा जािा ह!ै ऐसा लगिा ह ैन् अििुासि नि्लरािा 
और वयरसथा सथानपि ्रिा ए् वयनति में गहरी िसलली ्ा भार 
पैदा ्रिा ह ै। मैं यह िहीं ्ह रहा न् ए् अवयरनसथि, अराज् 
्क्षा बेहिर होिी ह ै। लेन्ि िायद बेहिर यही ह ैन् ज्ािाज्वि ्ी 
प्रनरिया ्ो खलुिे नदया जाए और ऐसा वयनतिगि ज्ाि या अिभुर 
्ी सत्ा पर बल नदए नबिा न्या जाए । ए् नप्रय समबन््ध बििे पर 
इि दोिों बािों ्ो उि्ा उनचि आदर-सममाि नमल जाएगा । जहाँ 
ए् ओर नरषयरसि ु् े  बारे में निनचिि ि होिा या ् क्षा में नरद्ानथ्वयों 
्े साथ वयरहार या नरषय में अक्षम होिा असपटििा ्ी ओर ले 
जािा ह,ै रहीं इस्ी ्ोई गारण्टी िहीं ह ैन् इस्े नरपरीि नसथनि 
में प्रभारी ज्ािाज्वि होगा ! ्क्षा में अििुासि नरद्ाथथी ्े वयरहार 
पर ्ठोर नियन्त्रण ्े बारे में िहीं ह ैबनल् सीखिे ्ी नजज्ासा ्ो 
प्रोतसानहि ्रिे ्े बारे में ह ै। दमि्ारी या दबार राले निक्ष्-
नरद्ाथथी समबन््धों में ऐसा हो पािा समभर िहीं होगा । 

भर और शवरो्ध कपा ज्पानपाज्यन ्र करपा प्भपाव  
रहिपा है? 
स क्ू लों में अब प्रदि्वि ्ी ही बाि होिी ह ै। अक सर, ए् अचछा 
स क्ू ल ढकूँढ पािा मािा-नपिा ्े नलए अचछे मािा-नपिा होिे ्ा 
सबकूि बि गया ह!ै लेन्ि ज्ािाज्वि बस इस्े बारे में ही िहीं हो 
स्िा । प्रदि्वि या ्ाय्व ्ा मकूलयाां्ि और आ्लि नरद्ानथ्वयों 
में दक्षिा-नर्ास ्ो समझिे ्े उप्रण हैं । इि उप्रणों ्ा 

निरन्िर इसिेमाल न्सी ्े ज्ािाज्वि ्े बारे में निण्वय लेिे ्े नलए, 
और सीखिे ्ो ्ेरल प्रदि्वि से जोड़्र िथा ज्ाि ्े सांग्हण ्े 
रूप में दखेा जािा ह ैिो निक्ष् और नरद्ाथथी, दोिों में नचन्िा और 
घबराह्ट ही पैदा होिे हैं । ये उप्रण सीखिे ् ी समपकूण्व प्रनरिया ् ा 
सथाि िहीं ले स्िे । स क्ू लों में ्क्षाओ ां ्े ्मरे और समबन््ध 
नरषय और ्ाय्व-प्रदि्वि से समबद्ध रर मि में बैठा दिेे हैं । कया हम 
इस बाि ्ो समझ स्िे हैं न् अचछा प्रदि्वि ्र पािे से समबद्ध 
यह भय न्स िरह ए् बा्धा ्ा ्ाम ्रिा ह?ै - ्ेरल ए् 
नरषय में प्रदि्वि या ए् ररशिे में भय ्ो समझिे ्े अथ्व में िहीं, 
बनल् सरयां भय ्े बारे में सीखिे हिे ुअरलो्ि ्े अथ्व में । 
सीखिा ए् भारिातम् अिभुर ह ै– उससे भी अन्ध् नजििा न् 
हम माििे ्ो िैयार हैं । हम यह समझ पाए ँिो ्ाम ्रिे ्े प्रनि 
नररो्ध ्ी समसया सलुझािे ्ा भी सां्ेि हमें नमल स्िा ह ै। ऐसे 
में िायद न्सी भी बाहरी उतपे्रर् ्ी जरूरि हमें ि पड़े । 

पे्ररपा को कैसे समझपा जपाए? 
हम रयस् ्े िौर पर अपिे जीरि में नरनभन्ि िरह ्ी नहांसा ्ो 
निरन्िर बिाए रखिे से नदखाई दिेे हैं । ऐसा ही ए् उदाहरण ह ै
ज्ािाज्वि ्ी समसयाओ ां से समबोन्धि होिे हुए ईिाम और दणर दिेे 
्ी प्ररनृत् । पे्ररणा ्ी इस वयरसथा ्ी नहांसा ्ो सी्ध ेिौर पर 
दखेिा समभर ह ै। यह िो बहुि जलदी ही सपटि हो जािा ह ैन् दणर 
नहांस् कयों ह,ै लेन्ि ईिाम ्ा नहांस् होिा िायद इििा सपटि ि 
हो । मरेे नरचार से जब हम अपेनक्षि वयरहार ्ो छाँ्ट्र ईिाम दिेे 
हैं और इस िरह ईिाम दिेे ्ो अिु् कू ल वयरहार ्े साथ जोड़िे हैं 
िो हम नरद्ानथ्वयों ्ो पारलोर ्े ्ुत्ों ्ी िरह दखे रह ेहोिे हैं! 
यहाँ मैं पे्रममयी एरां सचच ेमि से प्रोतसाहि, प्रभारी प्रिांसा, उनचि 
राँ्टिा जैसी बािों ्ा नजरि िहीं ्र रहा ।

ईिाम और दणर ्ी ए्ाांगी वयरसथा अिु् कू लि, अन्ध्ाररयों ्े 
प्रनि बेसमझ आज्ा्ाररिा और रचिातम्िा ्े दमि ्ो 
प्रोतसानहि ्रिी ह ै। हम गनणि और अगँ्ेजी सानहतय िो सीख ही 
स्िे हैं, इसी िरह न्सी ्ो गनणि और अगँ्ेजी सानहतय सीखिे 
्े नलए चाला्ी से सांचानलि ्रिे में निनहि नहांसा ्े बारे में भी 
जाि स्िे हैं ।

ऊपर चचा्व में आए चार सराल ए् निक्ष् ्े नलए सी्ध ेिौर पर 
प्रासांनग् प्रिीि होिे हैं, जब रह ज्ािाज्वि ्ी न्सी जगह ्े साथ 
समबन््ध बिा रहा हो । इि्े अलारा नदखिे में ्ुछ और जन्टल 
सराल हैं नजन्हें, मरेे नरचार से, ्ोई भी निक्ष् निक्षण ्ा ्ाम 
्रिे हुए दरन्िार िहीं ्र स्िा ।

अनुककू लन की करपा भकूशमकपा है? 
यह समझिा आरशय् ह ै न् जीरि में हमारी पे्ररणाए ँऔर भय 
्ेरल हमारे अपिे िहीं होिे । रे समाज ्े िौर पर हमारी चिेिा 
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्ा साझा नहससा होिे हैं, और ्ई पीनढ़यों से वयरनसथि िौर पर 
बहुि ही बारी्ी से अिु् कू नलि होिे हैं । कया यह दखे पािा समभर 
होगा, न् “हम ही सांसार हैं” (्ृषणमकूनि्व ्े िबदों में, माइ्ल 
जैकसि ्े िहीं !)? हम ्ुछ नरिषे िरह से महसकूस ्रिे ्े नलए 
अिु् कू नलि होिे हैं : असफल होिे ्ा, भनरषय ्ा, सत्ा ्ा भय 
आनद । हमारी भारिाए ँइस बारे में िायद अन्ध् बिा स्िी हैं 
न् हम ्ैसे सोचिे हैं, ि न् सांसार ्ी असल प्र्ृनि ्े बारे में । 
िायद हमारे भीिर ्े इस अिु् कू लि ्ी गनििीलिा ्ो दखे 
पािा, उस्ा अरलो्ि ्र पािा, हमें उस्ी मजबकूि प्ड़ से 
आजाद ्ररा पाए? 

शकसी बपाि की जड़ िक ्हुचँनपा और उससे  
आजपाद होनपा
्ुछ सराल िायद हमारे नलए इन्साि ्े मनसिष् ्े बारे में हमारी 
सोच ्ो खोल पाए ँ। बहुि बार इस आिय ्ी बाि ्ी जािी ह ै
न् सीखिे ्े नलए मनसिष् ्ो ए् िरह से चिेिािकून्य अरसथा 
से जगािे ्ी जरूरि होिी ह,ै न् हमें धयाि ्ेनन्द्रि ्र पािे से 
समबद्ध ि्िी े्ं  नर्नसि ्रिी होंगी िहीं िो हम असार्धािी 
और लापरराही ्े भरँर में खो जाएगँे । लेन्ि अगर मािर-
मनसिष् सीखिे ्े नलए हमिेा िैयार ही हो, िो कया हो? िब कया 
हो अगर हमारे नरचारों से लगािार उपज रह ेवयनतिगि अिभुर ्ी 
सिति भारिाए ँऔर रे बािें जो इस वयरसथा ्े नलए खिरा हों, 
सीखिे और ज्ािाज्वि ्े रासिे में बा्धा ्ा ्ाम ्रें? िब कया, 
जब उभरिी हुई इस असार्धािी या बेधयािी ्ा अरलो्ि ्रिा 
ही धयाि ‘दिेा’ हो? हम (नरद्ाथथी और निक्ष् दोिों) न्स िरह 
इस प्रसिार ्ो धयाि से दखे्र उस्े साथ खले स्िे हैं, उसे 
अलग-अलग िरह से नरशे्नषि ्र स्िे हैं?

हमपारे अनुभवों की प्कृशि करपा है और अनुभवकिपा्य 
कौन है? 
यह ऐसा सराल प्रिीि िहीं होिा नजस पर निक्ष्ों और नरद्ानथ्वयों 
्ो सोचिे ्ी जरूरि हो । इस्े बारे में ्ोई नभक्ष,ु उपानस्ा या 
िपसरी िो सोच स्िे हैं, लेन्ि िायद नरद्ाथथी िो िहीं! लेन्ि 
निक्षा में इि सरालों से जकूझिे ्ी समभारिा नदखाई दिेी ह ै। ये 
सराल महतरपकूण्व हैं कयोंन् हमारा ‘सरतर’, हमारा ‘अहां’ ही िो 
रह लेंस ह ै नजस्े बीच से गजुर्र सांसार ्ा हमारा अिभुर 
प्रसान्धि होिा ह,ै ए् प्रनरिया से गजुर्र िैयार होिा ह ै। और हम 
इि अिभुरों ्े बारे में इििा ्म समझिे प्रिीि होिे हैं कयोंन् हम 

सरयां लेंस ्े बारे में पया्वप्त ्ुछ िहीं सीखिे ! कया सीखा जा रहा 
ह ैऔर न्स िरह उसे और बेहिर सीखा जा स्िा ह,ै ए् अचछी 
निक्षण प्रनरिया पक्े िौर पर इस बारे में हमारी नजज्ासा ्ो (ए् 
अचछे उतपे्रर्, यािी निक्ष्, ्े माधयम से) बढ़ािी ह ै। इससे भी 
महतरपकूण्व ह ै न् ्ौि सीख रहा ह,ै आतम्थिातम् सरतर ्े 
रतृ्ाांि ् ी रूपरेखा ् ो दखेिा, और उस सरतर और अहां (यािी उस 
खदु) ्ो दखेिा जो न्सी अन्य ्े समबन््ध में निरन्िर हमारी 
भकूनम्ा या वयरहार ्ो िय ्रिा ह ै- रह सरतर या अहां जो बार-
बार सरयां ् ो प्रदनि्वि ् रिा ह,ै निक्ष् या नरद्ाथथी या अनभभार् 
या न्सी भी अन्य रूप में । 

इस वयनतिगि अहां ्े मनसिष् ्ी और सरयां िथा सांसार ्े बारे में 
सतय ्े रूप में ए्त्र न्ए जािे राले छो्ेट-छो्ेट ्थिातम् िरयों 
्ी, प्र्ृनि और सरभार कया ह?ै हम नरद्ानथ्वयों ्े साथ इस 
सब्े बारे में बाि ्र स्िे हैं । यह ऐसे सोच-नरचार ्ो खोल 
स्िा ह ै जो स क्ू ल से िरुू हो्र पकूरा जीरि हमारे सीखिे पर 
प्रभार छोड़ स्िा ह ै। 

अचछी शिक्पा
हमें अक सर ्क्षा में और मांथर गनि से चलिे जीरि में अचछे 
निक्ष् नमल जािे हैं । ए् अचछे निक्ष् ्े माधयम से अचछा 
निक्षण ए् नचांगारी सलुगािा ह,ै ए् नजज्ास ुमनसिष् ्ो जन्म 
दिेा ह,ै अचछी निक्षा समभर बिािा ह ै– निक्षा जो बस नरिषे 
नरषयों ्े ज्ाि ्े क्षेत्र ि् सीनमि िहीं ह,ै ए् ऐसी निक्षा जो 
निरन्िर अरलो्ि और अपिे भीिर और बाहर ् े  सांसार ् ो सिुिे 
्ो नजन्दा रखिी ह ै।
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‘टीशचंग द टीचस्य’ से उद्धिृ :

 ‘सप्ले सषाल ि्वीिीकृत एक अधययि में यसुि्वसस्कटी ऑ्व मलेबि्क के जॉि हट्ै टी िे 250 
समसलयि स्वद्षास ््कयों के ज्षािषाज्कि पर सैकड़ों ह्तक्षेपों के प्रभषा्वों के बषारे 65,000 से 
असधक िरोध-पचयों के ितीजों कषा मलूयषंाकि सकयषा । उनहोंिे पषायषा सक कक्षषा के आकषार, 
्वदषी और यरोगयतषा के आधषार पर समहू बिषािषा जैसे पहल,ू सजिके बषारे में मषातषा-सपतषा बहुत 
धयषाि करते हैं, इस बषात पर करोई असर िहीं िषालते सक बचच ेसीखते हैं यषा िहीं ।.... 
महत्वपणू्क बषात “सिक्षक की दक्षतषा” की ह ै। अधययि के तहत ्कूल में ज्षािषाज्कि करो 
बेहतर बिषािे के सभी 20 सिक्त तरीके इस बषात पर सिभ्कर ्े सक सिक्षक कक्षषा में कयषा 
करतषा ह ै।’

** कृषणमसूत्क फ़षाउणिेिि ऑि इसणियषा, 2005 द्षारषा प्रकषासित अ फ़िेम ऑफ िल्ननाग : 
कृषणमकूलतना लवद टीचसना ।
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