
16 जुलाई, 1945, न्यू मेक्सिको का रेगिस्ान । पौ फटने के साथ दुगनया के पहले परमाणु बम के विस्ोट का पल क़रीब आते 
ही, िातािरण में एक ऐततहाससक सन्ाटा छा िया था । इस विस्ोट को देखने बम के गनमामाता इकटे् थे ।

सत्य से साक्ात्ार का क्ण अलस्ुबह 5:29 आया । उस पहले परमाणु बम के फयू टते ही एक चुँगधयाती चमक और कानफोडयू  
दहाड उत्पन् हुई । अकल्पनीय शगति के साथ तरंिें चहँुओर फैल िईं ।

इतनी जल्ी इतनी बडी मात्ा का ‘अनुमान’ उन्होंने कैसे लगा ललया था?

िहाँ जमा हुए तेजस्वियों में मेनहेटन प्ोजेक्ट 
के एक प्मुख िैज्ागनक, एनररको फममी भी 
शागमल थे । परमाणु विस्ोट से कुछ ही क्ण 
पहले उन्ोंने एक सरल-सा प्योि तैयार 
वकया था । 

विस्ोट की पहली कौंध देखते ही, फममी ने 
अपने ससर के ऊपर काग़ज़ के कुछ टुकडे 
हिा में छोडे और उनका अिलोकन करते 
रहे — काग़ज़ के टुकडे लहराते हुए उनसे 
कोई 2 मीटर की दूरी पर जाकर गिरे ।

विस्ोट के चन्द सेकंड के अन्दर ही फममी ने बम की ऊजामा का अन्दाज़ा लिा सलया था – 10,000 टन टीएनटी । कुछ सप्ाह 
बाद की व्यिस्थित िणनाओ ंने इस बात की पुष्टि की वक फममी का अन्दाज़ा उल्ेखनीय रूप से िास्विक ऊजामा उत्सजमान के 
क़रीब था ।
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ह लेख िमथी णवणध की पडताल करता ह,ै जो बडी-से-बडी संखयाओ ं
का अनदाज़ा लगाने में अटकलों की नयकूनतम संखया का इसतेमाल 
करने का एक तवररत और प्रभावी तरीक़ा ह ै। इस पहले भाग में, हम 

कुछ उदाहरिों के सा् इस णवणध का प्रदिथिन करेंगे । अनत में आपके णलए चनद 
पेचीदा िमथी सवाल हल करने के णलए णदए गए हैं!

फममी णिणध

एनररको िमथी (1901-1954) एक इतालवी भौणतक णवज्ञानी ्े णजनहोंने 
नाणभकीय भौणतकी और कवांटम यांणरिकी के क्षेरि में महत्वपकूिथि योगदान णदया 
ह ै। धीम ेनयकूरिॉनों की वजह से होने वाली नाणभकीय अणभणरियाओ ंपर उनके 
अभकूतपकूवथि िोध ने उनहें 1938 में भौणतकी का नोबेल परुसकार णदलाया । नोबेल 
परुसकार पाने के तरुनत बाद, वे मसुोणलनी के िासीवादी िासन से बचकर 
संयकु्त राजय अमरीका चले गए ्े । चार साल बाद, णिकागो में उनहोंने अपनी 
पहली णनरनतर/ णनयंणरित परमाि ुप्रणतणरिया का उतपादन णकया । इस खोज ने 
परमाि ुबम व परमाि ुणवखणडन ररएकटरों के णवकास का मागथि प्रिसत णकया, 
णजससे परमाि ुऊजाथि व इसके समभाणवत अनपु्रयोगों के बारे में हमारी समझ में 
रिाणनतकारी बदलाव आया ।

िमथी की बौणधिक क्षमता उनकी वैज्ञाणनक गणतणवणधयों से कहीं आगे जाती ्ी । 
उनके पास सीणमत जानकारी के आधार पर सही अनमुान लगाने और जणटल 
समसयाओ ंको हल करने की अदु्त क्षमता ्ी । समसया-समाधान के णलए 
उनका अपरमपरागत दृणष्टकोि, जो अकसर अनतज्ञाथिन और सामानय ज्ञान पर 
णनभथिर करता ्ा, ‘िमथी णवणध’ या ‘िमथी अनमुान’ के नाम से जाना जाने लगा ।

िमथी अकसर असामानय सवाल बनाकर और उनहें हल करके अपने दोसतों और 
णवद्ाण थ्ियों का मनोरंजन णकया करते ्े । जैसे, “णिकागो में णकतने णपआनो 
ट्यकूनर हैं?” ‘फ़मथी समसया’ णकसी ऐसी चीज़ का तवररत अनमुान माँगती ह ैणजसे 
सटीक रूप से मापना कणिन या असमभव लगता ह ै।

की-वर्ड : फममी कवकि, अनमुान, सजृनशील समस्ा-समािान, ति्भ
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की कलया – रयाग-1
मोहन आर. य
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इन समसयाओ ंके हल के प्रणत िमथी का तरीक़ा होता ्ा, सामानय ज्ञान और मोटे-मोटे 
अनमुान के द्ारा उत्तर के क़रीब पहुचँना ।

फममी समसयाए ँकया हैं और उन्ा समाधान ्ैसे ्रें?
उदाहरि के णलए, आइए णिकागो िहर में णपआनो ट्यकूनरों की संखया णनधाथिररत करने 
की समसया पर णवचार करें । यह गतु्ी एक वरथि में सेकंडों की संखया का णनधाथिरि करने 
की एक अनय अनमुान समसया से णकस प्रकार णभनन ह?ै इस बाद वाली समसया को 
हल करने के णलए, हमें एक वरथि में णदनों की संखया, एक णदन में घणटों की संखया, एक 
घणटे में णमनटों की संखया और एक णमनट में सेकंडों की संखया मालकूम होनी चाणहए । 
इन सभी का एक णनणचित उत्तर ह ै। हमें बस समय की इकाई को सेकंड प्रणत वरथि में 
बदलना होगा । 
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एक तरह से, बाद वाली समसया को समसया के क्न में ही णदए गए आकँडों के सा् 
ताणकथि क णनगमन के द्ारा हल णकया जा सकता ह ै। दकूसरी ओर, िमथी समसयाए ँसामानय 
गणितीय समसयाओ ंसे सपष्ट रूप से णभनन होती हैं, कयोंणक िमथी समसया का उत्तर केवल ताणकथि क णनगमन द्ारा सतयाणपत नहीं 
णकया जा सकता ह ैऔर हमिेा अनमुाणनत ही होता ह ै। णिकागो में णपआनो ट्यकूनरों की एकदम सही संखया जानने के णलए, हमें 
िहर के सभी णपआनो ट्यकूनरों की कुल संखया णगननी पड सकती ह!ै अब हो सकता ह ैणक सभी णपआनो ट्यकूनर या तो टेलीफ़ोन 
णनदधेणिका में सकूचीबधि ना हों या गकूगल से भी ना पाए जा सकें  ।

एक तरीक़ा ह ैणजससे आप पता लगा सकते हैं णक णिकागो में णकतने णपआनो ट्यकूनर हैं :

1. िरुुआत यह अनमुान लगाकर करें णक णिकागो में णकतने लोग रहते हैं ।

2. अनदाज़ा लगाए ँणक णिकागो में णकतने घर हैं ।

3. अब णपआनो वाले घरों का अनमुान लगाए ँ।

4. अनमुान लगाए ँणक प्रतयेक घर में णकतनी बार णपआनो ट्यकून कराया जाता ह ै।

5. अनमुान लगाए ँणक एक णपआनो को ट्यकून करने में णकतना समय लगता ह ै।

6. अनदाज़ा लगाइए णक एक णपआनो ट्यकूनर एक सप्ताह में णकतने घणटे काम करता ह ै।

अनमुान लगाते समय हम समसया को छोटे-छोटे चरिों में तोड दतेे हैं, णिर प्रतयेक चरि में, हमें कुछ अनमुान लगाने होते हैं । 
चकूणँक हमारा लक्य सटीक आकलन नहीं बणलक एक मोटा-मोटा अनमुान ह,ै हमें बस यह सणुनणचित करना ह ैणक हमारा अनमुान 
सही पररमाि के भीतर ह ै। हो सकता ह ैप्रतयेक चरि में हमारा आकलन वासतणवकता से अणधक या कम हो । मसलन, णपआनो 
केवल घरों में नहीं बणलक सावथिजणनक स्ानों और वयावसाणयक णिकानों पर भी हो सकते हैं । हो सकता ह ैकुछ णपआनो हमारी 
सोच से अणधक या कम बार ट्यकून णकए जाते हों । प्राणयकता का णनयम कहता ह ैणक यणद हम अपने अनमुान लगाते समय अलग-
अलग णदिाओ ं(कम या अणधक की) में रिणुटयाँ करते हैं, तो वे एक-दकूसरे को णनरसत कर देंगी और हमारा अणनतम अनमुान सही 
उत्तर के क़रीब होगा ।

णिकागो में मौजकूद णपआनो ट्यकूनरों की आबादी का अनमुान लगाने जैसी समसया का इसी प्रकार का तरीक़ा णनमनणलणखत TED-
Ed वीणडओ में दखेा जा सकता ह ै।

A clever way to estimate enormous numbers - Michael Mitchell

णचत्र-1: एनररको िमथी 
Source: Enrico Fermi. (2024, 

January 26). In Wikipedia.  
https://en.wikipedia.org/wiki/

Enrico_Fermi
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कुछ िमथी समसयाए ँऔर उनहें सलुझाने की यणुक्तयाँ दणेखए ।

समसया-1 : दुणनया में ण्तने गंजे लोग हैं?

णचत्र-2 : दणुनया भर में गंजों की कुल संखया को णगन पाना तो असमभव ह ै।

ए् समाधान : दणुनया में लगभग 8 अरब लोग हैं । उनमें से लगभग आधी मणहलाए ँहैं, जो आमतौर पर गंजी नहीं होतीं । सो 
हमारे पास लगभग 4 अरब आदमी रह जाते हैं । गंजे होने वाले अणधकतर लोगों की उम्र 30 वरथि से अणधक होती ह ै। सो, हम 4 
अरब परुुरों को दो समकूहों में बाँट सकते हैं — 2 अरब जो 30 या उससे कम उम्र के हैं और 2 अरब जो 30 से अणधक उम्र के हैं । 
वररष्ठ समकूह वह ह ैणजसमें गंजे हैं । हम अनमुान लगा सकते हैं णक वररष्ठ समकूह के लगभग 10% परुुर गंजे हैं । इसका मतलब, इस 
तकथि  के अनसुार, दणुनया में लगभग 20 करोड गंजे हैं ।

समसया-2 : बेंगलकूरु में साइण्ल मरममत ्ी ण्तनी दु्ानें हैं?

ए् समाधान : यह समसया णपआनो ट्यकूनर वाली समसया के समान ह ै। बेंगलकूरु भारत का एक मरेिो िहर ह ैऔर एक सामानय 
मरेिो िहर की आबादी 1 करोड होगी । अब यणद एक घर में लगभग 4 लोग रहते हैं, तो िहर में 25 लाख घर होंगे । अगर हम 
मानें णक मोटेतौर पर दो घरों में से एक के पास साइणकल ह,ै तो िहर में लगभग 12.5 लाख साइणकलें हैं । यह मानते हुए णक 
एक साइणकल को साल में एक बार मरममत की ज़रूरत पडती ह,ै हर साल 12.5 लाख मरममतें होती होंगी, यानी हर महीने कोई 
1,00,000 मरममतें । यह मानते हुए णक एक मरममत की दकुान प्रणत माह 50 मरममत का काम समहाल सकती ह,ै इस माँग को 
पकूरा करने के णलए, हमें िहर में 2000 मरममत की दकुानों की आवशयकता होगी । धयान दें णक हम णनणचित नहीं हो सकते णक 
साइणकल मरममत की दकुानों की संखया 2000 ह ैया 6000, लेणकन हम इतना तो जानते हैं णक उनकी तादाद हज़ारों में होनी 
चाणहए । अ्ाथित यह संखया 200 या 20,000 तो नहीं हो सकती ।

यहाँ णवणभनन क्षेरिों से कुछ वयावहाररक िमथी समसयाए ँदी गई हैं : 

•	 पयाथिवरि नीणत : “यणद हम ्पलाणसटक की णकराना ्ैणलयों का उपयोग करना बनद कर दें, तो हम णकतना कम कचरा 
पैदा करेंगे?”
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•	 िणैक्षक नीणत : “यणद कोई राजय कक्षा की अणधकतम साइज़ को 35 णवद्ाण थ्ियों तक सीणमत करता ह,ै तो सककू ल चलाने 
का सालाना खचथि णकतना बढ जाएगा?”

•	 जन सवासथय : “एक गमभीर णक़सम के फलकू का मौसम ह ै और हमारे दिे में हर णकसी को सवासथय कायथिकताथि से 
टीकाकरि की आवशयकता ह ै। हम णकतनी तेज़ी से सभी को टीका लगवा सकते हैं?”

•	 वयणक्तगत णवत्त : “एक गणृहिी घरेलकू खचभों में मदद के णलए सबुह की णटणिन सेवा िरुू करना चाहती ह ै। कया उसे ऋि 
लेने की आवशयकता ह ैऔर कया वह अपने दम पर वयवसाय चला सकती ह?ै”

ये उदाहरि िमथी समसयाओ ंके णवणवध अनपु्रयोगों का णवसतार दिाथिते हैं, उन तमाम क्षेरिों में उनकी उपयोणगता प्रदणिथित करते हैं 
जहाँ सटीक माप हमिेा समभव नहीं होते । कुछ और िमथी समसयाओ ंकी बानगी ।

1. इस पल दणुनया में णकतने लोग अपने मोबाइल फ़ोन पर बात कर रह ेहैं?

2. यणद आपके णज़ले के सभी लोग अपना-अपना एक णदन का वेतन णकसी अचछे कायथि के णलए दान करें, तो णकतना धन 
जटुाया जा सकता ह?ै

3. आपके राजय में णकतने णकलोमीटर सडकें / नणदयाँ हैं?

4. एक सामानय मोटरसाइणकल अपने जीवनकाल में णकतना पेरिोल खचथि करती ह?ै

5. एक णततली प्रणत णदन णकतनी दकूर तक उडती ह?ै

6. आपके िहर में मचछरों की वतथिमान जनसंखया णकतनी ह?ै

7. एक पेंणसल का औसत जीवनकाल णकतना होता ह?ै

8. एक ट्यकूबलाइट को पकूरे सप्ताह/ माह/ वरथि तक चालकू रखने में णकतना खचथि आता ह?ै

9. आप अपने जीवनकाल में णकतने घणटे टीवी दखेेंगे?

10. 10 लाख तक णगनने में णकतना समय लगेगा? और एक करोड तक णगनने में?

11. भारत में हर साल णकतना दकूध पैदा होता ह?ै

12. यह मानते हुए णक पकूरे मागथि पर एक अचछी वाली ड्ॉइगं सतह बनाई जा सकती ह,ै समकूची भकूमधय रेखा पर लाइन खींचने 
में णकतनी पेंणसलें लगेंगी?

13. यणद आपने णकसी समाचार परि में णवज्ञापन प्रकाणित कराया ह,ै तो णकतने लोगों के द्ारा उसे दखेने की समभावना होगी?

14. आपके सककू ल में एक महीने में णकतने भोजन की खपत होती ह?ै

15. औसत वैणश्वक तापमान को एक णडग्ी कम करने के णलए णकतने पेड लगाने की आवशयकता होगी? (यह मानते हुए णक 
गलोबल वॉणमांग उलटनीय ह)ै

इसमें कोई सनदहे नहीं णक िमथी समसयाओ ंको उिाना और हल करना मज़ेदार होता ह,ै लेणकन कया उनका प्रयोग कक्षा में भी 
णकया जा सकता ह?ै लेख के भाग-2 में इस प्रश्न की पडताल करेंगे ।

मोहन आर. अज़ीम पे्रमजी णवश्वणवद्ालय में गणित पढाते हैं । मकूलत: वे बीजगणि तज्ञ हैं और गणित णिक्षा व गणित 
समपे्ररि में भी रुणच रखते हैं । वह कनाथिटक के गणित ओलणमपयाड के क्षेरिीय संयोजक हैं । उनसे mohan.r@apu.edu.
in   पर समपकथि  णकया जा सकता ह ै।

अनुिाद : मनोहर नोतानी    पुनरीक्ि : सिुील जोिी    ्ॉपी एणिटर : अनजु उपाधयाय
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