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स सांनक्षप्त लेख में निक्ष्ों ्े ्ाय्व-समबनन््धि नर्ास 
(निक्ष्-निक्षा) ्ाय्वरिम ्ो िैयार ्रिे से समबनन््धि ्ुछ 
नरचार प्रसििु न्ए गए हैं जो निमि िीि मािदणरों ् े  आ्धार 

पर बिे हैं : (i) निक्ष्-निक्षा ् ाय्वरिम ऐसा होिा चानहए जो निक्ष्ों 
्ो अपिे ्ाय्व ्रिे में समथ्व/ निषणाि बिा स्े, (ii) इस ्ाय्वरिम 
में भाग लेिे रालों ् ो उि्े मौजकूदा िनैक्ष् आ्धार ् ी िींर पर आगे 
बढ़िे ् ा अरसर नमले, और (iii) िया ् ाय्वरिम नपछली सफलिाओां 
्े आ्धार ्ो अपिाए । हमारे इस नरश लेषण से उभरिे राला नरचार 
एि.सी.्टी.ई. ्े निक्ष्-निक्षा ्ाय्वरिमों से नभन्ि ह ैअिः इस पर 
बहस और नरश लेषण ्रिे ्ी आरशय्िा ह ै।

I. शवद्पालर शिक्कों की भकूशमकपा की आवशरकिपाएँ
अपिे नरश लेषण ्े नलए हमिे निक्ष्ों ्ो उि्े ्ाय्व/ नजममदेाररयों 
्े आ्धार पर िौ रगटों में बाँ्टा ह,ै कयोंन् प्रभारी ्ाय्व ्रिे ्े नलए 
प्रतये् रग्व ्े नलए नरनभन्ि प्र्ार ्े ्ौिल-क्षमिा ्ी जरूरि ह ै। 
इस्े अलारा चार रग्व और भी हैं (अ) निक्ष् प्रनिक्ष्, (ब) 
पाठ्यरिम योजिा्ार, (स) निक्षा िीनि नरश लेष्/निमा्विा, और 
(द) निक्षानरद-नरचार्, जो निक्ष्-निक्षा से जड़ेु हैं । इस लेख में 
यह प्रनिपानदि न्या गया ह ैन् इि सब 9+4=13 िरह ्े ्ायटों/
भकूनम्ाओ ां ्े नलए ्ाय्व-समबनन््धि निक्षा ्ैसी हो । 

हमिे ्ौिलों/क्षमिाओ ां ्े ऐसे 14 समकूहों ्ो चिुा ह ै जो 
अन्ध्ाांि निक्ष्-निक्षा एरां नर्ास ्ाय्वरिमों में आमिौर पर 
होिे ही हैं । अपिे नरश लेषण एरां अिभुर ्े आ्धार पर हमिे 
उपरोति 13 ्ायटों/भकूनम्ाओ ां ्ी सफलिा ्े नलए जरूरी सिर 
और रि्वमाि में प्राप्त सिर ्ो अन्ि में दी गई िानल्ा में दिा्वया ह ै
। इस िानल्ा में निक्ष्ों ्ी 13 भकूनम्ाओ ां ्ी श्रेनणयों में से 
प्रतये् ्े नलए 13 ्ॉलम हैं । िानल्ा में चौदह पांनतियाँ उि 
दक्षिाओ ां-्ौिलों से समबनन््धि हैं नजन्हें निक्ष्ों ्ी भकूनम्ा ्े 
नलए महतरपकूण्व मािा जािा ह ै। 14*13 ्े खािों में से प्रतये् में 
हमिे अपिे अिभुरजन्य निण्वय से यह बिाया ह ै न् प्रभारी 
निषपादि ्े नलए न्स सिर ्े ्ौिल/दक्षिा ्ी आरशय्िा ह ै
और मौजकूदा निक्ष्-निक्षा ्ाय्वरिमों ्े िहि निक्ष् न्ििा 
सिर प्राप्त ्र पािे हैं । ्ोष््ों ्े बाहर और अन्दर, 1 से 5 श्रेणी 
्ी दो सांखयाएँ इि सिरों ्ो दिा्विी हैं, सांखया 5 उचच सिर ्ा 
प्रनिनिन्धतर ्रिी ह ै। राांनछि और आमिौर पर प्राप्त न्ए गए 
सिरों ्े बीच ्ा अन्िर निक्ष्ों ्े प्रभारी ्ाय्व-समबनन््धि 

नर्ास ्ो सनुिनचिि ्रिे ्े नलए आरशय् स्ुधारातम् ्ायटों 
्ी प्र्ृनि और सीमा ्ो दिा्विा ह ै। 

(आगे और अन्ध् नरश लेषण ्रिे ्े नलए निक्ष्ों ्े रगटों और 
आरशय् ्ौिलों ्े से्टों ्ो ए्ी्ृि या नरसिाररि ्र्े 
उि्ी सांखया ्म या अन्ध् ्ी जा स्िी ह,ै लेन्ि हम अपिी 
बाि ्ो सामिे रखिे ्े नलए इस रगथी्रण ्ो पया्वप्त समझिे हैं ।)

नरद्ालय एरां नरश्नरद्ालय ्े निक्ष्ों ्े ्ाय्व में मकूलभकूि अन् िर 
नरश्नरद्ालय सिर ्े प्रोफेसर ्े नलए िो यह बाि असामान्य िहीं 
ह ैन् रे अपिी नरिषेज्िा ्े क्षेत्र में सिाि्ोत्र ्क्षा ्े निक्ष् 
्े रूप में अपिी भकूनम्ा ्े साथ (अ) अ्ादमी सदसय/नरचार्-
िो्ध्िा्व, (ब) िीनि नरश लेष्, (स) पाठ्यरिम योजिा्ार/
निमा्विा, और (द) निक्ष् प्रनिक्ष्-गाइर जैसी नरनभन्ि सामान्य 
भकूनम्ाओ ां ्ो भी निभाए ँ। हमारा माििा यह ह ैन् ्ेरल सीनमि 
नरषय प्र्रण ्ी नरिषेज्िा ्े नलए इि सभी भकूनम्ाओ ां ्ो 
सनममनलि ्रिा समभर ह,ै चाह ेरह अ्ाब्वनि् रसायििास्त या 
मधय्ालीि भारिीय इनिहास हो । परन्ि ुनरद्ालय ्े निक्ष्ों ्े 
नलए यह अवयारहारर् ह,ै नजन्हें प्रारनमभ् चरण ्े ्ई सिरों/
ग्ेरों में अिे् नरषय या गनणि, नरज्ाि या सामानज् नरज्ाि जैसे 
्ई नरषय पढ़ािे पड़िे हैं । न्सी ए् वयनति ्े नलए ्ई नरषयों 
में ए् साथ अलग नरषयों में नरश्नरद्ालय सिर ्े प्रोफेसर ्ी 
क्षमिा हानसल ्रिा सम भर िहीं ह ै। इस्े अनिररति, नरद्ालय 
निक्ष्ों ्ो ए् नदि में पाँच घण्ेट ि् 20-40 ऊजा्वराि बचचों ्े 
साथ अन्िःनरिया ् रिी पड़िी ह ैउस्े चलिे नरद्ालय ् े  निक्ष् 
में ‘सरी्ृि पाठ्य सामग्ी ्ो पढ़ािे’ या ‘परीक्षा ्े नलए िैयार 
्रिे’ से जयादा ् ु छ और ् रिे ् ा सामरय्व िहीं रहिा । अनभजातय 
रग्व ्े ्ुछ नरद्ालय नरश्नरद्ालय ्े समाि रािाररण और 
्ाम्ाज ्ी नसथनि बिािे ्ी ्ोनिि ्रिे हैं और निक्ष्ों ्ो 
यह अरसर दिेे हैं न् रे नरषय-निक्ष् ्े साथ में पाठ्यरिम 
नियोजि भी ्र स े्ं  । लेन्ि अन्ध्ाांि सर्ारी या निमि लागि 
राले निजी नरद्ालयों में, नफर चाह ेरे ग्ामीण क्षेत्र में हों या िहरी 
क्षेत्र में, और नजिमें ए्ल या बहु-श्रणेी राली ्क्षाए ँभी होिी हैं, 
निक्ष्ों ्े पास सारे नरषयों ्ो पढ़ािे ्े नलए दनैि् पाठ योजिा 
बिािे ्ी ऊजा्व-समय-क्षमिा ही िहीं होिी, पाठ्यरिम योजिा 
बिािा िो दकूर ्ी बाि ह ै। (धयाि दें- अनभजातय रग्व ्े नरद्ालयों 
में ि ्ेरल अमबािी अन्िर-राषट्ीय नरद्ालय जैसे नरद्ालय, 
बनल् आ्ाांक्षा या नदगन्िर जैसे नि्ध्विों ्े नरद्ालय अथरा 

शिक्कों के कपार्य-समबशन्धि शवकपास (शिक्क-शिक्पा) की सरंचनपा 
को ्ुनशन्यशम्यि करनपा : ज्पान िपालपा के अनुभव से प्पाप्त शवचपार 
्ंकज जैन
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सामानज्-साांस्ृनि् अनभजातय रग्व ्े ऋनषरैली या उचच 
प्रदि्वि ्रिे राले नरद्ानथ्वयों ्े सर्ारी िरोदय नरद्ालय भी 
िानमल हैं ।)

प्रसताव 1 : 
अनभजातय रग्व ्ो छोड़्र, जयादािर नरद्ालयों ्े निक्ष्ों ्ा 
्ाय्व-समबनन््धि नर्ास ऐसा होिा चानहए जो सरी्ृि 
पाठ्यसामग्ी ्ी सहायिा से प्रभारी रूप से निक्षण ्रिे ्ो ही 
वयारहारर्/यथाथ्वराद लक्य मािे और उन्हें इस बाि ्े नलए 
िैयार ्रे ।

प्रषारसम्भक पषाठ्यरिम में तीि स्वषय धषारषाओ ंकी केनद्रीयतषा
पकूरे नरश् में प्रारनमभ् सिर पर नरद्ालय ्े पाठ्यरिम में भाषा, 
गनणि और प्र्ृनि नरज्ाि ्ो नसखािे ्ी बाि ्ी जािी ह ै । 
अन्ध्ाांि जाि्ार लोग यह भी माििे हैं न् प्राथनम् ्क्षाओां 
(1-3) ् े  निक्ष्ों ् े  नलए यह जरूरी ह ैन् रे ् म से ् म हाईस क्ू ल 
सिर ्े गनणि और नरज्ाि ्ी उचच सिरीय योगयिा रखिे हों, 
जबन् उचच-प्राथनम् (4-8) ्क्षाओ ां ्े निक्ष्ों में इि नरषयों 
्ी ्म से ्म माधयनम् सिर ्ी उचच सिरीय नरिषेज्िा होिी 
चानहए । इस्े अलारा भाषा ् े  सभी निक्ष्ों ्ो यह भी समझिा 
चानहए न् प्रथम, नद्िीय और बहुभाषाओ ां ्ो सीखिे ्ी प्रनरिया 
्े बारे में ‘भाषानरज्ाि’ कया ्हिा ह,ै जो सर्व मान्य भाषा पढ़ािे 
्ी पररपा्टी से नभन्ि या नररो्धी ह ै। चकूनँ् रासिनर् जीरि ्ी 
अन्ध्ाांि स क्ू ली पररनसथनियों में ऐसा हो स्िा ह ैन् जब ्ोई 
निक्ष् अिपुनसथि हो िो दकूसरे निक्ष्ों ् ो सारी प्रारनमभ् ् क्षाए ँ
पढ़ािी पड़ें । िो यह बाि निनर्वराद होिी चानहए न्,

प्रसताव 2 : 
प्रारनमभ् नरद्ालय ्े निक्ष्ों ्े ्ाय्व-समबनन््धि नर्ास में यह 
बाि सनुिनचिि ्ी जािी चानहए न् माधयनम् सिर ्े गनणि और 
नरज्ाि में उि्ी क्षमिा उचच-सिरीय / सन्िोषजि् हो और यह 
समझ भी नर्नसि हो न् भाषाए ँ्ैसे सीखी जािी हैं । आरशय् 
्ौिल/क्षमिाओ ां ्ो बढ़ारा दिेे ्े नलए जो ्ाय्व- समबनन््धि 
नर्ास ्ाय्वरिम िैयार न्या जाए, उस्े नलए यह बनुियादी 
जरूरि ह ै।

II. शिक्कों के कपार्य-समबशन्धि शवकपास कपार्यरिमों 
के शलए प्वेिकों कपा कौिल / क्मिपा सिर
हम यह माििे हैं न् न् बोर्व/नरश्नरद्ालय ्ी परीक्षा में औसि 
65-70 प्रनििि अां् प्राप्त ्र लेिा इस बाि ्ा उनचि सां्ेि् 
ह ैन् नरद्ाथथी िे उस सिर पर सन्िोषजि् नरिेषज्िा प्राप्त ्र 
ली ह ै। भारिीय नरद्ालयी और नरश्नरद्ालयी निक्षा प्रणाली ्े 
अिसुार अगर ्ोई वयनति सिाि् या सिाि्ोत्र (गैर-नरज्ाि 

नरषय में) नरग्ी पा लेिा ह ैिो रह निक्ष्-निक्षा ्ा ्ोस्व ्र 
स्िा ह,ै भले ही माधयनम् सिर पर उस्े गनणि और नरज्ाि ् ा 
सिर सन्िोषजि् ि भी हो । इस प्र्ार गनणि और नरज्ाि नरषय 
में, जो नरद्ालयी निक्षा ्े प्रमखु नरषय हैं, उि नरद्ानथ्वयों ्ी 
नरिषेज्िा न्यकूििम राांनछि सिर से भी ्ाफी ्म होिी ह ै जो 
निक्ष्-निक्षा ्े ्ोस्व में प्ररेि लेिे हैं । साथ ही, अन्ध्ाांि 
निक्ष्-निक्षा ्े नरद्ाथथी इस बाि से भी या िो अिजाि होिे हैं 
या सही समझ िहीं रखिे न् भाषा ्ैसे सीखी/अनज्वि ्ी जािी ह ै
- इस बारे में भाषानरदों िे कया बिाया ह,ै

प्रसताव 3 : 

इसनलए भारिीय निक्ष्-निक्षा ्ाय्वरिमों ्ो चानहए न् रे 
निक्ष्-निक्षा ्ोस्व में प्ररेि लेिे राले नरद्ानथ्वयों ्े नलए 
आरशय् माधयनम् सिर ्े गनणि र नरज्ाि नरषय् ज्ाि ्ी 
्मी ्ो, पहली प्राथनम्िा ्े रूप में, पकूरा ्रें । इस उद्शे य ्ो 
पकूरा ्रिे ्े नलए, आज ्े निक्ष्-निक्षा ्े प्रचनलि पाठ्यरिम 
में से ्ुछ नरषयों ्ो ्म ्रिा जरूरी होगा, नजससे बचा हुआ 
समय, इस प्राथनम् आरश य्िा पर लगाया जा स्े ।

प्रसताव 4 : 

हम जाििे हैं न् नरद्ालय ्े जयादािर निक्ष्ों ्े पास सरिांत्र 
रूप से अगले नदि ्ी पाठ योजिा बिािे ्ा समय/सथाि/ऊजा्व/
क्षमिा िहीं होिी, ऐसे में उिसे इस बाि ्ी उममीद ्रिा 
अवयरहारर् होगा न् रे ्क्षा में उपयोग ्े नलए सरी्ृि निक्षण 
सामग्ी में सनन्िनहि पाठ्यरिम ्ी पिुवया्वखया ्र पाएगँे- उसे नफर 
से नरजाइि ्रिा िो दकूर ्ी बाि ह ै। इसनलए ‘निक्षा ्ा दि्वि’, 
‘अन्धगम ्े नसद्धान्ि’, ‘निक्षा िीनियों ्ा समीक्षातम्  
नरश लेषण’ जैसे ्ोस्व नरद्ालय ्े निक्ष्ों (अनभजातय रग्व ्े 
नरद्ालयों ्ो छोड़्र) ्े नलए जरूरी िहीं हैं कयोंन् इि्ा 
उपयोग मखुयिया पाठ्यरिम ्े नरजाइि और वयाखया ्े नलए ही 
होिा ह ै।

III. शिक्कों के शवकपास कपार्यरिमों में श्छली 
सफलिपाओ ंसे सीिे हुए ्पाठ िपाशमल करनपा
1. असधगम की पू् तषा् ्वषाली स्वसध

अन्ध्ाांि निक्षानरद पकूछिाछ पर आ्धाररि निक्षा ्ी प्रभानरिा 
्ा समथ्वि ्रिे हैं, उदाहरण ्े नलए भाषानरज्ाि ्े सन्दभ्व में 
एम.आई.्टी. ्े प्रोफेसर हले िे यह नरचार िरुू न्या और अन्य 
्ई सन्दभटों में अग् नलनखि िीष््व ों ्े िहि इसे अपिाया गया 
जैसे ‘पररयोजिा उन्मखु’, ‘प्रयोग उन्मखु’, ‘परर्लपिा परीक्षण’, 
‘नरजाइि आ्धाररि’ अन्धगम आनद ।
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प्रसताव 5 : 
निक्ष्ों ्ी ्ाय्व-समबनन््धि निक्षा में अन्धगम ्ी ‘पकूछिाछ 
नरन्ध’ ्ा महत रपकूण्व घ्ट् अरशय होिा चानहए । िान् ि ्ेरल 
उि्ी अपिी निक्षा प्रभारी ढांग से हो और उस्ी जड़ें मजबकूि हों 
ररि उन्हें इस नरन्ध ्ा पया्वप्त अभयास भी हो जाए, नजससे न् रे 
आगे चल्र अपिी ्क्षाओ ां में इस िरी्े ्ा उपयोग अचछी 
िरह से ्र स े्ं  । इसनलए हम इस बाि ्ी नसफाररि ्रिे हैं न् 
्ई सारी ‘्ाय्विालाए’ँ आयोनजि ्ी जाए,ँ जैसा न् सांलगि 
मनैट्कस में नदखाया गया ह,ै कयोंन् ये सामान्य ‘नदए गए प्र्रणों 
पर ्ोस्व र ््व  या पाठ्यरिम ्ाय्व’ ्ी िलुिा में बेहिर िरी्ा ह ै। 

2. वयषा्वहषाररक प्रसिक्षण और परषामिषी अभयषास के मषाधयम से 
सीखिे के सषा् सचनतििील अभयषास करो एकीकृत करिषा
चकूनँ् यह बाि माि ली गई ह ैन् निक्षण-अन्धगम ्ी नरन्धयों में 
‘प्रनिपानदि ्रिे ्ी नरन्ध’ ् ी िलुिा में ‘पकूछिाछ नरन्ध’ अन्ध् 
प्रभार्ारी ह,ै इसनलए औपचारर् अन्धगम ्े साथ नचन्िििील 
अभयास ् ो ए्ी्ृि ् रिे ् ी उपयोनगिा ् ो भी वयाप् सरी्ृनि 
नमल गई ह ै। यह बाि भी वयाप् रूप से मान्य ह ैन् समय बीििे 
्े साथ अन्धगम ्ा ह्ास होिा ह ै।

प्रसताव 6 :
अगर इि दोिों ्ार्ों ्ा जराब दिेे राले निक्षण-प्रनिक्षण ्ो 
िैयार ् रिा ह ैिो हमारा सझुार यह ह ैन् औपचारर् निक्ष्-निक्षा 
्ा ए् बड़ा नहससा, जो निक्ष्-पात्रिा-प्रमाण पत्र ् ी ओर ले जाए, 
वयारहारर् प्रनिक्षण मॉर्यकूल ्ी िृांखला ्े रूप में होिा चानहए, 
नजसे पकूरा ्रिे ्े बाद निक्ष्-निक्षा ्ी नरग्ी/प्रमाण पत्र नमले ।

शिक्क-शिक्पा के शलए बेहिर समपा्धपान की चचपा्य-
िोज
उपयु्वति नरश लेषण ्ा सार िीच ेदी गई िानल्ा में नदया गया ह,ै 

नजसमें एि.सी.्टी.ई. द्ारा अििुांनसि-अिमुोनदि और भारि में 
अपिाए गए निक्ष्-निक्षा ्ाय्वरिम ्े ढाँच े से बहुि अलग 
सझुार निनहि हैं ।

शनष्कि्य :
हमारा नरश लेषण निमि और उचच प्राथनम् सिर ्े नलए निक्ष्-
निक्षा ्ा ढाँचा सझुािा ह ै । इसमें ए् साल ्ा ्ाय्वरिम होगा 
और उसमें ए्लवय/नरद्ा भरि/नदगन्िर प्रनिक्ष्ों द्ारा प्रचनलि 
2 से 3 सप्ताह ्ी ्ाय्विालाए ँऔर िीि प्रमखु नरषयों पर ्ेनन्द्रि 
2 से 3 सत्र ्े ्ोस्व समब्धी ्ाय्व होंगे । इस्े अलारा इसमें 
परामिथी अभयास पर आ्धाररि अलप्ालीि नचन्िििील 
समीक्षाओ ां ्ी िृांखला भी होगी जो निक्ष् ्े रूप में नियनमि 
्ाय्व ्रिे ्े साथ ए् साल ि् चलेगी । प्रारनमभ् निक्ष्ों ्े 
नलए इस ्ोस्व में प्ररेि पािे ्े नलए सिाि् होिा और माधयनम् 
निक्ष्ों ्े नलए सिाि्ोत्र अथरा उस्े सम्क्ष नरग्ी प्राप्त 
होिा आरशय् होगा । दोिों ही नसथनियों में हर पाँच साल में 
पिुःप्रमाणी्रण अनिराय्व होगा जो सेरा्ालीि निक्षा और 
निक्षण प्रदि्वि पर आ्धाररि होगा । 

‘पाठ्यरिम योजिा्ारों और निक्ष् प्रनिक्ष्ों’ ्े नलए हम 
सर्वथा अलग ्ाय्वरिम ्े ढाँच े्ा सझुार दिेे हैं जो निक्षानरद 
बििे में सहाय् हो । इसे निक्ष् प्रनिक्षण ्े अगले या उचच सिर 
्े रूप में िहीं बनल् ए् अलग रूप से सांरनचि ्ाय्वरिम ्े रूप 
में दखेा जािा चानहए जैसे आज्ल ् े  एम.एर. ् ी निक्षा ह ै। इसी 
प्र्ार हम िीनि नरश लेष्/निमा्विाओ ां ् े  नलए ए् अलग प्र्ार से 
सांरनचि ्ाय्वरिम ्ा सझुार दिेे हैं जो ‘अधयापि ्ला’ ्े मदु्ों 
पर 2-3 ्ाय्विालाओ ां ्े रूप में हो िान् िीनि नरशे्ष्-
निमा्विाओ ां में इस बारे में पहले से ही जो गहि नरिषेज्िा ह ैउसे 
पकूर्िा नमल स्े ।

लशक्षक का न्ा-समबलनधत लवकास का न्ाक्रमों को लडजाइ्न कर्ेन में सहा्ता कर्ेन के लिए लवश् िेषणातमक रूपरेखा : एक का न्ा-
समबलनधत का लचनत्न (ज्ा्न शािा)

्
ौि

ल
 रि

म सां ख या

नरद्ालय्ा प्र्ार (िो्ट : प्रतये् 
खािा प्रभानरिा ्े नलए आरशय् 
नरिषेज्िा ्ा सिर दिा्विा ह ै(और 
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।12

1 निक्षा दि्वि 2(?) 3(?) 4(2) 5(3) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 2(?)

2 अन्धगम ्े नसद्धान्ि 02(?) 3(1) 4(?) 5(3) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 2 (?)

3 निक्षा िीनि ्ी आलोचिातम्/ 
ऐनिहानस् समीक्षा

2(?) 3(?) 4(1) 5(3) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 1(?) 2 (?)



खणर ् 41

्ंकज जैन िे IIT (R) एरां IIMA में अधययि ्रिे ्े बाद ए् दि् से भी अन्ध् समय ि् IRMA में सां्ाय ्े रूप में और ्ुछ पनचिमी नरद्ालयों में अनिनथ नरद्ाि ्े 
रूप में ्ाय्व न्या था । सि 2000 में निक्षा प्रोजेक्ट ज्ाि िाला िरुू ्रिे से पहले उन्होंिे नरनभन्ि एनियाई दिेों में रररष् ्ाय्व्ारी और नर्ास प्रबन््धि सलाह्ार ्े रूप में भी 
्ाय्व न्या ह ै। उिसे pjain2002@yahoo.com पर समप ््व  न्या जा स्िा ह ै। अनुवपाद : िनलिी रारल अनुवपाद सम ् पादन : पां्ज जैि

4 निक्षा दि्वि/ नसद्धान्िों से प्राप्त 
अधयापि ्ला और ्क्षा 
मािदणर

5(3) 5(3) 5(1) 5(4) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(2) 

5 माधयनम् सिर ्ा गनणि और 
नरज्ाि

NR NR NR NR 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(2) 5(2) 5(2) 

6 भाषा नरज्ाि से नि्ली हुई भाषा 
अधयापि ्ला

5(0) 5(0) 5(0) 5(1) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0)

7 उचच सिरीय गनणि - नरज्ाि 
नरिषेज्िा

5(2) 5 (3) NR NR NR NR NR NR NR NR 4(1) 4(2) 5(3)

8 सामानज् अधययि ्ा ज्ाि/ 
अधयापि ्ला

5(1) 5(1) 5(1) 5(2) NR NR NR 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 

9 ए्ी्ृि/ प्रॉजेक्ट नरन्ध अन्धगम 5(0) 5(0) 5(0) 5(1) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0)

10 रिनम् पाठ्यरिम सामग्ी ्ा 
उपयोग ्ौिल

5(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(0) 5(0) 5(0) NR NR 5(0) NR NR NR

11 मल्टी ग्ेर पाठ्यरिम 
सामग्ी+्ौिल

5(1) 5(1) 5(1) 5(1) NR NR 5(1) NR NR 5(0) NR NR NR

12 यनुति सांगििा ्ी समझ 5(1) 5(1) 5(1) 5(2) NR NR NR NR NR NR 5(1) 5(1) 5(1) 

13 अपिे नरषय नरिषे में नरनिटििा 5 5 5 5 1(0) 1(0) 1(0) 2(0) 2(0) 2(0) 3(1) 3(1) 3(1)

14 अन्धगम बिाम निक्षण ्ेनन्द्रि 
नरद्ालय

5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(0) 5(2) 5(2) 5(2) 

िो्ट 1: 5 उचच (सिाि्ोत्र सिर) और 0 निमि (उचच नरद्ालय सिर) ्े ्ौिल नरिषेज्िा ्ो दिा्विा ह ै।
िो्ट 2 :NR यािी Not relevant अथा्वि प्रासांनग् िहीं ह ै।

आवशरक क्मिपा/कौिलों को बढ़पावपा देने की वैकशल्क शवश्धरपँा

अ ्ाय्विाला (गनिनरन्ध आ्धाररि, पकूछिाछ) नरन्ध 4, 6, 8, 10, 11 िीि ्ाय्विालाए,ँ 4 ्े नलए ए्, 6 और 8 ्े नलए
दकूसरी िथा 10 और 11 ्े नलए िीसरी

ब गहि पाठ्यरिम ्ाय्व नरन्ध 5, 7, 8, 10, 11, 12 दो से िीि सत्र नजसमें से ए् सत्र 
परामिथी अभयास ्ा हो ।

स सिि/समरिथी प्रनिक्षण 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 रिनम् और चरणबद्ध रूप से दोहराया जािे राला

द परामिथी अभयास सभी, 4-12

शिक्कों के शलए अनुिंशसि कपार्य-समबशन्धि शवकपास कपार्यरिम

I निमि प्राथनम् निक्ष् सिाि्+अ+ ब ए् रष्व ्े नलए, और (स+द) ए् रष्व ्े नलए

II उचच प्राथनम् निक्ष् सिाि्ोत्र+अ+ब ए् रष्व ्े नलए, और (स+द) ए् रष्व ्े नलए

III माधयनम् निक्ष् सिाि्ोत्र+अ+ब (5 में सिाि् सिरीय गनणि र नरज्ाि)

IV निक्ष् निक्ष्/पाठ्यरिम योजिा्ार सिाि्ोत्र+दो रष्व ्ा पाठ्यरिम ्ाय्व 1-14, और साथ में ए् सत्र ्ा परामिथी अभयास

V िीनि नरश लेष्/योजिा्ार अपिे क्षेत्र ्ी नरनिटि नरिषेज्िा ्े पकूर् ्े रूप में 4 और 6 में दो सप्ताह ्ी ्ाय्विाला


