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शिक्षणिास्त्र

मेरी स्वाभवाव्क रुवि इस बवात में रहती है वक 
बचिे अपने–अपने व्षयों में वकस तरह सीख 

रहे हैं, इसके विए बचिों से िगवातवार सं्वाद की 
ज़रूरत होती है। मेरवा अनुभ् है वक छोटे बचिे 
अपनी अकवादवमक िुनौवतयों को प्रकट 
कर देते हैं, बवनसबत बड़े बचिों के। 
इसविए कक्वा 6 में ‘पयया्रण’ व्षय 
पर बचिों के सवाथ कवाम करनवा शुरू 
वकयवा। वशक्वा सत्र 2023–24 की यह 
बवात है। 

व्द्वािय की कक्वा 6 में 19 बचिे 
नवामांवकत थे। इनमें 8 बवािक और 11 
बवाविकवाएँ थीं। बचिों के आसपवास के 
पेड़–पौधों, ्नसपवत, प्रकृवत, संसकृवत, 
आवथथिकी, सवामवाविकी, इवतहवास और 
रवािनीवत पर अ्िोकन, और इन 
अ्िोकनों पर बवातिीत से कक्वा 6 के 

पयया्रण व्षय की शुरुआत हुई। इस बवातिीत 
में अवधकांश बचिों ने, अपनी घर की भवाषवा, 
कुमवाउनी के शबदों कवा इसतेमवाि वकयवा िो 
स्वाभवाव्क भी थवा। कुछ बचिे शुरुआत में बहुत 

डॉ. केवल आनन्द काणडपाल
 परायावरण कक्षा बन गई पढ़ने की घण्ी

 सवारांश : “पढ़नवा ज्वान की दुवनयवा में प्र्ेश करनवा और उसके सवाथ ििनवा है।” 
(पवाउिो फे़रे)1 

भवारतीय भवाषवाओं कवा वशक्ण : रवाष्ट्ीय फोकस समूह कवा आधवार पत्र कहतवा है, “सकूिी 
बचिों के अधयवापकों को अपनी कक्वाओं में विन िुनौवतयों कवा सवामनवा करनवा पड़तवा है, उनमें 
पढ़नवा वसखवानवा सबसे कविन ए्ं सफूवतथि्वान िुनौती है। पढ़नवा वसखवानवा (समझकर पढ़नवा 
वसखवानवा) सबसे कविन िुनौती इसविए भी है वक पढ़नवा एक सवाधवारण कौशि नहीं है, 
इसमें अनय कौशि और बोध क्मतवाएँ भी शवावमि हैं और दूसरवा, पढ़नवा वसखवाने की कोई 
एक अिूक व्वध कवा दवा्वा नहीं वकयवा िवा सकतवा है।... यह एक सफूवतथि्वान कवाम इसविए 
भी है वक बचिे के सीखने कवा आगवामी िी्न बहुत कुछ इसी बवात पर वनभथिर करेगवा।”2 
कक्वा में बचिों को समझकर पढ़ने के अ्सर वकस प्रकवार से सृवित वकए िवा सकते हैं, 
इसके दृवष्टगत शवासकीय व्द्वािय की कक्वा 6 के सवाथ कवाम के अनुभ्ों को इस आिेख 
के मवाधयम से सवाझवा वकयवा गयवा है। –सं. 
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मुखर नज़र नहीं आ रहे थे, िेवकन धीरे–धीरे 
सभी बचिे अपनी बवात रखने िगे। ्सतुतः बचिों 
की घर की भवाषवा पयया्रण व्षय कवा एक अहम 
वहससवा है और दूसरवा, इस तरह की छूट देने 
से बचिे अपनी बवात को अचछी तरह से रख पवा 
रहे थे। यह क्रम िगभग एक मवाह तक ििवा। 
अब यह ज़रूरी थवा वक व्षय को धयवान में रखते 
हुए बचिों के विए पिन सवामग्ी की वय्सथवा 
की िवाए। अतः छोटी–छोटी कहवावनयाँ, कव्तवाएँ, 
गीत, ्ीवियो, आवद िुटवाए गए। सवामग्ी के 
ियन में इस बवात कवा धयवान रखवा गयवा वक इसमें 
बचिों के सतर और रुवि के अनुकूि वित्र भी 
शवावमि हों। 

परायावरण कक्षा पढ़ने की घण्ी बन गई 
कक्वा में पढ़ने की शुरुआत करनी ही थी। 

सवामग्ी पढ़ने की शुरुआत में ही यह तथय 
सवामने आयवा वक बचिे पढ़ने में िुनौवतयों कवा 
सवामनवा कर रहे हैं। इसकवा आकिन करने पर 
यह तथय सवामने आयवा वक के्ि 7 बचिे ही 
धवारवाप्र्वाह तरीके से पढ़ रहे हैं, 6 बचिे रुक–
रुक कर कुछ पढ़ रहे हैं, और 6 बचिे ्णणों को 
वमिवाकर पढ़ पवा रहे हैं। मसिन, ‘कमिवा’ शबद 
को क–म–ि–आ। धवारवाप्र्वाह पढ़ रहे बचिों से 
पढ़े हुए टेकसट के 
बवारे में अपने शबदों 
में बतवाने के विए 
कहवा गयवा तो बचिे 
पढ़े हुए को हूबहू 
बतवाने की कोवशश 
करते नज़र आए। 
सपष्ट थवा वक बचिे 
समझकर नहीं 
पढ़ रहे थे। इस 
आकिन के बवाद 
पयया्रण की कक्वा 
कवा केनद्ीय वबनदु 
‘समझकर पढ़नवा 
सीखनवा’ हो गयवा। 
इसके विए बहुत 
ज़रूरी थवा वक 

बचिों को इस बवात के विए मुतमईन वकयवा 
िवाए वक ्णणों को वमिवाकर शबदों को वकसी 
प्रकवार से उचिवावरत कर िेनवा ही पढ़नवा नहीं 
है बव्क पवाठय ्सतु को पढ़ने के सवाथ–सवाथ 
समझते िवानवा भी ज़रूरी है। बवातिीत में बचिों 
ने यह स्ीकवार भी वकयवा, “हम पढ़ तो रहे 
हैं, िेवकन पढ़ने के सवाथ–सवाथ बवात कम ही 
समझ में आ रही है। ऐसवा हमवारे सवाथ दूसरे 
व्षयों में भी होतवा है।” (यह फीिबैक उन बचिों 
कवा थवा िो वबनवा अटके हुए टेकसट को पढ़ 
पवा रहे थे।) इसविए कक्वा 6 की पयया्रण की 
कक्वा को पिन कक्वा में वय्हृत करनवा ज़रूरी 
हो गयवा थवा। इसके पीछे यह व्श्वास थवा वक 
यवद बचिे समझकर पढ़नवा सीखेंगे तो इससे 
न के्ि पयया्रण व्षय की व्षय–्सतु को 
पढ़नवा सीखेंगे बव्क दूसरे व्षयों में भी उनहें 
इसकवा िवाभ ज़रूर वमिेगवा। इस प्रकवार पयया्रण 
कक्वा पढ़ने की घणटी बन गई।

पिन ्वादन के विए, पिन सवावहतय 
िनपद बवागेश्र के विवसट्कट इंवसटटयूट, 
अज़ीम प्रेमिी फवाउणिेशन से व्वभन्न प्रकवार की 
पिन सवामग्ी उपिबध हुई। बरखवा सीरीज़ की 
छोटी–छोटी पुवसतकवाएँ, एकिवय की िकमक, 
तूविकवा प्रकवाशन की छोटी पुवसतकवाएँ, पिूटो, 

सवाइवकि, आवद 
मुझे इस संसथवान 
से िगवातवार 
वमिती रही हैं। श्ी 
महेश पुनेिवािी के 
सौिनय से झोिवा 
पुसतकवािय में 50 
पुसतकें  वमि गईं। 
इनमें से बहुत–
सी पुवसतकवाएँ इन 
बचिों के विए 
उपयोगी थीं। 
मैंने व्द्वािय के 
छोटे पुसतकवािय 
से भी बचिों के 
सतर और रुवि 
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के अनुरूप पुवसतकवाएँ–पवत्रकवाएँ खोि 
वनकवािीं। इस प्रकवार से कक्वा के 19 बचिों 
के विए तकरीबन 350 पुवसतकवाएँ–पवत्रकवाएँ 
उपिबध हो गईं। पढ़नवा सीखने के विए 
ज़रूरी है वक बचिों की आयु, कक्वा और 
रुवियों के अनुकूि पिन सवामग्ी बहुितवा 
के सवाथ उपिबध करवाई िवाए। यह पिन 
सवामग्ी व्षयों की पिन सवामग्ी से इतर भी 
होनी िवावहए तवावक बचिों की व्व्धतवापूणथि 
अवभरुवियों को तुष्ट वकयवा िवा सके। इस 
समबनध में िेमस वरिटन कवा कहनवा है, “बचिों 
की रुवियों के अनुरूप पययापत पिन सवामग्ी 
उपिबध होनी िवावहए विसे पढ़ने पर उनकी 
अथथि ग्हण करने की क्मतवा कवा व्सतवार हो। 
इसके सवाथ–सवाथ यह सवामग्ी ऐसी भी होनी 
िवावहए िो उनहें व्श् से िोड़ती हो।”3 

पठन कक्षाएँ

कक्वा 6 के पयया्रण वशक्वा के कवािांश 
को पिन कक्वा में रूपवानतवरत करने के विए 
ज़रूरी पिन सवामग्ी (वित्र पुवसतकवाएँ, छोटी 
पुवसतकवाएँ, बवाि पवत्रकवाएँ, आवद) िुटवाने के 
बवाद बचिों के सवाथ वमिकर इसके कुछ 
वनयम बनवाए गए। मसिन—

1. बचिे अपनी पसनद की पिन सवामग्ी 
कवा ियन कर सकते हैं। पुवसतकवा से 
अपनी पसनद कवा कोई वहससवा यवा पूरी 
पुवसतकवा पढ़ सकते हैं; 

2. अपनी पसनद की पिन सवामग्ी को 
पढ़कर अपने घर भी िे िवा सकते हैं। 
इसकवा िेखवा–िोखवा बवारी–बवारी से बचिे 
ही वमिकर रखेंगे;

3. पढ़ने की कक्वा से अिग वकसी सथवान 
पर पढ़नवा िवाहें तो ऐसवा भी कर सकते 
हैं, िेवकन अनत में यह बतवानवा ज़रूरी 
होगवा वक उनहोंने कयवा पढ़वा; कयवा अचछवा 
िगवा; और कयों अचछवा िगवा;

4. बचिे अकेिे, वकसी सवाथी के सवाथ, यवा 
छोटे समूह में पढ़ सकते हैं। वकसी 
वदन पढ़ने कवा जयवादवा मन न हो तो 
अपने मन कवा कोई कवाम कर सकते हैं, 
िेवकन ऐसवा सभी बचिों की सहमवत से 
वकयवा िवा सकतवा है;

5. बचिों के सवाथ–सवाथ मुझे भी पिन 
कक्वा में पढ़नवा होगवा, और बचिों की 
पिन सवामग्ी से ही (यह सुझवा् बचिों 
की तरफ से थवा); और

6. िब बचिों द्वारवा सवारी पिन सवामग्ी 
पढ़ िी िवाएगी, मुझे नई सवामग्ी िवानी 
होगी। (इससे संकेत वमिते हैं वक 
बचिे पिन सवामग्ी की बहुितवा और 
व्व्धतवा की आकांक्वा रखते हैं।) 

शित्र : हीरा धुववें
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पिन कक्वा की शुरुआत में 
ही यह सवाफ–सवाफ नज़र आयवा 
वक पढ़ने में िुनौती महसूस करने 
्वािे बचिों ने छोटी पुवसतकवाओं 
कवा ियन वकयवा विनमें टेकसट 
कम और वित्र अवधक हों। िो 
बचिे पढ़ने के शुरुआती सतर 
पर थे उनके सवाथ बरखवा सीरीज़ 
की एक िवाइन, दो िवाइन की 
पुवसतकवाओं के सवाथ मैंने खुद 
कवाम करनवा शुरू वकयवा। कुछ 
बचिों को पढ़वाने की वज़ममेदवारी 
उनके सवावथयों ने भी िी। इससे 
यह अनतदृथिवष्ट वमिती है वक बचिे 
एक दूसरे की मदद को तैयवार 
रहते हैं। यह उपक्रम िगभग 
िेढ़ मवाह तक ििवा। इसके बवाद 
क्रमशः इसमें पयया्रण व्षय की 
पवाठय ्सतु को शवावमि वकयवा 
िवातवा रहवा। ्षथिभर ििी इन 
पिन कक्वाओं / पयया्रण कक्वाओं के अनुभ् 
इस प्रकवार हैं :

1. िुरुआती पठन कक्षाओं के अवलोकन 
और अनुभव : शुरुआती पिन कक्वाओं 
में बचिे अपनी पिन रुवि और सवामथयथि 
कवा अनुमवान नहीं िगवा पवा रहे थे। हर 
बचिे को ्ह पुवसतकवा, पवत्रकवा यवा 
पुसतक िवावहए होती थी िो दूसरे 
बचिे के हवाथ में हो। पढ़ने में िुनौती 
कवा सवामनवा कर रहे बचिे भी ऐसी 
सवामग्ी हवाथ में िे रहे थे विसे पढ़ 
पवानवा उनके विए मुमवकन नहीं थवा। 
मैंने इसमें कोई दखि नहीं वदयवा। कुछ 
ही वदनों में पिन िुनौती कवा सवामनवा 
कर रहे बचिों ने आकर बतवायवा वक ्े 
ियवनत वकतवाब पढ़ नहीं पवा रहे हैं। 
अब उनकी पिन ज़रूरत और पिन 
िुनौती को धयवान में रखते हुए बरखवा 
सीरीज़ की एक िवाइन, दो िवाइन, और 
इसी प्रकवार आगे की पवुसतकवाएँ दी गईं। 

मैंने खुद कवाम वकयवा, और इस कवाम 
में कुछ सं्ेदनशीि बचिों ने सहयोग 
वकयवा। इसके अिवा्वा, सभी बचिों की 
ज़रूरत पड़ने पर और ज़रूरत रहने 
तक मदद की गई। सवाथ ही, मैं भी 
बचिों के सवाथ उनकी कोई–न–कोई 
पिन सवामग्ी पढ़तवा रहवा। 

2. पठन सामग्ी से जो कुछ भी पढ़ा उसके 
बारे में बताना : इस तरह पिन कक्वाओं 
में बचिों के पढ़ने कवा वसिवसिवा िवारी 
रहवा। बचिे पिन कुशितवा के वपछिे 
सतर से आगे बढ़ते रहे। हवािाँवक, 
सभी बचिों की प्रगवत एक समवान नहीं 
रही। कुछ बचिे तेज़ी से यह कुशितवा 
हवावसि करते वदखे ्हीं कुछ में यह 
प्रगवत अपेक्वाकृत कम नज़र आई। 
बचिे खुद की पढ़ी हुई पिन सवामग्ी 
से बतवाने को भी उतसुक नज़र आए। 
हवािाँवक, पिन सवामग्ी को अपने शबदों 
में बतवाने में ्े अभी भी कविनवाई कवा 

शित्र : प्रिांत सोनी
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सवामनवा करते वदखे। िो बचिे पिन 
िुनौवतयों से िूझ रहे थे, ्े भी अपने 
पढ़े हुए को बतवाने के बवारे में उतसुक 
थे। अपनी सवाथी को पढ़वाने कवा कवाम 
कर रहीं बवचियों कवा कहनवा थवा, “सर, 
यह पढ़ पवा रही है।” बचिे टेकसट पर 
अंगुिी रखकर पढ़ पवा रहे थे। 

3. समझकर पढ़ना और अपनी पठन रुशि 
को पहिानना : इस िरण में बचिे 
पढ़ी हुई पिन सवामग्ी के बवारे में अपने 
शबदों में बतवाने में सफि प्रतीत हो रहे 
थे, और वकसी पुवसतकवा, पुसतक यवा 
पवत्रकवा को पढ़ने के विए अपने दोसतों 
को वरकमंि करते भी वदखे। कुछ बचिे 
कहवावनयाँ विखने की भी कोवशश कर 
रहे थे। इस िरण में मैंने भी बचिों 
से वकसी–वकसी पुवसतकवा के बवारे में 
बवातिीत करनवा शुरू कर वदयवा थवा। 
मसिन, इसकी व्षय–्सतु कयवा है; 
इसको कयों पढ़नवा िवावहए; आवद। यहाँ 
यह उ्िेख करनवा ज़रूरी है वक कुछ 
बचिे इस सतर पर पहुँिने में अभी भी 
समथथि नहीं हो पवाए हैं। उनकी िगन, 
पिन रुवि और आतमव्श्वास से यह 
भरोसवा पुखतवा होतवा है 
वक आने ्वािे समय में 
ि्दी ही ये बचिे भी 
यहाँ तक ज़रूर पहुँि 
िवाएँगे। इसी दौर में, 
मैंने पयया्रण व्षय की 
पुसतक पर कवाम करनवा 
शुरू कर वदयवा थवा। 
मैंने पवायवा वक पयया्रण 
व्षय में वदए गए 
गृहकवायथि को बचिे अपने 
शबदों में करके िवाने 
िगे। सवािवानवा परीक्वा 
की उत्तर–पुवसतकवाओं 
कवा अ्िोकन और 

मू्यांकन करते समय यह महत््पूणथि 
बवात भी सवामने आई वक बचिों के उत्तर 
हूबहू वकतवाब से न होकर उनके अपने 
शबदों में थे। यह एक महत््पूणथि संकेत 
है वक िब बचिे समझकर पढ़नवा सीख 
िवाते हैं, उनकी विवखत अवभवयवकत में 
भी यह पवरिवक्त होतवा है। 

अनुभव के शनशहतारया

1. सकूिी सतर पर पढ़ने की िुनौवतयों 
से िूझ रहे बचिों को पढ़नवा वसखवाने 
के विए उपयुकत पिन सवामग्ी एक 
फवायदेमनद वन्ेश सवावबत हो सकती है। 
सकूिी सतर पर पढ़नवा सीखने के विए 
क्रमशः ्णथि, शबद और ्वाकय वसखवाने 
की बिवाय सीधे टेकसट कवा इसतेमवाि 
पढ़नवा सीखने के विए अवधक कवारगर 
सवावबत हो सकतवा है। पढ़नवा सीखने 
के विए पढ़ने की शुरुआत पुसतकों 
से करनवा कहीं अचछवा और ज़रूरी है। 
फ़िैश कवािथि, िवाटथि िैसी िीज़ें कभी–
कभी कवाम आ सकती हैं पर ्े पढ़नवा 
सीखने की ्ैसी तेज़ और सथवाई इचछवा 
पैदवा नहीं कर सकतीं िैसी वकतवाबें दे 
सकती हैं। 

शित्र : हीरा धुववें



जून 2024भीतर और  बाहर6

2. एक बवार िब बचिवा प्रवाथवमक सतर 
को पवार करके सकूि में उचि कक्वाओं 
में पहुँि गयवा है, और पिन समबनधी 
िुनौवतयों से िूझ रहवा है, ऐसे में 
्णथिमवािवा से शुरुआत करने की कोई 
तुक नज़र नहीं आती है। यह कक्वा में 
बचिे पर एक अिग वकसम कवा दबवा् 
पैदवा करतवा है, और इससे बचिे को 
पढ़ने और समझकर पढ़ने में जयवादवा 
मदद भी नहीं वमि पवाती है। 

3. पिन कुशितवा सीखने के शुरुआती 
दौर में वयवाकरवणक और शवावबदक 
शुद्धतवा पर बहुत जयवादवा ज़ोर देने से 
बचिे व्षय–्सतु यवा पवाठय ्सतु को 
समझने की बिवाय शुद्ध ए्ं शबदशः 
पढ़ने में उिझ िवाते हैं। ऐसे में उनकवा 
समझनवा गौण हो िवातवा है। यवद बचिे ने 
‘मैं गाँ् पहुँिवा’ को ‘मैं गाँ् गयवा थवा’ 
पढ़ वियवा तो इसे बचिे को रोक कर 
तुरनत िीक करने की ि्दबवाज़ी की 
ज़रूरत नहीं है। इससे ् वाकय के अथथि में 
कोई बदिवा् नहीं हुआ, और समझकर 
पढ़नवा ऐसे ही होतवा है। 

4. हम सभी िवानते हैं वक हमवारे पढ़न ेके 
तरीके अिग–अिग होते हैं। हम अिग–
अिग तरह से पढ़नवा शुरू करते हैं। 
कई बवार पढ़न ेके बीि में रुक िवाते हैं, 
और कुछ–कुछ करन ेिगते हैं। िसेै— 
वकतवाब के वकसी खवास वहससे को पेन 
यवा पेंवसि से अंिरिवाइन करनवा; टेकसट 
के बग़ि में अपनी समझ के वबनदओंु 
को विखनवा; कोई खवास पन्नवा मोड़ 
देनवा विससे भव्ष्य में ज़रूरत पड़ने 
पर उसे वफर से दखेवा िवा सके; नोटस 
िनेवा; आवद। इस तरह के मौके बचिों 
को भी वमिन ेिवावहए। हमवारे सकूिों में 
पसुतकवािय की पसुतकें  खरवाब हो िवान,े 
फट िवान ेके िर से बचिों की सहि 
पहँुि से दूर नज़र आती हैं। पसुतकों कवा 
िनुवा् करन ेके बहुत सीवमत अ्सर ही 
बचिों को वमिते हैं। एक बवार पसुतकों से 
सरसरी तौर से गुज़रन ेके बवाद अगिे 
िरण में बचिे अपनी पसनद और रुवि 
को पहिवाननवा शुरू करते हैं, और अपनी 
पिन अवभरुवि को विवनित ् पवरपक् 
करते हैं बशतते पसुतकों तक उनकी 
सहि पहुिँ िगवातवार बनी रह।े

5. बचिों की पढ़नवा सीखने की प्रवक्रयवा में 
उनसे िगवातवार सं्वाद की ज़रूरत है। 
मसिन, उनहोंने अभी तक कयवा पढ़वा 
है; आिकि कयवा पढ़ रहे हैं; आगे 
कयवा पढ़नवा िवाहेंगे; पढ़े हुए को अपने 
शबदों में बतवानवा िवाहेंगे; आवद। बचिे 
इस तरह की बवातिीत यवा सं्वाद से 
अवभप्रेवरत होते हैं, और िो कुछ भी 
उनहोंने पढ़वा है यवा पढ़ रहे हैं उसके 
बवारे में बतवाने को उतसुक रहते हैं। बचिों 
को धयवानपू्थिक सुननवा उनहें अवधक–
से–अवधक पढ़ने को प्रेवरत करतवा है। 
इस तरह की बवातिीत यवा सं्वाद में, 
वशक्क को बचिों की पिन कुशितवा 
और उससे समबवनधत प्रगवत के बवारे में 
महत््पूणथि सुरवाग़ वमि सकते हैं। बचिों 
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बचिे की पिन त्रुवट की बिवाय उसकी 
पिन कुशितवा की प्रगवत के बवारे में 
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कम हो िवाती है और ्े स्तंत्र पवािक बनने की 
वदशवा में आगे बढ़ते हैं। इसमें बचिों कवा कौशि, 
मेहनत और प्रवतबद्धतवा, तीनों ही शवावमि होती 
िवाती हैं। हमें बचिों को यह अहसवास करवाने 
की ज़रूरत है वक पढ़नवा आिी्न ििने ्वािी 
प्रवक्रयवा है, और ्े सभी समझकर पढ़नवा सीख 
सकते हैं। हवािाँवक, इसमें कुछ समय ज़रूर िग 
सकतवा है िेवकन यह असमभ् नहीं है।


