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परिप्रेक्ष्य

मीनू पालीवाल

जोड़–घटाना 
स्कूल ्े गणित ्ा ण़िन्दगी ्े गणित सरे अलगाव

बच्चे कक्षा कचे  गणित और जीवन कचे  गणित 
को अलग–अलग समझतचे हैं। वचे उनमें कोई 

जुड़षाव नहीं बनषा पषातचे, यह बषात अकसर दचेखनचे 
और सुननचे में आती है। यह बषात इतनी वयषापक 
है णक एनसीईआरटी द्षारषा प्रकषाणित णकए गए 
प्रषारण्भिक सतर पर सीखनचे कचे  प्रणतफल में सबसचे 
पहलचे पढ़नचे को णमलती है। (सनदभि्भ नी्चेचे दचेखें) 

बषात गणित की णकसी भिी अवधषारिषा(ओं) 
की हो, उसको समझनचे कचे  दौरषान बच्ों द्षारषा 

की जषारी रहीं ग़लणतयों में एक ‘पैटन्भ’ नज़र 
आतषा है। पैटन्भ कहनचे सचे मचेरषा मतलब है, ऐसी 
ग़लणतयाँ जो बहुत–सचे बच्चे कर रहचे होतचे हैं, 
और णजनसचे यह सषाफ़ समझ आतषा है णक बच्चे 
उस अवधषारिषा को नहीं समझ रहचे हैं। उदषाहरि 
कचे  णलए, 505 को 5 सचे भिषाग दचेनचे पर जवषाब 
11 दचेनषा; 604 को 4 सचे गुिषा करनचे पर उत्तर 

2416 णलखनषा; छोटी संखयषा में सचे बड़ी 
संखयषा घटषानषा; आणद। 

इस लचेख में, मैं कक्षा 3 में जोड़–
घटषानचे पर णकए गए अपनचे कषाम पर 
णव्षार रख रही हूँ। आप कक्षा 3 (यहाँ 
तक णक कक्षा 4, 5) णकसी भिी बच्चे सचे 
पूछें, 123 लड्ुओं में 19 लड्ू णमलषा 
दचेनचे सचे कयषा 1000 सचे जयषादषा लड्ू हो 
जषाएँगचे? जवषाब णमलचेगषा, नहीं। लचेणकन 
कई बषार कक्षा में 123 और 19 को 
जोड़कर 1312 उत्तर णलखषा हुआ 
आपको कॉपी में णमल जषाएगषा। इबषारती 
सवषालों को पढ़कर न समझ पषानषा, 
सवषाल कयषा कह रहषा है, और इसमें 

कयषा करनषा अपचेणक्त है, यह न समझ पषानषा भिी 
कक्षाओं में दचेखषा जषातषा है। जबणक कक्षा में इस 

बच्ों को गणित णसखषानचे कचे  उददचेशय कयषा हों, और उन उददचेशयों को हषाणसल करनचे 
कचे  णलए गणित की कक्षा में णकस तरह कषाम णकयषा जषा सकतषा है? इसकचे  कुछ उदषाहरि 
इस लचेख में प्रसतुत हैं। गणित सीखनचे में भिषाषषा की भिूणमकषा अहम है। इसणलए गणित णसखषानचे 
में िुरुआत सचे ही इबषारती सवषाल पर कषाम होनषा ्षाणहए। यह कैसचे णकयषा जषा सकतषा है? 
इसकचे  तरीकचे  लचेणखकषा सुझषाती हैं। सवषालों को फ़क्भ –फ़क्भ  तरह सचे करनषा, खुद सवषाल 
बनषानषा, अपनचे सवषालों कचे  हल को जाँ्नषा, यह सभिी गणितीयकरि की प्रणरियषा कषा णहससषा 
हैं, और ऐसचे मौकचे  कक्षा में बच्ों को णमलनचे ्षाणहए। –सं. 

णित्र १
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तरह की ग़लणतयाँ करनचे वषालचे बच्चे दुणनयषा में 
इन संखयषाओं सचे बड़ी संखयषाओं कचे  जोड़नचे–घटषानचे 
कचे  सवषाल हल कर लचेतचे हैं, पर कक्षा में णवण्त्र 
णकसम की ग़लणतयाँ करतचे हैं। 

इन पिरेशाणनष्यों ्े मद्रेऩिि ्ुछ णशक्ष्ों सरे 
गणित ्े सवालों ्े पैटन्न पि ििा्न 

णित्र 2

आमतौर पर सकूलों में दचेखनचे में आतषा है 
णक बच च्े ण्त्र 2 में णदए पहलचे न्बर कचे  तरीकचे  
(खड़चे) सचे आसषानी सचे जोड़ कर लचेतचे हैं। यह भिी 
स्भिव होतषा है णक वचे 5 अंक की संखयषा कषा भिी 
जोड़ कर लें, बषावजूद इसकचे  णक वचे संखयषा को 
पढ़ और समझ नहीं सकतचे। पर दूसरचे न्बर 
कचे  तरीकचे  (आड़चे) सचे जोड़ नहीं कर पषातचे। एक 
बषार एक णिणक्कषा सचे इस णवषय पर ््चा हो 
रही थी। उनहोंनचे बतषायषा णक बचेसलषाइन टचेसट 
में बच च्े आड़चे में णलखीं संखयषाओं कषा जोड़ 
नहीं कर पषाए, इसणलए उनहोंनचे आड़चे तरीकचे  में 
जोड़ की पै्रणकटस करवषाई। एक अनय णिक्क 
नचे कहषा, “जब बच च्े खड़चे में णलखीं संखयषाओं 
कचे  जोड़ कर पषा रहचे हैं तो आड़चे में दचेनचे की 
ज़रूरत ही कयषा है? बच च्े आगचे ्लकर यचे 
खुद सचे समझ ही जषाएँगचे।” इस णसथणत में एक 
सवषाल बनतषा है णक गणित कयों पढ़षायषा जषा 
रहषा है। कयषा हम इस णवषय सचे कचे वल संणरियषा 
करनषा णसखषानषा ्षाहतचे हैं, यषा हमषारषा उददचेशय 
कुछ और भिी है? मैं उस वक़त सो् रही थी 
णक इस तरह सचे पै्रणकटस करवषानचे की ज़रूरत 
ही कयों है। बच च्े आड़चे में णलखी संखयषा को 

खड़चे में (यणद उनहें आड़चे में जोड़ करनचे में 
परचेिषानी है तो) णलखकर जोड़ सकतचे हैं और 
उत्तर णलख सकतचे हैं, बस उनहें इतनषा समझनषा 
्षाणहए णक उनहें करनषा कयषा है।

्क्षा अनुभव : ग़लणतष्यों ्ा णवशलरेषि औि 
उनपि ्ाम ्े ्ुछ सुझाव 
 y ्दो अं्ों ् ी ्दो संखष्याओं (25 औि 25) ् ा जोड़ 

410 णलखना 

इसकषा उत्तर सीखनचे कचे  पहलचे प्रणतफल में 
ही है। बच च्े कक्षा में णकए जषा रहचे कषाम को 
सकूल कचे  बषाहर की दुणनयषा सचे जोड़कर नहीं 
दचेख पषातचे। इसणलए अगलषा सवषाल बनचेगषा णक 
कयों नहीं दचेख पषातचे। इसकषा उत्तर कुछ हद 
तक गणित पढ़षानचे कचे  तरीकचे  (पचे्षागोजी) में णमल 
सकतषा है। 

पहला सवाल 

25 + 25 =       

्दूसिा सवाल 

नकुल कचे  पषास 25 कं्चे थचे। उसकचे  भिषाई नचे 
अपनचे 25 कं्चे भिी उसचे दचे णदए। अब बतषाइए, 
नकुल कचे  पषास णकतनचे कं्चे हो गए?

कयषा आपको दोनों सवषालों की प्रकृणत में 
कोई अनतर नज़र आतषा है?

पहलचे सवषाल में सनदभि्भ ग़षायब है। सनदभि्भ 
ग़षायब होनचे सचे उददचेशय / सवषाल समझ नहीं 
आतषा णक करनषा कयषा है। जो करनषा है वह कयों 
करनषा है? जैसचे पहलचे वषालचे सवषाल में नहीं पतषा 
णक 25 कयषा है। इसचे दो बषार कयों जोड़ रहचे हैं; 
वहाँ जोड़ कषा ण्ह्न ही कयों लगषा है? जबणक 
दूसरचे वषालचे सवषाल में ऊपर आए सभिी सवषालों 
कचे  जवषाब सनदभि्भ सचे णमल जषातचे हैं। कई बच्चे, 
जो ण्ह्नों को यषाद कर लचेतचे हैं, जोड़ की प्रणरियषा 
कचे  ्रि दोहरषा–दोहरषाकर यषाद कर लचेतचे हैं। वचे 
जोड़ भिी कर दचेतचे हैं, लचेणकन सनदभि्भ न होनचे की 
वजह सचे ग़लणतयाँ करतचे हैं। 
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मरेिा ्क्षा अनुभव 
मचेरचे अनुभिव में इस परचेिषानी सचे ब्नचे कषा 

उपषाय है बच्ों को हर संणरियषा इबषारती सवषालों 
द्षारषा णसखषानषा और सटैन्््भ एलगोणरदम को 
आणखर में इसतचेमषाल में लषानषा है।

सवाल बनवानरे पि ्क्षा में ्ाम 

1. णिक्क द्षारषा इबषारती सवषाल बनषानषा; 

2. बच्ों को कचे वल जषानकषारी दचेनषा, और 
उनहें सवषाल बनषानचे कचे  णलए कहनषा; 
और 

3. बच्ों सचे तरह–तरह कचे  फ़ॉममेट पर 
सवषाल बनवषानषा (मसलन, 12 = 24 – , 
24 +      = 36, आणद)।

1. णशक्ष् द्ािा इबािती सवाल बनाना 

णिक्क नचे बो््भ पर एक सवषाल णलखषा।

एक औरत घर सचे 42 रुपए लचेकर बषाज़षार 
गई। िषाम को जब घर आई, उसकचे  पषास कचे वल 
4 रुपए ब्चे थचे। बतषाओ, उसनचे णकतनचे रुपए ख््भ 
कर णदए? 

यह सवषाल णलखकर बच्ों सचे इसी सवषाल 
में थोड़षा–बहुत बदलषाव करकचे  सवषाल बनवषानषा। 
मसलन, रुपए कैसचे कम यषा जयषादषा हो सकतचे 
हैं?

रुपए कम होनचे कचे  कषारि ख््भ कर दचेनषा, 
णकसी को दचे दचेनषा, खो जषानषा, आणद हो सकतचे हैं। 

रुपए बढ़नचे कचे  कषारि— णकसी सचे पैसचे 
णमलनषा, कषाम करकचे  कमषानषा, कहीं पड़चे णमलनषा, 
आणद हो सकतचे हैं।

2. बच्ों ्ो ्ेवल जान्ािी ्दरेना औि उनहें सवाल 
बनानरे ्ो ्हना 

नबीलषा नचे दुकषानदषार को 112 रुपए णदए। 
उसनचे 97 रुपए कषा 1 लीटर तचेल खरीदषा। 
दुकषानदषार नचे उसचे 9 रुपए वषापस णकए। 

णित्र 3

अब बच्ों सचे पूछषा णक आगचे कयषा प्रशन बनषा 
सकतचे हैं।

1. दुकषानदषार नचे नबीलषा को णकतनचे रुपए 
कम णदए? (बच्ों नचे बनषायषा)

2. दुकषान वषालचे को और णकतनचे रुपए नबीलषा 
को दचेनचे ्षाणहए? (बच्ों नचे बनषायषा)

3. नबीलषा और णकतनचे रुपए दुकषानदषार सचे 
माँगचेगी? (णिक्क नचे बनषायषा)

4. दुकषान वषालचे नचे णकतनचे रुपयों सचे नबीलषा 
को ठग णलयषा? (बच्ों नचे बनषायषा)

हमषारचे और आपकचे  अनुभिवों में एक बषात 
दज्भ होगी णक बहुत–सचे बच च्े इबषारती सवषालों 
को पढ़कर नहीं समझ पषातचे। वचे समझ ही 
नहीं पषातचे णक कौन–सी संणरियषा करनी है। 
यह परचेिषानी बच्ों को इसणलए उठषानी पड़ती 
है कयोंणक उनहें सवषालों कचे  सषाथ जूझनचे, और 
खुद सचे सवषाल बनषानचे कचे  मौकचे  बहुत कम णमल 
पषातचे हैं। और इसणलए भिी कयोंणक कक्षा 3 में 
भिी कई बच च्े पढ़नषा–णलखनषा नहीं सीख पषातचे। 
गणित समझनचे कचे  णलए पढ़नषा–णलखनषा भिी 
ज़रूरी है। इसणलए िुरुआत सचे ही बच्ों कचे  
सषाथ इबषारती सवषालों पर कषाम हो, यह ज़रूरी 
हो जषातषा है। 

3. बच्ों सरे तिह–तिह ् े फ़ॉममेट पि सवाल बनवाना 
(मसलन, 12 = 24 – ___, 24 + ___ = 36, आण्द)

बच्ों को खुद सचे सवषाल बनवषानचे कचे  णलए 
संणरियषा णलखकर उनहें हर एक संखयषा कचे  णलए 
वषाकय बोलनचे हचेतु प्रचेणरत करनषा। 
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जैसचे : 23 –      = 10 

बच्ों सचे 23 कचे  णलए एक वषाकय बोलनचे 
को कहनषा। अलग–अलग बच्ों नचे 1–1 लषाइन 
बोलकर इस प्रणरियषा सचे इबषारती सवषाल बनषाए। 

 y मचेरचे पषास 23 लड्ू हैं। 

इसकचे  बषाद इसपर बषात करनषा णक वसतुएँ 
बढ़ी हैं यषा कम हुई हैं? 

इसकचे  बषाद खषाली जगह कचे  णलए एक वषाकय 
बोलनचे को कहनषा।

 y कुछ लड्ू नी्चे णगर गए। 

इसकचे  बषाद 10 कचे  णलए एक वषाकय बोलनचे 
को कहनषा। 

 y • अब मचेरचे पषास 10 लड्ू ब्चे हैं। 

अब इस जषानकषारी पर कयषा सवषाल बन 
सकतषा है, यह पूछनचे कषा कषाम णकयषा। 

बतषाओ, णकतनचे लड्ू णगर गए?

इस प्रणरियषा सचे बच्चे बोल्षाल की भिषाषषा 
(णज़नदगी की भिषाषषा) में पूछचे गए सवषाल सचे गणित 
की भिषाषषा को जोड़कर दचेख पषातचे हैं। 

बच्ों द्ािा बनाए गए ्ुछ सवाल
1. मचेरचे पषास कुछ मटर थचे। 5 मटर मैंनचे 

खषा णलए। अब मचेरचे पषास 5 मटर ब्चे हैं। 
बतषाओ, मचेरचे पषास णकतनचे मटर थचे?

2. मचेरचे पषास 25 पत्तचे थचे। कुछ पत्तचे उड़ गए। 
अब मचेरचे पषास 13 पत्तचे ब्चे हैं। बतषाओ, 
णकतनचे पत्तचे उड़ गए? 

जोड़ ्ो आड़े में णलख ्दरेनरे पि जोड़ न ्ि पाना 

ण्तनी भी बड़ी संखष्या ्ा जोड़ ्ि लरेना, भलरे ही 
बच्ा वह संखष्या न पढ़ पाता हो (12654 + 23323 
= 35977)। 

मचेरी कक्षा कचे  बच्चे जब आड़चे में संखयषा 
जोड़तचे हैं, वचे कम ग़लती करतचे हैं कयोंणक उस 

वक़त वचे संखयषा को पूि्भतषा में दचेखतचे हैं। जैसचे, 30 
+ 27 + 42 को वचे इस तरह सचे 30 + 20 + 40 
+ 9 मौणखक जोड़ लचेतचे हैं, लचेणकन खड़चे में संखयषा 
णलखनचे पर कई बषार हषाणसल (दहषाई, सैकड़षा 
बननषा) ऊपर णलखनषा भिूल जषातचे हैं यषा नी्चे ही 
णलखषा रहनचे दचेतचे हैं। 

  24 
+ 39 

–––––

इसकषा 53 यषा 513 उत्तर णलखनषा। 

इसकषा कषारि यह हो सकतषा है णक खड़चे 
में संखयषा णलखनचे पर बच्चे कचे वल एक कचे  नी्चे 
एक णलखचे अंकों पर कचे णनरित हो जषातचे हैं, और 
संखयषा को पूि्भ रूप में नहीं दचेख पषातचे। कभिी–
कभिी जलदबषाज़ी में वचे यह भिूल भिी जषातचे हैं णक 
हषाणसल उनहोंनचे सही जगह नहीं जोड़षा है। ऐसषा 
इसणलए कहषा जषा सकतषा है कयोंणक एक ही 
बच्षा एक ही पन्चे में कुछ सवषालों में हषाणसल 
की ग़लती नहीं करतषा है, और कुछ में वो यह 
ग़लती कर बैठतषा है। बच्चे जोड़ को स्पूि्भतषा 
में समझ सकें , इसकचे  णलए उनहें तरह–तरह कचे  
जोड़ कचे  सवषालों सचे रूबरू करषानचे की ज़रूरत 
होती है। (इसपर णवसतषार में बषात अगलचे णबनदु में 
की गई है।) 

णित्र 4
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मरेिरे णविाि औि ्क्षा अनुभव 
बच्ों कचे  आड़चे में जोड़ न कर पषानचे की 

समसयषा यह बतषाती है णक बच्चे जोड़ की 
अवधषारिषा को ही नहीं समझ रहचे हैं। णजन बच्ों 
को जोड़ की प्रणरियषा सचे जोड़नषा नहीं आतषा, वचे 
भिी जोड़ की अवधषारिषा समझतचे हैं। मसलन, कई 
लोग जो सकूल में पढ़चे नहीं हैं, वचे णबनषा प्रणरियषा 
कचे  भिी जोड़ पषातचे हैं। जोड़ की कोई प्रणरियषा पतषा 
न हो, तब भिी जोड़ की अवधषारिषा की समझ 
होती है। जोड़ की अवधषारिषा और सथषानीय मषान 
की अवधषारिषा में भिी अनतर है। यषानी, कोई बच्षा 
यणद 13 और 25 को णबनषा प्रणरियषा कचे  णसफ़्भ  
उँगली पर यषा णफर मन में ही 10–10 यषा 5–5 
यषा अनय संखयषा कचे  समूह बनषाकर उनकी णगनती 
करकचे  जोड़ लचेतषा है, तब भिी हमें कहनषा होगषा 
णक वह जोड़ की अवधषारिषा जषानतषा है। वसतुओं 
कचे  णकसी एक समूह में दूसरचे समूह को णमलषानषा, 
यषा एक समूह में वसतुओं की संखयषा में वृणधि हो 
जषानषा, जोड़ है। अब णकतनी वसतु हो जषाती हैं, 
इसकचे  णलए बच्चे की खुद की कोई णवणध हो, यषा 
णफर मषानक प्रणरियषा सचे णकयषा जषाए, इससचे बहुत 
फ़क्भ  नहीं पड़नषा ्षाणहए। जब मैं अपनी कक्षा में 
जोड़ कषा कषाम कर रही थी, तब बच्ों नचे खुद सचे 
आड़चे में णदए गए सवषाल को खड़चे में जोड़षा, और 
उत्तर आड़चे में सवषाल कचे  सषामनचे णलख णदए। ऐसषा 
करनचे कचे  णलए उनहें नहीं कहषा गयषा थषा। उनहें 
जोड़ कचे  कुछ सवषाल आड़चे में णलखकर हल करनचे 

कचे  णलए णदए गए थचे। कुछ बच्चे 26, 38 और 112 
को पूरी संखयषा कचे  रूप में दचेखकर भिी जोड़ कर 
रहचे थचे : 20 + 30 + 100 + 14 + 12। पर इस 
कषाम सचे पहलचे हम बहुत–सचे इबषारती सवषालों पर 
कषाम कर ्ुकचे  थचे। इस वजह सचे बच्ों को जोड़ 
को बचेहतर तरह सचे समझनचे कचे  मौकचे  णमलचे। 

णिह्ों ्ी जगह ब्दल ्दरेनरे पि हल न ्ि पाना। 
इस फ़ॉममेट, 23 + 24 = ___, में तो बच्रे सवाल हल 
्ि लरेतरे हैं, पि इस फ़ॉममेट, ___ = 23 + 24, में उनहें 
पिरेशानी होती है। 

•जोड़नरे–घटानरे ्े बीि समबन्ध न ्दरेख पाना। ष्यण्द 
सवाल ्ा सवरूप ब्दल ्दें, 23 = 47 – ___ तो 
सवाल हल न ्ि पाना। 

बच्ों को बषाहर की दुणनयषा में तरह–तरह 
कचे  अनभुिव होतचे हैं। हमें भिी उनहें कक्षा में तरह–
तरह कचे  एकसपोज़र दचेनचे की ज़रूरत है। एक और 
ज़रूरी बषात यह ह ैणक हम कचे वल उनहें संखयषाएँ 
व संणरियषाएँ नहीं णसखषा रहचे हैं, हम उनहें गणितीय 
रूप सचे सो्नषा, समसयषा समषाधषान, संखयषाओं में 
स्बनध ढँूढ़नषा, जैसी अवधषारिषाएँ णसखषा रहचे हैं, 
और गणित की औप्षाणरक भिषाषषा सचे पणरण्त 
करषा रहचे हैं। जब हमषारषा उददचेशय यह सब ह,ै ऐसी 
णसथणत में णसफ़्भ  बरषाबर कचे  ण्ह्न की जगह बदल 
दचेनचे सचे यषा संणरियषा कषा फ़ॉममेट बदल दचेनचे सचे बच च्े 
कषा सवषाल न हल कर पषानषा एक ण्नतषा कषा णवषय 
ह।ै आप ण्त्र 5 और 6 में दचेख सकतचे हैं णक 

णित्र 5 णित्र 6
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दो बच्ों नचे एक–सी गलती की ह।ै 12 = 21 + 
33। इससचे समझ आतषा णक बच च्े जोड़ कचे  कॉमन 
फ़ॉममेट (12 + 21 = 33) में ही प्रशन को हल कर 
रहचे हैं। वचे ण्ह्न दचेख ही नहीं रहचे हैं। कुछ सटचेपस को 
यषाद करकचे  दोहरषानषा तषाणक्भ क ण्तंन नहीं कहषा 
जषा सकतषा जो णक गणित कषा असल उददचेशय ह।ै 
इसणलए णिक्क की यह णज़्मचेदषारी बनती ह ैणक वचे 
बच च्े कचे  कषाम कषा अवलोकन करें और उसचे सो्नचे 
कचे  णलए लगषातषार प्रचेणरत करें।

मरेिरे णविाि औि ्क्षा अनुभव 
(तरह–तरह कचे  सवषालों सचे रूबरू करनषा) 

बच च्े णलखचे हएु को धयषान सचे दचेखें, और जोड़–
घटषानचे को समग्रतषा में सीखें, इसकचे  णलए मैंनचे कक्षा 
में 3 संखयषाएँ 20, 50, 70 णलखीं, और बच्ों को 
उनहें एक खषाली फ़ॉममेट में णलखनचे को कहषा। 

1. ___ + ___ = ____ 
2. ___ + ___ = ____ 
3. ___ – ___ = ____ 
4. ___ – ___ = ____ 

जब बच्चे यचे कषाम करकचे  लषाए, बच्ों सचे 
कचे वल इतनषा ही कहषा णक अपनचे कषाम को दोबषारषा 
दचेखें। जयषादषातर बच्ों नचे अपनी ग़लणतयाँ पह्षान 
लीं और खुद सचे ठीक भिी कर लीं। मुझचे लगतषा है 
णक मचेरी कक्षा कषा सबसचे महत्वपूि्भ ् रि यही थषा 
णक बच्ों को यह नहीं बतषानषा पड़षा णक उनहोंनचे 
कहाँ ग़लती की। 

इसी तरह, संखयषा णलखकर ण्ह्न लगवषानचे कषा 
कषाम भिी णकयषा (ण्त्र 7 दचेखें)। इस तरह सचे हल 

करनचे सचे बच च्े जोड़–घटषानचे में स्बनध भिी दचेख पषा 
रहचे थचे। जैसचे— 12 – 6 = 6 और 12 = 6 + 6। यषा 
यू ँकहें, जोड़ घटषानचे की अवधषारिषा मज़बूत होगी। 

फ़ॉममेट में बदलषाव कचे  सषाथ भिी सवषाल णदए 
गए। इन फ़ॉममेट को भिी इबषारती सवषालों कचे  द्षारषा 
ही इंट्ोडयूस णकयषा गयषा। उदषाहरि कचे  णलए, मचेरचे 
पषास कुछ आम थचे। म्मी नचे मुझचे 12 आम और 
दचे णदए। अब मचेरचे पषास 15 आम हो गए। बतषाओ, 
मचेरचे पषास पहलचे णकतनचे आम थचे? 

(अ)      + 12 = 15 
(ब) 12 +      = 15 
(स) 46 = 58 –     

सटटैन्ड्ड्ड एलगोरि्दम सरे परििष्य 
कक्षा 3 में हमनचे जोड़नचे और घटषानचे कचे  

सटैन्््भ एलगोणरदम कषा पणर्य करवषायषा। इसकचे  
णलए हमनचे इबषारती सवषालों पर कषाम णकयषा। 

सवाल : श्ीलं्ा नरे ए् मैि में 245 िन ्ी 
पािी खरेली। भाित अभी त् 112 िन बना िु्ा 
है। भाित ्ो जीतनरे ्े णलए अब औि ण्तनरे िन 
बनानरे होंगरे?

इकषाई कचे  नी्चे इकषाई, दहषाई कचे  नी्चे दहषाई 
और सैकड़षा कचे  नी्चे सैकड़षा सषाफ़–सषाफ़ णलखनचे 
पर बषात की। यह एक महत्वपूि्भ बषात है णजसचे 
कक्षा में बषार–बषार दोहरषानचे की ज़रूरत पड़ती है। 

“245 में सचे 112 को कम करेंगचे यषा जोड़ेंगचे?” 
मैंनचे पूछषा। इसकषा जवषाब णमलषा–जुलषा आयषा। कुछ 
बच्चे कम करनचे कचे  णलए कह रहचे थचे और कुछ 

णित्र 7 णित्र 8



जून 2024 भीतर और  बाहर 19

जयषादषा। मैंनचे पूछषा, “हमषारषा उत्तर 245 सचे जयषादषा 
आएगषा यषा कम?” यहाँ एकमत उत्तर आयषा 
णक 245 सचे कम आएगषा। “इसणलए हम यहाँ 
कयषा करेंगचे— जोड़ेंगचे यषा घटषाएँगचे?” बच्चे बोलचे, 
“घटषाएँगचे।” (कयषा यह अजीब बषात नहीं णक पहलचे 
सवषाल पर बच्ों कषा जवषाब णमलषा–जुलषा थषा, और 
अगलचे सवषाल पर एकमत जवषाब आयषा। सोण्ए, 
यणद णिक्क यह सवषाल नहीं सो् पषाए, और 
सीधचे यह कहचे णक इस सवषाल में हम घटषानषा 
करेंगचे तो बच्चे णकसी भिी सवषाल को णिक्क कचे  
समझषाए णबनषा समझनषा कैसचे सीख पषाएँगचे?)

 सै द ई 
 2 4 5 
 1 1 2 
       
 1 3 3

इस प्रशन कचे  उत्तर पर एक बच्षा धीमी 
आवषाज़ में बोलषा, “इससचे (133 सचे) एक रन और 
बनषा लेंगचे तो भिषारत जीत जषाएगषा।” यह सुनकर 
मुझचे अचछषा लगषा णक कैसचे जब पढ़ी जषा रही बषात 
णज़नदगी सचे जुड़ती है, वह णसफ़्भ  जोड़नचे–घटषानचे 
तक सीणमत नहीं होती। उसकषा बच्चे कचे  णलए 
मषायनचे होतषा है। 

मैंनचे सवषाल दोहरषायषा, “भिषारत को जीतनचे कचे  
णलए णकतनचे रन बनषानचे होंगचे?”

कषाफ़ी सषारचे बच्चे, “133”। 

यह अजीब बषात थी। एक ही बच्षा 134 
बोलषा। इसपर सो्नचे कचे  णलए वक़त णदयषा तो 
सभिी बच्चे बोलचे, “हाँ, 134 बनषानषा होगषा। 133 
पर तो मै् ड्ॉ हो जषाएगषा।” 

सटैन्््भ एलगोणरदम सचे पणर्य कचे  बषाद, 
समझ को पककषा करनचे कचे  णलए संखयषाओं कचे  कुछ 
अंक न णलखकर नए फ़ॉममेट में (ण्त्र 9 दचेखें) 
बच्ों को सवषालों कषा अभयषास करवषायषा। बच्ों में 
इन सवषालों को हल करनचे कषा एक अलग उतसषाह 
दचेखनचे को णमलषा। 655 में सचे 359 घटषानचे वषालचे 
सवषाल में 3 कचे  ऊपर वषालचे ण्बबचे में 5 आएगषा, यह 
जयषादषातर बच च्े बोल रहचे थचे। एक बच्षा जो कम 
धयषान दचेतषा ह,ै और कक्षा में बहतु िरषारत करतषा 

ह,ै वह अकचे लषा कह रहषा थषा णक 6 आएगषा। उससचे 
कषारि पछूनचे पर उसनचे बतषायषा, “एक सकैड़चे कषा 
तो हमें खुललषा करनषा पड़षा थषा, वह भिी तो धयषान 
रखनषा पड़चेगषा।” उसकचे  कहनचे कचे  बषाद सषारी कक्षा 
समझ ्कुी थी णक वह सही बोल रहषा है। यह 
बहतु सुखद लगतषा ह ैजब कक्षा में णिक्क की 
भिूणमकषा में बच च्े ही आ जषाएँ। इसकचे  णलए णिक्क 
को हर बषार बच च्े सचे कषारि ज़रूर पूछनषा ्षाणहए 
णक तुमनचे यह सवषाल कैसचे हल णकयषा। 

गणित में प्ैक्टस ्ी ़िरूित 

गणित में अवधषारिषातमक ज्षान कचे  बषाद 
प्रणरियषातमक ज्षान की भिी बचेहद ज़रूरत होती है। 
बच च्े कई बषार सीखी हईु प्रणरियषा कचे  ्रि भिलू 
जषातचे हैं, और णफर वचे कई तरह की गड़बड़ कर 
बठैतचे हैं। बच्ों सचे यह जषाननषा, णक उनहोंनचे कोई 
उत्तर कैसचे णनकषालषा ह,ै णिक्क को बच च्े की 
परचेिषानी को पह्षाननचे में मदद करतषा ह।ै जैसचे— 
323 में सचे 136 घटषानचे पर कक्षा सचे बहतु–सचे उत्तर 
णमलचे : 187 (8 बच च्े), 193 (1 बच्षा), 287 (1 
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बच्षा), 117 (1 बच्षा), 299 (1 बच्षा), 197 (1 
बच्षा)। ्णलए, इसकषा णवशलचेषि करतचे हैं। समय 
की कमी कचे  कषारि कई बषार हर बच च्े सचे बषात कर 
पषानषा ममुणकन नहीं होतषा। इसकषा एक तरीकषा यह 
हो सकतषा ह ैणक हम णकसी प्रशन कचे  णलए सभिी 
बच्ों सचे उत्तर लचे लें, और सषामूणहक रूप सचे प्रशन 
हल करें। कक्षा में णमलकर हमनचे इस प्रशन (ण्त्र 
10 दचेखें) कचे  उत्तर पर ््चा की। इससचे बच च्े यह 
समझ पषाए णक उनहोंनचे णकस ्रि में ग़लती की 
ह,ै और वचे आगचे उस बषात कषा धयषान रख सकें । 

299 वषालचे उत्तर में बच्चे नचे इकषाई में 9 
णलखषा है। इसकषा मतलब बच्चे नचे घटषानचे की 
बजषाय जोड़ णकयषा है। 

 193 वषालचे उत्तर में बच्चे नचे 6 (नी्चे वषालषा 
अंक) में सचे 3 (ऊपर वषालषा अंक) घटषा णदयषा है। 

 इस तरह, कक्षा में हमनचे 193 और 299 
वषालचे उत्तरों को कषाट णदयषा णक यह उत्तर हो ही 
नहीं सकतषा। इसकचे  बषाद 187, 287, 117, 197 
वषालचे उत्तरों पर बषात की। 117 वषालचे उत्तर में 
बच्चे नचे 3 में सचे 2 को घटषा णदयषा है। 197 वषालचे 
उत्तर में बच्चे नचे 12 में सचे 3 घटषायषा है। वह यह 
भिूल गयषा णक 2 दहषाई में सचे 1 दहषाई को पहलचे 
ही खुललषा कर णदयषा थषा। और अनत में, यही 
ग़लती 287 णलखनचे वषालचे बच्चे नचे भिी की। 

ऊपरी तौर पर दचेखनचे सचे लग सकतषा ह ैणक 
बच च्े धयषान नहीं दचेतचे, और णबनषा सो च्े–समझचे उत्तर 
णलख लचेतचे हैं। लचेणकन करीब सचे दचेखनचे पर यह 
समझ आतषा ह ैणक बच च्े कषाफ़ी सो्–समझकर 
कषाम कर रहचे हैं। ऊपर कचे  प्रशन में ऐसषा कोई भिी 
उत्तर नहीं णमलषा णजसकचे  ग़लत होनचे कषा कषारि 
न समझ आए, यषा णकस ्रि में ग़लती हईु है 
यह न समझ पषाएँ। कई बषार जलदबषाज़ी में, धयषान 
भिटकनचे सचे भिी कुछ ग़लणतयाँ हो जषाती हैं। जैसचे, 
287 उत्तर णलखनचे वषालचे बच च्े नचे 2 ्रिों में ठीक 

कषाम णकयषा ह।ै अब यह थोड़षा अजीब लगतषा है 
णक वह अणनतम ् रि में 3 सैकड़षा में सचे 1 सैकड़षा 
घटषाए, कयोंणक इससचे णपछलचे ् रि में उसनचे धयषान 
रखषा है णक उसकचे  पषास 12 नहीं 11 दहषाई ही हैं। 
इस बच च्े कचे  बषारचे में णिक्क यह कह सकतचे हैं 
णक इस बच च्े को घटषानषा आतषा है, और अगली 
बषार यह बच्षा णकसी 3 अंक की संखयषा को ठीक 
सचे घटषा सकतषा है कयोंणक उसकषा अवधषारिषातमक 
ज्षान ठीक णदखतषा ह,ै लचेणकन प्रणरियषातमक ज्षान 
कचे  णलए अभिी और पै्रणकटस की ज़रूरत है। 

इस तरह की प्रणरियषा अपनषानचे कचे  बषाद भिी 
सभिी बच च्े हर तरह कचे  फ़ॉममेट कचे  सवषालों को हल 
नहीं कर पषातचे। कुछ बच्ों को सवषाल समझनचे में 
भिी परचेिषानी होती है, और कई बषार समझ होनचे कचे  
बषावजूद भिी बच च्े कुछ ग़लणतयाँ कर बैठतचे हैं। वहीं 
कुछ को अभिी णगनती पककी करनी ह।ै जब ऐसषा 
होतषा ह,ै तब दु:ख होतषा ह ैणक इतनषा कषाम णकयषा 
णफर भिी कुछ बच च्े कयों नहीं कर पषा रहचे हैं! लचेणकन 
णफर णिक्षा कचे  एक णसधिषानत कषा खयषाल आतषा ह ैणक 
हर बच्षा एक–सषा, और एक–सी रफतषार सचे नहीं 
सीखतषा। और हमें खदु को यह समझषानषा होतषा है 
णक बच च्े सीखनचे कचे  णलए अपनषा समय लचेतचे हैं। 

यह लगभिग 20–25 कषालखण् में णकयषा 
गयषा कषाम है। इस दौरषान बच्ों कचे  सो्नचे कचे  
तरीकचे  को नज़दीक सचे दचेखनचे कषा मौकषा णमलषा। 
उनकचे  द्षारषा की गई ग़लणतयों सचे हमषारचे आगचे कचे  
कषाम को णदिषा णमली। इस प्रणरियषा में बच्ों को 
सकूल सचे बषाहर की दुणनयषा को सकूल सचे जोड़कर 
दचेखनचे कचे  बहुत–सचे मौकचे  णदए गए। बच्ों नचे 
कचे वल जोड़नषा–घटषानषा नहीं णसखषा, उनहोंनचे णलखचे 
हुए को ठहरकर धयषान सचे दचेखनषा, गहरषाई सचे 
सो्नषा, बोली हुई बषात को णलखनषा, दी गई 
जषानकषारी पर सवषाल बनषानषा, सवषाल पढ़कर 
समझनषा, अपनचे और अपनचे दोसतों कचे  कषाम कषा 
अवलोकन करनषा, आणद सब सीखषा। 
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