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शिक्षणिास्त्र

इन्दु एल हरिकुमाि द्ािा रलरित औि 
रिररित मैटी, बैठ जाओ! बैठ जाओ, मैटी! 

रिताब िो बीते बिस मेिे द्ािा िई प्ररिक्षणों 
में इसतेमाल रिया गया। इन प्ररिक्षणों में हदुए 
अनदुभवों िो इस लेि में ्ज्ज ििने िी िोरिि 
िी गई है। ्िअसल यह रिताब बचिों औि 
बिपन िो समझने िा मौका ्ेती है। एि औि 
महत्वपूण्ज िाम यह रिताब ििती है। यह बचिे 
औि वयसि िे रिशते पि संवा् िा अवसि ् ेती 
है। पहले–पहल मैंने जब इस रिताब िो पढा 
था, मदुझे इसमें एि हाइपिएर्टव बचिे िी छरव 
रमली। एि ऐसा बचिा जो अपने मनमाऱिक 
कुछ ििना िाहता है। हालॉंरि वो जो ििता है, 
पूिी तललीनता िे साथ ििता है। यह ज़रूि है 
रि उसे अपने मनमाऱिक कुछ ििने िा मौका 
िेवल अपनी ड्ॉइंग ्लास में रमलता है। यह 
मौका उसिे रलए ्या महत्व ििता है, यह 
िहानी िे अनत में पता िलता है। 

यह िहानी औि इसिे रिरि पाठिों िे 
साथ लगाताि संवा् िे िई मौके बनाते हैं। 
डाइट, पिमढी में डीएड िे रवद्ारथ्जयों िो यह 
िहानी सदुनाई गई तो सबिी रुरि इस बात 
में थी रि रिरक्षिा बचिे िो ्ौड़ने से िोितीं 
्यों नहीं; वह बाकी बचिों िो ड्ॉइंग िे िामों 
िो ििने िे रलए िैसे प्रेरित िि पा िही हैं; 
वह मैटी िो इतनी आज़ा्ी िैसे ्े पा िही 
हैं; आर्। हमने यह भी ििचा िी रि रिरक्षिा 
मैटी िी ििनातमिता औि उसिी ्ौड़ने िी 
आ्त िे बीि सनतदुलन ििने िे रलए ्या–
्या िि िही हैं। मैटी िो डांस ििते ्ेि 
रिरक्षिा िहती हैं, “मैटी, तदुमहें लय–ताल िी 
अचछी समझ है।” यह बात िहानी में हौले से 
आती है, औि इसिे बा् एि रिरक्षिा िे अपने 
रवद्ाथथी िे प्ररत ् ोसताना वयवहाि िो ्ेिने िा 
िाम हो पाता है। मैटी जो बना िहा है, उसिा 
्या उपयोग बाकी बचिे औि रिक्षि िि िहे 
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हैं? बाकी बचिों िा यह िहना, 
रि टीिि, पलीज़ मैटी िो बैठने िो 

िरहए, इसपि भी रिरक्षिा धयान ्े 
िही हैं। वह बाकी बचिों िो अपना िाम 

ििने िे रलए प्रेरित िि िही हैं, औि यह 
भी िोरिि िि िही हैं रि बचिे मैटी िे 
प्ररत िोई निािातमि सोि न ििें। मैटी िी 
िीज़ों से पूिे समूह िे रलए कुछ नया बनाने 
िा िाम संसाधनों िो लेिि रिक्षि िी सोि 
िो सामने ििता है। कुछ भी अनदुपयोगी नहीं है। 
बस उसे रिस तिह से इसतेमाल रिया जाए, 
इसिो लेिि ििनातमि तिीके से सोिने िी 
ज़रूित है। इसी ििचा िो आगे बढाते हदुए बिपन 
िी रवरवधता, औि बचिों िी रवरवधता पि भी 
बात िदुरू िी। इस ्ौिान कुछ अनदुभव साझा 
हदुए। िक्षा औि घि में वो जो ििना िाहते थे, 
उसिो लेिि वयसिों िा नज़रिया िैसे हावी 
था; यहाँ रिरक्षिा संवे्निील हैं, औि हिेि 
बचिे पि िैसे धयान ्े िही हैं; सीिने िी 
आज़ा्ी ्े िही हैं। िहानी िे अनत में मैटी िा 
अपनी रिरक्षिा से संवा् वाला रहससा सबिो 
बेह् किीबी लगा। बचिे बड़ों िो बािीकी से 
्ेिते हैं, औि वो यह अचछे–से समझ पाते हैं 
रि बड़े उनिे साथ िैसे वयवहाि िि िहे हैं। 
पहले पढने पि, मैंने बचिे िो हाइपिएर्टव 
मान रलया था। िहानी िे अरनतम रहससे िो 
पढिि मेिा भी यह भाव टूटा। बचिों िे सीिने 
िे तिीके अलग–अलग हो सिते हैं। औि िोई 
बचिा िैसे सीिने िी इस प्रररिया िो अपनाता 
है, यह बचिे पि रनभ्जि ििता है। 

बचिों िे साथ िाम ििते समय रिक्षि 
या ़ैिरसरलटेटि िो रिन बािीरकयों में जाना 
होता है, िहानी इसिे रलए िई सदुिाग़ ्ेती है। 
एि अनय िाय्जिाला, ‘लाइब्ेिी से ्ोसती’ िोस्ज 
िे ्ौिान इस रिताब िी िहानी सदुनाई गई। 
िहानी सदुनाने िे बा् जब यह सवाल रिया 
गया रि अगि आप मैटी िे रिक्षि होते, आप 
्या ििते। इसिो लेिि अलग–अलग तिह 

िे जवाब आए। मसलन, हम मैटी िे पैिेंटस 
िी म्् लेते; हम उसिे साथ अरधि समय 
रबताते; हम बचिों िी म्् लेते; आर्। इसी 
ििचा में यह बात भी आई रि हमािे पास ऐसे 
िई बचिे आते हैं जो खूब सािी बातें ििते हैं। 
िई बाि हम पिेिान हो जाते हैं, वहीं कुछ बचिे 
रबलकुल भी बात नहीं ििते। कुछ थोड़ी–थोड़ी 
्ेि में उठिि यहाँ–वहाँ घूमने लगते हैं। ऐसे 
में ्या रिया जाए? तब यह ििचा हदुई रि हम 
वयसि, बचिों िो अपने नज़रिए से ्ेिते हैं, 
औि िाहते हैं रि हम जो िह िहे हैं उस 
बात िो वो मानें। यहाँ रिरक्षिा उस बचिे िो 
पूिा मौका ्े िही हैं, औि उससे संवा् िि 
िही हैं। पि उसिी आज़ा्ी में रिसी तिह िा 
खलल नहीं डाल िहीं। ्या हममें इतना धैय्ज 
नहीं होना िारहए रि हम बचिे िो वो जगह ्ें 
जो वह िाहता है! हमें बचिों िो समझना होगा। 
उनिे सीिने िी प्रररियाओं िो लेिि नई–नई 
िणनीरतयाँ भी बनानी होंगी। एि रिक्षि िे रूप 
में रविािों िी रवरवधता िो जगह ्ेना, औि 
सबिे बीि सामंजसय बनाना भी एि रिक्षि िी 
भूरमिा है। इसी तिह, बचिों िी ििनातमिता 
िो उभािना भी एि रिक्षि िी भूरमिा है। मैटी 
िी रिरक्षिा मैटी िे बालमन िो समझ िही हैं। 

इस रिताब िा इसतेमाल एि प्ररिक्षण में 
लेिन गरतरवरध िे ्ौिान भी रिया। िहानी 
पढने िे बा् प्ररिक्षारथ्जयों िो यह टासि र्या 
गया रि आपिो मैटी िो एि परि रलिना है। 
इस परि में बिपन िी इस ड्ॉइंग ्लास से 
जदुड़े अनदुभव िे बािे में आपिो मैटी िे साथ 
अपनी भावनाएँ भी साझा ििनी हैं। यह परि 
आप वयसि होने िे बा् मैटी िो रलि िहे हैं। 
आप औि मैटी एि ही ड्ॉइंग ्लास में जाते थे, 
तब आप मैटी से पिेिान भी होते थे। अब आप 
मैटी िे साथ अपनी भावनाएँ वय्त िि िहे हैं, 
औि उसिी उस समय िी रसथरत िो लेिि 
परि में बातें ्ज्ज िि िहे हैं। इस परि लेिन में 
यह रहससा मज़बूती से आया रि बाकी बचिों 
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िो मैटी से रिस तिह िी पिेिानी होती थी। 
पि अब जब वो बड़े हो गए हैं, वो मैटी िी 
रसथरत िो समझ पाते हैं। जैसे, प्ररतभारगयों ने 
रलिा रि... 

“मैटी, उस समय जब तदुम ्ौड़ते िहते थे 
तो मदुझे बदुिा लगता था। तदुम बैठते ही नहीं थे। 
पि अब मदुझे लगता है रि तदुम रितने मज़े से 
रिाफ़ट रिया ििते थे। तदुमने हम लोगों िो िभी 
पिेिान नहीं रिया। इतने सालों बा् इस बात 
िो या् िििे मदुझे हँसी आ िही है रि तदुमहािे 
िॉिेट से पूिी ्लास भि गई थी।” 

इस रिताब िे रिरिों में मैटी िी ्दुरनया 
बेह् खूबसूिती से बयाँ िी गई है। एि ्दुरनया 
जहाँ मैटी अपनी िलपना िो ििता है, औि 
परिन्ों िी तिह उड़ता है। वहीं रिरक्षिा भी 
आपिो िलपनािील ्दुरनया में उड़ान भिती हदुई 
रमलेंगी। इनमें हिे औि नीले िंग िे खूब सािे 
िेडस हैं जो मैटी, रिरक्षिा औि बाकी बचिों िी 
सोि औि रसथरत िो बयाँ ििते हैं। 

मैटी िे ज़रिए मैंने सोरियो–इमोिनल लरनिंग 
िे बािे में औि जानना भी िदुरू रिया। इस िहानी 
िो पढते हदुए िाय् आपिो जूरलया वेबि गाड्जन 

िी 
मेिी 
ग्ामीण िाला िी 
डायिी या् आ जाए, रजसमें उनहोंने भी बचिों 
िो जानने िी प्रररिया िे कुछ उ्ाहिण ्ज्ज 
रिए हैं। मैटी िी िहानी िो पढते हदुए मैं 
जॉन होलट िी रिताब बिपन से पलायन पि 
वापस लौटी। खासतौि पि, बालयावसथा िी 
संसथा वाले रहससे पि। इसमें उनहोंने रवसताि 
से बिपन, बचिों औि बिपन िी रवरवधता िो 
्ज्ज रिया है। 

मटैी, बैठ जाओ! बठै जाओ, मटैी! मजे़्ाि 
िीर्जि ह ै जो िहानी िो लिेि संवा् िदुरू 
ििता ह।ै मटैी िो ऐसा ्यों िहा जा िहा है; 
मटैी िौन ह;ै िहानी रिस बािे में है? इसिा 
अन्ाज़ा रिताब िे िवि पेज िा रिरि ्तेा ह।ै 
पि जब िहानी िदुरू होती ह,ै िई रहससे संवा् 
िे रलए िदुलते हैं। यह भी महसूस होता ह ैरि 
मटैी िेवल िलपना नहीं ह।ै वह एि हकीकत है। 
इन द्ु न ेअपन ेअनदुभव िो िहानी में रपिोया ह।ै

इस रिरििथा िो एिलवय ने प्रिारित 
रिया है। यह रहन्ी औि अँगे्ज़ी ्ोनों ही 
भाराओं में उपलबध है। 

सभी शचत्र मैटी, बैठ जाओ! बैठ जाओ, मैटी! पुस्तक से साभाि


