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शिक्षणिास्त्र

प्रवीण श्ीवासतव 
पाठ्यपुस््तक की कहाशि्याँ और भाषा शिक्षण

पृष्ठभूशि 

मैंन े यह अनभुव किया कि बहतु–से 
किक्षि, किनमें मैं खुद भी िाकमल हू,ँ कवद्ाक्थियों 
िो सीधे िहानी िो पढ़िर सुनाना िरुू िर दतेे 
हैं। िहानी पढ़न ेिे बाद व ेबच्चों िो अभयास िायथि 
िे तौर पर प्रशन–उत्तर कलखन ेिे कलए िह देते 
हैं। ऐसा िरते हएु कुछ कदनों में मझु ेयह महसूस 
हआु कि मात्र इतना िरन े से भाषा किक्षण िे 
उद् देशयों िी पूकतथि नहीं हो सिेगी कयोंकि िहानी 
मैं पढ़ता ्ा, िाफी हद ति अभयास िे प्रशन–
उत्तर िा िवाब भी मरे ेद्ारा ही कदया िाता ्ा, 
या किताब में रेखांकित िरवा कदया िाता ्ा। 

मुझे लगा कि कुछ ऐसा किया िाए किससे 
कवद्ा्थी िहानी से सीधे िुड़ सिें , िहानी िे 
बारे में उनिी समझ बने, और इस समझ िो 
वे वयापि िर सिें । सा् ही, भाषा किक्षण िे 
वयापि उददेशयों, िैसे— िहानी पढ़िर अ्थि 
बना पाना, सो्चने िे अवसर बनाना, क्षेत्रीय 
भाषा िा समावेि, और सनदभथि में वयािरण, 
आकद पर िायथि हो सिे। यह सो्चते हुए मैंने 
अपनी िक्षा िे कलए कनमन उददेशय तय किए : 

 y बच्चे सुनी अ्वा पढ़ी र्चनाओं (हासय, 
साहकसि, सामाकिि, आकद कवषयों पर 
आधाकरत िहानी, िकवता, आकद) िी 
कवषयवसतु, घटनाओं, क्चत्रों और पात्रों, 
िीषथिि, आकद िे बारे में बात्चीत िरें, 
प्रशन पूछें, अपनी सवतंत्र कटपपणी दें, 
अपनी बात िो / दावे िो सही बताने 
िे कलए तिथि  दें, और अपने कनषिषथि 
बनाएँ; 

 y िहानी, िकवता अ्वा अनय सामग्ी 
िो अपनी तरह से अपनी भाषा में 
िहते हुए उसमें अपनी िहानी / बात 
िोड़ सिें ; और 

 y अपने लेखन में कवराम क्चह्ों, िैसे— 
पूणथि कवराम, अलप कवराम, प्रशनवा्चि 
क्चह्, उद्धरण क्चह्, आकद िो समझना 
िुरू िरें। 

्तै्यारी 
कवकभन्न सतरों पर बच्चों िे सा् िाम िरते 

हुए िई तरह िे संसाधनों और प्रकरियाओं 

िुरुआती िक्षाओं में भाषा किक्षण िे सनदभथि में िकवता और िहाकनयों िा होना 
महत्वपूणथि है। यह भी महत्वपूणथि है कि इनपर िक्षा में िाम िैसे किया िाए। लेखि िहते 
हैं कि िक्षा में किक्षि द्ारा िहानी िा वा्चन िरना वय्थि है। असल में, िहानी बच्चों ति 
तब पहुँ्चती है िब िहानी िो िहानी िी तरह ही सुनाया िाए, और बच्चों िो भी उस 
िहानी िो मौन रूप से पढ़ने िे मौके कदए िाएँ। यकद बच्चों िी मातृभाषा पाठयपुसति 
िी भाषा से अलग है तो िहानी िो बच्चों िी मातृभाषा में सुनाना, बच्चों िो िहानी से 
िुड़ने िे अवसर देता है। वे यह भी िहते हैं कि बच्ेच सीखते हैं, और उनिे सीखने िे 
दौरान किक्षि िो िाफी धैयथि रखने िी ज़रूरत है। –सं. 
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िी तैयारी िे कलए िायथि किए गए। हम सब 
िानते हैं कि सीखने–कसखाने िी प्रकरिया में 
पाठयपुसति एि साधन है। महत्वपूणथि यह है 
कि किस अवधारणा पर हम िक्षा में िायथि िर 
रहे हैं उसपर बच्चों िी समझ सहिता िे सा् 
िैसे बनाई िाए, और इस दौरान िो संसाधन, 
सवाल, सहायि सामग्ी इसतेमाल होगी, वह 
पहले ही िुटाई िा सिे। मैंने पाठयपुसति भाषा 
भारती िक्षा तीन से एि िहानी ‘धरपटि और 
मुँहपटि’, और िक्षा ्चार से ‘खूँटे िा घोड़ा’ 
िहानी िा ्चुनाव िरिे िायथि किया। 

इन िहाकनयों िा ्चुनाव मैंने इस विह 
से भी किया कयोंकि इन िहाकनयों में बच्चों 
िो अपनी सो्च िो कवसतार देने, और उसे 
अकभवयकत िरने िे मौके िाकमल हैं। बच्चों िा 
आिलन भी इस तैयारी िा ही कहससा ्ा। िाम 
िरने िे दौरान मुझे समझ आया कि कवद्ा्थी 
िहानी िे बारे में ठीि से अकभवयककत नहीं िर 
पा रहे ्े। ऐसे बच्चों िी संखया बेहद नगणय 
्ी िो िहानी िी समसयाओं पर अपनी बात 
रख सिें , और उसिे आधार पर सो्च सिें । 
पूछे गए सवालों पर बच्चों िो सो्च–समझिर 
िवाब देने, माने भाषा िा सही इसतेमाल िरने 
में िकठनाई होती ्ी। इसी तरह, बच्चे िहानी 
िे सारांि िो भी वयकत नहीं िर पा रहे ्े। 

इस आधार पर यह िह सिते हैं कि िहानी से 
उनिा िुड़ाव नहीं बन पा रहा ्ा। 

चरणबद्ध गश्तशिशि 
पहला चरण 

सबसे पहले मैंने बच्चों िे सा् िहानी िे 
िबदों पर िायथि िरना िुरू किया। उदाहरण िे 
कलए, मैंने िहानी िे मुकशिल िबदों िा बुनदेली 
अनुवाद किया। िैसे— दण्ड बैठि िे कलए ्डड़ें 
लगाना, ििरपारा िे कलए गकड़या घुलला, सत्तू 
िी पोटली िे कलए सत्तू िी पुटकरया, कबयाबान 
िंगल िे कलए घनघोर िंगल, आकद। इन िबदों 
िो बो्डथि पर एि तरफ कलखिर बच्चों िे सा् 
उनपर ्च्चचा िी। किन िबदों िे भौकति क्चत्र 
उपलबध हो सिते ्े उनिे कलए मैंने क्चत्रों िा 
सहारा लेिर िायथि किया। िबदों िे क्चत्र मैंने 
अखबार से िाटिर अलग किए ्े, और इस 
तरह बच्चों िे सा् उनपर िायथि किया। 

मैंने िहानी सुनाना िुरू किया। िहानी 
सुनाने िे कलए किताब से मदद ली। लेकिन यह 
िहानी वा्चन से फकथि  ् ा। िहानी सुनाते–सुनाते 
कुछ वाकय मैंने अपनी तरफ से भी िोड़े, िैसा 
कि अिसर िहानी सुनाने में होता है। कुछ 
वाकयों िी संर्चना भी बदली। पढ़िर सुनाने िे 
दौरान बच्चों से सवाल पूछे ताकि उनिा िुड़ाव 
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िहानी से बना रहे, और वो िहानी िे बारे में 
सो्च सिें । उदाहरण िे तौर पर, ‘धरपटि और 
मुँहपटि’ िहानी पर िब धरपटि, मुँहपटि 
िे यहाँ ्चुनौती देने िाता है तब यहाँ बच्चों से 
बात िी कि आगे कया होगा। 

िहानी सुनाने िे बाद बच्चों िो िहानी िे 
मौन वा्चन िे मौके कदए। अब िब भी िहानी 
पर िायथि िरता हूँ, बच्चों से ये तीन िाम ज़रूर 
िरवाता हूँ। ऐसा इस विह से, ताकि बच्चे 
िहानी िे आधार पर सो्च सिें , िहानी िी 
कवषयवसतु से उनिा िुड़ाव बन सिे, और वे 
समझिर पढ़ सिें । इससे आगे िी प्रकरियाओं में 
वे बेहतर िायथि िरते हैं। 

िा्तृभाषा िें कहािी सुिािा 

मुझे लगा कि िहानी िो बच्चों िी अपनी 
भाषा, यानी कवद्ाक्थियों िी मातृभाषा (बुनदेली), 
में सुनाया िाए तो हो सिता है बच्चों िो इससे 
िुड़ाव बनाने और अपनी अकभवयककत िरने में 
मदद कमले। 

इसिे बाद, मैंने बच्चों िो िहानी िे 
आधार पर कुछ सवाल बनाने िो िहा। 
बच्चों ने बहुत–से सवाल बनाए, हालाँकि वो 
सू्चनातमि सवाल ्े। िहाकनयों पर सवाल 
बनाने िे दौरान बच्चों िो सो्चने िे मौके 
कमले। लेकिन इस प्रकरिया में एि किक्षि िे 
रूप में धैयथि िा होना बहुत ज़रूरी है कयोंकि 
िब बच्चों ने ‘धरपटि और मँुहपटि’ िहानी 

पर सवाल बनाए, मुझे लगा कि यह सू्चनातमि 
और बेहद आसान सवाल हैं। बच्ेच सो्चने वाले 
सवाल किस तरह बनाएँ, इसपर मैंने आगे 
िायथि किया। 

‘खूटँ ेिा घोड़ा’ िहानी पर सवाल बनाने 
िे दौरान मैंन ेबच्चों से िहा कि हमें ‘कया’ और 
‘िौन’ वाल े सवाल नहीं बनािर ‘कयों’ और 
‘िैस’े वाल ेसवाल बनान ेहैं। िब मैंन ेबच्चों से 
ऐसा िहा तब जयादातर बच्ेच ्चपु ्।े यहाँ मैंने 
बच्चों िो एि सवाल बनािर बताया। इसिे 
बाद, बच्चों न ेअलग–अलग समूहों में कुछ सवाल 
बनाए किनिे कुछ उदाहरण नी्ेच ताकलिा 
में दिथि हैं। इस प्रकरिया में भी बच्चों न े कुछ 
सू्चनातमि सवाल बनाए। इस तरह िी प्रकरिया 
िे बाद बच्ेच अब सो्चन ेवाल ेसवाल बनान ेिी 
ओर बढे़। किक्षि िे रूप में मरेे कलए यह एि 
सुखद एहसास है। 

मुझे लगता है, बच्चों िो लगातार इस तरह 
िे मौके देने होंगे किससे उनिे सो्चने–समझने 
िे िौिलों िा कविास हो सिे। 

आप देख सिते हैं कि िो सवाल बच्चों 
ने ‘धरपटि और मुँहपटि’ िहानी पर बनाए, 
और िो ‘खूँटे िा घोड़ा’ िहानी पर बनाए ्े, 
उनमें बुकनयादी अनतर है। 

‘धरपटि और मुँहपटि’ एवं ‘खूँटे िा 
घोड़ा’ िहानी पर बच्चों िे द्ारा बनाए गए 
सवाल

धरपटक और मुँहपटक खूँटे का घोड़ा

कहानी में कौन–कौन है? क्ा ननर्जीव वस्ु घोड़े को र्न्म दे सकती है?

धरपटक कहाँ र्ा रहा है? धरपटक ने मँुहपटक के आँगन में 
क्ा–क्ा फें का?

क्ा ककसी अनर्ान व्यक्ति की बातों पर भरोसा करना ठीक है?

तालाब पर धरपटक को कौन नमला? बाबा की र्गह आप होत ेतो क्ा करते? 

धरपटक न ेअपनी पोटली में क्ा बाँधा था? क्ा पानी में आग लग सकती है?

धरपटक और मुँहपटक के बीच क्ा हुआ? मुँहपटक की पत्ी 
ने क्ा कहा? धरपटक की पत्ी भी साथ आती तो क्ा होता?

बंर्ारा को और ककस प्रकार से घोड़ा वापस ददलाया र्ा सकता है? 
इसके बारे में बताओ।
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दूसरा चरण 

दूसरे ्चरण में, मैंने बच्चों िो इस िहानी 
िो कहनदी–बुनदेली कमकरित िरिे लोिि्ा िी 
तरह ही सुनाया। कवद्ाक्थियों ने इस बार इसे बड़े 
ही मज़े से सुना, और अनत में ताकलयाँ बिािर 
अपनी समझ और खुिी िो ज़ाकहर किया। िब 
मैंने कुछ बच्चों से इस िहानी िा सार पूछा, 
वे अपनी मातृभाषा में इसे अचछी तरह बता पा 
रहे ्े। 

्तीसरा चरण 

बच्चों िी समझ और उतसाह िो देखते हुए 
मैंने तीसरे ्चरण में कवद्ाक्थियों िो इस लोिि्ा 
िे सार िो उनिी मातृभाषा में उनिे ही वाकयों 
में घर से कलखिर लाने िे कलए प्रेकरत किया। 
कुछ बच्चे इसे बोलने से जयादा कवसतार िे 
सा् कलखिर लाए। मैंने पाया कि कुछ कवद्ा्थी 
सारांि बोलने और कलखने में पाठयपुसति िी 
भाषा िे िबदों िा भी इसतेमाल िर रहे ्े। 
यहाँ धयान देने वाली बात यह भी है कि िो 
बच्चे कलख नहीं सिते ्े, उनहें मैंने िहा कि 
तुम सो्चिर आना हम इसपर बात िरेंगे, और 
तुमहारे बताए हुए सार िो मैं कलख दूँगा। 

चौथा चरण 

्चौ्े ्चरण में, मैंने कवद्ाक्थियों िे सा् इस 
िहानी िे पात्रों िे बुनदेली संवादों पर कुछ 
कदन कमलिर िाम किया। संवादों िो छोटे–छोटे 
वाकयों में कलखा और कलखवाया। रोल पले िे 
माधयम से इनिा मौकखि अभयास भी िरवाया 
गया।

िक्षा तीन से पाँ्च िे कवद्ाक्थियों िे िई 
समूह बनािर उनहें सा् में रोल पले िरने िे 
मौके कदए। वे एि दूसरे िो उनिे संवाद याद 
कदलाने, और रोल पले िरवाने में मदद िरने 
लगे। बच्चों िो रोल पले िरने में मज़ा आने 
लगा। रोल पले िी तैयारी, और उसिे आयोिन 
िे दौरान कुछ ्चुनौकतयाँ भी ् ीं। िैसे— िुरुआत 
में बच्चों िो यह लगता ्ा कि नाटि िैसे 
होगा, उनहें ्ोड़ी कह्चकि्चाहट होती ्ी कि 
संवाद िैसे बोला िाएगा, आकद। 

इसी तरह, ‘खूँटे िा घोड़ा’ िहानी पर 
िायथि िरते हुए इन प्रकरियाओं िे सा्–सा् 
वयािरण पर भी िायथि िरवाए गए। िक्षा ्चार 
में बच्चों िो वयािरणीय क्चह्ों िो भी पढ़ना 
है। इस कहससे में, मैंने बच्चों िे सा् योिि 
क्चह्ों पर िायथि किया। यहाँ मैंने पकरभाषा से 
िुरुआत नहीं िी। मैंने बच्चों िे कलए बो्डथि पर 
एि क्चह् खीं्च कदया, और बताया कि अपने पाठ 
से देखिर बताओ ये क्चह् (–) िहाँ–िहाँ, और 
किन दो िबदों िे बी्च लगा हुआ है। 

बच्चों ने ऐसे िबदों िी सू्ची बनाई, और 
उसे कदखाया। बच्चों ने बताया कि एि ही िैसे 
िबद, बार–बार, िभी–िभी, सुबह–सुबह, िब 
दो बार आए हैं तो उनिे बी्च में इस क्चह् िा 
इसतेमाल हुआ है। इसी तरह, बच्चों ने बताया 
कि ऐसे िोड़े वाले िबद किनमें एि िबद िा 
अ्थि है और दूसरे िबद िा िोई अ्थि नहीं है, 
यानी उलटा–पुलटा, पुराना–धुराना, ्चाय–माय, 
ि्चोरी–म्चोरी, वहाँ भी इसिा इसतेमाल हुआ 
है। इसी तरह, बच्चों ने यह भी बताया कि िहाँ 
उलटे अ्थि वाले दो िबद हैं, िैसे— कदन–रात, 
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अचछा–बुरा, िम–जयादा, वहाँ 
इसिा इसतेमाल किया गया है। 
इस तरह बच्चों ने योिि क्चह् 
से िुड़े कुल तीन कनयमों िो 
बताया। 

इस प्रकरिया से यह समझ 
बन सिी कि वयािरणीय 
प्रकरियाओं में पकरभाषाओं से िुरू 
न किया िाए। इसिे बिाय, 
बच्चों िो सनदभथि में किसी पाठ 
पर िायथि िरते हुए पैटनथि में 
कनयमों िो ढँूढ़ने िे मौके कदए 
िाएँ। यह पकरभाषा याद िरने 
से अलग होगा। इसमें िब बच्ेच 
खुद कनयमों िो खोिेंगे, उनिी 
समझ बेहतर और स्ाई होगी। 

चरण पाँच 

पाँ्चवें ्चरण में बच्चों ने अज़ीम प्रेमिी 
फाउण्डेिन िे सदसयों िे सा् कमलिर सकूल 
में आयोकित बाल मेले में इसिा प्रदिथिन किया। 
इस मेले में बललॉि िे अकधिारी और बच्चों िे 
अकभभावि भी उपकस्त ्े। सभी ने बच्चों िे 
प्रदिथिन िी सराहना िी। 

इस ्चरण में सकूल िे पुसतिालय में उपलबध 
किताबों से भी कुछ िहाकनयाँ ्चुनिर बच्चों िे 
सा् इसी प्रकरिया िा दोहराव किया गया। बच्चे 
भी इन पाँ्चों ्चरणों िे रिम िो समझने लगे ्े, 
और अगले ्चरणों िी पूवथि तैयारी खुद ही अपनी 
समझ से िरने लगे ्े।

पररिेि से सीखिे के संसािि 

संसाधन िे रूप में हमने पकरवेि से 
बच्चों िी मातृभाषा बुनदेली िो कलया। हमने 
इसे बात्चीत, अनुवाद, और लेखन िा माधयम 
बनाया। बच्चों ने सकूल या इसिे आसपास 
उपलबध वसतुओं, िैसे— लिड़ी, टोपी, गमछा, 
रूमाल, आकद िो रोल पले में इसतेमाल िरने 
िे तरीके खुद ही सुझाए, और अपनाए। मैं अब 

िहानी िे बी्च–बी्च में कवद्ाक्थियों से पूछता हूँ 
कि अगर आप इस पात्र िी िगह होते तो कया 
िरते। ऐसे सवालों से उनिो सो्चने–समझने, 
िलपना िरने, और अकभवयककत िरने िे मौके 
कमलते हैं। 

क्या बेह्तर हुआ? 

पाँ्चों ्चरणों में िी गईं िई गकतकवकधयों 
से कवद्ा्थी पाठयपुसति िी कवषयवसतु, िैसे— 
लोिि्ाओं और िहाकनयों, में रुक्च लेने लगे, 
और इनिे क्चत्रों पर आपस में बात्चीत िरने 
लगे। बच्चे इनिे संवादों िो अपनी मातृभाषा 
(बुनदेली) और सकूल िी भाषा (कहनदी) में िई 
तरह से बोलने और कलखने लगे। वे इन दोनों 
भाषाओं िे बी्च िुड़ाव बनाना सीखने लगे। वे 
सहिता से िभी बुनदेली िे िबदों िा इसतेमाल 
िरते, और िभी कहनदी िे िबदों िा। 

किताबों िो पढ़ने िे दौरान पैदा होने 
वाली उनिी नीरसता धीरे–धीरे िम होने लगी 
्ी। वे खुद ही सकूल िे झोला पुसतिालय से 
किताबें लेिर पढ़ने लगे, और उनपर आपस 
में ्च्चचाएँ िरने लगे। िई बार वे पुसतिालय 
से किताबें लेिर आते, और िाला में आने 
वाले अज़ीम पे्रमिी फाउण्डेिन िे सदसयों 
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िो इनहें पढ़िर सुनाने िे कलए अनुरोध िरते। 
बालसभा िे कदन मैं और मेरे सा्ी किक्षि 
बच्चों िो िहाकनयाँ पढ़िर सुना रहे हैं। 
बच्ेच अब हमसे िहाकनयों में आने वाले नए 
िबदों िो खुद आगे होिर पूछने लगे हैं। हम 
कवद्ाक्थियों िो गृहिायथि िे रूप में िबदों से 
िुड़े अभयास, िैसे— कवलोम िबद, पयचायवा्ची 
िबद, बुनदेली िबद, योिि िबद, आकद भी 
देने लगे हैं। पढ़ते समय वे िई कवराम क्चह्ों 
िे बारे में पूछने लगे हैं कि इनहें िैसे पढ़ते हैं। 
इसी तरह, पुसतिालय िी किताबों िो पढ़ते 
हुए बच्ेच उनमें से भी योिि क्चह्, प्रशनवा्चि 
क्चह्, आकद से िुडे़ कनयमों िो भी खोििर 
बताने लगे। ऐसे मौकों पर हमें इनपर ्च्चचा 
िरने, और इनहें इसतेमाल िरने िे तरीके 
बताने िे मौके कमल िाते हैं। िो बच्ेच इनहें 
समझने लगते हैं, वे दूसरे बच्चों िो भी इनिे 
बारे में खुद बताने लगते हैं। 

पशचा्त आकलि 
1. कवद्ा्थी अपनी मातृभाषा में पहले से 

बेहतर समझ पा रहे हैं, और अकभवयकत 
भी िर पा रहे हैं। 

2. वे बोल्चाल और कलखने में बुनदेली 
और कहनदी िे िबदों िो सहिता से 
इसतेमाल िरने लगे हैं। वे एि ही वसतु, 
समबनध, वयककत या करिया िे कलए दोनों 
भाषाओं में इसतेमाल होने वाले िबदों 

िो बताने लगे हैं, और इनिे समबनध 
िो समझने लगे हैं। 

3. कुछ कवद्ा्थी कहनदी िी पाठयपुसति 
में दी गई लोिि्ा या िहानी िा 
बुनदेली में अनुवाद िरने में रुक्च लेने 
लगे हैं। दो कवद्ाक्थियों ने ‘धरपटि और 
मुँहपटि’ लोिि्ा िा अपने िबदों 
में अनुवाद कलखा, और इसे रोल पले 
िे रूप में मंक्चत किया। इसिा मं्चन 
दूसरे कवद्ाक्थियों से भी िरवाया गया।

4. बच्चों िो लोिि्ा या िहानी िे 
सनदभथि िे माधयम से कहनदी िे िबदों 
िे अ्थों िे अनुमान लगाने में मदद 
कमलने लगी है। वे इनिे समतुलय 
बुनदेली भाषा िे िबदों िो बताने में भी 
अब कझझिते नहीं हैं। 

चुिौश्त्याँ

1. िुरुआत में, कहनदी िे िबदों िे कलए 
सटीि बुनदेली िबदों िो खोिने में 
्चुनौकतयाँ महसूस हुईं। 

2. कलखते समय िई बार वाकय र्चना 
िरन े में भी असहिता महसूस हुई 
कयोंकि वाकय बहतु लमबे–लमबे बन रहे 
्।े इसी विह से, बच्चों िे कलए छोटे–
छोटे संवाद बनाना एि बड़ी ्चनुौती ् ी। 
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