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शिक्षणिास्त्र

हाल ही में मैंने बच्चों को एक कहानी 
पढ़कर सुनाई। उसका नाम है वो रात। 

इस कहानी के लेखक हैं बीजल वच्छरजानी, 
और च्चत्रांकन चकया है सृजना श्ीधर ने। कहानी 
है ्चैतू और उसके पचरवार की। यह पचरवार 
एक ऐसे पचरवेश में रह रहा है जहाँ लड़ाइयाँ 
और हादसे ्चल रहे हैं। इस कहानी ने कु्छ 
सामाचजक, राजनैचतक और सरांस्कृचतक मुददों 
को हमारी नज़र में लाने की कोचशश की है। 
लोगों को लोगों से डर, चकसी अपने को खोने 
का डर, नज़दीकी इंसान की च्चनता करने जैसी 
भावनाओं को समझाने की कोचशश इस लेख में 
की गई है। 

बच्चों के शिए मैंने यह कहानी कयचों चुनी? 
जब हम कहानी सुनान ेकी बात करते हैं, या 

बच्चों को कहानी सुनाते हैं, हम उन ख़ास तत्वों 

और ्छचवयों को, जो कहानी में होते हैं, अपने 
शबदों और हाव–भाव के साथ रखते हैं। इसमें 
बच्ेच न केवल मज़े लतेे, और उतसुकता चदखाते 
हैं बच्क सुन ेहएु की क्पना भी करते हैं। 

ब्चपन से लेकर आज तक जब भी चकसी 
ने मुझे कहानी सुनाई, उस कहानी में जंगल, 
शेर, चसयार, आचद का होना चनच््चत होता था, 
या चिर वह कहानी सुनाने वाले की अपनी कोई 
चनजी कहानी होती थी। उस वक़त मेरे चलए 
कहानी का मतलब यहीं तक सीचमत था। शायद 
इसीचलए कयोंचक चकताबों और दूसरी प्रकार की 
कहाचनयों से मैं कभी पचरच्चत नहीं हुई थी। 
इन जंगल वाली कहाचनयों को हम बच्चे मज़े 
के साथ सुनते थे, और उनके बारे में क्पना 
भी करते थे, लेचकन कहानी सुनकर अकसर 
भूल जाते थे। शायद इसचलए कयोंचक वे सभी 

मेलोडी खलखो
उस रात चाँद नहीं शनकिा : एक कहानी कहन

कक्ा 1 से 7 तक के बच्चों को कहानी सुनाने का अनुभव इस लेख में है। कहानी का 
्चयन तो सुनदर है ही, लेचकन उससे भी सुनदर और संवेदनशील हैं बच्चों के जवाब। ये 
जवाब दशशाते हैं चक बच्चे चकतना कु्छ सो्च और समझ सकते हैं। उनकी इस सो्च को 
जानकर, आने वाले समाज की एक सुखद क्पना भी चदमाग़ में बनती है। –सं. 
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कहाचनयाँ कु्छ–कु्छ एक जैसी होती थीं। लेचकन 
ऐसी कहाचनयाँ जो लोगों के बारे में होती थीं 
वे याद रह जाती थीं। यह चकताब, और इसकी 
कहानी भी कु्छ ऐसी ही है जो मेरे चदल को 
्छू गई। पढ़ने के पहले, पढ़ने के दौरान, और 
पढ़ने के बाद भी, कहानी मेरे सामने सवालों के 
ढेर रखती गई, और उनपर च्चनतन व चव्लेषण 
करने पर मजबूर करती गई। इसे पढ़ते समय 
मैंने जो भी अनुभव चकया, सो्चा अपने केनद्र के 
बच्चों के साथ भी उन अनुभवों को साझा चकया 
जाए। बस, मैं इस कहानी को बच्चों को सुनाने 
की तैयारी में जुट गई। कई दफ़ा पढ़ने के बाद, 
इस कहानी के सभी शबद, सीन, सारे भाव मेरे 
चदलो–चदमाग़ में ्छप गए। और जब हम चकसी 
भी ्चीज़ को चदल से बोलने लगते हैं, कहानी 
में उतार–्चढ़ाव, लय, स्वर, शारीचरक हल्चल / 
हाव–भाव कहानी के अनुरूप होते ही जाते हैं। 

कहानी कहन

मैंने ग्ाम चसलारी के मोह्ला चशक्ा 
गचतचवचध केनद्र में यह कहानी सुनाई। उस चदन 
कक्ा पहली से सातवीं तक के तक़रीबन 15 
बच्चे उपचस्थत थे। जैसे ही बच्चों को पता ्चला 
चक आज मैं कहानी सुनाने वाली हूँ, वे बहुत 
ख़ुश हुए। हम सभी गोल घेरा बनाकर बैठे ताचक 
सब बच्ेच मुझे देख सकें , और मैं उन सबको। 
कहानी सुनने के चलए सभी बच्चे शानत बैठ गए। 

एक–दो बच्चे ऐसे थे चजनहें मेरे सामने ही बैठना 
था। सबसे पहले मैंने एक सवाल से बात्चीत 
शुरू की। मैंने पू्छा, “कोई अनदाज़ा लगा सकता 
है चक आज मैं चकस तरह की कहानी सुनाने 
वाली हूँ?” बच्चों के जवाब थे, “दीदी, हाथी 
वाली; भूत वाली; परी वाली।” मैंने बच्चों को 
कहा, “नहीं, आज की कहानी कु्छ अलग है, वो 
धयान से सुनने पर ही पता ्चलेगा।” 

मैंने कहानी शुरू की, “आवाज़ों को सुनकर 
्चैतू जाग उठी। वे ग़ुस्से में लग रहे थे।” इतना 
कहने के बाद मैंने देखा चक बच्चे अपने हाथ 
गाल पर रखे धयान से सुन रहे थे, सब एकदम 
्चुप। मैं कहानी सुनाती गई, बच्चे सुनते जा रहे 
थे। एक पल ऐसा आया जब सभी की आँखों में 
यह सवाल नज़र आ रहा था चक अब आगे कया 
होगा! बच्चों के ्चेहरों पर डर, घबराहट, और 
आगे कया होने वाला है, इसे जानने की इच्छा 
थी। मैंने कहा, “ड्ैगन जैसी आग की फुिकार 
में ्चैतू के पापा को बाहर बुलाया जा रहा था। 
्चैतू उनके हाथ को कसकर पकड़े उनहें रोकना 
्चाह रही थी, लेचकन उसके पापा ने धीरे से हाथ 
्छुड़ा चलया और वे बाहर ्चले गए।” यह कहकर 
मैंने ्छोटा चवराम चलया, और बच्चों को देखने 
लगी। मुझे पता ्चल रहा था, उनके चदमाग़ में 
बहुत सारे सवाल उठ रहे हैं। एक बच्चे ने पू्छने 
की कोचशश भी की थी, लेचकन कलाइमेकस को 
भला कोई बताता थोड़े ही है। ज़रा से ठहराव 
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के बाद मैंने चिर कहानी कहना जारी रखा। 
जैसे–जैसे हम कहानी के अचनतम ्छोर पर पहुँ्च 
रहे थे, उतावलापन और भी बढ़ता जा रहा था। 
कहानी के आचख़र में बच्चों को राहत चमली जब 
उनहोंने सुना चक धीरे से दरवाज़ा खुला, और 
्चैतू के पापा कमरे में आए। कहानी यहाँ ख़तम 
नहीं हुई थी। अनत में यह था चक पूरा इलाक़ा 
शानत पड़ गया था, आसपास भयानक सन्ाटा 
था, और धुएँ के पी्छे से धुँधला सूरज धीरे–धीरे 
चनकल रहा था। 

कहानी ख़तम तो हुई थी, लेचकन सभी के 
चलए सवाल खड़े कर गई थी। बच्चे पू्छने लगे, 
और ख़ुद से जवाब भी देने लगे। जैसे— उस 
मोह्ले में ऐसा कया हुआ होगा जो लोग इतने 
ग़ुस्साए हुए थे, और घरों में आग लगा रहे थे; 
्चैतू और उसके पचरवार ने ऐसी कया ग़लती 
की होगी जो ्चैतू के पापा को बाहर बुलाया 
जा रहा था; चजन लाेगों के मकान जल गए 
वे अब कहाँ रहेंगे; उनके खाने–पीने, कपड़े, 
पढ़ाई, भेड़–बकचरयों का कया होगा; ्चैतू का 
घर तो नहीं जला, लेचकन कया वहाँ रहना 
उनके चलए सुरचक्त रहेगा; आचद। मेरे पास 
इन सब सवालों के कोई जवाब नहीं थे। बच्ेच 
आपस में बात करने लगे, “हो सकता है, 
चहनदू–मुचस्लम लोगों 
का इलाक़ा होगा। 
वे धम्म को लेकर 
लड़ाई कर रहे 
होंगे। ऐसे घर–वर 
जलाना तो चफ़्मों 
में ही देखा है, 
चकताब की कहानी 
में आज सुनने का 
मौक़ा चमला है। यह 
कहानी सच्ची घटना 
लग रही है।” इन 
बातों के अलावा मैंने 
कु्छ सवाल रखे, 
और बच्चों को च्चत्ों 
के माधयम से उत्तर 

दशशाने के चलए कहा। कु्छ सवालों के जवाब 
बच्चों से चलखने को कहा। चजन बच्चों को 
चलखना नहीं आता था उनहोंने मुझे बोलकर 
बताया, और मैंने बताए अनुसार चलखा। बच्चों 
के जवाब और च्चत् कु्छ इस प्रकार थे :

प्र्न 1. कहानी के अनत में पूरा इलाक़ा 
शानत पड़ गया था, धुँधला सूरज चनकल रहा 
था, अब आगे कया होगा? कया माहौल रहेगा? 

 z पूरा इलाक़ा जल ्चुका था, लेचकन 
अब भी धुआँ हर जगह िैला हुआ 
था। ्चैतू और उसके पचरवार को लगा 
चक यहाँ रहना उनके चलए ठीक नहीं 
है, इसीचलए वे लोग इस जगह को 
्छोड़कर जाने के चलए चनकल पड़े। 
साथ में उनहोंने अपने कुते्त को भी 
रख चलया। लेचकन ्चैतू के पापा वह 
इलाक़ा ्छोड़कर नहीं जाना ्चाहते थे 
कयोंचक उनकी नौकरी वहीं थी, और 
वे नौकरी ्छोड़कर नहीं जा सकते 
थे। ्चैतू और उसकी माँ की आँखों में 
आँसू थे कयोंचक इस घर से उनकी 
यादें जुड़ी थीं, और ्चैतू अपने दोस्त 
कबीर से अब कभी चमल नहीं पाएगी। 

शचत्र 1 : दीपािी, िासकीय माधयशमक िािा शसिारी, कक्षा 7
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उसको एक नए स्कूल में दाचख़ला 
लेना होगा। उसके पापा साथ में नहीं 
जा रहे हैं। डर का माहौल है, आगे 
कु्छ भी हो सकता है, ऐसे में यहाँ 
अकेले रहना जोचख़म भरा हो सकता 
है। हो सकता है कु्छ महीनों बाद ्चैतू 
के पापा की दूसरी जगह नौकरी लग 
जाए, और वो भी इस घर को ्छोड़ 
दें। इस घर को सरपं्च ले जाएँगे और 
इसे चकराए पर दे देंगे या बे्च देंगे 
और अपना मुनाफ़ा करेंगे। (दीपाली 
वमशा, कक्ा 7)

 z कक्ा 4 के आदश्म चव्वकमशा का 
कहना था चक ह्का धुआँ है। अभी भी 
कपड़े और घर जल रहे हैं। धीरे–धीरे 
पेड़ों पर भी आग लग रही है। रातभर 
जलने के कारण धुएँ से चखड़चकयाँ 
काली हो गई हैं। आग धीरे–धीरे 
अनाज की तरफ़ बढ़कर उसे भी जला 
देगी। बच्ेच इधर–उधर भाग रहे हैं। 
्चैतू और उसका पचरवार सभी को 
भागते हुए, जाते हुए देख रहे हैं। वे 
भी घर ्छोड़कर जाने के चलए सो्च 
रहे हैं। 

प्र्न 2. अगर आप 
्चैतू की जगह होते तो 
कया करते? 

 z मैं डर का सामना 
करता, दरवाज़ा बनद 
कर देता। दरवाज़े के 
सामने पलंग, टेबल, 
कुससी जैसी भारी ्चीज़ें 
रख देता ताचक दरवाज़ा 
खुल न सके। पापा को 
कहता चक बाहर पागल 
लोग हैं, मत जाइए। 
बाहर जो लोग आए 
होते, उनहें कहता चक 
तुम लोग ्चले जाओ, 

अगर अनदर आ गए तो कभी लौटकर 
वापस नहीं जा पाओगे। 

 z हम पापा को कसकर पकड़ते, उनहें 
जाने नहीं देते। मममी को भी बोलते चक 
पापा को रोक लें।

 z मैं बहुत रोता, और फ़ोन करके अपने 
पड़ोचसयों को मदद के चलए बुलाता। 

प्र्न 3. अगर कबीर तुमहारा दोस्त होता, 
और उसके घर के आसपास आग जल रही होती 
तब तुम कबीर के चलए कया करते? 

 z कबीर को कॉल करके उसका हाल्चाल 
पू्छते। पू्छते चक कैसे हो; खाना खाया 
या नहीं? तुमहारे घर के सामान जल 
गए होंगे, तुम यहाँ मेरे घर आ जाओ। 
यहीं कपड़े ख़रीद देंगे, और तुम मेरी 
चकताब को पढ़ सकते हो। जब तुमहारा 
नया घर बनेगा तब ्चले जाना, अभी 
यहीं रह सकते हो।

 z अपने घर में बुलाते, साथ ही उसके 
मममी–पापा और दादा–दादी को भी 
बुलाते।

शचत्र 2 : आदि्श, िासकीय प्ाथशमक िािा शसिारी, कक्षा 4
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 z कबीर जब मेरे घर आता, 
उसकी देखभाल करते। पू्छते 
चक कहीं लगी तो नहीं; ्चोट 
तो नहीं आई? उसे मलहम 
लगाते, खाना पकाकर 
चखलाते, और हमारे घर में 
सोने के चलए कहते। 

प्र्न 4. तुमहें पता ्चला चक ्चैतू के 
मोह्ले में आग जल रही है, उससे कॉल 
करके बात करो। तुम कया बातें करोगे?

 z सबसे पहले ्चैतू को चहममत देंगे। उसे 
कहेंगे चक डरो मत, सब ठीक होगा। 
हम तुमहारे साथ हैं। 

 z तुम ठीक हो; खाना खाया या नहीं? 
अगर नहीं खाओगी तो बीमार पड़ 
जाओगी। मममी–पापा सब ठीक तो हैं? 
तुम उनको भी चहममत देना। 

 z तुमहारा दोस्त कबीर कैसा है; सब 
ठीक तो है न उसके यहाँ? 

 z तुम कल स्कूल में आओगी कया? 

 z कल पाक्म  में हमारे साथ खेलने आओगी 
कया? अगर नहीं आ पाओगी तो हम 
लोग तुमहारे घर आ जाएँगे। 

बच्चों को कहानी सुनाना, 
्च्चशा और गचतचवचधयाँ बहुत 

शानदार रहीं। मेरी तैयारी 
से लेकर बच्चों के साथ 
यह गचतचवचध करने में 
बहुत आननद आया। 
बच्चों ने इसमें बहुत 
सहयोग चदया। धयान 
से सुनना, ्च्चशा 
करना, सवालों 
के जवाब देना, 
सब बहुत अच्छा 
और रो्चक था। 

गचतचवचध 
करने पर 
मुझे यह अनुभव चमला चक बच्चों को परस्पर 
संवादातमक सत् काफ़ी पसनद आते हैं। यहाँ 
वे खुलकर अपनी भावनाओं को बता सकते हैं, 
क्पना कर सकते हैं, और अपने जीवन में भी 
लागू करने की कोचशश कर सकते हैं। अपना 
डर, च्चनता, दूसरों के प्रचत संवेदनशील होना, 
समाज में कया ्चल रहा है इसपर सवाल करना, 
अनुमान लगाना, समस्याओं का हल ढूँढ़ना, ये 
सारी ्चीज़ें कहानी कहने की गचतचवचध के दौरान 
देखने को चमलीं। 

संक्षेप में
एक चशक्ाकमसी (चशक्क) होने के नाते 

हमारा यह फ़ज़्म बनता है चक हम बच्चों को 
अलग–अलग तरह की कहाचनयों की चकताबों से 
अवगत कराएँ। उन चकताबों से जो अलग–अलग 
चवधाओं के बारे में बात करती हैं। मसलन, ऐसी 
चकताबें जो जंगल की सैर करा दें; वे जो मौज–
मस्ती, ्चुटकुले, मनोरंजन से भरी हों; जो बच्चों 
को समबोचधत करते हुए उनके रोज़मरशा की 
चज़नदगी से जुड़े कामों को दशशाती हों; ब्चपन 
की बहुलता को समझाने में मदद करती हों; 
सामाचजक–धाचम्मक मुददों पर बात करती हों; वे 
चकताबें जो पचरयों की कहाचनयाँ, लोककथाएँ, 
इचतहास बताती हों; आचद। जब हम बच्चों को 
ऐसी चकताबें उपलबध कराएँगे, हम बच्चों के 
नज़चरए, उनके अनुभव, उनकी पसनद–नापसनद 
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मेिोडी खिखो एकिवय फ़ाउणडडेिन के साथ प्ोजेक्ट एसोशसए्ट के रूप में काम करती हैं। वे मधय प्देि के शपपररया बिलॉक 
में होशिसस््टक इशनशिएश्टव ्टुवरस्श एजुकेिनि चेंज प्ोजेक्ट (HITEC) में काम से जुड़ी हैं। उनहचोंने 2020 में अज़ीम प्ेमजी 
शवशवशवद्ािय, बेंगिूरु से एमए शकया है। वह शवद्ाशथ्शयचों और शिक्षकचों के साथ बाि साशहतय पढ़ना पसनद करती है। वे पेंश्टंग और 
कशवताओं / िेखचों को शिखने का भी आननद िेती हैं, और शिक्षा में गहरी रुशच रखती हैं।
समपक्क : melody.xalxo18_mae@apu.edu.in

अच्छे से जान सकें गे। हम बच्चों की भावनाओं 
को समझ सकें गे चजससे हमें उनसे बात्चीत 
करने, घुलने–चमलने और पढ़ाने–चसखाने में 
काफ़ी मदद चमलेगी। चपपचरया चवकासखणड के 
एकलवय पुस्तकालय में पढ़ने वाले बच्चों में यह 
देखने को चमला है चक उनहें एकलवय प्रकाशन 
की चख्चड़ी, चज़ददी शन्ो, पयारी मैडम, शलजम, 

मुस्कान प्रकाशन की बस्ती में ्चोर, पायल खो 
गई, आचद के साथ पौराचणक लोककथाओं की 
और ओचरगामी चकताबें बेहद पसनद हैं। प्रथम 
बुकस की यह ्छोटी पतली–सी चकताब वो रात 
पठन स्तर 3 के चलए है, लेचकन यह सभी 
लोगों के चलए फ़ायदेमनद और चव्चारणीय भी 
हो सकती है। 
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मोहलिा गशतशवशि केनद्र : यह एक िैशक्षक केनद्र है जो साि 2020 में नम्शदा शज़िे के शपपररया शवकासखणड के कुछ गाँवचों में गाँव के 
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