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शिक्षणिास्त्र 

“बच्चे 18 साल की उम्र में एक सुबह उठकर 
यह नहीं जान सकतचे कक लोकतंत्र में कैसचे 

भाग लचेना है, कैसचे उसका संरक्षण करना है, और 
उसचे कैसचे बढाना है, खासकर तब जब उनकचे  
पास इसका कोई पूर्व वयक्तगत या यहाँ तक 
कक सचेकें ड–हैंड अनुभर न हो, न ही सीखनचे कचे  
कलए कोई रोल मॉडल हो।” (एनसीएफ़–2005, 
पृषठ 83)

एनसीएफ़–2005 में कलखीं इनहीं पंक्तयों कचे  
मम्व को समझतचे हुए मैंनचे उत्तराखंड कचे  ऊधम कसंह 
नगर क़िलचे कचे  एक उच् प्ाथकमक करद्ालय में 
कुछ करकचे  दचेखनचे का प्यास ककया। इस प्करिया 
को ‘बाल संसद’ कचे  ़िकरए समझना हमारी 
योजना का कहससा बना। यह लचेख एनसीएफ़ में 
कदए गए इसी उददचेशय कचे  बारचे में है कक ककस 
तरह ‘बाल संसद’ की प्करिया कचे  ़िकरए बच्ों 
में लोकतांकत्रक मूलयों को करककसत ककया जा 
सकता है। 

समझ की इस अनुभर यात्रा में प्मोद मैकथल 
और ्ंदन यादर कचे  ‘बच्ों की भागीदारी’ 

(मैकथल, यादर 2014) जैसचे लचेखों नचे महत्रपूण्व 
भूकमका कनभाई। इन लचेखों में किक्षाकथ्वयों की 
सकरिय भागीदारी द्ारा बाल संसद ्ुनार कचे  
सं्ालन और कामकाज पर ््चा की गई है। 

नज़रिया

एक किक्षक होनचे कचे  नातचे, मुझचे संरैधाकनक 
मूलयों या किक्षा कचे  उददचेशयों कचे  ककसी अनय 
पहलू को करककसत करनचे कचे  सपष्ट उददचेशय कचे  
साथ एक सह–पाठय्यचा गकतकरकध का आयोजन 
करना था, साथ–ही–साथ एक किक्षक–प्किक्षक 
(प्किक्षु) होनचे कचे  नातचे कनयकमत किक्षकों को ऐसचे 
ककसी आयोजन में िाकमल करना था। इसकलए 
मैंनचे आम ्ुनार की त़ि्व पर ही सकूल में पूरचे 
तरीकचे  सचे बाल संसद कचे  ् ुनार करानचे का फै़सला 
ककया। मैंनचे किक्षकों कचे  साथ योजना साझा 
की। िुरुआत में उनहें मचेरचे कर्ार पर सनदचेह 
था ्योंकक रचे ऐसचे कुछ सकूलों की कसथकतयों 
सचे अरगत थचे जहाँ समुदाय और किक्षकों कचे  
बी् करद्ाकथ्वयों कचे  ्ुनार सचे समबकनधत कहतों का 
्टकरार था। इसकचे  अलारा, उनहोंनचे सो्ा कक 

शििु रंजन
स््कूलों में बाल संसद चुनाव 

हमारा दचेि एक लोकतांकत्रक दचेि है, यह हम सभी नचे सुना है। लचेककन लोकतंत्र कचे  
असली मायनचे ्या होतचे हैं, इसकचे  बारचे में िायद कुछ ही लोग बता पाएँ। इसकी एक रजह 
यह भी है कक पाठयपुसतकों में लोकतंत्र और उससचे जुड़ी अरधारणाओं पर करषयरसतु कचे  
होतचे हुए भी करद्ालयों में ऐसचे ठोस प्यास र गकतकरकधयाँ नहीं होतीं जो बच्ों की लोकतंत्र 
को समझनचे में मदद कर सकें । लचेखक नचे एक करद्ालय कचे  साथ इस करषय पर काम ककया। 
इसमें उनहोंनचे किक्षकों कचे  साथ कमलकर बाल संसद की सथापना, और उस संसद कचे  कलए 
उममीदरारों कचे  ्यन हचेतु ्ुनार, ्ुनार प््ार, आकद पहलुओं पर काम ककया। इस पूरी 
प्करिया का करररण, और इस प्करिया सचे बनी किक्षकों र करद्ाकथ्वयों की समझ कचे  बारचे में 
इस लचेख में बात्ीत है। –सं. 
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सकूल में 20 कदनों कचे  अरलोकन और किक्षण कचे  
थोड़चे सचे समय में ् या किक्षकों को ऐसी गकतकरकध 
कचे  कलए मनाना समभर होगा। 

मैंनचे किक्षकों को प्सतार कदया कक मैं 
्ाहता हूँ कक करद्ाथथी गकतकरकध कचे  उददचेशय को 
समझकर ् ुनार की पूरी प्करिया सचे लैस हों। यह 
गकतकरकध इस प्कार थी :

उद्देशय

करद्ाकथ्वयों को सक्षम बनाना—

 z लोकतंत्र की भूकमका को समझनचे कचे  
कलए;

 z भारतीय लोकतंत्र में मतदान की 
प्करिया को समझनचे कचे  कलए;

 z लोकतंत्र की प्करिया में भाग लचेनचे कचे  
कलए;

 z जागरूक और क़िममचेदार नागकरकों का 
करकास करनचे कचे  कलए;

 z भाषण और अकभवयक्त की सरतंत्रता 
का सही उपयोग करककसत करनचे कचे  
कलए; आकद।

करज्ान की एक किकक्षका मचेरचे 
कर्ार सचे सहमत थीं, और रह इस 
गकतकरकध को िकनरार को सं्ाकलत 
करनचे कचे  कलए उतसाकहत थीं। दूसरचे 
किक्षक पहलचे प्कतकरिया नहीं दचे रहचे थचे, 
लचेककन जैसचे–जैसचे बात्ीत आगचे बढी 
सकूल कचे  सभी किक्षक इस कर्ार कचे  
साथ खड़चे होतचे गए। मैंनचे कनमनकलकखत 
कर्ार किक्षकों को प्सताकरत ककए :

योजना

 z कदन 1–2 : ्ुनार की 
घोषणा और आ्ार संकहता 
की पूरी प्करिया। ्ुनार 
आयोग का गठन;

 z कदन 3 : इचछुक उममीदरारों का 
नामांकन;

 z कदन 4 : नाम रापसी, यकद कुछ 
उममीदरार अपना नामांकन रापस लचेना 
्ाहतचे हैं;

 z कदन 5–6 : अकभयान और जागरूकता;

 z कदन 7 : उममीदरारों कचे  बी् बहस;

 z कदन 8 : मतदान;

 z कदन 10 : रो्टों की कगनती और 
पकरणाम की घोषणा; और

 z कदन 11 : किक्षक / ्ुनार आयोग द्ारा 
एक सांसद का नामांकन, प्धानमंत्री 
का ्ुनार, िपथ ग्रहण समारोह, आम 
सभा की बैठक, और क़िममचेदाकरयों कचे  
कलए योजना।

्ायायानवयन

बाल संसद चुनाव ्ी घोषणा : कदनांक 
6 नरमबर 2023 को करद्ालय सभा में एक 
किकक्षका नचे ्ुनार की घोषणा की। इसचे मैंनचे 

शचत्र : शिवदेनद्र पाशंडया
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तारीखों कचे  साथ पूरा 
समझाया, और नोक्टस 
बोड्व पर कलखा। इस 
घोषणा सचे करद्ाकथ्वयों 
कचे  बी् ्ुनार को 
लचेकर ््चा िुरू हो 
गई।

इस घोषणा कचे  
दौरान कई मसलचे उठाए 
गए। मसलन, एक बात 
यह रखी गई कक 
जब कोई ग्राम प्धान 
उममीदरार आपकचे  घर 
रो्ट माँगनचे आता है तब 
्या आपकचे  माता–कपता 
कभी उममीदरार सचे 
पूछतचे हैं कक पं्ायत 
्ुनार जीतनचे कचे  बाद रचे अपनचे बच्ों कचे  सकूल 
कचे  कलए ्या करेंगचे।

यही रह क्षण था जब प्धानाधयाकपका नचे 
खड़चे होकर पं्ायत प्मुख कचे  साथ हुए उनकचे  
अनुभर को साझा ककया। उनहोंनचे बताया कक 
सकूल में पानी की ्टंकी लगानचे कचे  कलए सरपं् 
नचे सकूल की कोई मदद नहीं की। इसकचे  बाद 
प्धानाधयाकपका भी ्ुनार में रुक् लचेनचे लगीं।

कर्ार यह था कक प्तयचेक कक्षा (6, 7, 
8) सचे दो संसद सदसयों (सांसद — एक 
लड़की और एक लड़का) का ्ुनार ककया 
जाए। इसकलए प्तयचेक मतदाता (करद्ाथथी) को 
संसदीय / करधानसभा ्ुनार की तरह अपनचे 
समबकनधत रग्व सचे एक लड़की सांसद और एक 
लड़कचे  सांसद कचे  कलए रैसचे ही मतदान करना 
था जैसचे एक मतदाता को अपनचे क्षचेत्र कचे  सांसद 
/ करधायक कचे  कलए करना होता है। ्ूँकक तीन 
कक्षाएँ थीं इसकलए एक सांसद को किक्षकों 
द्ारा नामांककत ककया जाना था ताकक यह एक 
करषम संखया हो। प्तयचेक कक्षा सचे 2 सांसद 
्ुननचे पर संखया 6 हो जाएगी जो किक्षकों 
द्ारा नामांककत 1 सांसद को कमलाकर एक 

करषम संखया (अथचात 7) 
हो जाएगी। इसकचे  बाद यचे 
सांसद अपना नचेता ्ुनेंगचे 
जो सकूल का प्धानमंत्री 
कहलाएगा।

शिक्ष्ों ्े साथ चचाया 

दोपहर कचे  भोजन कचे  
समय, मैंनचे किक्षकों कचे  
साथ सामाकजक करज्ान 
कचे  अधयायों और ्ुनार 
प्करिया कचे  बी् समबनध 
पर बात्ीत की। किक्षकों 
नचे पूछा कक इस प्कार 
की गकतकरकध सामाकजक 
करज्ान करषय कचे  उददचेशयों 
को कैसचे पूरा करचेगी 

्योंकक कक्षा 6रीं की एनसीईआर्टी पाठयपुसतक 
सामाकजक और राजनीकतक जीरन–1 में 
‘सरकार’ और ‘सथानीय सरकार और प्िासन’ 
पर दो इकाइयाँ िाकमल हैं। यचे इकाइयाँ 4 
अधयायों में आती हैं। जबकक कक्षा 7रीं की 
पाठयपुसतक सामाकजक और राजनीकतक जीरन–
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2 में ‘राजय सरकार’ पर एक 
इकाई िाकमल है, जो दो 
अधयायों ‘सरास्थय में सरकार 
की भूकमका’, और ‘राजय 
सरकार कैसचे काम करती है’ 
सचे समबकनधत है। कक्षा 8रीं 
की पाठयपुसतक सामाकजक 
और राजनीकतक जीरन–3 में 
बहु–आयामी अधयाय िाकमल 
हैं। इनहें पढाकर बच्ों को 
प्तयक्ष अनुभर प्दान ककया 
जा सकता है।

जागरू्ता औि चुनाव 
अशियान

अगलचे कदन करद्ाकथ्वयों सचे ्ुनार आयोग कचे  
गठन और नामांकन प्करिया कचे  बारचे में बात 
हुई। ्ुनार लड़नचे कचे  इचछुक बच्ों को एक 
नामांकन फ़ॉम्व प्दान ककया गया। प्धानाधयाकपका 
मुखय आयु्त की भूकमका में थीं। उनका दाकयतर 
उममीदरारों को नामांकन फ़ॉम्व का करतरण करना 
और उनहें रापस लचेना था। करज्ान किकक्षका 
कक्षाओं कचे  दौरान करद्ाकथ्वयों कचे  बी् ््चा कर 
रही थीं। उसी कदन, कक्षा 6रीं कचे  5 करद्ाकथ्वयों 
(2 लड़कचे  और 3 लड़ककयाँ), कक्षा 7रीं सचे 7 
करद्ाकथ्वयों (4 लड़ककयाँ और 3 लड़कचे ), और 
कक्षा 8 सचे 4 करद्ाकथ्वयों (2 लड़ककयाँ और 2 
लड़कचे ) नचे अपनी कक्षा कचे  सांसद पद कचे  कलए 
अपना नामांकन दाकखल ककया।

दो कामकाजी / सकूल 
कदनों, कजनमें कदराली की 
छुक््टयों कचे  कारण पूरा सपताह 
िाकमल था, में हमारी योजना 
कचे  अनुसार हमनचे जागरूकता 
काय्वरिम अकभयान, मतदान 
प्करिया, समसयाओं की पह्ान 
और समाधान प्सतार (कजसमें 
उममीदरारों नचे करकभन्न मुददों 
और समसयाओं कचे  समाधान 
को लचेकर रचे ्या सो्तचे 
हैं, इसपर बात रखी। यह 
कुछ–कुछ ्ुनारी मैकनफचे स्टो 
की तरह था), इतयाकद का 

आयोजन ककया। इसकचे  साथ ही, किक्षकों नचे 
भाषण तैयार करनचे में मदद की। यह काफ़ी 
प्चेरणादायक था जब करद्ाकथ्वयों नचे ‘सकूल पकरसर 
को साफ़ रखेंगचे’, ‘कक्षाओं को साफ़ रखेंगचे’, 
‘सकूल पकरसर की हकरयाली बनाए रखेंगचे’, 
‘िुरिरार (जुममा) को उपकसथत करद्ाकथ्वयों की 
संखया में रृकधि करेंगचे’, और ‘पढाई में ककठनाई 
का सामना करनचे रालचे करद्ाकथ्वयों की मदद 
करेंगचे’, आकद जैसचे अदभुत कर्ार पचेि ककए। जब 
रचे अपनचे एजेंडचे की घोषणा कर रहचे थचे, किक्षक 
करद्ाकथ्वयों कचे  भाषण सचे आश्य्व्ककत थचे।

्ुनार क्ह्न ्ुननचे में करद्ाकथ्वयों का बड़ा 
योगदान था ्योंकक क्ह्न ढूँढतचे समय बच्ों 
को अपनचे सकूल कचे  सामानों सचे स्चेतता सचे 
(consciously) रूबरू होनचे का मौका कमला। ्ुनार 

शच
त्र 

: शि
वदेन

द्र 
पां

शडय
ा
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क्ह्न इस प्कार थचे : पुसतक, कलम, गलास, 
नो्टबुक, एलसीडी ्टीरी, कंपयू्टर, ्टचेबल, बें्–
डचेसक, दीरार घड़ी, गलोब, समा्ट्वफ़ोन, बोतल, 
बलब, डस्टर, सीकलंग फैन, बलैकबोड्व, सकूल 
भरन, और खचेल उपकरण।

मतदान पूवया तैयािी

िकनरार 18 नरमबर 2023 ्ुनार का कदन 
था। ्ुनार की तैयारी हम सभी नचे कमलकर की। 
्टचेबल, पोस्टर, सकूल कचे  बैनर, मतपचे्टी कचे  कलए 
छो्टा ब्सा और रबर स्टामप लगी छो्टी लकड़ी 
की छड़ी, आकद का उपयोग ककया। इसकचे  साथ 
ही एक कोना भी बनाया गया जहाँ मतदाता 
गोपनीयता कचे  साथ मतदान कर सकें ।

किक्षकों को पीठासीन अकधकारी बनाया गया 
था। एक किकक्षका नाखूनों पर मतदान सयाही 
लगा रही थीं, दूसरी किकक्षका नाम सू्ीबधि 
कर करद्ाकथ्वयों कचे  हसताक्षर लचे रही थीं, तीसरी 
किकक्षका प्करिया कचे  कमन्टों को नो्ट कर रही 
थीं, और मुखय किकक्षका करद्ाकथ्वयों को मतपत्र 
प्दान कर रही थीं। इस प्करिया में, मैं अनुिासन 
बनाए रखनचे, और मतदान प्करिया को करकॉड्व 
करनचे कचे  काम में िाकमल था। मचेरचे पूरचे सकूल 
अरलोकन, किक्षण और डचे्टा संग्रह कचे  दौरान, 
मतदान कचे  कदन करद्ाकथ्वयों की सबसचे अकधक 
उपकसथकत दचेखी गई। यह बाकी कदनों सचे काफ़ी 
जयादा थी। कई उममीदरार अपनचे रो्ट िचेयर को 
लचेकर संिय में थचे। रहीं कुछ करद्ाथथी कबलकुल 

सपष्ट थचे कक रचे जीतनचे रालचे नहीं हैं। मतदान 
प्करिया पूरचे 2 घण्टचे ्ली। अनतत: मतदाताओं 
(करद्ाकथ्वयों) र प्तयाकियों कचे  समक्ष मतपचे्टी को 
सील कर कायचालय में रखा गया।

मतगणना

मतगणना को लचेकर सारचे करद्ाकथ्वयों में 
ग़़िब का उतसाह था। मतगणना का काम एक 
सपताह बाद ककया गया। दोपहर कचे  भोजन कचे  
बाद करद्ाकथ्वयों को बुलाया गया और मतपचे्टी 
लाई गई। सभी उममीदरारों की उपकसथकत में 
मतपचे्टी खोली गई। उममीदरारों नचे एक काग़़ि 
पर हसताक्षर ककए। इसमें कलखा था कक मतपचे्टी 
उनकचे  सामनचे पारदकि्वता कचे  साथ खोली गई, और 
रचे मतदान कगनती िुरू करनचे कचे  कलए सहमत 
हैं। एक किक्षक नचे कक्षा 6रीं का काय्वभार ग्रहण 
ककया, जबकक दूसरचे दो किक्षकों नचे कक्षा 7रीं और 
8रीं का काय्वभार ग्रहण ककया। प्धानाधयाकपका नचे 
प्तयचेक अभयथथी कचे  कमलचे मतों की संखया को नो्ट 
करना िुरू कर कदया। किक्षक कुछ पकरणामों सचे 
पूरी तरह आश्य्व्ककत रह गए। उनहोंनचे दचेखा 
कक कुछ ऐसचे करद्ाकथ्वयों को बहुत कम रो्ट कमलचे 
कजनकचे  बारचे में उनहें उममीद थी कक रचे अरशय 
ही जीतेंगचे।

मैंनचे कुछ करद्ाकथ्वयों और उममीदरारों कचे  
उनकी भकरषयराकणयों कचे  बारचे में कुछ रीकडयो 
करर ककए। रहाँ कचे  कथन काफ़ी कदल्सप थचे। 
मसलन, “मतगणना कचे  बाद हमें पता ्लचेगा”; 

शचत्र : शिवदेनद्र पाशंडया
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“हमारी तो साँसें थमी पड़ी हैं, हम कुछ नहीं कह 
सकतचे”; आकद। जबकक एक उममीदरार नचे खुद 
कहा था, “हाथीम (बदला हुआ नाम) जीतचेगा।” 
तो मैंनचे पूछा, “आपको ऐसा ्यों लगता है कक 
आप नहीं जीतेंगचे।” उसनचे जराब कदया, “हमें 
रो्ट ही नहीं कमलचे।”

परिणाम पूिी प्रशरिया ्े साथ घोशषत श्ए 
गए

नतीजचे घोकषत हुए तो करद्ाकथ्वयों में ्ुनार 
जीतनचे और हारनचे का रोमां् दचेखनचे को कमला। 
पकरणाम किक्षकों की उममीदों सचे परचे थचे। जो 
करद्ाथथी लोककप्य थचे, पढाई में अचछचे थचे, और 
कजनको लचेकर किक्षकों को जीत का भरोसा 
था रचे ्ुनार हार गए थचे। साथ ही, किक्षकों नचे 
कक्षा में धाकम्वक समीकरण कचे  सनदभ्व में जो 
भकरषयराणी की थी रह भी फचे ल हो गई।

शिक्ष्ों ्े बीच चचाया

इन सभी ््चाओं नचे किक्षकों को सकूल और 
कक्षा कचे  अनदर कचे  सामाकजक प्भार कचे  बारचे में 
गमभीरता सचे सो्नचे कचे  कलए प्चेकरत ककया। इसकचे  
अलारा, ् ुनार में सामाकजक प्भार की किक्षकों 
की भकरषयराणी को सपष्ट रूप सचे ् ुनौती दी गई 
थी। आठरीं कक्षा कचे  करद्ाकथ्वयों नचे अपनी कक्षा 
कचे  बहुसंखयक करद्ाकथ्वयों (मुकसलम समुदाय) 
की बजाय कहनदू समुदाय कचे  एक लड़कचे  और 
मुकसलम समुदाय की एक लड़की को कजताया 
था, जबकक ्ुनार हारनचे रालचे दोनों करद्ाथथी 
मुकसलम समुदाय सचे थचे। किक्षकों की धारणा थी 
कक करद्ाथथी अपनचे समुदाय कचे  उममीदरारों का 
समथ्वन करेंगचे जबकक हुआ इसकचे  उल्ट। जो 
उममीदरार ्ुनार जीतचे रचे मृदुभाषी, सहयोगी 
सरभार कचे , पहल करनचे रालचे थचे जबकक हारनचे 
रालचे उममीदरार सकरिय और पढनचे में अचछचे, 
लचेककन थोड़चे कम मृदुभाषी थचे। हालाँकक, किक्षकों 
कचे  ्हचेतचे होनचे कचे  कारण उनका दबदबा था, 
लचेककन बच्ों कचे  बी् लोककप्यता कम थी। 
इस कारण उनहें ्ुनार में हार का सामना 
करना पड़ा। 

पूरी प्करिया कचे  अनत में करद्ाकथ्वयों को 
पं्ायत, करधान सभा और संसदीय ्ुनारों की 
पूरी प्करिया समझाई गई। इससचे करद्ाकथ्वयों में 
्ुनार प्करिया का एक ठोस कर्ार तैयार हुआ। 
इस प्करिया को समझानचे में सारचे किक्षकों नचे 
सहयोग कदया ्योंकक उनहें बच्ों की पृषठभूकम 
की जानकारी थी।

शचनतन

इस प्करिया में बच्चे और किक्षक सब एक 
दूसरचे सचे सीख रहचे थचे। इस ्ुनार नचे किक्षकों 
की भूकमका, गकतकरकध और सीखनचे कचे  प्कत 
बच्ों कचे  खुलचेपन कचे  बारचे में मचेरी कई धारणाओं 
को तोड़ कदया। किक्षक किक्षा कचे  कलए राषट्ीय 
पाठय्यचा की रूपरचेखा–2009 (एनसीएफ़्टीई) 
कचे  कदिाकनददेिों कचे  अनुसार, बच्ों को कनयकमत 
सहायता प्दान की जानी ्ाकहए। यह सुझार 
दचेती है कक “सापताकहक और माकसक आधार पर 
ककसी कचे  किक्षण की योजना बनाना और साथ 
ही सहककम्वयों, सकूल कचे  िैक्षकणक प्मुख और 
्लस्टर या बलॉक सतर पर संसाधन वयक्तयों 
कचे  साथ ््चा करना, किक्षण पचेिचे का एक 
अकनराय्व पहलू है।”

शचत्र : शिवदेनद्र पांशडया



जून 2024भीतर और  बाहर42

सनदिया
1. Anandam Curriculum for class 6th to 8th : Final_6_to_8.pdf. (n.d.). Retrieved January 11, 2024, from 

https://siemat.uk.gov.in/files/Final_6_to_8.pdf 

2. George, A. (2008). Children's Perception of Sarkar: A Critique of Civics Textbooks. Esocialsciences.
Com, Working Papers.

3. NCERT. (n.d.–a). Retrieved January 11, 2024, from https://ncert.nic.in/textbook.php?fess3=ps–8

4. NCERT. (n.d.–b). Retrieved January 11, 2024, from https://ncert.nic.in/textbook.php?gess3=ps–8

5. NCERT. (n.d.–c). Retrieved January 11, 2024, from https://ncert.nic.in/textbook.php?hess3=ps–8

6. NCFTE_2009.pdf. (n.d.). Retrieved December 10, 2023, from https://ncte.gov.in/website/PDF/
NCFTE_2009.pdf

7. NCF2005–english.pdf. (n.d.). Retrieved January 11, 2024, from https://ncert.nic.in/pdf/nc–
framework/nf2005–english.pdf

शिि ु िजंन नदे अज़ीम प्रदेमजी शवशवशवद्ालय, बेंगलरूु सदे शिक्षा में एमए श्या ह।ै उनहोंनदे िाचंी शवशवशवद्ालय सदे िसायन शवज्ान में 
एमएससी, औि जाशमया शमशलया इस्लाशमया, नई शदलली सदे बीएड श्या ह।ै उन्ी रुशच सामाशज् नयाय औि शवज्ान शिक्षा ्े िोध में ह।ै
समप््क : shishu.ranjan22_mae@apu.edu.in

्ुनार कचे  बाद किक्षकों और करद्ाकथ्वयों में 
महत्रपूण्व बदलार कदखा। किक्षक करद्ाकथ्वयों सचे 
सलाह–मिकररा करनचे लगचे। जागरूकता प्करिया 
में कई पकरप्चेक्यों पर ््चा हुई थी कजसमें बच्ों 
नचे महसूस ककया कक उनहें सुना जा रहा है। कई 
मायनों में बच्चे समाज में होनचे रालचे ्ुनार प््ार 
की मदद लचे रहचे थचे कजससचे किक्षकों को उन 
मुददों पर बात करनचे का मौका कमला, कजनपर 
िायद ही पहलचे कभी मौका कमला हो। इसकचे  
अलारा, क़िममचेदारी की बात कचे  कारण करद्ाथथी 
भी खुद सचे कई पहल करनचे लगचे थचे। जैसचे— पौधों 
में पानी दचेना, कक्षा को साफ़ करनचे में अपनचे 
दोसतों को िाकमल करना, कडकज्टल ्लासरूम 
की दचेखरचेख करना, आकद।

परूी प्करिया में बहतु अकधक तैयारी, अकतकर्त 
संसाधन और अकतकर्त समय िाकमल नहीं 
था। इसमें ्नुार क्ह्न कचे  साथ मतपत्र बनानचे, 
कपं््टआउ्ट कचे  कुछ काग़़िात लचेनचे आकद जैसचे 
कुछ संसाधनों को तैयार करनचे में ही कसफ़्व  कुछ 
अकतकर्त घण्टचे लगचे। यह परूी प्करिया 100 रुपए 
सचे भी कम की लागत में परूी हईु। इसकचे  अलारा, 
इसकचे  कलए अकतकर्त समय की ़िरूरत नहीं पड़ी, 

्योंकक सभी घोषणाएँ करधान सभा और आनदंम 
अरकध (उत्तराखंड में धयान और खिुी सचे समबकनधत 
पाठयरिम कचे  कलए समकप्वत एक अरकध) कचे  दौरान 
की गई थीं। साथ ही, एक िकनरार जो ‘नो बगै 
डचे’ कचे  कलए समकप्वत ह,ै उसका उपयोग ् नुार और 
मतगणना कचे  सं्ालन कचे  कलए ककया गया।

इस पूरी प्करिया में ककसी तरह की कोई 
कदक़कत नहीं हुई। अनुभर कचे  आधार पर कह 
सकता हूँ कक कोई किक्षक लोकतंत्र का सही 
मायना कजतना इस गकतकरकध कचे  ़िकरए बच्ों 
को कसखा सकता है उतना िायद ही कक्षा में 
लै््र सचे समभर हो पाए। 

इस दौरान मझुचे भी ्नुौती कमली कक कैसचे 
बच्ों कचे  साथ लोकतांकत्रक होना ह।ै सामानयतः 
गाँर कचे  सकूलों कचे  बच्ों को यही मानकर पढाया 
जाता ह ैकक इन बच्ों को कुछ नहीं आता। लचेककन 
जब हमनचे बच्ों कचे  ऩिकरयों को सुना, जाना और 
समझा तो हमारी यह धारणा ग़लत साकबत हईु। 
इस प्करिया नचे सभी किक्षकों को, और कुछ हद 
तक मझुचे भी बच्ों को बराबर मानना, और उनकी 
बातों को बराबर तरजजो दचेना कसखाया। 


