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कक्षा अनुभव

रंजीता वरामा
कववतषा–कहषानी की मज़ेदषारी : कक्षा के अनुभव

सनदभ्भ
पिछले दो वर्ष के दौरान ‘हम होंगे 

कामयाब’ िपरयोजना में शापमल होने का अवसर 
पमला। हम होंगे कामयाब िपरयोजना, अज़ीम 
प्ेमजी फाउण्ेशन और राजय पशक्ा केन्द्र द्ारा 
संचापलत की गई थी। पिछले सत्र के दौरान 
इसमें कुल 6 सत्र आयोपजत पकए गए थे, और 
इस वर्ष भी 6 सत्र ही आयोपजत पकए गए। 
इनमें अपिकांश सत्रों में मैंने प्पतभाग पकया। 
अिने शैपक्क जीवन में इस तरह के सत्र मैंने 
िहली बार देखे। सत्रों में कक्ा में काम करने 
के तरीक़ों व सहायक सामग्ी को इसतेमाल 
करने और सतत मूलयांकन को केन्द्र में रखने 
िर ज़ोर पदया गया था। भारा / गपित के सत्रों 
में कुछ सत्र कहानी–कपवता िर काय्ष करने के 
पवपभन्न तरीक़ों िर केपन्द्रत पकए गए थे। बचचों 
के भारा पसखाने के तरीक़ों में कहानी–कपवता 
के इसतेमाल का मेरा यह िहला अनुभव था। 
मुझे भी लगता था पक िढ़ना–पलखना सीखे पबना 
बचचे कपवता–कहानी िर कैसे काम कर िाएँगे? 
लेपकन जैसे–जैसे मैंने सत्र के दौरान सुझाए 

गए तरीक़ों िर काम करना शुरू पकया, मुझे 
आशचय्ष हुआ पक बचचे इस तरीके़ से काम करने 
में जयादा बेहतर प्दश्षन कर रहे हैं। बचचों के 
सीखने की पसथपतयाँ जयादा सकारातमक पदखाई 
देती हैं। मैंने अब पनरन्तरता में इन तरीक़ों 
को अिनी कक्ा पशक्ि की प्परिया में शापमल 
करना शुरू पकया। इन तरीक़ों के िपरिाम मुझे 
उतसाहजनक लगे। 

पूव्भ आकलन

मेरी कक्ा (4–5) के बचचे शुरुआत में िढ़ 
तो िाते थे, िर जो वे िढ़ते थे उसे समझने में 
उन्हें चुनौपतयाँ होती थीं। इसी तरह िठन के 
उिरान्त बचचे उसे अिने सन्दभ्ष से जोड़ते हुए 
नहीं बता िाते थे। वे कहानी में अिनी कोई 
बात जोड़ िाने, कहानी िर सवाल बना सकने, 
कहानी से कपवता बना िाने, कहानी का अन्त 
बदल िाने जैसे काम नहीं कर िाते थे। इसपलए 
मैंने अिने कक्ा पशक्ि के शुरुआती उददेशय 
िर सोचते समय तय पकया पक मुझे अिने काम 
को उन दक्ताओं िर केपन्द्रत करना चापहए 

यपद सेवाकालीन प्पशक्ि पशक्कों के पलए प्ासंपगक हों, वे उनकी शैपक्क ज़रूरतों को 
संजीदगी से िूरी करते हों, और िूरी तैयारी, गहरी समझ व गुिवत्ा के साथ आयोपजत 
पकए जाएँ तो उनका असर पशक्कों के िढ़ाने के तौर–तरीक़ों िर भी पदखाई देता है। इस 
लेख की लेपखका ने दो साल ‘हम होंगे कामयाब’ िपरयोजना–प्पशक्ि के कई सत्रों में भाग 
पलया। इन सत्रों में बनी समझ के आिार िर कक्ा में बचचों को भारा पसखाने के तरीक़ों 
में कहानी–कपवता के योजनाबद्ध और चरिवार उियोग के अनुभवों को प्सतुत पकया है। 
इनमें कपवता–कहापनयों को चुनना, कहापनयों िर पचत्र बनाना, उनके शीर्षक बनाना, सवाल 
बनाना, सारांश पलखना और आकलन के पलए आज़माई गई प्परियाओं आपद के अनुभव 
शापमल हैं। –सं. 
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जो बचचे अभी तक हापसल नहीं कर िाए हैं, 
तापक बचचों में उन दक्ताओं और कौशलों का 
पवकास हो सके जो इस कक्ा के बचचों के पलए 
अिेपक्त हैं।

कक्षा में कषाम करऩे की योजनषा बनषानषा
चरण–1 : कहषानी–कववतषाओं कषा चुनषाव करनषा

मैंने िाठयिुसतक की कहानी ‘खूँटे का 
घोड़ा’ और ‘पमटठ’ू िर काम करने का पनि्षय 
पलया। इन कहापनयों को लेने का आिार यह था 
पक ये कहापनयाँ बचचों के सथानीय अनुभवों से 
मेल खाती हैं। मुझे लगा पक इस वजह से इनिर 
काम करते हुए बचचों को भी प्पतभाग करने में 
सहजता होगी। 

कक्षा में कषाम करऩे की रणनीवत

शुरुआत में मैंने बचचों के साथ कहानी के 
पचत्रों िर बातचीत की। इस बातचीत में कहानी 
के पचत्र और कहानी के िात्रों िर चचचा की। 
‘खूँटे का घोड़ा’ कहानी के पचत्रों िर बातचीत 
कुछ सवालों के साथ की। जैसे— कहानी में कया 
हो रहा होगा; कहानी पकसके बारे में है; कहानी 
में कौन–कौन है; आपद। बचचों द्ारा इन सवालों 
िर पनमन जवाब पदए गए :

 y कहानी घोड़ा और जंगल के बारे में है।

 y कुछ बचचों न े अनमुान लगाया पक 
कहानी में कोई चोर बूढ़ ेबाबा का घोड़ा 
चुरा लतेा ह।ै ऐसे कुछ और जवाब बचचों 
की ओर से आए। इसके बाद कहानी 

बचचों को िढ़कर सुनाई गई, और मैं 
बीच–बीच में बचचों को सवालों के बारे 
में अनमुान लगान े के मौके़ दतेी रही। 
जैसे— बढू़ा वयपकत गड्े में कैसे पगरा 
होगा? इसिर बचचों के जवाब थे : 
उिटा लग गया होगा; गड्ा ्कँा 
होगा; बाबा को गड्ा न पदखाई पदया 
होगा; आपद। मझु ेअचछा लगा पक कक्ा 
में बचचों के सन्दभ्ष लान ेको लकेर जो 
काफी चचचा होती ह,ै वह मरेी कक्ा में 
सवतः होन ेलगा। इसमें मझु ेअिन ेइस 
सवाल का जवाब कुछ हद तक पमल 
गया पक कक्ा में बचचों के सन्दभ्ष कैसे 
आ सकते हैं, और उन्हें कैसे जोड़ा जा 
सकता ह।ै 

कहानी के आप़िरी पहससे में मैंने बचचों से 
िूछा, “कया बंजारे ने घोड़ा िाने के पलए कुछ 
नहीं पकया होगा?” बचचों ने कुछ रोचक जवाब 
पदए। एक बचची ने बताया, “ठग से बहस की 
होगी।” दूसरी ने बताया, “िुपलस को बुलाया 
होगा।” तीसरी ने कहा, “अिने दोसतों और गाँव 
वालों को लेकर गए होंगे।” इन जवाबों से मुझे 
लगा पक बचचे कहानी की समसया का अिने 
अनुभवों िर आिापरत जवाब दे रहे हैं, और 
मैंने सोचा पक यह कहानी बचचों के अनुभवों व 
उनकी सोच के क्ेत्र को पवसतार देगी। 

कहषानी पर वचत्र बनषानषा

शुरुआत में कहानी िर बचचों ने जो पचत्र 
बनाए वह कहानी के पचत्रों से पमलते–जुलते थे। 
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शायद बचचों को कृपत्रम पचत्र बनाने की आदत–
सी लग गई थी। मैंने बचचों से बातचीत की, और 
कहा पक कहानी के आिार िर जो जवाब आिने 
पदए हैं वह पचत्र में बनाने हैं। शुरुआत में बचचे 
पहचक रहे थे, और कह रहे थे पक हमसे नहीं 
बनेगा। जब मैंने उन्हें भरोसा पदलाया पक आि 
कोपशश करो, और जैसा भी बने, बनाओ। बचचों 
ने सोचा, और बनाने की शुरुआत की। कुछ बचचे 
कपठनाई भी महसूस कर रहे थे। इसका कारि 
मुझे समझ आया पक न तो इन्होंने िहले कभी 
पचत्र बनाने का काय्ष पकया है, और न ही मैंने 
अिनी सोच, कलिना, भावना, आपद के आिार 
िर इस तरह के पचत्र बनाने को लेकर बचचों से 
कोई काम करवाया है। ़िैर, बचचों को लगातार 
प्ोतसापहत करने से वे काम करना शुरू कर 
देते हैं।

इस काम में कुछ बचचों ने बेहतर प्यास 
पकए। कुछ ने पकताब से पचत्रों की नक़ल की। 
लपेकन एक बचचे ने खँूटे से बँिे घोड़े का 
पचत्र बनाया, और बताया पक यह फोटो तब 
का है जब बंजारा घोड़े को ठग से छुड़ाकर 
ले जाता है, और उसे दाना पखलाता है। यहाँ 
बचचों ने कहानी के आिार िर कलिना से 
नए पचत्र बनाने की कोपशश 
की। िर मुझे लगा पक आगे 
की प्परियाओं में इसिर 
और काम करने की ज़रूरत 
होगी। 

कहषानी कषा सषारषांश वलखनषा

इसके बाद की प्परिया में 
बचचों ने कहानी का सारांश 
अिने शबदों में बताया। बचचों 
ने पलपखत एवं मौपखक दोनों 
रूिों में सारांश बताया। जैसे, 
एक लड़की ने जो सारांश 
पलखा था, उसमें उसने रिम 
से िूरे वाकयों में अिनी बात 
कही। इस सारांश में उसने 
अिने घर की भारा (बुन्देली) 

के शबदों का भी इसतेमाल पकया। इस सारांश 
में कई सारी वत्षनीगत अशुपद्धयाँ तो थीं, िर 
महत्विूि्ष यह है पक वह कहानी को िढ़ और 
सुनकर समझ भी िाई थी, और अिनी भारा में 
बता िाई थी।

चरण–2 

दूसरे चरि में बचचों के साथ पमलकर एक 
और कहानी िर काम पकया गया, और कहानी 
के आिार िर सोचने और कलिना करने के 
मौके़ बनाए गए। इस प्परिया में बचचों ने नए 
शीर्षक बनाए, कहानी िर सवाल तैयार पकए, 
िात्रों के नए नाम रखे, और कहानी का अन्त 
बदला। उन्होंने कहानी के बहुत–से शीर्षक पदए। 

मसलन, गोिाल और बंदर 
की दोसती, नटखट बंदर, 
सक्ष स, बंदर की कहानी, 
बंदर की वफादारी, नक़लची 
बंदर, पमटठू, आपद।

इसके बाद की प्परिया 
में बचचों ने कहानी का अन्त 
बदलने िर भी काम पकया। 
अन्त बदलने की शुरुआत 
में बचचे इस बात को लेकर 
थोड़ा असमंजस में थे पक 
पकस तरह से अन्त बदलने 
हैं। मैंने बचचों को एक कहानी 
का अन्त बदलकर बताया। 
जैसे— इस कहानी में गोिाल 
जब बंदर ़िरीदने के पलए 

पहल़े मैं पषाठ पढ़षाऩे और सवषाल–जवषाब 
करऩे के अलषावषा और कषाम नहीं करती 

थी। अब मैं पषाठ को समझऩे के बषाद बच्चों 
में उसपर बनी उनकी समझ के आधषार 

पर कोई–न–कोई गवतवववध बनषाती हूँ और 
उसमें बच्चों को उनकी समझ वदखषाऩे के 
अवसर द़ेती हूँ। इसस़े बच्चों को पषाठ पर 
अलग–अलग तरह स़े कषाम करऩे कषा 
अवसर वमलतषा है, और उनहें भी अच्षा 
लगतषा है। जैस़े— कहषानी को उनकी 
अपनी भषाषषा में विर स़े कहनषा; कहषानी 
में आईं घटनषाओं को अपऩे जीवन स़े 

जोड़त़े हुए उनपर बषात करनषा; आवद। ऐसी 
कु् गवतवववधयचों के उदषाहरण इस ल़ेख में 

ववसतषार स़े वदए गए हैं।
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अिनी माँ से अठन्नी लेकर आता है, पिर कया 
हुआ होगा? इसिर बचचों ने कहानी का अन्त 
बदला। एक बचची ने ‘पमटठ’ू कहानी का अन्त 
बदलते हुए एक नया दृशय सोचा। उसने पलखा 
पक गोिाल बंदर को आज़ाद कराके जंगल ले 
जाता है, और गोिाल व बंदर पमलकर िल 
खाते हैं। इस तरह, कुछ पदन वे लोग जंगल में 
ही समय गुज़ारते हैं, और तब तक सक्ष स वहाँ 
से चला जाता है। गोिाल और बंदर पमलकर 
जंगल में रहते हैं। 

यहाँ मुझे लगता है पक बचची बंदर के 
दुख को अिने दुख से जोड़कर देख िा रही 
है। कहानी का अन्त बदलते हुए बचची बंदर 
को घर नहीं ले जा रही, बपलक गोिाल उसे 
जंगल ले जाकर कुछ पदन वहीं गुज़ारता है। 
यहाँ सोपनका (पजस बचची ने कहानी का अन्त 
बदला) ने समभवतः यह सोचा होगा पक यपद 
गोिाल इसे घर ले जाएगा तो उसकी मममी 
बंदर को वािस सक्ष स, और उसे सकूल भेज 
देगी। 

कहषानी पर सवषाल बनवषानषा 
शुरुआत में बचचों ने कहानी िर जो 

सवाल बनाए, वह बेहद सूचनातमक थे। इनमें 
जयादातर सवाल इस बारे में थे पक कहानी में 
कौन–कौन है; कौन कया कर रहा है; कहानी 

पकसके बारे में है; बंदर का नाम ‘पमटठू’ 
पकसने रखा होगा; गोिाल को पमटठू कैसे 
पमला होगा; आपद। 

इसके आगे मैंने बचचों से कहा पक अब हमें, 
कहानी में कौन–कौन है; कया हो रहा है; से 
हटकर सवाल बनाने हैं। यहाँ भी बचचे असमंजस 
में थे पक पकस तरह के सवाल बनाने हैं। मैंने 
उनकी मदद की, और कहा पक इस कहानी िर 
हम कौन–कौन सी बातें सोच सकते हैं। इसके 
बाद कुछ बचचों ने सवाल बनाने शुरू पकए। ‘रमा 
और मुनमुन’ कहानी िर बचचों ने कुछ बेहतर 
सवाल बनाए। हम बचचों के बनाए सवालों िर 
गौर करते हैं :

बच्चों द्षारषा बनषाए गए सवषाल –

1. जूही कबूतर के अण्े को कयों देखना 
चाहती है?

2. जूही टंकी िर चढ़ी तो उसकी बहन ने 
उसे कयों ्ाँटा?

3. कबूतर ने जूही के घर अण्े कयों रखे?

4. रूबी को यह कैसे िता चला पक पबलली 
को भूख लगी है?

5. तोता कयों उदास बैठा है? 
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6. तोता कयों रो रहा होगा?

7. उसने तोता को दूि की जगह पमच्ष 
कयों नहीं पखलाई?

यहाँ यपद गौर करें तो बचचों ने शुरुआत में 
सूचनातमक सवाल (कया और कौन वाले) बनाए 
थे, बाद की प्परियाओं में बचचों ने सोचने वाले 
सवाल बनाने का प्यास पकया। बचचों ने इस 
तरह के सवाल बनाए पजनमें सोचने के साथ–
साथ भारा के इसतेमाल के जयादा मौके़ थे। 

चरण–3

तीसरे चरि में मुखय रूि से बचचों ने कहानी 
िढ़ी, उसिर चचचा की, और नई कहानी बनाने 
का प्यास पकया। इस प्परिया में मैंने बरखा 
सीरीज़ की सतर एक की िुसतकों से बचचों 
को समूह में िढ़ने के पलए केवल पचत्रातमक 
कहानी दी। यहाँ बचचों ने कहानी के पचत्रों का 
अवलोकन पकया, और समूह में कहानी की 
घटनाओं िर बातचीत की। 

शुरुआत में बचचों को एक तरह की पझझक 
थी पक कहानी को पकस तरह से बनाया जाए। 
समूह में बातचीत के बाद बचचों को बस यह 
कहा पक पचत्रवार जो चीज़ें हो रही हैं उनिर 
चचचा करो, और उसे पलखो। इसके बाद बचचों 
ने सबसे िहले कहानी के िात्रों का नाम समूह 
में चचचा के बाद रखा। कहानी के पचत्रों की 

घटनाओं िर बातचीत करते हुए बचचों में चचचा 
भी हो रही थी, और वे तक्ष –पवतक्ष  भी कर रहे 
थे। मसलन, कोई बचची कह रही थी पक इस 
पचत्र में वह बचची कबूतर के अण्े को छू लेगी, 
तो कोई कह रही थी पक वह उनकी देखभाल 
के पलए आई है। 

चचचा के बाद बचचों ने कहानी बनाई, और 
उसमें बुन्देली भारा के शबदों का भी इसतेमाल 
पकया। कहानी को उन्होंने एक िेज िर पलखकर 
प्सतुत पकया। 
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दोनों समूहों के बचचों ने कहानी के एक से 
जयादा शीर्षकों िर चचचा की, और उनमें से एक 
का चुनाव पकया। बचचों ने शीर्षक का चुनाव इस 
आिार िर पकया पक जो शीर्षक कहानी की 
जयादातर बातों से जुड़ता है वही उसका शीर्षक 
होगा। उन्होंने एक कहानी का नाम ‘पमटठू की 
उदासी’ एवं दूसरी का ‘जूही और पबलैया की 
दोसती’ रखा। 

कहषानी पर बच्चों द्षारषा बनषाए गए शीष्भक 
1. कबूतर के अण्े

2. जूही और रूबी की कहानी

3. जूही और पबलली की दोसती

4. कबूतर और कबूतरी की कहानी

5. जूही को कबूतर से लगाव

कहषानी के शीष्भक बनवषानषा
कहानी पलखते हुए बचचों ने िूरे–िूरे वाकयों 

का इसतेमाल करने के साथ बुन्देली भारा के 
शबदों को भी शापमल पकया। बचचों ने पचत्र 
के पववरि के आिार िर कहानी का पनमचाि 

पकया। बचचों द्ारा पनपम्षत कहानी में एक वाकय 
का जुड़ाव दूसरे वाकय और घटना से भी था। 
इस िूरी प्परिया में महत्विूि्ष यह था पक बचचे 
कहानी के आिार िर सोचें, कलिना करें, और 
भारा का रचनातमक इसतेमाल करें। 

जब बचचों ने कहानी का शीर्षक बनाया, 
कहानी के पचत्रों के आिार िर नई कहानी 
बनाई। एक पशपक्का के रूि में, मैं यह सोच 
रही थी पक बचचे सृजनातमक लेखन की प्परिया 
में शापमल हों। वे पकतना बेहतर कर िाएँ, यह 
मेरे पलए जयादा महत्विूि्ष नहीं था। महत्विूि्ष 
था पक बचचों को इस तरह के जयादा–से–जयादा 
मौके़ पमलें। कक्ा में पमलने वाले इस तरह के 
लगातार मौके़ बचचों को उनके बेहतर लेखन 
में मदद करेंगे, और वे नई कहानी–कपवता का 
पनमचाि कर सकें गे। 

बचचों की एक पचन्ता यह थी पक उन्होंने 
जो कहानी बनाई है उसमें कुछ गलत शबद भी 
होंगे। उन शबदों को कैसे ठीक पकया जाए? यहाँ 
मैंने बचचों को भरोसा पदलाया पक तुम कहानी 
बनाओ। इसके बाद हम पमलकर उन गलपतयों 
को ठीक कर लेंगे। एक बार जब कहानी बेहतर 
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तरीके़ से बन जाएगी, उसके बाद शबद भी ठीक 
हो जाएँगे। 

इस िूरी प्परिया में बचचों ने भारा सीखने के 
कई कौशलों िर काम पकया। बचचों ने अवलोकन 
व कलिना करना, सोचना, तक्ष  लगाना, चचचा 
करना, समूह में काम करना, मौपखक एवं 
पलपखत रूि से भारा का सृजनातमक प्योग 
करना, जैसे काम पकए। 

अगले पदन मैंने बचचों को इस कहानी का 
बुन्देली भारा में अनुवाद करने को कहा। इस 
अनुवाद को एक का््ष शीट िर लगाया। बुन्देली 
में अनुवाद के दौरान बचचे शबदों के चयन, वाकय 
कौन–से होंगे, आपद िर भी चचचा कर रहे थे। 
मसलन, इस पचत्र में कबूतर को देखकर राजू 
कया सोच रहा होगा; उसे संपक्पत रूि से कैसे 
पलखा जाए; आपद।

बषाद कषा आकलन 
 y िाठयिुसतक एवं िुसतकालय की 

कहापनयों को बचचे अब समझकर िढ़ने 
लगे हैं। 

 y क़रीब 22 बचचे कहानी को िढ़कर 
समझने लगे हैं। वे कहानी िर अिनी 
बात, अनुभव और समझ साझा करने 
लगे हैं। 

 y तक़रीबन 15 बचचे कहानी के आिार 
िर सवाल बनाने, और उनिर समूह में 
चचचा करने लगे हैं।

 y 14 बचचे नई कहानी बनाने की प्परिया 
में शापमल होने लगे हैं।

मैंऩे सीखषा

इस िूरी प्परिया के दौरान मेरी बहुत–सी 
भ्ापन्तयाँ दूर हुईं। ये भ्ापन्तयाँ बचचों की क्मताओं 
को लेकर थीं। बचचे यह कैसे कर िाएँगे; िढ़ना–
पलखना सीखे पबना भी भारा के कौशलों िर 
काम पकया जा सकता है कया; भारा की कक्ा 
में समग्ता में काम करने का मतलब कया होता 
है? ऐसे कई सवालों के जवाब मुझे मेरी कक्ा 
में पमल िाए। 

भारा की कक्ा में समग्ता में काम करने के 
िपरिामों को देखते हुए, इस िूरी प्परिया में मेरा 
पवशवास बनने लगा है। मेरी कक्ा के बचचों के 
सीखने में आए बदलाव काफी सुखद अनुभूपत 
देते हैं। एक पशक्क के बतौर यह मेरी शुरुआत 
है, पजसमें मुझे इस प्परिया िर आिापरत कक्ा में 
काम करने, और बचचों के सीखने के प्पतिलों 
को हापसल करने का आतमपवशवास आया है। 
इस आतमपवशवास को मैं अिनी प्परियाओं में 
शापमल करूँगी।
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