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कक्षा अनुभव

प्रततभा शरामा
लेखन में सहषायक एक गतितवति : डषायरी लेखन

जब कोरोना नामक संक्ामक बीमारी के डर 
से सभी काम–धनधे, संस्ाएँ कुछ दिनों के 

दिए बनि हो गई ् ीं, हम अज़ीम प्ेमजी सकूि के 
दिक्षकों ने दमिकर यह तय दकया दक बच्चों के 
दिखने–पढ़ने के क्म में बाधा नहीं आनी ्चादहए। 
हमने बच्चों से समपक्क  दकया और तय दकया दक 
छोटे समूहों में बच्चों के सा् काम करें। यह 
बच्चों के दमदरित समूह ्े। उनके दिए पढ़ने की 
पाठयपुसतकों से इतर पुसतकाियों से दकताबों 
की छँटनी करने का काम िुरू दकया। छँटनी 
करते वक़त बच्चों के कक्षा सतर के अनुरूप 
दकताबों का बँटवारा दकया गया। ये बँटवारा या 
छँटनी कक्षा सतर के अनुरूप तो ्ी ही, सा् 
में इसमें कक्षावार बच्चों के सतर का भी सूक्म 
रूप से धयान रखा जा रहा ्ा। हमने बच्चों के 
दिए बरखा सीरीज़ की दकताबों का ्चयन दकया। 
इस सीरीज़ में ्चार सतर और पाँ्च दवषयवसतुओं 
के अनतग्कत ्चािीस दकताबें हैं। इस तरह की 
दकताबों का ्चयन इसदिए दकया गया कयोंदक 
इनसे सभी बच्चों की ज़रूरतें पूरी होती हैं। बच्चा 
दकसी भी सतर का हो उसके दिए इनमें कुछ 
खास है। इनमें बच्चों के स्ानीय–िेिी खेिों से 
िेकर साधारण पादरवादरक दिन्चयया का दववरण 
भी है जो उनहें दकताबों से जुड़ने में मिि करता 
है। इससे हर बच्चा अपनी समझ के दहसाब से 
जो पढ़ा है, अपने िोसतों से साझा करता है। इस 

तरह पढ़ने की गदतदवदध से हर बच्चा जुड़ता 
्चिा जा रहा ्ा और पढ़ने की गदत को िेकर 
हर दिक्षक को सनतुद्ट दमिने िगी ्ी। अब 
सवाि दिखने की गदतदवदध को िेकर ्ा। 

बच्चों के लेखन पर कषाम

सबसे पहिे ज़रूरत कुछ ऐसी गदतदवदध के 
्चयन की ्ी दजसमें सभी कक्षा सतर के बच्चे 
बराबरी से रुद्च के सा् भाग िे सकें ।

िखेन की गदतदवदध ऐसी हो दजसमें हर 
बच्चा अपनी रुद्च और सतर के दहसाब से सवयं 

बच्चों को दिखना दसखाने के दिए हम कई तरीके अपनाते हैं। िेदखका ने डायरी 
िेखन को ज़दरया बनाते हुए बच्चों को दिखना दसखाने की कोदिि की। डायरी िेखन 
की िुरुआत कैसे हुई; कैसे बच्ेच इस प्दक्या में सीखते ्चिे गए; दकन मुदिों पर उनहें 
बच्चों से बात्चीत करनी पड़ी; कब और दकस तरह का सहयोग उनहोंने बच्चों को उपिबध 
करवाया? इन सभी दबनिुओं पर दव्चार इस िेख में प्सतुत हैं। –सं. 
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प्ेदरत रहकर तो दिखे ही, सा् में िखेन कौिि 
के दवदभन्न आधारों, य्ा— िखेन की तारतमयता, 
क्मबद्धता, र्चनातमकता, कलपनािीिता और 
तादक्क कता, को भी बेहतर तरीके से समझ।े 
इसी आधार पर सामानय और साधारण प्दक्या 
‘दिन्चयया िखेन’ को इन छोटे समूहों में िरुू 
दकया गया। यहाँ दवषयों का कोई बनधन नहीं ्ा। 
और तो और, कक्षा जैसा कोई िायरा भी नहीं ् ा 
कयोंदक दमदरित समहू बन े्।े इन समहूों में कक्षा 
3 से 8 तक के सभी बच्ेच ्।े उनहें दसर््क  दिनभर 
की दिन्चयया को ही दिखना ्ा, और आजकि 
उनके दिन कैसे बीत रह ेहैं; उनहोंन ेदकस दकताब 
से कया पढ़ा ह;ै कुछ खास घदटत हआु कया; 
जैसे दवषयों को ही अपन ेज़ेहन में रखना ्ा। 
बच्चों को दनिदेि दिए गए दक अब सभी बच्ेच 
अपन े दिए एक डायरी बनाएँगे। वे उसे सुनिर 
तरीके से सजा भी सकते हैं। रोज़ाना डायरी 
दिखन े से पहि े उसमें उस दिन की तारीख 
और िीष्कक भी िनेा होगा। बच्चों न ेइन सभी 
बातों पर सहमदत जताई। बच्चों न ेअपनी–अपनी 
डायरी तैयार की, रंगीन कवर–दजलि ्चढ़ाकर 
उसे सुनिर बनाया, और दिर दिन्चयया िखेन का 
काम करना िरुू दकया। यह काम उनके दिए 
बोदझि नहीं ्ा कयोंदक जब वो दिखन े बैठते 

्,े उनके पास वो पि और एहसास ्े 
दजनको उनहोंन ेजी दिया ्ा। इसदिए 
अब उनके दिए दिखना दकसी दवषय में 
बँधकर दिखन ेसे पर ेआज़ािी से, और 
मनमादर्क दिखन े से जुड़ा हुआ ्ा। 
बच्ेच जो दिखकर िाते उसको सभी के 
सा् साझा करना हमारा आगे का काम 
्ा। आमतौर पर बच्ेच अपन ेिखेन को 
सबसे साझा करते ् ,े पर कुछ बच्ेच ऐसे 
भी ् ेजो अपनी डायरी में दिखे मदुिों 
को साझा नहीं करना ्चाहते ्।े इसका 
कारण उनके घर की पदरदस्दतयाँ ्ीं 
दजनमें दकसी बच्ेच के दपताजी का घर 
के माहौि को दबगाड़ना ्ा, वहीं दकसी 
के कुछ दनजी मदुि े् े दजनका बयौरा 
िनेा बच्चों न ेउद्चत तो नहीं समझा, पर 
दिखा। यहाँ एक ्चनुौती उभरकर आई। 
जब कक्षा के कुछ बच्चों न े आवाज़ 

उठाई दक सबको अपन ेकाम को साझा करना 
ह,ै तब मैंन ेडायरी के प्कारों पर बात िरुू की। 
इसमें दनजी डायरी और िनैदनिनी के अनतर पर 
बच्चों से बात्चीत हईु। इस मदुि ेपर बात्चीत के 
अंि यहाँ प्सतुत कर रही हू ँ: 

मैं : बच्चो, आप अपनी सभी बातें और मन 
के भावों को सब िोगों से कह सकते हैं कया?

बच्चे : नहीं िीिी, कुछ बातें हम अपने 
िोसतों से ही कहते हैं।

मैं : ऐसा कयों?

बच्चे : िीिी, सब बातों से सबको मज़ा 
्ोड़ी आता है।

मैं : मतिब! मैं समझी नहीं।

बच्चे : िीिी, हम गपिप करते हैं। कभी–
कभी ्चुपके से बहुत घणटे खेिने की योजना 
बनाते हैं। अगर वो सबको पता ्चि जाए तो 
हमको कोई खेिने ्ोड़ी िे।

मैं : कयों नहीं खेिने िेते? खेिना तो अचछा 
है न!
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बच्चे : अरे िीिी, सारे दिन कौन खेिने 
िेगा! घर पर और सकूि में काम भी तो करना 
पड़ता है। 

मैं : हाँ, य ेबात तो तुमहारी सही ह।ै तो िखेो, 
तुमहारी इस बात से मझु ेय ेसमझ आया दक कुछ 
बातें आपकी दनजी हैं, जैसे— खेिन ेकी कोई 
योजना। इसे आप सबको बताना नहीं ्चाहोगे। 

बच्चे : हाँ िीिी! 

मैं : कया घर की या आपके जीवन की कुछ 
बातें और हैं दजनहें आप खुिी–खुिी सबके सा् 
बाँटना / साझा करना ्चाहते हो? 

एक बच्ची : हैं न िीिी! जैसे मेरे भाई हुआ 
उसकी बात मैं सबको बताऊँगी।

मैं : और... 

एक बच्चा : मेरे घर में अगर नई गाड़ी 
आएगी तो मैं दमठाई िूँगा और सबको बताऊँगा।

मैं : और कोई बात बताओ। 

एक बच्चा : िीिी, मैं पढ़ाई में अचछा रहूँगा 
तो सबको बताऊँगा।

सभी बच्चे : अरे िीिी, हम अपनी अचछी 
बातों को सबको बताते हैं दजससे सब खुि रहें। 

मैं : कौन–सी बातें ऐसी हैं दजनहें आप 
सबको नहीं बताते?

सभी बच्चे : दजनसे कोई खुि नहीं होता, 
या दजनको कहने से हम भी िुखी होते हैं। 
जैसे— दकसी के घर की िड़ाई की बात, मारने–
पीटने की बात, दकसी के मरने की बात... इनमें 
अचछा नहीं िगता।

इसी तरह से जब हम डायरी दिखते हैं, 
उसमें भी िो तरह की बातें होती हैं। कुछ जो 
हम सबको कह सकते हैं, माने साव्कजदनक रूप 
से कह सकते हैं, और कुछ दजनहें दिखकर 
दसर््क  हम अपने मन को हलका करते हैं। जब 
हम परेिान हों, अपनी बात दकसी से न कह 
पाएँ तब डायरी दिख िें। हो सकता है हमें िगे, 
हमने अपनी बात को दकसी से कह दिया है। 
इस तरह की बात्चीत से बच्चे डायरी िेखन 
और उसके साझाकरण के भेि को समझ ्चुके 
्े। यहाँ उनके सा् डायरी के और भी प्कारों 
की बात हुई। इनमें दिक्षकों के द्ारा बनाई जाने 
वािी योजना डायरी, दकसी वयापारी के दिए 
अपने कामों को धयान रखने के दिए बनाई 
जाने वािी डायरी, घर में मममी–पापा द्ारा घर 
के सामानों, िूध का दहसाब रखने, अखबार, 
दबजिी, पानी के दहसाब की डायरी, मकान 
बनाने वािे ठेकेिार की डायरी (कयोंदक मकान 
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बनाने का काम बमोर में अदधक दकया जाता है), 
आदि का दज़क् दकया गया। ये सू्चीकरण मैंने 
और बच्चों ने दमिकर दकया। 

डायरी के प्कारों की बात के बाि, काम 
को दवभादजत करने की सो्च के सा् अगिी 
कक्षा की योजना बनाई गई। इसमें प्ा्दमक और 
उच्च प्ा्दमक बच्चों की दिन्चयया साझाकरण 
से आगे अनुभव िेखन तक िे जाना ्ा। अब 
यहाँ भी हमारे सामने एक ्चुनौती ्ी। अभी 
जयािातर बच्चे दिन्चयया को ही साझा कर रहे 
्े। जैसा दक मैंने बताया, ये दमदरित समूह ्े 
दजनमें प्ा्दमक और उच्च प्ा्दमक के बच्चे 
िादमि ्े, िेदकन प्ा्दमक और उच्च प्ा्दमक 
के िेखन में कोई बड़ा अनतर नज़र नहीं आ 
रहा ् ा। इसदिए पहिे हर सतर समूह के िेखन 
को मौदखक रूप से बच्चों को सुनाया गया, 
और उसपर पूछा गया दक कया उनको दिन्चयया 
िेखन के सतर पर कुछ अनतर िग रहा है। इसे 
सुनने के बाि सभी को ये तो समझ आ ही गया 
्ा दक सब एक जैसी िैिी में ही दिख रहे हैं। 
अब आगे का काम कुछ खास बातों को दिखने 
का ्ा। माने, सो्चकर दिखने के दिए खुि से 
कोई सनिभ्क धयान रखने ्े। यहाँ सो्चनाभर ही 
प्दक्या का दहससा नहीं ्ा, बदलक दिखने के 
दिए र्चनातमक भी बनना ्ा। इसी सो्च को 
दवकदसत करने के दिए उनहें अब पुसतकािय 
की दकताबों से ्चुने हुए डायरी के अंि पढ़ने 
के दिए दिए गए। इनमें एन फ़्ैं क की डायरी, 
दिनकर की डायरी, दनरािा की डायरी, डायरी 
के पन्ने, आदि मुखय ्े। इनके सा्–सा् बच्चों 
के द्ारा पढ़ी जाने वािी कहानी की दकताबों 
से पढ़े अंिों के कुछ खास दहससों के दवषय में 
िेखन की बात को अपनी योजना का दहससा 
बनाया गया।

डायरी िेखन में अब बच्चों के दनजी अनुभवों 
के सा्–सा् पदठत पुसतकों के अंि, कहानी 
के पात्ों की दववे्चना, कुछ खास घटनाओं की 
बात, दकसी जगह घूमने / यात्ा का वण्कन, अपने 
जनमदिवस को मनाने का अनुभव, दकसी खास 

िोसत को अपनी भावनाएँ बताना, अपने पाितू 
जानवर की यािों को िज्क करना, आदि िेखन 
में आने िगे ्े। यहाँ प्ा्दमक सतर के कुछ 
बच्चे ऐसे भी ्े दजनको अभी दिखना कम आता 
्ा, पर वे एक–िो िाइन दिखकर द्चत्ातमक 

तरीके से अपनी बात कहने को तैयार रहते ्े। 
जब उनको दिखने के दिए काम दिया जाता, 
वे द्चत् बनाने की इचछा ज़ादहर करते ्े। उच्च 
प्ा्दमक कक्षा सतर के भी बहुत–से बच्चे अपनी 
डायरी में द्चत् बनाने के सा् अपने दव्चारों 
और अनुभवों को अदभवयकत करते ्े। इससे 
मेरी योजना में दनदहत उदिेशय भी धीरे–धीरे 
पूरे हो रहे ्े। डायरी िेखन से पढ़ना–दिखना 
दसखाने, और दजनको पढ़ना–दिखना आता है 
उनके पढ़ने–दिखने को िुरुसत करने के सा्–
सा् और भी उदिेशय इस प्दक्या में दनदहत ्े, 
जो इस प्कार ्े : 

 y सवतंत् िेखन के दिए अवसर िेना;

 y बच्चों को पुसतकािय से जो दकताबें िी गई 
हैं उनके मुखय दबनिुओं, पात्ों, घटनाओं को 
समझते हुए अपने–आप से जुड़ाव बनाते 
हुए अनुभवों को दिखना;

 y बच्चों को द्चत्ातमक–र्चनातमक िेखन के 
अवसर िेना;



जून 2024भीतर और  बाहर66

 y दवदभन्न दवधाओं की किातमकता और 
र्चनातमकता को समझते हुए उनकी िैिी 
से पदरद्चत होने का मौका िेना;

 y िेखन की जदटि प्दक्या को रुद्चपूण्क 
बनाना; आदि।

इन सभी दबनिुओं पर बच्चों का धयान 
आकदष्कत करन े के दिए उनके सा् दमिकर 
भी काम दकया। कभी उनसे कहा दक आज सभी 
कक्षा में बैठकर ही अपनी डायरी दिखेंगे। उनके 
सा् बठैकर मैंन ेभी डायरी दिखी, और उनसे 
साझा की। इस तरह, हर दिन कुछ नया जोड़ते 
हएु इस काम को आगे बढ़ाया जान ेिगा। एक 
दिन मैंन ेबच्चों को आँखें बनि करन ेको कहा, 
और उनहें ऑदडयो से संगीत की मधुर धुन सुनाई। 
यह धुन मॉदनिंग रागा से समबदनधत ्ी। इसके 
पीछे उदिेशय ् ा— अपन ेमन के भाव या अनभुव 
को दिखन ेका अभयास करना। जब धनु पर बात 
करना िरुू दकया, और जानना ्चाहा, कुछ बच्चों 
के अनभुव ऐसे ् ेदक उनहें तो कुछ महसूस ही 
नहीं हआु! मैं एक बार तो आश्चय्क्चदकत और 
सकते में ्ी दक अब कैसे इनको र्ीदिगंस या 
भावों को महसूस करना दसखाऊँ। दिर िसूरे 
बच्ेच से उसके अनभुव को सुना। उसन ेबताया 
दक उसे संगीत सुनकर िग रहा ्ा जैसे िरू 
पहाड़ों के ऊपर से द्चदड़याँ उड़कर कहीं जा रही 

हैं, और नी्ेच कहीं झरना बह रहा है। इसी तरह 
एक अनय बच्ेच न ेउसी धुन पर कुछ अिग–
सा अनभुव सुनाया। उसन ेकहा दक एक बच्चा 
सकूि जान ेको तैयार हो रहा ह,ै और अपनी 
मममी से उसे सकूि छोड़कर आन ेकी दज़ि कर 
रहा ह।ै दकसी न े बताया दक बहतु–से मज़िूर 
काम पर दनकि रह ेहैं। अब मैंन ेबच्चों के सा् 
दिर से बात्चीत िरुू की। उनसे बात करते हएु 
मैंन ेकहा, “ज़रूरी नहीं, हमें सब िखेकर कुछ 
अनभुव हो, और हम दिखन ेिगें। कभी हमें कुछ 
सामानय बात भी िग सकती है। यानी, अनभुव 
के दिए बाधयता नहीं है। इसदिए डायरी को भी 
दबना बाधयता के दिखना ही बेहतर है।” आज की 
कक्षा से मझु ेभी यह महसूस हुआ दक हर वयदकत 
अपन–ेआप में खास ह।ै उसके दव्चार करन,े 
अदभवयकत करन े के तरीके और महसूदसयत 
अिग–अिग और अपन–ेआप में अनठूी होती 
ह।ै इसदिए बच्चों के दिए सवतंत्ता का धयान 
रखना बहतु ज़रूरी ह ैतादक वो अपनी गदत और 
सो्च–समझ के सा् आगे बढ़ सकें । बच्चों की 
समझ को आधार बनाकर उनहें सीखन ेके मौके 
िने ेहोंगे। इस तरह से बच्ेच अब जब उनहें कुछ 
खास िगता है तब कुछ अनोखा दिखते और 
उसे साझा करते हैं। यहाँ से सुनते हुए और 
डायरी के अंि पढ़ते हएु उनकी डायरी में अब 
अनभुव आन ेिगे ्।े कुछ बच्ेच दकताबों से जुड़े 



जून 2024 भीतर और  बाहर 67

अनभुव दिखते ्,े वहीं कुछ पात्ों के ्चदरत् 
की खास बातों का खिुासा करते ्।े इस तरह 
से अब औसत बच्ेच दिन्चयया िखेन से अनभुव 
िखेन पर आ गए ्।े यह उनकी िबिों के 
्चयन की िदकत, कलपनािदकत, दबनिास दव्चार 
अदभवयदकत को सिकत बनान े के दिए पययापत 
साधन का काम कर रहा ्ा। अब बच्ेच िगभग 
रोज़ाना दिख रहे ्।े 

सककूल खुलने के बषाद

सकूि खुिने के बाि भी बच्चे डायरी दिख 
रहे ्े, पर अब प्दतदिन केवि 4–5 बच्चों की 
डायरी ही साझा हो पाती ्ी। हमने इस अभयास 
को य्ावत रखने के दिए सकूि सतर पर 
बात की, और सपताह में एक दिन दिखी गईं 

डायदरयों से कुछ खास पन्ने बािसभा में साझा 
करने का प्यास दकया। िदनवारीय बािसभा में 
हम सभी बच्चों की डायदरयों के साझा दकए 
जा सकने वािे कुछ खास पन्ने दडसपिे बोड्क पर 
सजाते। इस प्दक्या में सभी बच्चे िादमि हो 
रहे ्े, और िेखन का िगातार सवतंत् अभयास 
करते जा रहे ्े। 

अब इसी तरह का अभयास िूसरी भाषाओं 
में भी होने िगा है। इसमें हमारी तीसरी भाषा 
संसकृत भी िादमि है। वत्कमान में बच्चों की रुद्च 
संसकृत में डायरी िेखन के प्दत जागृत की जा 
रही है। दहनिी और संसकृत दिदक्षका के रूप में 
मेरी दज़ममेिारी है दक मैं इस प्यास को िगातार 
आगे बढ़ाती ्चिूँ, और भाषा में उनके िेखन को 
सहज और सरि बनाऊँ। 

बच्चों द्वारवा िलखी गई डवायरी के कुछ पन्े यहवाँ संलग्न कर रही हँ आप देखखए
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