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कक्षा अनुभव

श्ीदेवी

ववद्षाव्थियों को रचनषात्मक रूप से वयस्त रखनषा
 एक कलषा, एक संसककृव्त 

सरकारी विद्ालय में विक्षकों के पास कक्षा 
में विक्षण के साथ–साथ कई सारे ग़ैर–

विक्षकीय काय्य भी होते हैं। इन काययों में आमतौर 
पर मधयाह्न भोजन के दसतािेज़ जमा करना, बैंक 
जाना, और चुनाि का िर्य ह़ै तो बीएलओ का 
काय्य, यूडाइस डाटा अपलोड करने ज़ैसे काय्य 
िावमल हैं। विक्षक जब तक कक्षा में होते हैं, 
विद्ाथथी उनके द्ारा वदए गए काययों को करते 
रहते हैं। ज़ैसे ही विक्षक कक्षा से वनकलकर 
दूसरे काय्य कर रहे होते हैं, कक्षा में कोहराम 
मचने लगता ह़ै। 

एक सरकारी विद्ालय के 
विक्षक इसी बात का समाधान 
खोज रह े थ े वक विक्षक की 
अनपुवसथवत में भी विद्ावथ्ययों को 
रचनातमक रूप से वयसत क़ै से रखा 
जाए। पहला समाधान यह सोचा 
गया वक छोटी कक्षाओं में बड़ी 
कक्षा के विद्ावथ्ययों की दो टोली 
बनाकर भजेी जाएँ जो छोटी कक्षा 
के विद्ावथ्ययों को कोहराम मचाने 
से रोकें । अतः बड़ ेविद्ावथ्ययों की 
दो टोवलयाँ छोटी कक्षाओं में गईं। 

बड़ े विद्ावथ्ययों के पास इन विद्ावथ्ययों को चुप 
रखन ेके तो वनददेि थ ेपर उनहें यह नहीं मालमू 
था वक इनहें चुप क़ै से कराएँ। इसवलए बड़ी कक्षा 
में पढ़न ेिाल ेविद्ाथथी छड़ी लकेर कक्षा में घमूने 
लगे। कभी–कभी ि ेछोटे विद्ावथ्ययों को एक–दो 
छड़ी लगा भी देते। इससे छोटी कक्षा में पढ़ने 
िाल ेविद्ाथथी विक्षकों के पास उन विद्ावथ्ययों की 
विकायतें लकेर पहुचँन ेलगे। 

विक्षकों के वलए यह एक नई तरह की 
मुव्कल थी। विद्ालय में सज़ा और वपटाई तो 

सकूल से जुड़ी ग़ैर–अकादवमक वयसतताओं के चलते कई बार विक्षक कक्षा में पूरा 
समय नहीं दे पाते। ऐसी पवरवसथवतयों से वनपटने के वलए एक सकूल के विक्षकों ने सोचा 
वक कयों न बड़ी कक्षाओं के विद्ावथ्ययों की मदद ली जाए। इस मदद के वलए उनहोंने 
विद्ावथ्ययों से बात भी की, और उनहें सक्षम भी बनाया वक िे छोटी कक्षा के विद्ावथ्ययों 
की मदद क़ै से कर सकते हैं। यह लेख इन वबनदुओं को भी पुखता करता ह़ै वक विद्ाथथी 
एक दूसरे की सीखने में मदद कर सकते हैं। इस तरह एक दूसरे की सीखने में मदद 
करने की प्रवरिया में िे खुद भी सीखते हैं। –सं. 
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होनी ही नहीं चावहए। 
इसका हल खोजने के 
वलए इस मुददे पर बड़े 
विद्ावथ्ययों से बातचीत 
की गई वक िे विक्षक 
की अनुपवसथवत में जब 
भी कक्षा में जाएँगे तब 
कया काम करेंगे। 

सभी विक्षकों ने 
वमलकर विचार वकया 
वक ऐसे कया–कया 
काम हो सकते हैं जो 
ये बड़े विद्ाथथी छोटे 
विद्ावथ्ययों को करिा 
सकें । साथ ही बड़ी 
कक्षाओं के विद्ावथ्ययों 
की त़ैयारी का भी 
सिाल था, और उसके 
वलए बड़ी कक्षा में पढ़ने 
िाले विद्ावथ्ययों के 
साथ एक अलग सतर 
पर काय्य करना था। इसके बाद बड़े विद्ावथ्ययों 
से यह बातचीत हुई वक िे कया–कया काम कर 
सकते हैं। पता चला वक िे बहुत–से काम कर 
सकते हैं। मसलन, कुछ विद्ाथथी पढ़ सकते थे, 
मन से वलख सकते थे, वचत्र बना सकते थे, 
आवद। विर उनसे पूछा गया वक वजस तरह 
से तुम मन से वलखते हो, वचत्र बनाते हो, कया 
यही काय्य अपने विद्ालय में पढ़ने िाले छोटी 
कक्षा के विद्ावथ्ययों से करिा सकते हो? आपको 
अगर उनसे कुछ वलखिाना हो, आप कया–कया 
करोगे? इन सिालों पर चचचा की गई। विद्ावथ्ययों 
ने बताया वक िे वचत्र बनाएँगे, िबद वलखेंगे, और 
विर छोटे विद्ावथ्ययों से पढ़ने के वलए कहेंगे। 

विक्षकों न े सुझाया वक विद्ावथ्ययों को बात 
करना पसनद ह़ै। कया कक्षा में गवतविवध करन ेके 
वलए बातचीत का कोई ऐसा खेल वदया जा सकता 
ह़ै वजसे हम पहल ेबड़ े विद्ावथ्ययों को वसखाएँ, 
और िे अपन ेछोटे दोसतों के साथ कर पाएँ? 

बड़ी कक्षा 
के विद्ाथथी छोटे 
विद्ावथ्ययों से उनके 
द्ारा पढ़ी गई कविता 
या कहानी पर चचचा 
करें, और उनहें वचनतन 
के प्र्न दें। िे अपने 
बनाए कुछ वचत्रों और 
पढ़ी हुई कहानी पर 
विचार करें। विक्षकों 
के द्ारा समय–समय 
पर वकए जाने िाले 
रचनातमक काययों 
को भी बड़ी कक्षा में 
पढ़ने िाले विद्ावथ्ययों 
के सहयोग से दूसरी 
कक्षाओं में वकया जा 
सकता ह़ै। ज़ैसे— 

1. आज हम 
आइसरिीम पर बात 
करेंगे। वकस–वकस को 

आइसरिीम खाना पसनद ह़ै, और कयों? 
आइसरिीम का एक वचत्र बनाएँगे। 
वपछली बार आपने आइसरिीम कब 
खाई थी? इसपर बात कर सकते हैं; 

2. आज हम अनतयाक्षरी खेलेंगे, और 
अपने–अपने बोले गए िबदों को वलखेंगे; 

3. आज वकताब के वचत्रों पर बात करेंगे; 

4. आज हम अपनी एक कविता सुनाएँगे; 
आवद। 

बड़े विद्ावथ्ययों ने इस तरह के काम छोटी 
कक्षाओं के विद्ावथ्ययों के साथ वकए। इन 
गवतविवधयों से विद्ालय में छड़ी से वपटाई 
पूरी तरह से समापत हुई, और सीखने–वसखाने 
का माहौल बनने लगा। इस प्रवरिया में छोटे 
विद्ाथथी कम और बड़े विद्ाथथी जयादा सीखने 
लगे। विक्षक जब कक्षा में होते िे वकताब 
पढ़ाते, और जब नहीं होते बड़े विद्ाथथी छोटी 
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कक्षाओं में विक्षकों के द्ारा 
बताई गईं गवतविवधयाँ 
करिाते। इनमें वकसी खेल 
को कक्षा में खेलना और 
उसके बारे में वलखना, 
वकसी अभयास पत्रक को 
पूरा करना, कविता गाना, 
आवद गवतविवधयाँ िावमल 
थीं। इन गवतविवधयों को 
वनयवमत रूप से करने के 
कारण बड़ी कक्षा के ऐसे 
विद्ाथथी भी पढ़ना सीखने 
लगे वजनहें जयादा पढ़ना 
नहीं आता था। इस तरह, 
छोटे विद्ावथ्ययों के साथ 
काम करने से बड़ी कक्षा के 
विद्ावथ्ययों के ि़ैक्षवणक सतर में भी सुधार हुआ। 
इस प्रवरिया के कारण कक्षा चार और पाँच के 
35 में से लगभग 25 विद्ाथथी पढ़ना सीख गए 
थे। उनका खुद के प्रवत वि्िास बढ़ा, और िे 
छोटे विद्ावथ्ययों के साथ बातचीत करना सीख 
पाए। 

इस बारे में विचार करने पर मुझे लगा 
वक विद्ाथथी चाहे वजस पवरिेि में रहते हों 
उनपर उनके आसपास की घटनाओं का सीधा 
प्रभाि पड़ता ह़ै। यह बात हम सब बेहतर तरीके 
से जानते हैं। इन घटनाओं का विद्ाथथी कया 
अथ्य वनवम्यत करते हैं, ये इस बात पर वनभ्यर 
करता ह़ै वक उनके आसपास के ियसक, उनके 
दोसत, आपस में कया और वकस तरह की बात 
करते हैं। जो वयिहार विद्ावथ्ययों के साथ होता 
ह़ै, जयादातर विद्ाथथी उसी वयिहार को वरपीट 
करते हैं। विद्ालयों में विक्षकों का जयादातर 
समय इस बात को सुलझाने में वनकल जाता 

ह़ै वक वकसने, वकसको और 
कयों मारा; वकसकी वकताब 
या पेंवसल वकसने ले ली 
ह़ै; आवद। इन मुददों को 
सुलझाने का कोई मानक 
तरीका नहीं ह़ै। इसके वलए 
एक सुलझे हुए वयवकत की 
तरह विद्ावथ्ययों से लगातार 
बात करते रहना ज़रूरी ह़ै। 
इन सबमें बुवनयादी मसला 
यह भी ह़ै वक हम विक्षक 
इन समसयाओं के बारे में 
कया और वकतना जानते 
हैं; इन मुददों की िजहें 
कहाँ हैं; कया ये िजहें उस 
ततकाल हुए मसले में हैं या 

हमारे सामावजक–पावरिावरक पवरिेि में ही कहीं 
वनवहत हैं? 

इसके साथ ही यह भी वक कक्षा में वकसी 
घटना के होने के बाद विक्षक के वनण्यय पर 
भी बहुत कुछ वनभ्यर करता ह़ै। विक्षक भी 
कक्षा में हुए वकसी वििाद पर जलदी–से–जलदी 
अपना वनण्यय सुनाकर उस बात को समापत कर 
देना चाहते हैं। विक्षकों की अपनी तललीनता 
ह़ै। उनकी भी कुछ तय वज़ममेदावरयाँ हैं। कक्षा 
में भारा, गवणत और पयचािरण का अधयापन 
जयादा ज़रूरी ह़ै। इसके साथ–साथ हम विद्ाथथी 
को एक अचछा सोचने–समझने िाला इंसान 
भी बनाना चाहते हैं। आज का सकूल का यह 
विद्ाथथी कल का एक नागवरक ह़ै। उसके सामने 
विद्ालय और समाज से वजस तरह के वयिहार 
बार–बार सामने आएँगे, और उसके साथ वजस 
तरह का नयाय होगा िे उसे ही अपना बुवनयादी 
वि्िास बनाएँगे।
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विद्यार्थी चयाहे जिस परििेश 
में िहते हों उनपि उनके 

आसपयास की घटनयाओ ंकया 
सीधया प्रभयाि पड़तया है। यह 
बयात हम सब बेहति तिीके 
से ियानते हैं। इन घटनयाओ ं

कया विद्यार्थी क्या अर््थ वनवम्थत 
किते हैं, ये इस बयात पि वनभ्थि 
कितया है कक उनके आसपयास 

के ियस्क, उनके दोस्त, 
आपस में क्या औि ककस तिह 

की बयात किते हैं।


