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संवाद

राकेश तिवारी : विज्ञान विक्ञा पर भञारत में 
सितंत्रतञा के बञाद से ही ज़ोर वदयञा जञातञा 

रहञा है। इस ज़ोर वदए जञाने कञा एक मुखय 
मक़सद सञाइंविव़िक िेमपरञामेंि यञानी िैज्ञावनक 
विनतन, िैज्ञावनक दृव्िक़ोण यञा िैज्ञावनक 
सिभञाि कञा विकञास है। इस संिञाद के विए पहिञा 
बड़ञा सिञाि यह है, सञाइंविव़िक िेमपरञामेंि कञा 
आिय कयञा है? और दूसरञा, बचिों में, नञागवरकों 
में िैज्ञावनक विनतन कञा विकञास कयों जरूरी 
है? ये द़ोनों सिञाि वदििसप त़ो हैं ही, सञाथ 
ही इतने वयञापक भी हैं वक इनमें विज्ञान की 
प्रकृवत, विज्ञान कञा सञामञावजक ि 
सांसकृवतक तञानञा–बञानञा, विज्ञान 
कञा इवतहञास, आवद के सञाथ–
सञाथ सकूिों में विक्ञा और विज्ञान 
विक्ञा जैसे मसिे भी िञावमि हैं। 
ये सभी मसिे इन सिञािों क़ो 
जविि बनञा देते हैं। सकूि में 
कञाम करने िञािे हम सभी ि़ोगों 
क़ो इन सिञािों, और इनसे जुड़े 
पहिुओं क़ो अपने–अपने कञाम 
के अनुभिों के सनदभ्भ में समझने 
की जरूरत है। आिञा है, यह 

संिञाद इसमें मददगञार ह़ोगञा। पहिञा सिञाि है, 
िैज्ञावनक मञानवसकतञा, िैज्ञावनक विनतन इन 
िबदों से कयञा आिय है? 

मुकेश पायक : मैं विज्ञान कञा विद्ञाथथी और 
विक्क द़ोनों ही रहञा हूँ। िैज्ञावनक मञानवसकतञा 
वयवकतति से जुड़ञा मसिञा है। सबसे पहिे सन 
1946 में पव्डित जिञाहरिञाि नेहरू ने अपनी 
वकतञाब वडिसकिरी ऑ़ि इंवडियञा में िैज्ञावनक 
मञानवसकतञा िबद कञा इसतेमञाि वकयञा थञा। ये 
िबद तभी से जयञादञा ििचा में आए। ये िबद 

एक ऐसे वयवकत की कलपनञा 
करते हैं वजसमें तञावक्भ क विनतन, 
आि़ोिनञातमक विनतन, और 
तक्भ संगत विनतन, इन सभी कञा 
समञािेि ह़ो। जब देि सितंत्र 
हुआ थञा (िैसे त़ो सदैि ही) हमें 
ऐसे नञागवरकों की जरूरत थी 
ज़ो उनक़ो वमि रही जञानकञारी 
की सतयतञा की जाँि कर सकें । 
नञागवरक यह जञानतञा ह़ो वक ज़ो 
जञानकञारी उसे वमि रही है िह 
वकतनी सही है, और यह पतञा 

 तवज्ान, वैज्ातनक मानतसकिा और पाठयपसुिकें

पञाठिञािञा द्ञारञा आय़ोवजत इस संिञाद कञा विषय थञा— विज्ञान, िैज्ञावनक मञानवसकतञा 
(सञाइंविव़िक िेमपरञामेंि) और पञाठयपुसतकें । इस संिञाद में हमञारे सञाथ द़ो विज्ञान विवक्कञाएँ 
िञावमि हुई थीं— िञासकीय मञाधयवमक विद्ञािय, मिकञा, वजिञा बेमेतरञा से मंजू और 
िञासकीय उचि प्रञाथवमक विद्ञािय, पांडिरञाभञािञा, रञायपुर से रञाविकञा मह़ोवबयञा। इसके 
अिञािञा, अजीम प्रेमजी ़िञाउ्डिेिन के छत्ीसगढ़ क्ेत्र से हुमञा नञाज वसददीकी और जयपुर, 
रञाजसथञान से मुकेि पञायक थे। इस संिञाद के ़ेिवसवििेिर अजीम प्रेमजी ़िञाउ्डिेिन से 
रञाकेि वतिञारी थे। –सं. 
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करने के प्रमञाण ि तक्भ  पर आिञावरत तरीके़ और 
प्रवरियञा कयञा ह़ोगी। िह यह समझे वक वकसी 
भी बञात क़ो परखते समय वदमञाग़ खुिञा रखनञा 
है, वकसी भी तथय क़ो वबनञा जाँिे सिीकञार नहीं 
करनञा है, और यह मञानकर ििनञा है वक ज़ो 
पहिे सही थञा यञा ज़ो आज सही मञानञा जञातञा है, 
िह समय ि नए ज्ञान के सञाथ बदि सकतञा है। 

यह अपेक्ञा है वक देि के हर नञागवरक में 
सिञाि ि तक्भ  करने की िवकत ह़ो। िह िीजों 
क़ो धयञान से देखे, समझे और अनिविशिञास यञा 
पूिचाग्रह से प्रभञावित न ह़ो। िह विवभन्न मसिों क़ो 
िगथीकृत कर पञाए, उनकी तुिनञा कर पञाए, पैिन्भ 
पहिञान पञाए, और पैिननों में कुछ समबनि बनञा 
पञाए। इस सबकी विज्ञान ही नहीं बञाक़ी विषयों में 
भी जरूरत ह़ोती है। 

राकेश तिवारी : हुमञा, आप इस बञारे में कुछ 
कहनञा िञाहेंगी? 

हमुा नाज़ तसद्ीकी : ज़ो अभी तक कहञा गयञा 
ह,ै मैं उसमें एक और पहि ू ज़ोड़नञा िञाहती 
हू।ँ िजै्ञावनक स़ोि वकसी विषय यञा विषय–िसतु 
के दञायर ेमें न रहकर एक स़ोि यञा नजवरयञा 
विकवसत करन ेकी बञात ह।ै ऐसञा नजवरयञा ज़ो 
िञायद वकसी भी पवरवसथवत में एक बेहतर वनण्भय 
िने ेके विए, वकसी समसयञा कञा बेहतर समञािञान 
ख़ोजन े के विए और 
बहतु सञारी पवरवसथवतयों 
में नवैतक ढंग से स़ोिन,े 
समझन ेऔर वनण्भय िनेे 
की बञात करतञा है। इसमें 
तक्भ संगततञा, वजज्ञासुपन, 
वन्पक्तञा कञा ह़ोनञा भी 
िञावमि ह।ै एक ऐसञा 
नजवरयञा ज़ो अिग–अिग 
सञामञावजक, आवथ्भक और 
पवरििेीय पवरवसथवतयों में 
भी वयवकत क़ो एक बेहतर 
वनण्भय िने ेके विए पे्रवरत 
करे। 

राकेश तिवारी : िैज्ञावनक मञानवसकतञा, 
िैज्ञावनक विनतन कञा तञालिुक कयञा दूसरे विषयों 
से भी है? यवद है त़ो वकस–वकस तरह कञा? और 
इस तञालिुक के सनदभ्भ में िैज्ञावनक दृव्िक़ोण 
यञा सिभञाि के बञारे में आप कयञा कहेंगे? 

मंज ू : िैज्ञावनक मञानवसकतञा कञा दूसरे 
विषयों से भी तञालिुक है। जैसञा वक अभी कहञा 
गयञा, िैज्ञावनक स़ोि एक खञास विषय से ही नहीं 
जुड़ी है। हर विषय, मुददे के सनदभ्भ में यह िञागू 
ह़ोती है। हमञारी ऱोजमरचा की वजनदगी में कई 
घिनञाएँ ह़ोती हैं। उदञाहरण के विए, कयञा थञािी 
बजञाने से क़ोऱोनञा भञाग सकतञा थञा? यञा विर कई 
और रूवढ़िञादी बञातें हैं। जैसे— निजञात की जीभ 
पर िहद से िञावम्भक विह्न विखने से िह बीमञार 
नहीं ह़ोतञा, इतयञावद। िैज्ञावनक स़ोि, नजवरयञा 
ऐसे सभी तथयों पर सिञाि उठञानञा, और इनकी 
जाँि करनञा भी है। मञाने, यह हर पवरिेि की हर 
घिनञा, पवरवसथवत में समञावहत ह़ोतञा है। 

राकेश तिवारी : मुकेिजी, आप विषय से 
समबवनित कुछ उदञाहरण इसमें ज़ोड़नञा िञाहेंगे? 

मुकेश पायक : िैज्ञावनक वमजञाज दूसरे 
विषयों से कैसे जुड़तञा है, इसकञा एक उदञाहरण 
देतञा हूँ। इवतहञास, ज़ो घिनञाएँ घवित हुई 
हैं, उनकञा पुनवन्भमचाण है। इसमें कुछ उपिबि 
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जञानकञावरयों के आिञार पर 
हम आगे सञाक्य ढूँढ़ते हैं, 
उनकञा एक दूसरे के सञाथ 
समबनि देखते हैं, और 
इन सभी के आिञार पर 
विशिेषण करने की क़ोविि 
करते हैं। भूग़ोि में भी हम 
कुछ संकेतों क़ो देखकर 
समबनि देखते हैं, और यह 
पतञा करने कञा प्रयञास करते 
हैं वक जििञायु पैिन्भ कैसञा 
ह़ोगञा, यञा विर यवद सतह 
के नीिे खवनज वमि सकते 
हैं त़ो कौन–से, इतयञावद। 
इवतहञास में पुरञाने प्रवतिेखों 
से, और जीििञासत्रीय 
इवतहञास में जीिञाशम से 
िैज्ञावनक विवियों कञा सहञारञा 
िेकर समझ बनञाते हैं वक िे वकस कञाि के हैं, 
और उनके आिञार पर कयञा कहञा जञा सकतञा है। 
एक तरह की पवरकलपनञा, और विर ज़ो कहञा 
गयञा है उसकी पुव्ि के विए दूसरे स़्ोतों से 
वमिी जञानकञारी के सनदभ्भ में उसे देखनञा। यञानी, 
िैज्ञावनक प्रवरियञा ि वमजञाज हमें सभी विषयों में 
वदख रहञा है। 

राकेश तिवारी : ऐसञा भी ह़ोतञा है वक ज़ो 
विज्ञान पढ़ते–पढ़ञाते हैं, यञा इस क्ेत्र में कञाम 
करते हैं, कभी–कभी उनमें भी सञाइंविव़िक 
िेमपरञामेंि नहीं वदखतञा। िहीं दूसरे विषय में 
कञाम करने िञािों के जीिन में िैज्ञावनक विनतन 
बखूबी िञावमि ह़ोतञा है। रञाविकञाजी, आप बतञाएँगी 
ऐसञा कयों ह़ोतञा ह़ोगञा? 

रातधका महोतिया : यह सही है। मैं कई 
उदञाहरण दे सकती हूँ, पर एक और मसिञा 
समञाज की मञानयतञाओं कञा भी है। कक्ञा आठ में 
विज्ञान कञा एक अधयञाय है ‘वकि़ोर अिसथञा’। 
इस वकि़ोर अिसथञा के बञारे में विक्क बचिों क़ो 
सप्ितञा से नहीं कह पञाते। हम जञानते हैं वक 
इस अिसथञा में बहुत सञारे िञारीवरक पवरित्भन 

ह़ो रहे ह़ोते हैं, विर उनक़ो 
िेकर बचिों में भ्ञावनतयाँ भी 
ह़ोती हैं। बचिे वहिक की 
िजह से पूछ नहीं पञाते हैं, 
और विक्क भी उस पञाठ 
क़ो पढ़ञाने से बिते हैं। 
जैसे— मञाहिञारी के बञारे 
में बञातिीत, उस दौरञान 
कयञा–कयञा बञातें धयञान रखनी 
िञावहए, आवद। इस सञाि मैंने 
बचिों के सञाथ इसपर ििचा 
की थी। पर कई विक्क 
ऐसे भी हैं ज़ो कहते हैं वक 
मञाहिञारी के दौरञान रस़ोई 
में नहीं जञानञा िञावहए, बञाि 
नहीं ि़ोनञा िञावहए, आवद। 
िे कहते हैं वक ये हमञारी 
परमपरञाएँ हैं, और हम इनहें 
छ़ोड़ नहीं सकते हैं। वकतञाब 

में ज़ो बञातें विखी हैं िे अपनी जगह हैं, िेवकन 
ज़ो हमञारे वयिहञार में हैं, हमञारी परमपरञाएँ हैं, 
हमञारे पूि्भजों ने ज़ो वनयम हमञारे विए बनञाए हैं, 
हम उनक़ो नहीं बदिनञा िञाहते हैं। 

राकेश तिवारी : हुमञाजी, आप इसमें अगर 
कुछ ज़ोड़नञा िञाहें? 

हुमा नाज़ तसद्ीकी : विज्ञान से इतर विषयों 
में भी िैज्ञावनक मञानवसकतञा कञा ह़ोनञा कञा़िी 
अहम मसिञा है। अकसर विज्ञान विक्ञा तथयों 
और वसद्ञानतों पर केवनरित ह़ोती है जबवक 
िैज्ञावनक मञानवसकतञा से आिय आि़ोिनञातमक 
स़ोि यञा विनतन के सञाथ–सञाथ समसयञा समञािञान 
भी है। हमञारी विज्ञान कक्ञाओं क़ो पञाठयपुसतक 
के तथय पहुँिञाने तक सीवमत कर वदयञा जञातञा 
है। कॉिेज ि सकूि में कञाम के अनुभिों के 
आिञार पर द़ो उदञाहरण रखनञा िञाहूँगी। कॉिेज 
में विद्ञावथ्भयों क़ो जब भी अिि़ोकन के बञाद 
क़ोविकञा कञा वित्र बनञाने क़ो कहञा जञातञा, िे 
पञाठयपुसतक में वदयञा वित्र ही बनञाते। उनहें कयञा 
वदख रहञा है उस बञारे में स़ोिते ही नहीं थे। 

वैज्ञानिक सोच ककसी नवषय 
यञा नवषय–वस्तु के दञायरे में ि 
रहकर एक सोच यञा िज़ररयञा 

नवकससत करि ेकी बञात है। ऐसञा 
िज़ररयञा जो शञायद ककसी भी 

पररस्थिनत में एक बहेतर निर्णय 
लिेे के सलए, ककसी समस्ञा कञा 
बहेतर समञाधञाि खोजि ेके सलए 
और बहतुत सञारी पररस्थिनतयों में 
िनैतक ढंग स ेसोचि,े समझिे 

और निर्णय लिे ेकी बञात 
करतञा है। इसमें तक्ण सगंततञा, 

सजज्ञासतुपि, निष्पक्षतञा कञा होिञा 
भी शञानमल है।
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उसी तरह कञा मञाधयवमक कक्ञाओं कञा अनुभि 
है। िूँवक पञाठयपुसतक में विखञा है वक वदि 1 
वमनि में 72 बञार िड़कतञा है। इसके अिि़ोकन 
के बञाद भी बचिों ने, यहाँ तक वक विक्कों ने 
भी, पहिे से ही यह मञान वियञा वक 72 बञार ही 
सही है। इसविए वकसी कञा अिि़ोकन ़िक़्भ  नहीं 
आयञा। और विर यह भी नहीं स़ोिञा गयञा वक 
कयञा सभी ि़ोगों की हर पवरवसथवत में िड़कन 
बरञाबर ह़ोगी। 

िैसे अपने आम जीिन में आसपञास के 
बदिञािों क़ो देखकर यह सिञाभञाविक स़ोि ह़ोती 
है वक यह बदिञाि कयों हुए, और इनसे कयञा 
ह़ोगञा। मञान िीवजए, वकसी गाँि में दस सञाि 
पहिे पाँि तञािञाब हुआ करते थे, और आज द़ो 
ही हैं त़ो कहीं–न–कहीं उसके कञारणों पर स़ोिञा 
जञातञा है और इसे सञामञावजक पवरिेि से ज़ोड़कर 
समझने कञा प्रयञास ह़ोतञा है। इनमें अनजञाने में ही 
स़ोिनञा, तक्भ  करनञा, विनतन करनञा, और समसयञा 
समञािञान, ख़ोजने जैसी प्रवरियञाओं में िञावमि ह़ोतञा 
रहतञा है। कक्ञा के विज्ञान कञा जुड़ञाि वजनदगी 
से नहीं ह़ोतञा इसीविए िञायद विज्ञान िञािे ि़ोगों 
क़ो अवतवरकत कुछ नहीं वमितञा।

मुझे यह भी िगतञा है वक 
विज्ञान विक्ण क़ो सञामञावजक 
और पवरिेिीय घिकों से ज़ोड़कर 
देखनञा िञावहए। वमसञाि के तौर 
पर, अगर हम इिेवकरिवसिी पढ़ते 
हैं त़ो यह स़ोिनञा वक पवरिेि 
में इसके कयञा उदञाहरण हैं; 
इिेवकरिवसिी कैसे बनती है; कैसे 
यह एक जगह से दूसरी जगह 
पहुँिती है; अगर तञार में वबजिी 
ह़ोती है त़ो उसपर बैठी विवड़यञा 
मरती कयों नहीं; पञानी से बनञाई 
वबजिी, हिञा से बनञाई वबजिी 
और बञादि से वगरी वबजिी कयञा 
एक हैं; आवद बहुत–से सिञाि 
हैं। ज़ो विज्ञान हम पढ़ रहे हैं 
उसकञा दूसरे विषयों ि पवरिेिीय 
सिञािों के सञाथ समञािेिन बहुत 
महत्िपूण्भ है। 

राकेश तिवारी : इस बञातिीत में वदख रहञा है 
वक विज्ञान और िजै्ञावनक दृव्िक़ोण कञा जुड़ञाि 
हमञारे समञाज, संसकृवत, पवरििे से ह।ै महत्िपणू्भ 
बञात यह है वक तञावक्भ क स़ोि और रीवत–वरिञाज 
यञा परमपरञा के द्नद् क़ो िकेर हम कयञा करें। 
वकि़ोरञािसथञा में ह़ो रह ेिञारीवरक पवरित्भन, मञानि 
िरीर के बञार ेमें जञाननञा, पुरञानी ििी आ रही 
परमपरञाओं पर सिञाि उठञानञा, ऐसे कई तरह के 
मदुदों पर बञातिीत ह़ोनञा जरूरी ह।ै इन मदुदों पर 
बञात करन ेमें विक्कों में वझझक ह़ोन ेपर बञातिीत 
ह़ोनी िञावहए। कयञा बञातिीत न ह़ोन ेसे इन मदुदों 
से बिञा जञा सकतञा है? यह मसिञा इस बञात से 
भी जुड़ञा ह ै वक कयञा विक्ञा कञा उददशेय वस़ि्भ  
विषयों में महञारत हञावसि करनञा ह,ै यञा अिग–
अिग विषयों के रञासतों से गुजरते हएु तञावक्भ क, 
मञानवसक, खुि े वििञार िञाि ेवयवकतति गढ़न ेकी 
ओर बढ़नञा है। ‘विवक्त ह़ोन’े और ‘विषय में 
महञारथ हञावसि करन’े में कयञा क़ोई अनतर ह?ै 

मुकेश पायक : मैं एक बञात कहनञा िञाहतञा 
हूँ वक हम एकदम से आज की वसथवत में नहीं 

तित्र : प्रशांि सोनी
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पहुँिे हैं। आज वजन उड़ने िञािी मिीनों कञा हम 
उपय़ोग कर रहे हैं उनके बञारे में आज से 200 
से 300 सञाि पहिे ही स़ोिञा जञाने िगञा थञा। 
ि़ोगों ने उड़ने िञािी मिीन के बञारे में स़ोिञा, 
ि़ो कैसी ह़ोगी उसकी कुछ इवनवियि वडिजञाइन 
उनहोंने वित्रों के मञाधयम से बनञाई थीं। विर 
उनहोंने कञा़िी सञारे वित्र बनञाए, और िीरे–िीरे 
बढ़ते हुए आज हम इन मिीनों कञा उपय़ोग कर 
रहे हैं। अगर खुिे वदमञाग़ से नहीं स़ोिेंगे त़ो यह 
सब नहीं ह़ो पञाएगञा। 

राकेश तिवारी : िैज्ञावनक दृव्िक़ोण और 
सिभञाि कञा विकञास, ये द़ोनों ही बञातें विज्ञान 
की समझ ि विक्ञा के िक्य के रूप में िञावमि 
ह़ोनी िञावहए। यह ह़ो पञाए, इसके विए विज्ञान 
विक्ण कञा तरीक़ञा कयञा ह़ोनञा िञावहए? हुमञाजी, 
आप इसपर अपने वििञार रखें। 

हुमा नाज़ तसद्ीकी : महत्िपूण्भ बञात यह है 
वक यह सब करने के विए कक्ञा में विज्ञान 
विक्ण कञा तरीक़ञा कयञा ह़ो। पहिञा यह वक कक्ञा 
में ऐसञा मञाहौि रिञा जञाए जहाँ बचिे वस़ि्भ  तथय 
पढ़कर यञाद न करें। िे वकतञाब के प्रय़ोगों क़ो 

जस कञा तस न द़ोहरञाएँ बवलक खुद प्रय़ोग 
करके देखें। वमसञाि के तौर पर, अभी विद्ञाथथी 
जि प्रदूषण जैसे प्रकरणों क़ो भी यञाद करते हैं 
जबवक इस जैसे मुददों पर विद्ञावथ्भयों क़ो ऐसे 
प्ऱोजेकि यञा िञासक वदए जञा सकते हैं वजनमें िे 
जि से जुड़े मुददों पर कञाम करें। िे देखें वक 
जि वकस–वकस कञाम आतञा है, कहाँ बबचाद ह़ो 
रहञा है, कहाँ जि प्रदूषण ह़ो रहञा है, और कयञा 
इसके क़ोई समञािञान ह़ो सकते हैं। दूसरञा पहिू 
यह वक कक्ञा में समूह में कञाम ह़ो। समूह में 
वििञार, विनतन–मनन, वििञारों क़ो सञाझञा करनञा, 
और सुननञा ह़ो। बचिों की स़ोि के दञायरे इतने 
सीवमत न हों वक िे दूसरे के तकनों क़ो समझने 
की क़ोविि ही न करें। और तीसरञा, दूसरे 
विषयों के सञाथ जुड़ञाि भी बहुत अहम है। 

मुकेश पायक : अकसर सकूिों में (प्रञाथवमक 
हों यञा उचि मञाधयवमक) पीयर िवनिंग नजर नहीं 
आती है। समूह में वमिकर कञाम करनञा, एक 
दूसरे से अपने अिि़ोकनों के बञारे में बञातिीत 
करनञा, एक दूसरे की मदद करते हुए अपने 
अिि़ोकन विखनञा, सञावथयों से अिि़ोकन के 
बञारे में ििचा करनञा, वमिकर क़ोई प्ऱोजेकि 
करनञा, यह िञायद ह़ोतञा ही नहीं है। िैज्ञावनक 
नजवरए में यह िञावमि है वक एक दूसरे की 
बञात क़ो, तकनों क़ो धयञान से सुनञा जञाए, उनक़ो 
परखञा जञाए, और तब उनके प्रकञाि में वनण्भय 
वियञा जञाए। 

राकेश तिवारी : कयञा आज की पञाठयपुसतकें  
सही मञायने में िैज्ञावनक िेतनञा कञा विकञास करने 
कञा प्रयञास करती हैं? कयञा पञाठयपुसतकों की 
कमी क़ो विक्क के बेहतर दृव्िक़ोण ि बेहतर 
पेडि़ोगॉजी ऑ़ि सञाइंस िीविंग से सनतुवित कर 
सकते हैं? मंजूजी, आपके वििञार िञाहेंगे। 

मंजू : आज की पञाठयपुसतकों में बहुत–से 
सकञारञातमक बदिञाि हुए हैं। जैसे बचिों के 
स़ोिने के विए, सिञाि करने के विए, ख़ोजने 
के विए, प्रय़ोग करने के विए पञाठयपुसतकों में 
अविक जगह बनी है। ऐसे प्ऱोजेकि और िञासक 
हैं वजनमें बचिों क़ो न वस़ि्भ  जञानने–समझने तित्र : प्रशांि सोनी
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बवलक िीजों क़ो परखने कञा मौक़ञा भी वमिे। 
विक्क िञाहे त़ो एक बेहतर दृव्िक़ोण और 
सीखने–वसखञाने के बेहतर तरीक़ों कञा इसतेमञाि 
करते हुए बचिों में एक िैज्ञावनक दृव्िक़ोण 
वनवम्भत करने कञा कञाम कर सकतञा है। इसमें 
सबसे महत्िपूण्भ ह़ोगञा बचिों की वजज्ञासञा क़ो, 
उनके सिञािों क़ो, भ्मों क़ो जगह देनञा, और 
बचिों में ज़ो वजज्ञासञा ह़ोती है उसक़ो बनञाए 
रखनञा। ऐसे में विद्ञाथथी बञार–बञार सिञाि कर 
पञाएँगे— कयों, कयञा, कैसे? दूसरञा, विद्ञावथ्भयों में 
पढ़ञाई के प्रवत रुझञान उतपन्न करें। विवभन्न प्रकञार 
की गवतविवियाँ कक्ञा में हों, और विद्ञावथ्भयों में 
वनरनतर अधययन करने की आदत बने और बनी 
रहे। हम पञाठयपुसतक पढ़ञाएँ, िेवकन बचिों क़ो 
उसपर भी सिञाि करनञा वसखञाएँ। उनकी वनण्भय 
िेने की क्मतञा क़ो विकवसत करें। ऐसञा न ह़ो वक 
वकसी भी बञात क़ो वबनञा स़ोिे–वििञारे मञान िें। 
ह़ोमिक्भ  इस ढंग कञा ह़ो वक उसमें तक्भ  ि तक्भ  
करने के कौिि आ जञाएँ, और िे िैज्ञावनक ढंग 
से कुछ वििञार उतपन्न कर पञाएँ। ऐसी बहुत–सी 
िीजें हैं वजनक़ो करते हुए विक्क पञाठयपुसतक 
की कमी क़ो वबिकुि सनतुवित कर सकतञा है। 
सञाइंविव़िक िेमपरञामेंि यही कहतञा है वक हमञारञा 

वदमञाग़ खुिञा ह़ो, और वकसी भी िीज क़ो हम 
ऐसे ही न मञानें, उसके पीछे तक्भ  जरूर ह़ो। 

राकेश तिवारी : पहिी बञात यह वक कक्ञा 
में सीखने–वसखञाने के बेहतर तरीके़ कयञा हों। 
दूसरञा, कक्ञा की कुछ िुनौवतयाँ भी हैं, जैसे— 
सञामञान उपिबि न ह़ोनञा, कक्ञा में बचिों की 
संखयञा कञा अविक ह़ोनञा, आवद। इस सनदभ्भ में 
विज्ञान सीखने–वसखञाने के तरीक़ों के बञारे में 
आप कुछ आयञाम बतञा सकती हैं? 

हुमा नाज़ तसद्ीकी : बहुत–से सकूिों में एक 
यञा द़ो विक्क ही ह़ोते हैं। िे ही सभी विषय 
पढ़ञाते हैं, िेवकन तब भी ऐसी कई िीजें हैं 
ज़ो सकूि में की जञा सकती हैं, और विक्क 
करते भी हैं। ऐसे विक्क ज़ो विक्ण क़ो एक 
समग्र दृव्िक़ोण में देखते हैं, िे उस विषय के 
सञाथ–सञाथ दूसरे विषयों क़ो भी एकीकृत करते 
हैं। उदञाहरण के विए, सञामञावजक विज्ञान और 
विज्ञान में जििञायु पवरित्भन जैसे कुछ प्रकरण 
ह़ोते हैं जहाँ द़ोनों विषयों क़ो वमिञाकर पढ़ञायञा 
जञा सकतञा है। मञाने, जििञायु पवरित्भन कैसे 
ह़ोतञा है, और उसके सञामञावजक प्रभञाि कयञा हैं? 

विज्ञान कञा अथ्भ वस़ि्भ  प्रय़ोग 
करनञा ही नहीं है। विज्ञान करने कञा 
आिय यह भी है वक बचिे विज्ञान 
पढ़ पञाएँ, विख पञाएँ, पवरकलपनञाएँ 
बनञा पञाएँ, और उन पवरकलपनञाओं 
की जाँि करने के तरीक़ों के बञारे 
में स़ोि पञाएँ। अकसर कक्ञा तीन ि 
िञार में बचिों क़ो वसखञायञा जञातञा 
है वक पवत्यों कञा रंग हरञा ह़ोतञा 
है। बचिे जञानते हैं वक सभी पवत्यों 
कञा रंग हरञा नहीं ह़ोतञा, िेवकन 
इसपर कक्ञा में ििचा नहीं ह़ोती। ऐसे 
ही कई तथय पढ़ञा वदए जञाते हैं। 
हम बचिों क़ो सिञाि दे सकते हैं 
वजनके जिञाब ि़ो खुद अपने पवरिेि 
में जञाकर ख़ोजें। मुझे िगतञा है वक 
यह विक्क की और बेहतर तैयञारी 
की भी मॉंग करतञा है। जहाँ पर बचिे 

तर्क शील 
सामाजिर 
मान्यताएँ

वजै्ाजिर 
मािजसरता

सवालों 
रा आदर

प्ररृित पर 
असर रा 
एहसास

िािरारी 
रो परखरर 
स्ीरारिा

सामाििर 
रूप से 

उपयुक्त 
सवाल

पररघटिाएँ
समझिे रा 

वैज्ाििर 
तरीका

प्रमाण व तर्क  
अिुसार अपिे 
िवचार बदलिे 

रो तैयारी 
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खुद से अपने सिञािों के जिञाब ढँूढ़ सकते हैं 
और विक्क की भवूमकञा मञाग्भदि्भक के तौर पर 
है।  

राकेश तिवारी : आवखरी सिञाि, िैज्ञावनक 
दृव्िक़ोण समञाज, सञामञावजक–सांसकृवतक 
मञानयतञाओं ि आसथञा के बीि वकस प्रकञार 
नेविगेि कर सकते हैं। यह कहञा जञातञा है वक 
विज्ञान तक्भ  करने, ख़ोजने, और वजज्ञासु बनने 
में हमञारी मदद करतञा है, पर कयञा यह गुण 
िैज्ञावनक दृव्िक़ोण के विकञास के विए पयचापत 
है? हुमञाजी, इसपर आपके वििञार िञाहूँगञा। 

हुमा नाज़ तसद्ीकी : यह सिञाि कञा़िी 
जविि, ऱोिक और सञाथ–सञाथ संिेदनिीि भी 
है। अनततः उपऱोकत सभी मुददे हमञारे पवरिेि 
और सञामञावजक वरियञाओं से जुड़ते हैं। आवखर 
विक्ञा, समञाज, विक्क सब जुड़े हैं। िैज्ञावनक 
दृव्िक़ोण, सञामञावजक–सांसकृवतक मञानयतञाओं 
यञा आसथञाओं के बीि नेविगेि करनञा बेहद 

महत्िपूण्भ है, और जविि भी। इसके विए 
वस़ि्भ  आि़ोिनञातमक स़ोि यञा विर समसयञा 
समञािञान के कौिि पयचापत नहीं हैं बवलक यह 
एमपथी, सहञानुभूवत, जैसे गुणों की माँग करतञा 
है। इसमें वकसी वयवकत वििेष के सञामञावजक 
उत्रदञावयति की बञात िञावमि ह़ोगी, और तथयों, 
विशिञास ि मञानयतञाओं के बीि सनतुिन बनञानञा 
भी। उदञाहरण के विए, मैं जहाँ रहती हूँ ि़ो 
आवदिञासी बेलि है। िहाँ ि़ोगों की अपनी–अपनी 
मञानयतञाएँ हैं। कई समञाजों में वकसी खञास पेड़ 
की पूजञा की जञाती है। एक तरह से इसमें 
िैज्ञावनक दृव्िक़ोण है कयोंवक कई पेड़ों में 
औषिीय गुण ह़ोते हैं, और िैसे भी पेड़–पौिे 
हमञारे ि दूसरे पिु–पवक्यों के जीिन के विए 
अवनिञाय्भ हैं। यह समझनञा ह़ोगञा वक पेड़ के प्रवत 
आसथञा की भञािनञा समञाज में विकवसत करिञाने 
के कई तरह के कञारण ह़ो सकते हैं, और यह 
क़ोएवकजसि कर सकते हैं। क़ोविि रहे वक 
वकसी की आसथञा यञा मञानयतञा क़ो जयञादञा ठेस 
भी न पहुँिे, और ज़ो िैज्ञावनक गुण हैं यञा उसके 
पीछे ज़ो तक्भ संगततञा है ि़ो भी सञामने िञाई 
जञा सके। इसमें सञाक्य–आिञावरत बञातिीत बेहद 
महत्िपूण्भ है। क़ोविडि के िैकसीनेिन के दौरञान 
भ्ञावनतयाँ थीं वक िैकसीन से तमञाम तरीके़ की 
बीमञावरयाँ ह़ो जञाएँगी, िेवकन सञाक्य–आिञावरत 
पवरणञामों ने िीरे–िीरे ि़ोगों में िैकसीन सिीकरण 
कञा दञायरञा बढ़ञायञा। अतः मुझे सञाक्य–आिञावरत 
बञातिीत करनञा, विशिञास, और तथय के सञाथ 
एक तञािमेि बनञा पञानञा बेहद महत्िपूण्भ वहससञा 
िगतञा है। 

अञापकञा दूसरञा सिञाि थञा वक कयञा वस़ि्भ  तक्भ  
करनञा, ख़ोज करनञा, वजज्ञासञा, वजज्ञासु प्रिृवत् कञा 
ह़ोनञा ही महत्िपूण्भ है। मुझे िगतञा है यह पयचापत 
नहीं ह़ोगञा। इसके सञाथ आि़ोिनञातमक विनतन 
ह़ोनञा, खुिञा वदमञाग़, सहञानुभूवत, संिेदनिीितञा 
ह़ोनञा भी जरूरी है। जैसे वक एक उदञाहरण अभी 
मुझे यञाद आ रहञा है। पहिे यह मञानञा जञातञा 
थञा वक पृथिी ब्रह्ञा्डि कञा केनरि है। उस समय 
गैिीविय़ो और क़ोपरवनकस ने इस तथय पर 
सिञाि उठञाए, और उसकी सतयतञा की जाँि 

तित्र : प्रशांि सोनी
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करनी िञाही। उनहोंने िीरे–िीरे ि़ोि करते हुए 
बतञायञा वक पृथिी ब्रह्ञा्डि के केनरि में नहीं है। 
उनहें कञा़िी प्ऱोिेसि कञा सञामनञा करनञा पड़ञा, 
और कई तरीक़ों से उनहें प्रतञावड़त वकयञा गयञा। 
यह पहिू भी है वक तक्भ  त़ो करनञा है, िेवकन 
उस तक्भ  क़ो सिीकञार करने के विए समञाज के 
ि़ोगों में भी सञाइंविव़िक िेमपरञामेंि ह़ोनञा बहुत 
जरूरी है। सञाथ ही, दूसरों के प्रवत संिेदनिीि 
हों, उनके तक्भ , वििञार के पीछे के कञारणों क़ो 
समझने की, उसकी सतयतञा की जाँि करने की 
तैयञारी ह़ो। यक़ीनन यह जविि प्रवरियञा है, मगर 
इसके बीि नेविगेि वकयञा जञा सकतञा है। 

राकेश तिवारी : रञाविकञाजी, इसमें आप क़ोई 
बञात ज़ोड़नञा िञाहेंगी? 

रातधका महोतिया : यहाँ पर संसकृवत और 
मञानयतञाओं की बञात आई है। मुझे िगतञा है 
अनिविशिञास और रूवढ़िञावदतञा कयञा हैं, इनपर 
बञात ह़ोनी िञावहए। एक उदञाहरण देनञा िञाहूँगी। 
हमञारे सकूि में बहुत–से बचिे स़ोमिञार क़ो व्रत 
रखते हैं। व्रत के विए उनकञा पूरे गाँि में फूि 
ढूँढ़ने कञा अवभयञान िितञा है। ितूरञा कञा फूि 
िञावहए, कनेर कञा फूि िञावहए, बेि पत्र िञावहए। 
आप पूछेंगे वक यही फूि कयों िञावहए। िे कहते 
हैं वक दूसरञा फूि िढ़ञाने से भगिञान खुि नहीं 
होंगे। आसथञा कञा सिञाि है। फूि, पेड़–पौिे, 
जीि–जनतु ही हमञारञा इक़ोवससिम हैं, और इसमें 
सबकी अपनी भूवमकञा है, इसपर बञात ह़ो सकती 
है। और विर फूि कयञा हैं 
इसपर भी बञात ह़ो सकती है। 

राकेश तिवारी : बचिों में 
िैज्ञावनक मञानवसकतञा विकवसत 
ह़ो पञाए इसके विए सकूि 
कक्ञाओं में वकस तरह के 
प्रयञास ह़ोने िञावहए? 

रातधका महोतिया : एक 
स़ोमिञार क़ो सकूि में बहुत 
कम बचिे आए। जब मैंने 
कञारण जञानने की क़ोविि की 

त़ो सकूि के रस़ोइए ने बतञायञा वक रवििञार की 
रञात में जब िह सकूि के पञास से गुजरञा तब 
पीछे से वकसी ने उसके ऊपर झपटिञा मञारञा। ि़ो 
दौड़कर सीिञा झञाड़–फूँक करने िञािे के पञास 
गयञा। झञाड़–फूँक करने िञािे ने बतञायञा वक बहुत 
पहिे एक बञार सकूि के कुएँ में 9 सञाि की एक 
बचिी वगर गई थी, और उसकी मृतयु ह़ो गई थी। 
उसी िड़की की आतमञा सकूि में भिक रही है, 
और ि़ोगों क़ो खींिकर अपने पञास िेकर जञा 
रही है। यह एकदम संिेदनिीि मुददञा बन गयञा 
थञा। गाँि िञािे भी यहाँ पर आ गए वक मैडिम, 
देवखए इस तरह की घिनञा ह़ो रही है, और बचिे 
सकूि आने से डिर रहे हैं। मैंने सभी ि़ोगों क़ो 
बुिञाकर इस मुददे पर ििचा की। सकूि के पञास 
एक पीपि कञा पेड़ है वजसपर अकसर बहुत 
सञारे बनदर रहते हैं। विर मैंने बतञायञा वक ह़ो 
सकतञा है, रवििञार के वदन जब रस़ोइयञा सञामञान 
िेकर जञा रहञा ह़ो त़ो बनदर ने ही झपटिञा मञारञा 
ह़ो। देखञा त़ो है नहीं वक वकसने आपक़ो खींिञा। 
ि़ोग ब़ोिे, हाँ, बञात त़ो सही है। दूसरञा इतने िषनों 
से त़ो हम आ रहे हैं। यहाँ रञात में भी कई बञार 
आठ–आठ, नौ–नौ बजे तक रुके हैं, वकसी तरह 
की क़ोई घिनञा नहीं घिी। इस तरह से उस 
समय ज़ो अ़ििञाह िैिी थी ि़ो दूर हुई।

वकसी भी िीज क़ो मञानने से पहिे यह 
पूछनञा जरूरी है वक ऐसञा कयों ह़ो रहञा है, और 
कञारणों क़ो जञानने की क़ोविि करनी िञावहए। 

सवाल-दर-सवाल
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सिञाि सभी पूछते हैं। 
िेवकन अगर सिञाि कञा 
सही वदिञा में उत्र नहीं 
वमितञा है, हम वकसी 
मञानयतञा क़ो मञान िेते हैं।

उस वदन के बञाद से 
आज तक वकसी बचिे ने 
झञाड़–फूँक यञा भूत–प्रेत के 
बञारे में बञात नहीं की है। 
यञानी, हम वयिहञावरक तरीके़ 
से बचिों क़ो समझञाएँ त़ो 
बञातें जयञादञा प्रभञािी रहेंगी। 

राकेश तिवारी : विज्ञान, 
िजै्ञावनक मञानवसकतञा और 
पञाठयपुसतकों के बञारे हईु 
इस ििचा में कई आयञामों 
पर बञात हईु। इस सनदभ्भ में 
आि़ोिनञातमक स़ोि, तञावक्भ क स़ोि, विशिेषण 
की बञात बञार–बञार आई। इसके सञाथ ही एक 
महत्िपूण्भ बञात यह वनकि रही थी वक िैज्ञावनक 
विनतन, िैज्ञावनक मञानवसकतञा जीने कञा एक 
तरीक़ञा है, और इसीविए यह वस़ि्भ  विज्ञान 
पढ़ने यञा सीखने तक सीवमत नहीं है। ये दूसरे 
विषयों के सञाथ–सञाथ हम वजस समञाज में रहते 
हैं, हमञारे समञाज में वजस तरह की सांसकृवतक 

परमपरञाएँ ह़ोती हैं, हमञारञा 
ज़ो िञातञािरण है, उन सबके 
दञायरों में िञावमि है, और 
हमें िीजों क़ो इस नजवरए 
से ही देखनञा िञावहए। 

सकूि और कक्ञा से 
समबवनित भी बहुत सञारी 
बञातें रखी गईं। हमञारी समझ 
हमञारे कुछ अिि़ोकनों से 
बनती है, िेवकन यह भी 
महत्िपूण्भ है वक िीजों क़ो 
देखने कञा नजवरयञा खुिञा ह़ो, 
और ज़ो भी नई जञानकञारी 
आती है हम उसक़ो जाँि–
परखकर ग्रहण करें। अगर 
नई जञानकञारी हमञारे मौजूदञा 
ज्ञान के सञाथ विसंगवत 

रिती है तब उस समझ क़ो बदिने क़ो भी 
तैयञार हों। ह़ो सकतञा है, विर से अिि़ोकन 
करने की भी जरूरत महसूस ह़ो त़ो िह वकयञा 
जञाए। कक्ञा में संिञाद ह़ो, बचिों क़ो सिञाि पूछने, 
रञाय रखने, और अपने भ्म रखने कञा मौक़ञा वदयञा 
जञाए। अभयञास कञाय्भ ऐसे वदए जञाएँ वजनमें बचिों 
क़ो अिि़ोकन करने, एकसपि़ोर करने, और एक 
दूसरे से तक्भ  करने के मौके़ वमिें। 

वैज्ञानिक चचन्ति, वैज्ञानिक 
मञािससकतञा जीिे कञा एक 

तरीकञा है, और इसीसलए यह 
ससर््ण  नवज्ञाि पढ़िे यञा सीखिे 
तक सीनमत िहीं है। ये दसूरे 

नवषयों के सञाथ–सञाथ हम सजस 
समञाज में रहते हैं, हमञारे समञाज 
में सजस तरह की सांस्कृ नतक 
परम्परञाएँ होती हैं, हमञारञा जो 

वञातञावरर है, उि सबके दञायरों 
में शञानमल है, और हमें चीज़ों 
को इस िज़ररए से ही देखिञा 

चञाहहए। 


