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चच ेके कलयषा्ण, िशृद्ध और सिस् शिकषास के शलए 
खले आिशयक ह ै। बषाल अशधकषारों पर संयतुि रषाषट्र 
सममलेन (यएूनसीआरसी 1989), जो इशतहषास में 

िशुनयषा की सबसे वयषापक रूप से अशभपषु्ट मषानिषाशधकषार सशन्ध 
ह,ै के अनचुछेि 31 में बचच ेके ‘खलेने के अशधकषार’ पर जोर 
शियषा गयषा ह ै।i आरशमभक िषथों के पषाठ्यरिम, शिक््णिषा्रि 
और आकलन प्रशरियषाओ ंमें खले कषा एक महत्िप्ूण्ड स्षान 
ह ैऔर यह बचचों के सीखने और शिकषास में अहम योगिषान 
ितेषा ह ै।

आज पररिषार की संरचनषा में बिलषाि आ रहषा ह,ै संयतुि 
पररिषारों की जगह एकल पररिषार िखेने को शमल रह ेहैं, सषा् 
ही जीिनिलैी में भी बिलषाि आ गयषा ह ैकयोंशक मषातषा-शपतषा 
िोनों कषाम करने के शलए बषाहर जषाते हैं; आजकल अकषािशमक 
पक् पर अशधक धयषान शियषा जषाने लगषा ह;ै इन सब बषातों ने 
बचच ेके खलेने के समय को कम कर शियषा ह ै। इस मषामले में 
िहरी बचच ेग्रषामी्ण बचचों की तलुनषा में अशधक प्रभषाशित हुए 
हैं । तो इस प्रकषार, अनेक लषाभों के बषािजिू, अशधकषंाि बचचों 
के शलए खलेने कषा समय कषाफ़ी कम हो गयषा ह ै।

आरक्मभक वषषों में क्शषििशास्त्र के रू्प में खेल का महत्व

छोटे बचचों में खलेने की एक अन्तशन्डशहत इचछषा और क्मतषा 
होती ह,ै शजसके कषार्ण उन्हें खलेने के शलए शकसी बषाहरी पे्रर्णषा 
की आिशयकतषा नहीं होती । खले िह मषाधयम ह ैशजसके द्षारषा 
िे अपने आसपषास की िशुनयषा को समझते हैं । खले उनके 
संज्षानषातमक, िषारीररक, सषामषाशजक और भषािनषातमक कलयषा्ण 
में योगिषान ितेषा ह ैऔर उनके शिकषास के शलए आिशयक ह ै। 
रषाषट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 इस बषात पर जोर ितेी ह ै

शक प्रषारशमभक बषालयषािस्षा िखेभषाल और शिक्षा (ईसीसीई) 
आिि्ड रूप से खले और गशतशिशध-आधषाररत होनी चषाशहए 
और बचचों के शलए इनडोर और आउटडोर, िोनों तरह के खले 
की सशुिधषा होनी चषाशहए ।

खले को बषाल केशन्द्रत होनषा चषाशहए और बचचों को खले कषा 
आनन्ि शमलनषा चषाशहए । खले ऐसे होने चषाशहए जो बचचों को 
सोच-शिचषार और खोजबीन के मषाधयम से अपने पररिेि को 
जषानने के शलए पे्रररत करें तषाशक िे अपनी शजज्षासषा को िषान्त 
करने के उपषाय खोज सकें  ।

शिशक्कषा की मिि के आधषार पर, खले को मोटेतौर पर मतुि 
खले और शनिदेशित खले में िगज़ीकृत शकयषा जषा सकतषा ह ै। मतुि 
खले में, बचचषा ही यह तय करतषा ह ैऔर शनयंशत्त करतषा ह ै
शक उसे कयषा और कैसे खलेनषा ह;ै शिक्क शसफ़्ड  एक शनशषरिय 
पय्डिेक्क होतषा ह ै। लेशकन शनिदेशित खले में, शिक्क भी एक 
शखलषाड़ी बन जषातषा ह ैऔर सीखने के उपलबध पररिेिों के 
भीतर ही बचच े के सषा् सहयोगी बनकर खलेतषा ह ै। इसके 
अलषािषा, खले को बचचों के खलेने के स्षान के अनसुषार 
इनडोर खले और आउटडोर खले में भी िगज़ीकृत शकयषा जषा 
सकतषा ह ै। शिक्क को चषाशहए शक िह सीखने के नए अिसर 
प्रिषान करने और अभी तक के सीख ेहुए को और मजबतू करने 
के शलए खले की इन श्शे्णयों के सही शमश््ण की योजनषा बनषाए 
और उनमें सन्तलुन बनषाए रख े। खले के मषाधयम से वयिशस्त 
ढंग से सीखनषा हो सके इसके शलए शिक्क को कषाफ़ी पहले 
से ही खले गशतशिशधयों की योजनषा बनषाकर उनकी तैयषारी कर 
लेनी चषाशहए और शनिदेशित खले समय के िौरषान बचचों को 
उशचत शनिदेि िकेर उनकी मिि करनी चषाशहए ।

आँगनवाड़ी केन्द्र में एक ददन
योगेश जी आर

ब

60 क्मनि के 
क्लए, मुक्त व 

क्नददेक्शत इनडोर 
तथा आउिडोर 
खेल खेलने के 
अवसर प्रदान 

करें

• िे गशतशिशधयषँा करिषाए ँशजनमें बड़ी मषँासपेशियों को कषाम में लषायषा जषाए तषाशक सकल मोटर कौिल 
और िरीर के सन्तलुन को शिकशसत शकयषा जषा सके ।

• ऐसषा िषातषािर्ण बनषाए ँजो बचचों को खोजबीन करने, प्रयोग करने और चयन करने में सक्म बनषाए । 
• ऐसी गशतशिशधयषँा करिषाए ँशजनमें छोटी मषँासपेशियषँा िषाशमल हों तषाशक सकू्म मोटर कौिल और 

समन्ियन के कौिल शिकशसत हों । 
• बचचों को अन्य बचचों के सषा् खलेने, सहयोग करने, अनभुिों को सषाझषा करने और शस्शतयों को 

सलुझषाने के अिसर प्रिषान करें ।
• उन्हें नषाटकीय खले, रोल पले और नषाटकीय रूपषान्तर्ण आशि के मषाधयम से कलपनषा, नक़ल और 

रचनषातमक अशभवयशति के अिसर प्रिषान करें ।
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संगषारेड्डी में आगँनिषाड़ी शिक्कों के क्मतषा शनमषा्ड्ण में हम 
शजन छह शिक््ण पद्धशतयों पर धयषान ितेे हैं, उनमें से एक खले 
ह ै। यह शिक््ण पद्धशत इस बषात पर जोर ितेी ह ै शक शिक्क 
प्रशतशिन कम-से-कम 60 शमनट के शलए बचचों को मतुि ि 
शनिदेशित इनडोर त्षा आउटडोर खले खलेने के अिसर प्रिषान 
करें ।

कया खेलना समय की बबा्भदी है? 

अधमेमषा हिैरषाबषाि से करीब 120 शकलोमीटर िरू एक 
आगँनिषाड़ी केन्द्र में शिशक्कषा हैं । िलैजषा नषाम की एक बचची 
उनकी िखेरेख में ह ै। एक िषाम िलैजषा की मषँा अधमेमषा के पषास 
आई ंऔर कहषा शक िे िलैजषा को आगँनिषाड़ी में ज़यषािषातर 
समय खलेते हुए िखेती हैं इसशलए िे शचशन्तत हैं कयोंशक खलेने 
के कषार्ण िलैजषा कुछ अशधक सीख नहीं रही ह ैऔर अगर 
ऐसषा ही चलतषा रहषा तो जब िह पहली कक्षा में जषाएगी तो 
उसे शिकक़त हो सकती ह ै। अधमेमषा ने उनसे अगले शिन सबुह 

िो तरह के खले खलेते हैं । मतुि खले िह होतषा ह ैजब बचच े
शबनषा शकसी शनयम के अपने आप खलेते हैं । इस शरियषातमक 
खले में बचच ेिषारीररक गशतशिशधयषँा करते हैं, कभी िसतओु ंके 
शबनषा, जैसे िौड़नषा, कूिनषा और शफसलनषा, तो कभी गेंि, बललषा 
यषा हूलषा हूप जैसी िसतओु ंके सषा् । इन सभी से उनके िरीर 
की मषँासपेशियों कषा शिकषास होतषा ह ैऔर िे मजबतू बनती हैं ।

20 शमनट बषाि शिशक्कषा ने िलैजषा की मषँा से कहषा, ‘अब 
शनिदेशित खले कषा समय ह ै। शनिदेशित आउटडोर खले यषानी 
जब बचच ेमरेे द्षारषा शिए गए शनिदेिों को सनुते हैं और खले 
के शनयमों कषा पषालन करते हुए खलेते हैं ।’ उन्होंने बचचों को 
बलुषायषा और उन्हें िो समहूों में शिभषाशजत शकयषा । शफर उन्होंने 
जमीन पर एक बड़षा गोलषा बनषायषा और एक समहू को उसके 
अन्िर खड़े होने को कहषा । उन्होंने इस समहू के बचचों को 
बतषायषा शक इस खले में िे बन्िर बनेंगे । उन्होंने िसूरे समहू को 
गोले के बषाहर िरू-िरू खड़षा शकयषा और उन्हें एक गेंि िी । शफर 
उनसे कहषा शक उन्हें गेंि को केिल अपने समहू (यषानी गोले के 
बषाहर के) के बचचों की तरफ़ इस तरह फें कनषा ह ैशक गोले के 
अन्िर िषाले ‘बन्िर’ गेंि को न पकड़ सकें  । जब भी ‘बन्िर’ 10:30 बजे आगँनिषाड़ी केन्द्र आने के शलए कहषा ।

अगले शिन जब िलैजषा की मषँा आई ंतब बचच ेअणडे खषा रह े
्े जो उन्हें िहषँा रोजषानषा शिए जषाते ्े । अधमेमषा ने िलैजषा की 
मषँा को बतषायषा शक उन्होंने शिन की िरुुआत सबुह 9:00 बजे 
की, जब उन्होंने बचचों कषा सिषागत अशभिषािन के सषा् शकयषा । 
इसके बषाि सक्ड ल-टषाइम में पहले बषातचीत, बषाि में अशभनय 
के सषा् कशितषा-पषाठ और कहषानी सनुषाने की गशतशिशधयषँा हुई;ं 
प्रतयेक गशतशिशध 20 शमनट तक चली । इसके बषाि बचचों 
को खषाने के शलए अणडे शिए गए । खषानषा समषाप्त करने के बषाि 
उन्होंने हषा् धोए । शफर शिशक्कषा ने घोष्णषा की शक अब िे 
खलेने के शलए बषाहर जषा सकते हैं ।

प्रतयेक बचच ेने शिशक्कषा की मजे की बग़ल में रख ेआउटडोर 
पले बॉकस में से अपनी पसन्ि के एक यषा िो खले सषामषान चनेु 
और बषाहर चले गए । शिशक्कषा ने बचचों की ओर इिषारषा करते 
हुए िलैजषा की मषँा से कहषा, ‘िशेखए, बषाहर खलेने जषाते िति 
बचच ेशकतने ख़िु होते हैं । और जो बचच ेख़िु होते हैं िे उिषास 
बचचों से ज़यषािषा और बेहतर सीखते हैं ।’ शिशक्कषा भी बषाहर 
आ गई ंऔर सषामने िषाले बरषामि ेमें बैठ गई ंजहषँा से िे बचचों 
को खलेते हुए िखे सकती ्ीं । शिशक्कषा ने कहषा, ‘बचच ेबषाहर 

गेंि को पकड़ते तो िे ‘बन्िर’ समहू को एक अकं ितेीं । 10 
शमनट के बषाि उन्होंने टीमों को आपस में बिल शियषा । अन्त 
में, उन्होंने िोनों टीमों को एक-िसूरे के शलए तषाली बजषाने के 
शलए कहषा ।

इसके बषाि शिशक्कषा ने बचचों से हषा् धोकर अन्िर जषाने को 
कहषा । एक बचच ेने पषानी डषालने कषा शजममषा शलयषा और िसूरे 
बचचों ने बषारी-बषारी से सषाबनु से अपने हषा्ों को अचछी तरह 
से सषाफ़ शकयषा । शिशक्कषा ने भी अपने हषा् धोए और िलैजषा 
की मषँा को बतषायषा शक शकस तरह गेंि फें कने और पकड़ने से 
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बचचों के आखँ और हषा् के समन्ियन में सधुषार होतषा ह ै। ‘यह 
बचचों के शलए, सीखने कषा एक बहुत ही महत्िप्ूण्ड कौिल ह ै
कयोंशक अगले सषाल जब िे अक्र और संखयषा शलखनषा िरुू 
करेंगे तो यही उनकी मिि करेगषा,’ उन्होंने िलैजषा की मषँा को 
समझषायषा ।

केन्द्र के अन्िर िषापस आने के बषाि, शिशक्कषा ने प्रतयेक बचच े
को कषाग़ज की एक ख़षाली िीट और िो रेियॉन शिए और उनसे 
उन पौधों के शचत् बनषाने को कहषा, शजन्हें उन्होंने एक शिन पहले 

अपनी प्रकृशत की सैर के िौरषान िखेषा ्षा । जलि ही मधयषानि 
भोजन कषा समय हो गयषा, शजसके बषाि बचचों ने ्ोड़ी िरे के 
शलए झपकी ली ।

िोपहर के िो बजे शिशक्कषा ने बचचों को उठषायषा और उन्हें 
‘लशनिंग कॉन्डरों’ में खलेने के शलए कहषा । कुछ बचचों ने 
शबशलडंग बलॉकस उठषाए और उनसे टे्रन, बस और शबशलडंगें 
बनषाने लगे । शिशक्कषा ने उनकी ओर इिषारषा शकयषा और िलैजषा 
की मषँा से कहषा, ‘जब बचच ेशबशलडंग बलॉकस से खलेते हैं तो 
उनके हषा् की उँगशलयषँा मजबतू होती हैं । िे अपने रचनषातमक 
कौिल कषा उपयोग शिशभन्न संरचनषाओ ंके शनमषा्ड्ण के शलए 
भी करते हैं और इसी तरह प्रयतन करते-करते सीखते हैं । इससे 
बचचों की लगन और एकषाग्रतषा भी बढ़ती ह ै।’

शिशक्कषा ने कुछ बचचों की ओर इिषारषा शकयषा, जो ‘बकु 
कॉन्डर’ में ्े, शकतषाबों को उलट-पलुट रह े्े और उन्हें पढ़ने 
कषा नषाटक कर रह े्े । कुछ बचच े‘डॉल कॉन्डर’ में ्े, जहषँा एक 
बचची शकशचन सेट के सषा् खषानषा बनषाते हुए मषँा की भशूमकषा 
शनभषा रही ्ी । िो अन्य बचच ेडॉकटर सेट के सषा् खले रह े्े, 
शजसमें एक बचचषा डॉकटर और िसूरषा रोगी होने कषा नषाटक कर 
रहषा ्षा । शिशक्कषा ने कहषा, ‘मतुि खले के िौरषान बचच ेउन्हीं 
बषातों कषा अनकुर्ण करते हैं जो िे ियसकों की िशुनयषा में िखेते 
हैं, नई िषासतशिकतषाओ ंकी कलपनषा और शनमषा्ड्ण करते हैं और 
अन्य बचचों के सषा् उनकषा परीक््ण करते हैं । सषाश्यों के सषा् 
ये अन्ततःशरियषाए ँउनके सषामषाशजक कौिल कषा शिकषास करती 
हैं ।’

िलैजषा की मषँा को यह जषानकर बड़षा आचिय्ड हुआ शक उनकी 
बचची सषाधषार्ण खलेों के मषाधयम से बहुत कुछ सीख रही ह ै। 
िे समझ गई,ं खले को समय की बबषा्डिी समझनषा ग़लत ह ै। 

उन्होंने आगँनिषाड़ी केन्द्र की प्रशरियषाओ ंको धयै्डपिू्डक समझषाने 
के शलए शिशक्कषा को धन्यिषाि शियषा और हर समभि तरीक़े से 
शिशक्कषा की सहषायतषा करने कषा िषािषा शकयषा । शिशक्कषा ने उन्हें 
बतषायषा, ‘इस िशनिषार, ईसीसीई शििस (मषातषा-शपतषा-शिशक्कषा 
की मषाशसक बैठक) के िौरषान आप अन्य मषातषा-शपतषा को अपने 
आज के अनभुिों कषा शििर्ण ि ेसकती हैं तषाशक िे भी समझ 
सकें  शक िे अपने बचचों की बेहतर रूप से सहषायतषा कैसे कर 
सकते हैं ।’

एक सषिम वातावरि बनाना

भौनतक वाताविण

आगँनिषाड़ी केन्द्र सिचछ, आरोगयकषारी और सरुशक्त होनषा 
चषाशहए तषाशक बचच े खले सकें  । जहषँा केिल एक ही कमरषा 
हो, िहषँा खषानषा पकषाने (मधयषानि भोजन के शलए) की जगह 
को एकिम अलग रखनषा चषाशहए । शिशक्कषा को चषाशहए शक 
िे सीखने के कोनों में बचचों के खलेने की पयषा्डप्त सषामग्री की 
वयिस्षा रखें । खले और मशुद्रत सषामग्री गशतिील होनी चषाशहए 
और इस बषात पर आधषाररत होनी चषाशहए शक शिशक्कषा शकसी 
शििषे शिन बचचों को कयषा शसखषाने की योजनषा बनषा रही हैं ।

मिोवरैज्ानिक वाताविण

शिशक्कषा को बचचों की िखेभषाल और उनकषा सममषान करनषा 
चषाशहए और इस प्रकषार उनके शलए भय मतुि िषातषािर्ण बनषानषा 
चषाशहए । बचचों को शबनषा शकसी शहचशकचषाहट के ख़िु को परूी 
तरह से वयति करने के शलए पयषा्डप्त रूप से सहज होनषा चषाशहए । 
सभी बचचों को उनके शिकषास के चर्ण के आधषार पर अिसर 
शमलने चषाशहए । खले के िौरषान उनके योगिषान के शलए उनकी 
सरषाहनषा की जषानी चषाशहए, भले ही उनकषा प्रिि्डन कैसषा भी हो ।

आकलन और हसतषेि्प में खेल की भकूक्मका

कषाग़ज और पेंशसल के सषा् होने िषाली परीक्षाए ँ प्रषा्शमक 
कक्षाओ ं के बचचों के आकलन के शलए उपयोगी होती हैं, 
आगँनिषाड़ी केन्द्र के बचचों के शलए नहीं । खले, आगँनिषाड़ी 
केन्द्र में बचचों के शिकषास के सतर को समझने कषा एक तरीक़षा 
ह ै। यहषँा शिशक्कषा िैयशतिक और सषामशूहक खले गशतशिशधयषँा 
करिषाती हैं, बचचों कषा अिलोकन करती हैं और अपने 
अिलोकनों को छोटे-छोटे शक़ससों, अिलोकन ररकॉड्ड और 
शटपपश्णयों के रूप में नोट करती हैं । ये अिलोकन, जो लमबी 
समयषािशध तक नोट शकए जषाते हैं, शिशभन्न क्ेत्ों में बचचों के 
शिकषास के सतर कषा मलूयषंाकन करने के शलए उपयोग में लषाए 
जषाते हैं । इनकषा उपयोग, प्रतयेक बचच ेके शलए जरूरी अिसरों 
के समबन्ध में आगे के हसतक्ेप की योजनषा बनषाने के शलए 
शकयषा जषा सकतषा ह ै। यह एक सतत प्रशरियषा ह ैशजसकषा पषालन 
शिशक्कषा को परेू िष्ड करनषा होतषा ह ै।
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खेलने के लाभ

खले न केिल बचचों के िषारीररक बशलक उनके भषाषषाई, 
सषामषाशजक, संज्षानषातमक, भषािनषातमक और रचनषातमक शिकषास 
में भी मिि करतषा ह ै। सिस् मशसतषक के शिकषास के शलए 
खले महत्िप्ूण्ड हैं कयोंशक यह अकसर उपयोग शकए जषाने िषाले 
कौिलों की पनुरषािशृत्त के मषाधयम से अन्तग्र्ड्नी समबन्धों 
(Synaptic Connections) को मजबतू करतषा ह ै।

खले के िौरषान बचच ेआपस में संिषाि करते हैं । िे रोल पले 
और नषाटकीय खले के िौरषान बषात करते हैं, सनुते हैं और अन्य 
बचचों के बीच की अन्ततःशरियषाओ ंकषा अिलोकन करते हैं । 
िे शिशक्कषा के शनिदेि को सनुते हैं । ये सभी मौक़े उनके शलए 
सीखने और अपनी मौशखक-भषाषषाई क्मतषाओ ंको शिकशसत 
करने के अिसर होते हैं ।

खले में िषारीररक गशतशिशध िषाशमल होती ह ैजो बचचों को 
अपने िरीर में तषाक़त, लचीलषापन, कषामों को करने की 
िक्तषा, अगंों के बीच समन्ियन और अपनी मषँासपेशियों पर 
अशधक शनयंत््ण शिकशसत करने में मिि करती ह ै। खले के 
मषाधयम से, िे अपने िरीर की क्मतषाओ ंऔर सीमषाओ ंकषा 
पतषा लगषाते और समझते हैं । खले के शनधषा्डररत लक्यों को प्रषाप्त 
करने के शलए सोच-शिचषार, शिशे्ष्ण, तक्ड , पिूषा्डनमुषान और 
समसयषा कषा समषाधषान करने की आिशयकतषा होती ह ै। जब 
बचच ेअपने सषाश्यों के सषा् खलेते हैं तो िे अपनी भषािनषाओ ं

और सषामषाशजक समबन्धों के सषा् ही सषाझिेषारी करने, बषातचीत 
करने, सहयोग करने और िसूरों की परिषाह करने जैसे वयिहषारों 
के बषारे में भी जषान पषाते हैं । बचच ेअपनी कलपनषा कषा उपयोग 
अपनी ित्डमषान समझ कषा उपयोग करने और उसे शिसतषार िनेे 
के शलए त्षा अपनी रचनषातमकतषा कषा उपयोग अपने आसपषास 
मौजिू चीजों के सषा् नई चीजें बनषाने के शलए करते हैं ।

एकल खले बचच े को अपनी गशत से अपने पररिेि की 
खोजबीन करने में मिि करतषा ह ै। बचच ेशखलौनों से खलेते हैं 
और खलेने के कई तरीक़े खोज लेते हैं । िे कलपनषा के मषाधयम 
से अपनी िशुनयषा बनषाते हैं । नषाटकीय खले, बचचों को पैसे जैसी 
अमतू्ड अिधषार्णषाओ ंकषा वयिहषाररक उपयोग समझने में मिि 
करतषा ह ै। इसके अलषािषा, इसके मषाधयम से बचच ेियसकों की 
भशूमकषाओ ंकषा अभयषास करके अपने मन के डर िरू करने और 
नए कौिलों कषा शिकषास करने की तरफ़ भी बढ़ते हैं । इन सभी 
के परर्णषामसिरूप सषामषाशजक पररिेिों में भषागीिषारी करते हुए 
उनके आतमशिविषास, दृढ़तषा और आतमसममषान में िशृद्ध होती 
ह ै।

समहू खले बचचों को संचषार, सषाझिेषारी, बषारी-बषारी से कषाय्ड 
करने, आतमशनयंत््ण, शन्ण्डय लेने और नेततृि कौिल कषा 
अभयषास करने में मिि करते हैं । जब कोई बचचषा नए बचचों के 
सषा् खलेनषा िरुू करतषा ह ैतो उसकी शचन्तषा और डर कम हो 
जषातषा ह,ै शजससे समय के सषा्, बचच ेको जीिन में नए लोगों 
कषा सषामनषा करने कषा आतमशिविषास शमलतषा ह ै। 

खेल का ऊधव्भगामी एकीकरि

पिू्ड-प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें खले को िशैक्क िषातषािर्ण कषा एक 
अशभन्न अगं मषानषा जषातषा ह ै। पिू्ड-प्रषा्शमक कक्षाओ ंके बषाि 
खले, ‘खले समय’ की अिशध तक ही सीशमत हो जषातषा ह ैऔर 
इसे पृ् क रूप से िखेषा जषातषा ह ै। एनईपी 2020 में आरशमभक 
कक्षाओ ं (I और II) को पिू्ड-प्रषा्शमक के सषा् ‘बशुनयषािी 
िषथों’ के रूप में रखषा गयषा ह ैजो खले को पिू्ड-प्रषा्शमक से आगे 
िरुुआती कक्षाओ ंतक भी ले जषाने में मिि करेगषा । प्रषा्शमक 
और उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ंमें खले को सीखने के रूप में 
इसतेमषाल करने के शलए यह जरूरी होगषा शक शिक्क खले 
को शिक््णिषा्रि के रूप में सिीकषार करें । खले के ऊधि्डगषामी 
एकीकर्ण के शलए शिक्कों के क्मतषा शनमषा्ड्ण पर धयषान िकेर 
इस उद्शेय को प्रषाप्त शकयषा जषा सकतषा ह ै।
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रूपों में शिक्षा, आईटी और प्रबन्धन के क्ेत् में कषाम कर रह ेहैं । उनसे yogesh.r@azimpremjifoundation.org 
पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल


