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“HlzÀ UÀAmÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß ¥Án aÃ®¢AzÀ 

HlzÀ qÀ©â vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀ£ÀqÉzÉ. ªÉÄlÖ°½zÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á£ÀÄ HlPÉÌ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÉrØ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉ. 

PÀ©âtzÀ ¸ÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«¤AzÀ DZÉ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, £À£Àß 

PÉ®ªÀÅ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV 

PÀÄ½vÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 

Dl DqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. Hl ªÀÄÄV¹ £Á£ÀÄ 

PÉ®¸ÀzÁPÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌ ºÉÆÃV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

£À£ÀUÉ EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ̧ ÉßÃ»vÉ CAzÀgÉ EªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ. CªÀgÀÄ 

PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä¸À®Ä 

CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ±ÀQÛªÀiÁ£ï JAzÀÄ. CªÀgÀÄ 

ºÁUÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¥Àæw¢£ÀªÀÇ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ, K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À E®è, 

HlzÀ ªÉÃ¼É PÀÆqÀ... ¥Àæw ªÀÄzsÁåºÀß £Á£ÀÄ ¥ÀjavÀ 

ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀqÀÄvÉÛÃ£É.” - ¸ÉßÃºÁ* 

“±Á¯Á ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÉ. £À£ÀUÀAvÀÆ 

vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄwÛzÉ. ªÀµÀðzÀ F MAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ EvÀgÀjUÉ £À£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ 

EµÀÖ, CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É PÀÆqÀ. ºÁUÁV J¯Áè 

£ÀÈvÀåvÀAqÀUÀ½UÀÆ £Á£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ F 

¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀiÁvÀæ EvÀgÀ ¢£ÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

EvÀgÀ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ, ²PÀëPÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV £À£Àß£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ½î JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ AiÀiÁgÀÆ £À£Àß£ÀÄß CªÀgÀ 

UÀÄA¦£À°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ²PÀëPÀgÉÃ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀÆqÀ, UÀÄA¦£À EvÀgÀgÀÄ £À£ÀUÉ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, E¤ßvÀgÉ CvÀåAvÀ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ PÉ®¸À ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. £À£ÀUÉ §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀªÀÄ¸Éå EzÉ ¤d, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è. £ÀÈvÀåPÉÌ £Á£ÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ºÁUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ E¤ßvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

PÀÆqÀ £À£Àß£ÀÄß KPÉ ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è?” - ¸ÉÆ£Á¯ï*

¸ÉßÃºÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ£Á¯ï CªÀgÀ F JgÀqÀÄ PÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀå 

PÀvÉUÀ¼ÀÄ. CªÀj§âgÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀgÀ°è 

ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ JAl£É vÀgÀUÀwAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ E°è ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 

¸ÀA¸ÉÜ JAzÀgÉ, F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ««zsÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ 

»£Éß¯É¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

MmÁÖV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è »AzÀÄ½zÀ 

CxÀªÁ C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀjºÁgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVè¶£À°è 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, «©ü£Àß ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, «©ü£Àß 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£À, EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÀÄÑªÀj 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî 

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ, CªÀjUÉ vÁªÀÅ ¥ÁoÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀ° E®è¢gÀ° J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

±Á¯Á ¹§âA¢UÉ EzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

J¯Áè ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, 

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ±Á¯Á ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ 

§AzsÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. E¶ÖzÀÆÝ ±Á¯É, ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃjzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÉßÃºÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ£Á¯ï vÀgÀºÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

£Á£ÀÄ J°èUÉ 
¸ÉÃjzÀªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
jwPÁ ZÁªÁè 

*UË¥ÀåvÉUÁV ºÉ¸ÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÉ 
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PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ‘EvÀgÉ’ 

ªÀÄPÀÌ¼À PÁgÀt¢AzÁV K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉßÃºÁUÉ qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï EzÉ. ºÁUÁV CªÀ¼À 

‘ªÉÊPÀ®å’ EvÀgÀjUÉ ‘PÁtÂ¸ÀÄ’vÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð CªÀ¼À 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®èªÉAzÀ®è. DgÀA¨sÀzÀ°è, CªÀ¼À 

vÀgÀUÀwUÉ ¸ÉÃjzÀ ºÉÆ¸À ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÀÄ ¸ÉßÃºÁ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¸ÉßÃºÁ 

vÀÄA¨Á ¸ÀÆPÀëä ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ C¤¹zÀ 

PÀÆqÀ¯É CªÀ¼ÀÄ ¸ÉßÃºÁ½AzÀ zÀÆgÀªÁzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÆ ¸ÉßÃºÁ¼À£ÀÄß 

ZÀÄqÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°, CªÀ½UÉ vÀAmÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ° 

E®èªÁzÀgÀÆ, ¸ÉßÃºÁ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÉßÃ»vÀj®èzÉ 

MAnAiÀiÁVgÀÄvÁÛ¼É. «ÄPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀQÌAvÀ CªÀ¼À 

§zÀÄPÉÃ ¨ÉÃgÉ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K¥Àðr¸ÀÄªÀ ‘gÁwæ¬Är 

MnÖUÉ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ’ CxÀªÁ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlUÀ½UÉ CªÀ½UÉ DºÁé£À §gÀÄªÀÅ¢®è. ErÃ 

vÀgÀUÀwUÉ DºÁé£À PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð §AzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ ̧ ÉßÃºÁ½UÉ PÀÆqÁ DºÁé£À EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

PÉ®ªÉÃ «±ÉÃµÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

CªÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

E£ÉÆßAzÉqÉ ¸ÉÆ£Á¯ï ¥Àj¹Üw EzÀQÌAvÀ ¸Àé®à ©ü£Àß. 

CªÀ½UÉ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ E®èªÉAzÀ®è. CªÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ £ÀÈvÀåUÁw 

ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ J®è ¥ÀÇgÀPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ vÁ£ÀÄ EvÀgÀjUÉ ̧ Àj¸Án 

C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝ¼É. F ¸ÀÆPÀëäªÁzÀ 

vÁgÀvÀªÀÄå zsÉÆÃgÀuÉ CªÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ F £ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ²PÀëPÀjUÁUÀ° CxÀªÁ 

vÀ£Àß vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ §½AiÀiÁUÀ° ºÉÃ½PÉÆAr®è; 

CªÀjUÉ°è ¨ÉÃeÁgÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ C¼ÀÄPÀÄ CªÀ½UÉ. 

¸ÉÆ£Á¯ï ¥ÀÇgÀPÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄvÁÛ¼É. E°è 

PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½gÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV CªÀ½UÉ 

vÀ£Àß EAVèµï ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ºÉaÑ£À ̈ ÁAzsÀªÀå EzÉ. DzÀgÉ 

CªÀ¼ÀÄ vÁ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ°è J®ègÉÆA¢UÉ 

¨ÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÀA§°¸ÀÄvÁÛ¼É. 

¸ÉÆ£Á¯ï vÀgÀºÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖªÀÅ vÀªÀÄä ªÉÊPÀ®å JzÀÄÝ PÁtÄªÀAxÀ ¸ÉßÃºÁ 

vÀgÀºÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß J®ègÀAvÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

PÁtÄªÀÅzÀjAzÁUÀ° CxÀªÀ ±Á¯Á ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è J®ègÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä ¹UÀÄªÀ 

CªÀPÁ±À¢AzÁUÀ° EªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 

KPÁAVvÀ£À ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÃgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

EªÀgÀ£ÀÄß bÉÃr¹zÀ, C¥ÀºÁ¸ÀåUÉÊzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄzsÀå ¥ÀæªÉÃ²¹, D «zÁåyðUÀ½UÉ UÀzÀj §Ä¢Þ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ J®ègÀÆ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀ PÁgÀtPÁÌV ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀPÀð¯ï mÉÊªÀiï jÃwAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ; «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî 

«zÁåyð ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ §zÀÄgÀÄ 

PÀÆj¹, CªÀjUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀiÁvÀ£Ár¸À®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÉÄÃ¯É, 

EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ E£ÀÆß J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ 

DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄªÀ §zÀ®Ä, CzÀÄ PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ²PÀëPÀgÀÄ 

EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ? F 

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ JµÀÖgÀ 

ªÀÄnÖUÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è 

EqÀ§ºÀÄzÀÄ? «zÁåyðUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CµÀÖgÀ 

ªÀÄnÖUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä ¤dªÁVAiÀÄÆ ²PÀëPÀjAzÀ 

¸ÁzsÀåªÉÃ? EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ, ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

ºËzÁzÀgÀÆ, vÀPÀëtPÉÌ C®è. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw «zÁåyðUÀÆ M§â ¸ÉßÃ»vÀ/vÉ CAvÀ 

EgÀÄªÀÅ¢zÉ CxÀªÀ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ vÀAqÀzÀ 

¨sÁUÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÉßÃºÀ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå D¸ÀQÛAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ 

PÁgÀt¢AzÁV K¥ÀðnÖgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ «±ÉÃµÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. 

»AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 

±Á¯ÉAiÀÄÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉaÑ£À 

¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. UÀtÂvÀ CxÀªÀ EAVèµï£À°è 

EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½UÁV PÀrªÉÄ CAPÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ F vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ JAzÀgÀÆ, F vÀgÀUÀwUÀ½UÉ 

ºÁdgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C°èUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. 
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¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ±Á¯É 

©lÄÖ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ, E°è CªÀjUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §UÉÎ 

PÉÃ½zÁUÀ, EAvÀºÀ MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, F ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°vÀÄ ºÉÆÃzÀ 

‘¸ÁªÀiÁ£Àå’ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ±Á¯ÉUÉ ¨sÉÃn EvÀÄÛ EAvÀºÀ 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖzÀÝPÁÌV ±Á¯ÉUÉ 

PÀÈvÀdÕvÉ ̧ À°è¹¢ÝzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ NzÀ®Ä ºÉÆÃzÀ 

«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À¯ÁèUÀ° CxÀªÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ¯ÁèUÀ° 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ CªÀjUÉ ¹PÁÌUÀ, CªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ 

§UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀ®Ä CªÀgÀÄ PÀ°vÀ 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët ªÁvÁªÀgÀt CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁrvÀÄ. DzÀgÉ «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 

PÀÆqÀ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¯ÁUÀ°, F 

±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÉªÀÅ 

JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁUÀ° ±Á¯ÉUÉ ¨sÉÃn EvÀÛ, CzÀgÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½®è. EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀAvÉ 

CªÀgÀÄ PÀÆqÀ F ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÀÝgÉÃ? ¥Àæw 

ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀÆqÀ EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÇA¢gÀÄvÀÛzÉ, ¤d. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉVgÀÄvÀÛªÉ. 

CzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ 

zÀQÌzÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. 

PÀ¼ÉzÀ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è zÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

£À£ÀUÉ C¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ, 

£ÁªÀÅ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ §ºÀ¼À¶ÖzÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ zÀéAzÀéUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ªÉÃ¼É £Á£ÀÄ 

F «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝgÉ 

CxÀªÀ CªÀgÀ ²PÀëQAiÀiÁVzÀÝgÉ £Á£ÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ ªÀwð¸À¨ÉÃPÉÃ CxÀªÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

¨ÉÃgÉ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå’ «zÁåyðUÀ¼ÀAvÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉÃ? F 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è EzÀÝgÉ CªÀgÀ PÀ°PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 

CxÀªÀ CzÀÄ vÁ£ÀÄ EvÀgÀgÀAw®è JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

F zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ 

vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët¢AzÀ ªÀiÁvÀæ 

¸ÁzsÀå JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀð DUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 

²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¹zÀgÉ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÀgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹UÉÆAqÀgÉ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ 

£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ vÀAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ, 

¤d. DzÀgÉ GvÀÛj¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ ¥Àæ±Éß JAzÀgÉ: 

«±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî «zÁåyðUÀ½UÉ, CªÀgÀ 

ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß «ÄÃj ±Á¯Á C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ CªÀjUÀÆ 

J®ègÀAvÉ DºÁèzÀPÀgÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? 

ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀqÉUÀlÖ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? EzÉÆAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¥Àæ±Éß ªÀÄvÀÄÛ F »AzÉ 

ºÉÃ½zÀAvÉ, EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀAzÉ vÁ¬Ä, 

²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ, J®ègÀÆ 

MqÀUÀÆr MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ EqÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

ºÉeÉÓUÀ¼À°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀÆqÀ EzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀªÀgÉÃ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ©qÀzÉ, ²PÀëPÀgÀÄ 

vÁªÉÃ ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÉqÉUÀµÉÖÃ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀzÉ, MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

MlÄÖUÀÆr ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀiË®åzÀPÀqÉUÉ CªÀgÀ 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁUÀ° CxÀªÀ 

CªÀjAzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÁßUÀ° ªÀiÁqÀzÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. C¸ÀªÀÄxÀðvÉ EgÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä Ew«ÄwUÀ¼À CjªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ CªÀgÀ £É£À¦UÉ 

vÀgÀzÉ, CªÀgÀ°è EgÀÄªÀ ±ÀQÛ ̧ ÁªÀÄxÀðUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ¢AzÀ 

£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä £ÁªÀÅ 

J®ègÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 

MAzÀAvÀÆ ¸ÀàµÀÖ - £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À 

ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è F CUÀvÀå 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä £ÁªÀÅ PÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ ºÁ¢ 

§ºÀ¼À¶ÖzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ 

PÀ®à£É E£ÀÆß zÀÆgÀzÀ PÀ£À¸ÀÄ. £ÁªÀÅ E£ÀÆß D 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ºÉÆ¹Û®°è EzÉÝÃªÉ CµÉÖ. F §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ªÉÆzÀ®Ä DUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ, ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À, vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ, ̧ ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

MlÖAzÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è. 
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CµÉÖÃ C®èzÉ F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ºÀjªÀÅ PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ ºÀjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ; 

ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ²PÀëtzÀ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ°è CzÀgÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è DUÀ¨ÉÃPÁzÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ UÀÄjAiÉÄqÉUÉ £Á«qÀÄªÀ ¥Àæw 

ºÉeÉÓAiÀÄ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

»vÁ¸ÀQÛzÁgÀgÀ£ÀÄß, «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ eÉÆvÉªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

vÀ£ÀPÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁV 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

jwPÁ ZÁªÁè CªÀgÀÄ EArAiÀÄ£ï ¸ÀÆÌ¯ï °ÃqÀgï²¥ï E¤ì÷ÖlÆåmï JA§ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ £ÁåµÀ£À¯ï ¥sÉ¯ÉÆÃ²¥ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ¢üPÁjAiÀiÁVzÁÝgÉ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ/¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ°è vÀ£Àß 

¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÉ. ¯ÉÃRPÀgÀÄ EwÛÃaUÀµÉÖ CfûÃA ¥ÉæÃAf «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ²PÀëtzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. nÃZï ¥sÁgï 

EArAiÀiÁ (TFI) PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ ªÀÄÄ¤ì¥À¯ï ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀÝµÉÖÃ C®èzÉ D ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ 

zÀÄgÀ¹ÛUÉ PÀÆqÀ PÁgÀtgÁVzÀÝgÀÄ. F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ CªÀgÀ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁV PÉÊUÉÆAqÀ 'Understanding Teachers', Parents' 
and Students' ‘Mindsets in and towards Inclusive classroom settings' ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á §gÀºÀzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ. CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ «¼Á¸À: 

ritika@indiaschoolleaders.org C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ¨sÁUÀå®Qëä ¥ÀzÀQ.


