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सकूलों कषा िौरषा शकयषा । उनमें हमें ये शस्शतयषँा िखेने को शमलीं :

•	 कई शििषे सकूलों में खले कषा पीररयड यषा खले के शिक्क 
नहीं ्े ।

•	 शजन सकूलों में खले के शिक्क ्े, िे खलेों में शिकलषंाग 
बचचों को िषाशमल नहीं करते ्े और आमतौर पर उन्हें 
केिल खले िखेने के शलए कहते ्े ।

•	 अशधकषंाि शिक्कों ने खलेों को गेंि लपकने (कैच लेनषा) 
तक सीशमत कर शियषा ्षा, जो ्ोड़ी िरे बषाि उबषाऊ हो 
जषातषा ्षा । हमें लगषा शक शिक्कों के पषास बचचों की 
जरूरतों के अनसुषार गशतशिशधयों और खलेों को रचने के 
शलए जरूरी कौिल और ज्षान की कमी ह ै।

उमोयषा सपोट््डसii कषा शिचषार इस प्रमखु शिविषास से उतपन्न हुआ 
ह ैशक खले सभी को समषान रूप से लषाभषाशन्ित करते हैं । इसमें 
हम अपने बचचों की शिशभन्नतषाओ ं कषा जश्न मनषाते हैं और 
खलेने में आने िषाली बषाधषाओ ं को िरू करते हैं, न केिल 
िषारीररक बषाधषाए ँबशलक शनिदेि और भषाषषा समबन्धी बषाधषाए ँ
भी; सभी बचचों के शलए खले को अशधक समषािेिी बनषाने के 
शलए हम गशतशिशधयों के भीतर ही अनकूुलन करते रहते हैं ।

उमोयषा सपोट््डस में, हमने शिकलषंाग बचचों के सषामने आने िषाली 
तीन शिशिष्ट चनुौशतयों की पहचषान की ह ै। हम इन्हें ‘समषािेिी 
शिक्षा संकट’ कहते हैं :

•	 शिकलषंागतषा और शिकलषंाग बचचों की आिशयकतषाओ ंके 
अनसुषार उनके शलए समग्र शिकषास और कौिल शिकषास 
प्रिषान करने िषाले ग्ुणित्तषाप्ूण्ड सन्िभ्डगत कषाय्डरिमों की 
कमी ।

•	 सषामषाशजक लषंाछन और शिकलषंाग बचचों के बषारे में 
भ्षाशन्तयों के कषार्ण इन बचचों की भषागीिषारी न होने िनेषा 
और इस कषार्ण उनमें सषामषाशजक कौिल की कमी होनषा ।

•	 िषारीररक गशतशिशध की कमी और खले/ शफ़टनेस में 
िषाशमल होने के अिसरों की कमी, शजससे उन्हें िषारीररक 
और मषानशसक सिषास्थय समबन्धी चनुौशतयों कषा सषामनषा 
करनषा पड़तषा ह ै।

हमारा काय्भक्रम

अपने कषाय्डरिम को अशधक बषाल केशन्द्रत बनषाने के शलए हम 

मषारे ख़रु् ूसपेरल सकूल,i में 10 सषाल कषा बचचषा, 
हरीि हमषारे पषास आतषा ह ैऔर हमषारषा धयषान अपने 
सपुरमनै ्ीम िषाले मषासक की ओर खींचतषा ह ै। 

प्रमशसतषक पक्षाघषात यषानी सेरेब्रल पषालसी (सीपी) और 
बौशद्धक अक्मतषा िषालषा यह बचचषा मौशखक कौिलों की कमी 
के बषािजिू सभी बचचों की तरह खलेने, िौड़ने और बषातचीत 
करने कषा इचछुक ह ै। िह अपनी बषारी की प्रतीक्षा बड़े धयै्ड 
के सषा् करतषा ह ै। यहषँा तक   शक अपने िोसतों को मिैषान के 
शकनषारे से प्रोतसषाशहत भी करतषा ह ै। तिररत जीत, हषाई-फषाइि 
और मौशखक प्रिसंषा उसे गशतशिशधयों को जषारी रखने और 
हषार न मषानने के शलए पे्रररत करती ह ै। हरीि, जो पहले बहुत 
िषान्त हुआ करतषा ्षा, बहुत सीशमत सषामषाशजक समपक्ड  रखतषा 
्षा और शजसे िषारीररक सहषायतषा की आिशयकतषा पड़ती ्ी, 
आज न केिल आतमशिविषास से तमषाम गशतशिशधयषँा करतषा ह,ै 
बशलक अगर उससे अपने सषाश्यों को शनिदेि िनेे के शलए कहषा 
जषाए तो उससे भी कतरषातषा नहीं ह ै।

समावेशी खेलों का दश्भन

अपने कई िषथों के वयशतिगत अनभुि, अिलोकन और फ़ीलड 
में शबतषाए समय के आधषार पर हमने महससू शकयषा शक शिकलषंाग 
बचचों (शचलरिन शिि शडसएशबशलटीज यषा सीडबलयडूीएस) 
को अकसर खले जैसी गशतशिशधयों को छोड़ िनेषा पड़तषा ्षा । 
इसकी िजहें ्ीं, अपने पररिेि की बषाधषाए ँजैसे उशचत रैमप 
की अनपुशस्शत यषा नजररए से जड़ुी बषाधषाए,ँ जैसे लोगों में इस 
जषागरूकतषा की कमी शक इन बचचों के सषा् कैसे जड़ुनषा ह ैयषा 
उनकी यह मषानशसकतषा शक ये बचच ेतो खले ही नहीं सकते यषा 
खले को धीमषा कर सकते हैं यषा इससे भी बरुषा यह शिचषार शक 
उन्हें चोट लग सकती ह ै।

भषारत में अनमुषाशनत रूप से अससी लषाख बचच े (19 िष्ड से 
कम आय ुके) शकसी-न-शकसी रूप में शिकलषंागतषा के शिकषार 
हैं और पषँाच में से केिल एक शिकलषंाग बचचषा ही खलेतषा ह ै। 
70 प्रशतित से अशधक मषातषा-शपतषा और सकूलों ने बतषायषा ह ै
शक शिकलषंाग बचचों की भषागीिषारी के अिसरों की कमी ने 
उनके सषामषाशजक अलगषाि और आतमशिविषास की कमी को 
बढ़षा शियषा ह ै।

अपने प्रषारशमभक िोध में हमने कई शििषे और समषािेिी 

ववकलांग बच्चों के ललए एक स्तरीय खेल मैदान 
ख़ुशबू ससंह

ह
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हर एक शिकलषंाग बचच ेके कौिल और क्मतषा के आधषार पर 
गशतशिशधयों में बिलषाि करते हैं । हम अपनी गशतशिशधयों में 
संिेिी गेंिों, शिशभन्न आकषारों की गेंिों यषा बचचों के पसन्िीिषा 
शखलौनों कषा उपयोग करते हैं । हम बचच े की तषाक़त और 
मजबतूी के आधषार पर िरूरयषँा और कशठनषाई के सतर को बिलते 
हैं । हम बचचों को अपने ख़िु के खलेों कषा आशिषकषार करने 
ितेे हैं, शजससे उनमें रचनषातमकतषा और समसयषा को सलुझषाने 
के कौिल कषा शनमषा्ड्ण होतषा ह ै। 

हम शिक्कों को खलेों में पररित्डन करने की मलू बषातों में भी 
प्रशिशक्त करते हैं, उन्हें अपने खले मषाग्डिि्डकों कषा अनसुर्ण 
करने के शलए प्रोतसषाशहत करते हैं तषाशक िे यह समझ सकें  शक 
कौिल-उपयतुि गशतशिशधयों को कैसे संचषाशलत शकयषा जषाए । 
हम उन्हें पषाठ योजनषाए ँितेे हैं, शजन्हें िे बषाि में अपनी कक्षाओ ं
में लषाग ूकर सकते हैं । इन सब के कषार्ण समय के सषा् हमें 
यह सशुनशचित करने में मिि शमली शक सभी बचच े खले के 
कषाय्डरिमों में भषाग लें ।

हमषारषा कषाम अशनिषाय्ड रूप से अनकूुशलत िषारीररक शिक्षा 
(अडैपटेड शफ़शजकल एजकेुिन यषा एपीई) पर आधषाररत ह,ै 
जो ‘शिकलषंाग शिक्षाश््डयों के शलए सषािधषानीपिू्डक तैयषार शकए 
गए िषारीररक शिक्षा के अनिुिेषातमक कषाय्डरिम को शिकशसत 
करने, कषायषा्डशन्ित करने और उसकषा अिलोकन करने की 
कलषा और शिज्षान ह ै।’

हमने शजन कशमयों की पहचषान की ह,ै उनके आधषार पर हम 
अपने िषाशष्डक खले और खले-आधषाररत शिक्षा कषाय्डरिम के 

शनमषा्ड्ण के शलए ‘3C’ कषाय्डरिम के िि्डन कषा पषालन करते हैं ।

पाठ्यक्रम (Curriculum)

हमषारे खले-आधषाररत समग्रषातमक शिक्षा कषाय्डरिम बौशद्धक 
और चलन अक्मतषा समबन्धी शिकलषंागतषा और शिकषास 
समबन्धी शिकषारों िषाले बचचों और ग़ैर-शिकलषंाग बचचों की 
जरूरतों को धयषान में रखकर तैयषार शकए गए हैं । यह कषाय्डरिम 
फुटबॉल, बषासकेटबॉल और ए्लेशटकस जैसे खलेों में मलूभतू 
गशत (शिकषासषातमक) कौिलों कषा शनमषा्ड्ण करने के शिचषार पर 
केशन्द्रत ह ै। सषा् ही समसयषा-समषाधषान ि समीक्षातमक शचन्तन 
जैसे जीिन कौिलों और टीमिक्ड , आतमशिविषास ि समषानभुशूत 
जैसे सषामषाशजक कौिलों के शिकषास द्षारषा समषाज में प्रभषािी 
भषागीिषारी करने कषा लक्य भी इसके केन्द्र में ह ै। 

शपछले कई िषथों में हमने िखेषा ह ैऔर शिक्कों से फ़ीडबैक भी 
प्रषाप्त शकयषा ह ै शक खले सत् के बषाि बचचों की धषार्ण क्मतषा 
बढ़ती ह ैऔर कक्षा में भी िे अशधक धयषान ितेे हैं । फ़ीलड से 
प्रषाप्त ऐसी ही एक कहषानी शबटू् की दृढ़तषा और संज्षानषातमक 
शिकषास की ह ै। िह हमषारे शखलषाशड़यों में से एक शखलषाड़ी 
ह ैजो िरुू में बहुत िमज़ीलषा ्षा और खलेों में भषाग लेने से 
शहचशकचषातषा ् षा । केिल छह महीने की अिशध में िह न केिल 
फुटबॉल खलेनषा पसन्ि करने लगषा ह ैऔर खले के सत्ों कषा 
बेसब्री से इन्तजषार करतषा ह,ै बशलक उसके संज्षानषातमक कौिल 
में भी सधुषार हुआ ह ै। हषाल ही में उसने रूशबक घन (कयबू) के 
एक शहससे को हल करके हम सभी को आचिय्ड में डषाल शियषा । 
उसके आतमशिविषास और सषामषाशजक कौिलों में अतयशधक 
िशृद्ध हुई ह ैऔर अब उसकषा लक्य परेू रूशबक घन को हल 
करनषा ह ै।

प्नरषिक (Coach)

एक सदुृढ़ पषाठ्यरिम के सषा्-सषा् एक शिक्क यषा संरक्क 
की भशूमकषा उतनी ही महत्िप्ूण्ड ह ै। हम खले के प्रशत उतसषाही 
यिुषाओ ं और िषारीररक शिक्कों को अनकूुशलत खले 
मषाग्डिि्डकों के रूप में प्रशिशक्त करते हैं । हम सीखने की िो-
तरफ़षा प्रशरियषा को आगे बढ़षाने के शलए कषाय्डरिम को लषाग ू
करने में शिक्कों और शििषे शिक्कों के सषा् शमलकर कषाम 
करते हैं ।

शकसी बचच ेके जीिन में मषाग्डिि्डक की भशूमकषा को ििषा्डने के 
शलए, शप्रयंकषा की कहषानी एक अदु्त उिषाहर्ण ह ै। सिलीनतषा 
ि्ण्डरिम शिकषार (ऑशटज़म सपैकट्रम शडसऑड्डर यषा एएसडी) 
िषाली शप्रयंकषा हमषारी ए्लीट ह ै। िह कषाफ़ी तनुकशमजषाज ्ी 
और शिक्क की सहषायतषा लेकर ही खले के मिैषान में आती 
्ी । िह शिक्क की सहषायतषा से ही खलेती भी ्ी । हमषारी 
टीम ने उसकी जरूरतों और उसकी पसन्ि को समझने के शलए 
उसके सषा् कषाम शकयषा और उसे सहज महससू करषायषा, शजससे 
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उसके शलए एक सरुशक्त जगह कषा शनमषा्ड्ण हुआ । समय के 
सषा् शप्रयंकषा को खलेनषा अचछषा लगने लगषा और अब िह 
न्यनूतम सहषायतषा के सषा् सितंत् रूप से गशतशिशधयों में भषाग 
लेती ह ैऔर अपने सीखने की शजममिेषारी ख़िु लेती ह ै। उसे 
फुटबॉल पसन्ि आने लगषा ह ैऔर बषार-बषार शरिशबलंग (गेंि को 
शिपक्ी टीम के लोगों से बचषाकर आगे की ओर ले जषानषा) करने 
के शलए कहती ह ैजो गेंि के सषा् उसकषा पसन्िीिषा अभयषास ह ै।

्ंसककृ नत (Culture)

अपनी अनठूी नमत्र प्णाली (Buddy system) के मषाधयम से 
शिकलषंाग और ग़ैरशिकलषंाग बचचों को एक सषा् लषाकर एक 
टीम के रूप में उनकी भषागीिषारी और खले को सशुनशचित करके 
हम समषानभुशूत और समषािेिन बनषाते हैं । हम कम कौिलों 
िषाले यषा ज़यषािषा सीमषाओ ं िषाले शिकलषंाग बचच े को ज़यषािषा 
कौिलों िषाले शकसी अन्य शिकलषंाग यषा सषामषान्य बचच े के 
सषा् जोड़ते हैं तषाशक बचचों को अशतररति सहयोग शमल सके 
और उन्हें िोसतों के रूप में भषाग लेने के शलए प्रोतसषाशहत शकयषा 
जषा सके । हम सकषारषातमक बल प्रिषान करते हुए एक प्रोतसषाहन 
वयिस्षा के मषाधयम से ऐसी संसकृशत बनषा रह ेहैं जहषँा सि्डश्षे्ठ 
टीमिक्ड  कषा प्रिि्डन करने िषाली प्रतयेक ‘शमत् जोड़ी’ को खलेने 
के शलए अशतररति समय िकेर परुसकृत शकयषा जषातषा ह ै।

हमने िखेषा शक कैसे बचच ेन शसफ़्ड  मिैषान पर बशलक मिैषान के 
बषाहर भी एक-िसूरे कषा सहयोग करने लगे । यह समषािेिी 
संसकृशत और समषािेिी समषाज के शनमषा्ड्ण की उतसषाहजनक 
िरुुआत ह ै। ऐसी ही एक िोसती ह ैध्िु और अमन की, जो 
हमें बिलषाि की तषाक़त के बषारे में आिषा और शिविषास शिलषाती 
ह ै। ध्िु एक ए्लीट ह,ै शजसे सीपी ह ै। उसे अमन अकसर तंग 
शकयषा करतषा ्षा, शजसके कषार्ण िह परेिषान रहतषा ्षा । हमने 
अपनी नमत्र प्णाली के तहत िोनों की जोड़ी बनषा िी और उन 
िोनों के शलए प्रोतसषाहक ततिों के सषा् एक संरशचत दृशष्टको्ण 
बनषायषा । कुछ समय बषाि ध्िु ने न केिल मिैषान पर अमन के 
सषा् िोसती की, बशलक उसके बषाहर भी शमत्तषा कषा यही भषाि 
क़षायम रहषा । ध्िु के हषा्-आखँ के समन्िय और आतमशिविषास 
में सधुषार हुआ ह ै।

इन िषथों में, कषाय्डरिम के अिलोकन और मलूयषंाकन के मषाधयम 
से, हमने अपने बचचों में शनमनशलशखत शिकषास िखे े:

•	 समषानभुशूत और मषानशसकतषा : मखुयधषारषा के हमषारे 98 
प्रशतित शिद्षाश ््डयों ने हमषारे समषािेिी कषाय्डरिम में शफर से 
िषाशमल होकर समषानभुशूत प्रिशि्डत की ह ै।

•	 प्रमखु शिकषासषातमक मील के पत्रों से समबशन्धत शिकषास 
: हमषारे बचचों ने शपछले एक िष्ड के िौरषान समन्िय और 
चसुती में 42 प्रशतित सधुषार और अपनी तषाक़त ि मजबतूी 
में 38 प्रशतित की िशृद्ध शिखषाई ह ै।

•	 औसतन 62 प्रशतित बचचों ने फुटबॉल, बषासकेटबॉल 
और ए्लेशटकस में अपने खले कौिल में 5 के पैमषाने पर 
1.5 अकं की िशृद्ध शिखषाई ह ै।

•	 हमषारे सिदेक््णों के मषाधयम से, 85 प्रशतित शिक्कों ने 
िखेषा शक बचचों ने िशैक्क कौिलों, जैसे संखयषा और रंग 
की पहचषान और िशैनक जीिन की िसतओु ंकी पहचषान 
करने में उचच धषार्ण क्मतषा शिखषाई ह ै।

महामारी और एबिबिटी स्पार्क  का जनम

जैसे ही हम खलेों के बषारे में सोचते हैं िैसे ही हमषारे मन में 
बषाहर के, खले के मिैषान के और प्रकृशत के दृशय उभरते हैं । 
इसशलए जब कोशिड ने हमषारे जीिन को असत-वयसत कर शियषा 
अ्षा्डत तषालषाबन्िी और उससे जड़ेु प्रशतबन्ध, सषामषाशजक िरूी 
और सकूलों के बन्ि होने जैसी शस्शतयषँा सषामने आई ंतो हमने 
ख़िु को अज्षात क्ेत् में पषायषा । यह सि्डशिशित ह ैशक िषारीररक 
गशतशिशध की कमी, शििषे रूप से शिकलषंाग वयशतियों में, 
मोटषापषा, हृिय रोग, एकषाग्रतषा की कमी, समन्िय शिकषार और 
तषाक़त की कमी जैसे कषायषा्डतमक शिकषारों की ओर ले जषा सकती 
ह ै। इसके अलषािषा, तषालषाबन्िी के िौरषान सीखने की प्रशरियषा 
में आए आकशसमक और अप्रतयषाशित बिलषािों ने बचचों के 
सषा्-सषा् उनके मषातषा-शपतषा कषा बोझ भी बढ़षा शियषा । एक नई 
तरह की शस्रतषा की पनुक्ड लपनषा करनी पड़ी ।

महषामषारी ने आगे चलकर और भी चनुौशतयों को उजषागर शकयषा 
और, िखेषा जषाए तो, एक ऐसे समषािेिी शिक्षा संकट के बषारे 
में कषाम करने की आिशयकतषा को िोहरषायषा शजसके शलए 
शनमनशलशखत बषातें अशनिषाय्ड हैं :

•	 समषािेिी और सलुभ शिक््ण-अशधगम सषामग्री 
(टीएलएम) ।

•	 संरशचत और अनकूुशलत कम लषागतिषाले, खले-आधषाररत 
िषारीररक शिक्षा कषाय्डरिम ।

अपने बचचों की भलषाई को प्रमखुतषा ितेे हुए, हमने प्रषारशमभक 
बषालयषािस्षा शिक्षा के सषा् एकीकृत शकयषा हुआ एक 
ऑनलषाइन िषारीररक शिक्षा कषाय्डरिम, एन्नलटी सपाकसि , 
शिकशसत शकयषा, जो िषारीररक और मषानशसक कलयषा्ण पर 
केशन्द्रत ह ैऔर इसकषा उद्शेय खले के मषाधयम से शिकषासषातमक 
ह्षास और तनषाि को कम करनषा ह ै।

एशबशलटी सपषाक्ड  एक समषािेिी, शडशजटल-पले और कलयषा्ण 
कषाय्डरिम ह ै। इसकषा उद्शेय ह ै योग एिं परर्णषाम-आधषाररत 
मजेिषार खले और िषारीररक शिक्षा गशतशिशधयों के मषाधयम 
से, 3-14 िष्ड के आय ुिग्ड के सीशमत यषा उभरते हुए शिकषास 
कौिलों िषाले शिकलषंाग बचचों के समग्र िषारीररक और 
मषानशसक सिषास्थय को शिकशसत करनषा ।
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इस बषारे में सोचते समय शक हम सभी बचचों को इन गशतशिशधयों 
में कैसे िषाशमल कर सकते हैं, हमने ख़िु से यह सिषाल पछूषा 
: हम ऐसी िषारीररक गशतशिशधयों और अनभुिों को कैसे 
तैयषार करें जो बचचों के कौिलों के सतर के उपयतुि हों? हमषारे 
खले मषाग्डिि्डकों की टीम ने शिशभन्न िषारीररक गशतशिशधयों 
को चनुषा, शिकषास कौिलों को छोटे और सषाधय कौिलों में 
शिभषाशजत शकयषा, ऐसे अनकूुलनों कषा सझुषाि शियषा जो न केिल 
मजेिषार हैं बशलक मलूभतू रूप से खले की नींि के रूप में कषाय्ड 
करते हैं और शिमषाग़-शिल-हषा् (हडे-हषाट्ड-हैंड) के िि्डन को 
प्रिशि्डत करते हैं ।

गशतशिशधयों को इस तरह से अनकूुशलत शकयषा जषातषा ह ैशक िे 
घर में भी की जषा सकें , जहषँा समभिततः संसषाधन आसषानी से 
उपलबध न हों । हम शिकलषंाग बचचों के शलए एक िैयशतिक 
दृशष्टको्ण और संिोशधत पषाठ प्रिषान करते हैं । प्रतयेक गशतशिशध 
सहकमज़ी द्षारषा संचषाशलत िीशडयो प्रिि्डन, पषाठ योजनषा और 
दृशय संकेत कषाडथों के सषा् होती ह ै। िीशडयो में हमने प्रतयेक 
गशतशिशध को सन्िशभ्डत शकयषा ह ैतषाशक जीिन के सषा् उसकी 
प्रषासंशगकतषा शिखषाई जषा सके । सषा् ही दृशय उद्ीपनों एिं 
मतै्ीप्ूण्ड आिषाजों द्षारषा इन्हें सदुृढ़ बनषायषा गयषा ह,ै जैसे, ‘मझु े
हषाई-फषाइि िो!’, ‘कम ऑन, तमु यह कर सकते हो!’ तषाशक 
शिषय-िसत ु को और शमत्ित बनषायषा जषा सके और उससे 
समबन्ध स्षाशपत हो सके ।

पहले बचचों के मषातषा-शपतषा के सषा् और बषाि में सकूलों में 

शिक्क-प्रशिक््ण मॉडल के रूप में कषाय्डरिम कषा संचषालन 
करने से हमें यह समझ में आयषा ह ै शक ऑनलषाइन सेशटंग में 
िषारीररक शिक्षा कैसे िी जषा सकती ह ै। यह कषाय्डरिम शिक्कों 
और मषातषा-शपतषा को एक ही स्षान पर उपलबध उपयोग के 
शलए तैयषार संसषाधन महुयैषा करषातषा ह ैतषाशक िशैनक शिक्षा में 
खले कषा समषािेि भी हो जषाए ।

ित्डमषान समय में, जब मषातषा-शपतषा ही प्रषा्शमक शिक्क बन 
गए हैं, उन्हें घर पर अपने बचचों की पढ़षाई जषारी रखने के शलए 
उपकर्णों (टूलशकट) की सहषायतषा से सिति बनषायषा गयषा । 
सबसे महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ैशक इसने बचच ेको उसकी िशैनक 
शिनचयषा्ड की शनरन्तरतषा प्रिषान की, जो यह सशुनशचित करने कषा 
महत्िप्ूण्ड आधषार ह ै शक शिकषासषातमक कौिलों के क्ेत् में 
प्रगशत हो ।

ममुबई के जय िकील सकूल की सशु्ी शप्रयंकषा गंगोशडयषा ने 
यह बषात सषाझषा की ह,ै ‘हमषारे शिक्कों ने आपके िीशडयोज 
की ख़बू सरषाहनषा की । इन्हें समझनषा कषाफ़ी आसषान ्षा और 
उपयोग में लषानषा भी सरल ्षा । सभी शिक्कों को महससू हुआ 
शक इन गशतशिशधयों ने ऑनलषाइन कक्षाओ ंमें उनकी मिि की 
और ये हमषारे शिद्षाश ््डयों के कौिलों को शिकशसत करने के 
शलए भी लषाभिषायक और सहषायक सषाशबत हुई ं। शिक्कों को 
एएसडी िषाले शिद्षाश ््डयों के शलए सकल मोटर गशतशिशधयषँा 
बहुत अचछी लगीं ।

हमारी सीख

कायसि के माधयम ्े मािन्कता का ्दलाव

कषाय्डरिम की िरुुआत में, मषातषा-शपतषा और शिक्क संिय में 
्े, अपने बचचों की सरुक्षा को लेकर डर रह े्े और उनकी 
क्मतषाओ ंपर सन्िहे कर रह े ्े । इस कषाय्डरिम में बचचों की 
भषागीिषारी के लगभग 6 महीने बषाि, हमने उनके मषातषा-शपतषा 
और शिक्कों को अपने बचचों के सषा् हमषारी कुछ गशतशिशधयों 
में भषाग लेने के शलए आमशंत्त शकयषा जैसे शक समशन्ित कूि 
यषा गेंि के सषा् सषामषान्य गशतशिशधयषँा आशि । कई बषार तो 
मषातषा-शपतषा और अन्य न्यरूो-शटशपकल ियसक उस गशतशिशध 
को करने में असम ््ड रह े जो उनके बचच े कर रह े ्े । इससे 
उनके अन्िर यह भषािनषा पैिषा हुई शक उन्हें शिकलषंाग बचचों की 
सीमषाओ ंकी बजषाय उनकी समभषािनषाओ ंऔर क्मतषाओ ंको 
िखेनषा चषाशहए और उन पर धयषान केशन्द्रत करनषा चषाशहए ।

शिकलषंाग बचचों के शिकषास के शलए कषाम कर रह ेअशधकषंाि 
सकूलों और केन्द्रों में केिल उपचषार यषा ्ैरपी िषाले मॉडल पर 
धयषान केशन्द्रत शकयषा जषातषा ह ै। बचच े को कई अलग-अलग 
उपचषारों के शलए जषानषा पड़तषा ह,ै जैसे बोलने कषा उपचषार, 
वयिसषाशयक उपचषार, शफ़शजयो्ैरपी यषा लेखन उपचषार आशि । 
और हषालषँाशक, हम इन उपचषारों के महत्ि को समझते हैं, 
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लेशकन िे बचच ेके शलए ्कषाऊ भी हो सकते हैं और इनसे 
उसे बोररयत यषा बेचनैी हो सकती ह ै। िषारीररक खले ऐसे परूक 
तति हैं जो बचच ेको मनोरंजक गशतशिशधयों में संलगन करते हुए 
उपचषारषातमक लषाभ भी प्रिषान करते हैं । अपने सहयोगी सकूलों 
के शिक्कों के सषा् तीन िषथों के कषाम के िौरषान हमने पषायषा शक 
ये शिक्क खलेों के सबसे बड़े सम ््डक हैं और बचचों को खलेों 
में भषाग लेने के शलए प्रोतसषाशहत करते हैं ।

खले के माधयम ्े ्ामानजक-भाविातमक औि रािीरिक 
सवासरय ्ेहति कििे का महत्व 

बचचों में खले के प्रशत सिषाभषाशिक झकुषाि होतषा ह ै। िषारीररक 
गशतशिशधयषँा चषाह ेऑनलषाइन हों यषा मिैषान में, मजेिषार होती 
हैं । यहषँा तक   शक हर गशतशिशध के शलए जो तैयषाररयषँा करनी 
पड़ती हैं, जैसे िसतओु ंको वयिशस्त करनषा, िरूी को मषापनषा 
और स्षान पर शिचषार करनषा आशि भी बचचों के शलए मजेिषार 
होतषा ह ैऔर इससे उनमें उतसषाह पैिषा होतषा ह ै। गशतशिशधयों के 
शलए संसषाधनों को वयिशस्त करने की प्रशरियषा के िौरषान, एक 
अशभभषािक ने शटपप्णी की, ‘अब मरेषा बचचषा अपने आसपषास 
की चीजों के बषारे में ज़यषािषा जषागरूक हो गयषा ह;ै उसके शलए तो 
यह ख़जषाने की खोज पर जषाने जैसषा ह ै।’

समावेशी क्शषिा में खेलों की भकूक्मका

जैसषा शक एनईपी (रषाषट्रीय शिक्षा नीशत) 2020 में उशललशखत 
ह,ै खले एकीकर्ण शिशभन्न शिषयों से जड़ुषा एक और ऐसषा 
िकै्श्णक दृशष्टको्ण ह ैशजसमें िषारीररक गशतशिशधयों जैसे खलेों 
कषा उपयोग शकयषा जषातषा ह,ै तषाशक सहयोग, ख़िु से पहल करनषा, 

अनिुषासन, टीमिक्ड  और शजममिेषारी जैसे कौिल शिकशसत 
करने में मिि शमल सके ।

समषािेिन को एक आधषारभतू और अशनिषाय्ड तति मषानते हुए 
कषाय्डरिमों को तैयषार करने से सिीकषाय्डतषा और समझ कषा ऐसषा 
मषाहौल शिकशसत करने में मिि शमलती ह ैऔर इससे सकूलों 
और समिुषायों में सभी बचचों को िषारीररक रूप से सशरिय 
होने कषा अिसर शमल सकतषा ह ै। अपने कषाय्डरिमों के मषाधयम 
से हम शिकलषंाग बचचों के प्रशत सषामषान्य बचचों के दृशष्टको्ण 
में बिलषाि लषाकर बषाधषाओ ंको कम करते हैं और सषा् ही 
शिकलषंागतषा अनकुषार (शसमलेुिन) अभयषासों के मषाधयम से 
शिकलषंाग बचचों में आतमशिविषास और िषारीररक चसुती कषा 
शिकषास करके उन्हें सिति बनषाते हैं ।

हमषारी सोच ह ैशक शिक्कों, मषातषा-शपतषा और बचचों की िखेरेख 
करने िषालों कषा सहयोग करने िषाले हमषारे कषाय्डरिम उनकी 
मषानशसकतषा में पररित्डन लषा पषाएगँे, उनके ज्षान और कौिलों 
कषा शनमषा्ड्ण करेंगे तषाशक उन्हें खले के ग्ुणों को वयिहषाररक 
अशधगम के रूप में प्रसततु करने में मिि शमल सके । सषा् ही 
उन्हें एक समषािेिी संसकृशत के पोष्ण में मिि शमल सकेगी ।

आशितय और सोनी जैसे हमषारे बचच ेहमें अतयशधक आिषा 
और आनन्ि से भर ितेे हैं और िे अन्य शिद्षाश ््डयों के शलए 
भी पे्रर्णषा रिोत हैं । हमषारे सहयोगी सकूल (ख़िुब ू िेलफेयर 
सोसषाइटी) के बौशद्धक रूप से अिति इन िोनों शिद्षाश ््डयों को 
सपेरल ओलनमपक भाित द्षारषा आयोशजत नेिनल फलोरबॉल 
कैमप के शलए चनुषा गयषा और उन्हें भषारतीय रषाषट्रीय टीम कषा 
शहससषा बनने कषा मौक़षा शमलषा ।

* ्चचों की पहचाि को ्िुनषित िखिे के नलए िाम ्दल नदए गए हैं ।
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i. ख़िुब ूिेलफेयर सोसषाइटी, 1995 में स्षाशपत शकयषा गयषा एक ग़ैर-सरकषारी संगठन ह ैजो गरुुग्रषाम, हररयषा्णषा में शस्त ह ै। यह मषानशसक और बहु-
शिकलषंागतषा िषाले बचचों, शकिोरों और यिुषा ियसकों के शिकषास, शिक्षा और पनुिषा्डस के शलए शिशिध सेिषाए ँप्रिषान करतषा ह ै।

ii. उमोयषा सपोट््डस नई शिलली में शस्त एक फ़ॉर-इमपैकट, नॉन-प्रॉशफ़ट संस्षा ह ै। यह खले-आधषाररत शिक्षा कषाय्डरिमों के मषाधयम से शिकलषंाग और 
सषामषान्य बचचों को एक भरषा-परूषा जीिन जीने के शलए जरूरी जीिन कौिलों से लैस करके उनको समग्र शिकषास प्रिषान करने और सकूलों ि समिुषायों 
में एक समषािेिी संसकृशत कषा शनमषा्ड्ण करने की शििषा में कषाम करती ह ै।

ख़ुशबकू क्सहं उमोयषा सपोट््डस में सलषाहकषार ि सहषायक हैं और एक सषामषाशजक सम ््डकतषा्ड हैं । िे K-12 प्र्णषाली के 
प्रषारशमभक अिस्षा िषाले एडटेक सटषाट्ड-अपों में कषाय्ड कर चकुी हैं और कषाय्डरिम/ अनिुिेषातमक शडजषाइन, सषामग्री 
शिकषास और संचषार के क्ेत्ों में शििषेज्तषा रखती हैं । ित्डमषान में िे सितंत् रूप से कषाय्ड कर रही हैं और सीखने को 
प्रषासंशगक और समषािेिी बनषाने के शलए एडटेक कषा उपयोग कैसे शकयषा जषा सकतषा ह ैइसकषा अधययन कर रही हैं । 
एक शिक्क प्रशिक्क के रूप में यिुषा सषामषाशजक उद्शमयों और सियंसेशियों की सहषायतषा भी कर रही हैं । उनसे 
khushboo@umoyasports.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

आभषार : लेशखकषा, उमोयषा सपोट््डस के संस्षापक आशितय केिी को उनके मषाग्डिि्डन, सहयोग और इस लेख के सह-लेखन में मिि के शलए धन्यिषाि िनेषा 
चषाहती हैं । आशितय ने शिकलषंाग शिद्षाश ््डयों में जीिन कौिल शिकशसत करने के शलए खले और शिक्षा की िशति कषा लषाभ उठषाने के उद्शेय से उमोयषा 
सपोट््डस की स्षापनषा की ।
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