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नहीं होते और जो उनकी उम्र के शलहषाज से उपयतुि भी नहीं 
होतीं । यह बषातें उन्हें शनरषाि, ्कषा हुआ और उिषासीन बनषा 
ितेीं हैं, परर्णषामसिरूप, कई बषार, उनकी िबी हुई ऊजषा्ड और 
भषािनषाए ँ फूटकर बषाहर शनकलती हैं और कभी-कभी तो उन 
पर ‘अशतसशरियतषा’ यषा ‘धयषानषाभषाि’ कषा ठपपषा लगषा शियषा 
जषातषा ह ै। िसूरी ओर, जो बचच ेखले के मषाधयम से सीखते 
हैं और असंरशचत खले सषामग्री कषा उपयोग करते हैं, िे बहुत 
सषारे रचनषातमक शिचषार प्रिशि्डत करते हैं । िे एक ही प्रकषार की 
ओपि-एडेंड खले सषामग्री के सषा् खलेने से ऊबते नहीं हैं 
और अपनी सरलतषा और मौशलकतषा को वयति करने के शलए 
शिशभन्न तरीक़ों से इसकषा उपयोग कर लेते हैं । िे तब भी सहज 
होते हैं जब उनकषा मन खले में नहीं लगषा होतषा ह,ै िे िषान्त 
रहते हैं और अपने आप में सन्तषु्ट रहते हैं । िे अपने आप 
में वयसत रहने िषाले, आतमपे्रररत, आतमशिविषासी, रचनषातमक, 
िषान्त, सपष्ट अशभवयशति करने िषाले और बेहतर धयषान िनेे िषाले 
होते हैं ।

प्रषा्शमक शिद्षालय के बचच े (6-11 िष्ड) के शलए, कलपनषा 
करनषा सीखने कषा उतनषा ही महत्िप्ूण्ड मषाधयम ह ै शजतनषा शक 
प्री-सकूल के बचच े के शलए कोई कषालपशनक खले । कलपनषा 
और कहषानी कहने की कलषा के मषाधयम से शकसी भी शिषय को 
पढ़षायषा जषा सकतषा ह ैऔर शकंडरगषाट्डन (2-6 िष्ड) के बचचों को 
सीखनषा मनमोहक लगने लगतषा ह ै। कलपनषा के शबनषा, सीखनषा 
अनभुिषातमक नहीं होतषा और इसे आतमसषात नहीं शकयषा जषा 
सकतषा ह ै। यशि शकसी बचच ेको पहली कक्षा में प्रिेि शिलषाने 
से पहले, शकंडरगषाट्डन के िषथों के िौरषान, कषालपशनक खले में 
िषाशमल होने शियषा जषाए और उसकी कलपनषा को पोशषत शकयषा 
जषाए तो िह सीखने के शलए तैयषार होतषा ह ै। कुछ बचचों को 
सीखने में कशठनषाइयषँा हो सकती हैं लेशकन उनमें सीखने और 
कशठनषाइयों पर कषाब ूपषाने के शलए बहुत उतसषाह होतषा ह ै।

ििकों तक हुए िोध इस बषात कषा सम ््डन करते हैं शक बचचों के 
सिस् शिकषास में रचनषातमक खले कषा बहुत महत्ि ह ै। जम्डनी 
में 1970 के ििक में एक अधययन ऐसे समय में शकयषा गयषा 
्षा जब कई शकंडरगषाट्डन सकूलों कषा िषातषािर्ण खले-उन्मखु 
की बजषाय अकषािशमक शकयषा जषा रहषा ्षा । अधययन में 50 
शकंडरगषाट्डन में िो समहूों की तलुनषा की गई- एक, शजसमें बचच े
अशधक खले खलेते ्े और िसूरषा, एक शनयंशत्त समहू, शजसमें 
बचचों ने िरुुआती अकषािशमक कषायथों पर धयषान केशन्द्रत शकयषा । 

हषानषा सोमिषार को मरेी कक्षा में आई और अपने 
िोसतों को बलुषायषा । िह अपने सहपषाशठयों के सषा् 
एक नयषा खले खलेनषा चषाहती ्ी । िह इस बषात को 

लेकर बहुत उतसषाशहत ्ी । बीते सप्तषाह के अन्त में जब िह 
अपने पसन्िीिषा रेसटोरेन्ट में गई ् ी, तब उसे यह शिचषार आयषा । 
सहषानषा ने अपने सषाश्यों को इस योजनषा के बषारे में बतषायषा । 
सभी ने उन उपयतुि िसतओु ंकी तलषाि िरुू कर िी जो एक 
रेसटोरेन्ट स्षाशपत करने के शलए आिशयक ्ीं । लकड़ी के लटे् 
सटूल बन गए, तख़तों को मेज बनषा शलयषा गयषा, खलेने की रसोई 
रेसटोरेन्ट के कषाम करने की जगह में बिल गई और नन्ही िफे 
ने िपुटे् कषा उपयोग करके अपनी टोपी बनषा ली । िफे ने अपने 
महेमषानों से पछूषा शक िे कयषा खषानषा पसन्ि करेंगे । बेबी (यषानी 
गशुड़यषा) के शलए एक पलेट इडली  और सपेगेटी कषा ऑड्डर 
शियषा गयषा । नन्ही िफे मसुकुरषाई और पेसटो सपेगेटी बनषाने के 
शलए उसने कुछ रंगीन धषागों कषा इसतेमषाल शकयषा और लकड़ी 
के कोसटर इडली बन गए । बचचों को इस खले में बहुत मजषा 
आयषा; यह उनके शलए सीखने कषा एक िषानिषार अनभुि भी 
्षा ।

खेलों का महत्व 

यशि रचनषातमक, अबषाध और कलपनषािील अ ््ड में िखेषा जषाए 
तो बचचों के खले अब गमभीर रूप से ख़तरे में हैं । कयोंशक 
आजकल िरुुआत से ही बौशद्धकतषा यषा अकषािशमक कषायथों 
पर ज़यषािषा धयषान शियषा जषातषा ह ै। पषारमपररक कक्षाओ ंमें बचच े
अकषािशमक कषायथों और रट कर सीखने के बोझ तले िब जषाते 
हैं । िे कक्षा के िषातषािर्ण तक सीशमत होकर रह जषाते हैं, 
शजसमें उन्हें पढ़ने, शलखने और ऐसी गशतशिशधयों में संलगन 
होने के शलए मजबरू शकयषा जषातषा ह,ै शजसके शलए िे तैयषार 

बच्े सीखना खेल के माध्यम से सीखते हैं 
दिव्ा बी ए

स
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इन बचचों कषा अिलोकन चौ्ी कक्षा तक शकयषा गयषा और 
उस पड़षाि पर, खले-उन्मखु शकंडरगषाट्डन के बचचों ने िषारीररक, 
भषािनषातमक, सषामषाशजक और बौशद्धक शिकषास के हर क्ेत् में 
पषारमपररक सकूलों के अपने सषाश्यों से बेहतर प्रिि्डन शकयषा । 
शनमन-आय िषाले पररिषारों के बचचों के परर्णषाम शििषे रूप 
से आचिय्डजनक ्े, शजन्हें खले-उन्मखु दृशष्टको्ण से सपष्ट रूप 
से लषाभ हुआ ्षा । कुल शमलषाकर ये परर्णषाम इतने िमिषार ्े 
शक जम्डनी ने अपने सभी शकंडरगषाट्डन को िषापस खले-उन्मखु 
बनषा शियषा ।i ित्डमषान में भी िे इसी तरीक़े कषा अनसुर्ण कर रह े
हैं, ठीक शफ़नलैंड के सकूलों की तरह, जो हषाल में िैकशलपक 
शिक्षा के क्ेत् में बहुत लोकशप्रय हो गए हैं ।

वालडोर्भ  तकनीक

िषालडोफ़्ड  तकनीक एक ऑशसट्रयषाई िषाि्डशनक और िरूििज़ी 
रुडोलफ सटेनर द्षारषा सौ सषाल पहले यरूोप में शिकशसत 
हुआ एक सितंत् सकूल आन्िोलन ्षा । सीखने की इस 
प्रशरियषा में मलूततः तीन आयषाम हैं शजसमें शचन्तन, अनभुशूत 
और करनषा ह ै। प्रतयेक बचच े के शलए शजस पद्धशत कषा 
प्रयोग शकयषा जषातषा ह,ै उसमें अकषािशमक कषाय्ड, कलषा 
और वयिहषाररक कौिल समषाशहत होते हैं ।ii िषालडोफ़्ड  
शिक्षािषा्रि िरुुआती िषथों में सीखने के शलए खले पर 
धयषान िकेर बचपन को सरुशक्त रखने में मिि करतषा ह ै।

हमने अपने तलु्ी वा्डोफ़सि  नकंडिगाटसिि में घर के िषातषािर्ण 
को ही बनषाए रखषा ह ै। इसमें ऐसी गशतशिशधयों को िषाशमल 
शकयषा ह ैशजन्हें बचचषा अपने घर में अनभुि करतषा ह ै। यहषँा बचच े
रोजमरषा्ड की िसतओु ंसे जड़ुते हैं, जैसे खले-खले िषाली रसोई, 
हषा् से बनी गशुड़यषा, कंकड़, पेड़ों की फशलयषँा, िपुटे्, सकषाफ़्ड , 

टोकररयषँा, तमब ूऔर अन्य ओपि-एडेंड खले सषामशग्रयषँा । इन 
शखलौनों के सषा् खलेकर बचच ेको कोई शिशिष्ट लक्य प्रषाप्त 
नहीं करनषा होतषा ह ै। औपचषाररक शिक्षा पर जोर शिए शबनषा 
खािा-खलेिा-्ोिा-दोहिािा िषाले तरीक़े पर धयषान शियषा 
जषातषा ह ै। ऐसी तकनीक के मषाधयम से सीखने कषा बहुत शिसतषार 
हो सकतषा ह ै।

क्वक्भनन उम्र के बच्चों में खेल का प्रभाव
इसके सही महत्ि को सपष्ट रूप से समझने के शलए, आइए िखेें 
शक 2-6 सषाल की उम्र में खले कैसे आगे बढ़तषा ह ै। परूी िशुनयषा 
में बचचों के खलेने कषा तरीक़षा एक जैसषा ही होतषा ह,ै भले ही 
उनकी संसकृशत और भषाषषा कोई भी हो । िे खले की सषामषान्य 
भषाषषा में ही बोलते हैं ।

दो ्े तीि ्ाल के ्चच े: ्मािानति खले औि क्पिा

िो से तीन सषाल की उम्र में बचचषा बशुनयषािी शरियषाओ ं जैसे 
चढ़नषा, कूिनषा और ऐसी ही अन्य गशतशिशधयों में रुशच रखतषा 
ह ैजो सन्तलुन और स्षाशनक अशभशिन्यषास (शजसे प्रघषा्ण बोध 
भी कहषा जषातषा ह)ै में मिि करती हैं । ये गशतशिशधयषँा बचचों के 
शलए रोमषंाचक होती हैं और िे फ़नज़ीचर और शखड़शकयों जैसी 
सषामषान्य चीजों पर चढ़नषा पसन्ि करते हैं, कयोंशक िे शजज्षास ु
होते हैं और अपने आसपषास की िशुनयषा कषा पतषा लगषानषा चषाहते 
हैं ।

तीन सषाल के बचच ेआमतौर पर समषानषान्तर खले में संलगन होते 
हैं, शजसकषा अ ््ड ह ैशक िे अपने आप ही खलेते रहते हैं, लेशकन 
उन्हीं िसतओु ंके सषा् खलेकर नक़ल करनषा पसन्ि करते हैं 
शजनसे उनके सषा्ी खलेते हैं । िे सिषाभषाशिक रूप से सषामषाशजक 
शरियषाओ ंमें भषाग नहीं लेते यषा एक सषा् नहीं खलेते, लेशकन 

पेड़ की फशलयों से खलेते बचच े
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इस उम्र में िे अन्य बचचों के सषा् बषातचीत करनषा िरुू कर 
ितेे हैं । इससे छोटे-छोटे झगड़े हो सकते हैं शजन्हें बड़ों को 
सलुझषानषा होतषा ह ै।

तीन सषाल कषा बचचषा जलि ही कषालपशनक नषाटक की िशुनयषा में 
प्रशिष्ट हो जषातषा ह ैऔर आसपषास के िषातषािर्ण के अिलोकन 
यषा सनुी हुई कहषाशनयों के आधषार पर िषासतशिक जीिन के 
पररदृशय बनषा लेतषा ह ै। हमने िखेषा ह ैशक शकंडरगषाट्डन में बचच े
कैसे मषँा/ िषािी की भशूमकषा शनभषाने के शलए एक िपुट्षा लपेट 
लेते हैं और नक़ली बत्डनों में खषानषा बनषाने लगते हैं । इसी तरह, 
बचचों को अपनी सनुी हुई कहषानी के पसन्िीिषा पषात् की भशूमकषा 
शनभषानषा अचछषा लगतषा ह,ै उिषाहर्ण के शलए, िेड िाइनडंग हुड 
की कहषानी के समषान, एक लबषािषा पहनकर खषाने की टोकरी ले 
जषानषा । इस तरह के नषाटक से पतषा चलतषा ह ैशक िे कहषाशनयों यषा 
िषासतशिक जीिन की छशियों को आतमसषात कर लेते हैं और 
नषाटक के मषाधयम से उसे वयति करते हैं ।

चाि ् ाल के ् चच े: सवांग िाटक औि नवचािों की अनभवयनति

चषार सषाल की उम्र में बचचषा अन्य बचचों को िखेने लगतषा ह ै
और उनसे शमलनषा-जलुनषा िरुू कर ितेषा ह ै। बचच ेसमहूों में 
सषा् शमलकर खलेने कषा आनन्ि लेते हैं, जो उन्हें शमलकर 
शन्ण्डय लेने यषा असहमत होने कषा मौक़षा ितेषा ह ै। इस उम्र में हम 
िोल-पले और सिषंाग नषाटक की िरुुआत िखे सकते हैं । बचच े
भी अब अपने शिचषारों को वयति करने के शलए अपनी भषाषषा कषा 
शिकषास करनषा िरुू करते हैं; िे िबिषािली कषा आिषान-प्रिषान 
भी करते हैं और एक जशटल भषाषषा शिकशसत कर लेते हैं । सिषंाग 
नषाटक बचच ेको कुछ ऐसषा प्रकट करने में सक्म बनषातषा ह ैशजसे 
उसने िखेषा और अनभुि शकयषा ह ै।

अपने शकंडरगषाट्डन में हमने चलो, सवांग किें नषामक एक खले 
खलेषा । एक लकड़ी कषा लट्षा बचचों की कलपनषा जगषाने कषा 
सषाधन बनषा । उन्होंने लकड़ी के लट्ों कषा प्रयोग संगीत के 
िषाद्यंत् के रूप में शकयषा, उन्होंने उनमें रिम, तबलषा, यहषँा तक     
शक एक हषारमोशनयम की कलपनषा भी की । मचं पर एक प्रिि्डन 
करने की नक़ल करने के शलए एक बचच े ने मषाइक के शलए 
लकड़ी कषा झनुझनुषा हषा् में ले शलयषा । जो कुछ िबिों में वयति 
नहीं शकयषा जषा सकतषा, उसे नषाटक के मषाधयम से वयति शकयषा 
जषा सकतषा ह ै।

पाँच ्ाल के ्चच े: िोल-पले औि ्हमनत ्े निणसिय लेिा

पषँाच सषाल के बचच ेउन खलेों की योजनषा बनषाने के बषारे में, 
शजन्हें िे खलेनषा चषाहते हैं, और शकसके सषा् खलेनषा चषाहते हैं, 
इस बषारे में भी ज़यषािषा दृढ़ होते हैं । िे िोसत बनषाने के इचछुक 
होते हैं और पहले से ही शमत्ों के शकसी समहू कषा शहससषा हो 
सकते हैं । बचच े समहू के भीतर शिशभन्न भशूमकषाए ँ शनभषाने 
लगते हैं : िे अगआु यषा अनगुषामी हो सकते हैं । कुछ बचच े

आपसी िषाशन्त स्षाशपत करने िषाले हो सकते हैं, जबशक कुछ 
के शिचषार परसपर शिरोधी हो सकते हैं । समहू, कलपनषािील 
क्षानक शिकशसत करने और िोल-पले में भषाग लेने के शलए 
सशममशलत प्रयषास करतषा ह ै। इसे ड्ररैमरैनटक पले यषा ्ोनरयो 
ड्ररैमरैनटक पले कहषा जषातषा ह,ै जो ्ोड़षा शिकशसत शक़सम कषा 
नषाटक ह ैऔऱ यह बचचों की रुशचयों और शिचषारों को धयषान 
में रखते हुए लगषातषार अनकूुलन और बिलषाि करतषा ह ै। इससे 
समहू में िषाशमल होने, अपनी बषातों/ शिचषारों को सषाझषा करने 
ि बषारी-बषारी से सषामने आने, भशूमकषा शनभषाने, शिशभन्न ररशतों 
(मषातषा-शपतषा/ बचच,े भषाई/ बहन, डॉकटर/ रोगी) को समझने 
और आगे कयषा करनषा ह,ै इस बषारे में एक-िसूरे से बषातचीत 
करने जैसे कौिल शिकशसत होते हैं ।

्दलाव औि नवका् की दहलीज़ पि छह ्ाल के ्चचे

छह सषाल की उम्र में बचच ेप्रषा्शमक सकूल की चनुौशतयों कषा 
सषामनषा करने के शलए तैयषार होते हैं । उनके नषाटक आमतौर 
पर अशधक वयिहषाररक और पररयोजनषा-उन्मखु शिषय पर 
होते हैं । छह सषाल के बचचों के शलए यह महत्िप्ूण्ड ह ैशक िे 
शकंडरगषाट्डन के िौरषान ही शिकषास के इस चर्ण को परूषा करें, 
भले ही ऐसषा लगे शक िे िशुनयषा कषा सषामनषा करने के शलए 
तैयषार हैं । इस उम्र में, बचच ेघर पर यह कह सकते हैं शक िे 
सकूल में खले के समय ‘ऊब’ जषाते हैं । अततः कई मषातषा-शपतषा 
यह मषान लेंगे शक इसकषा मतलब यह ह ैशक शकंडरगषाट्डन अब 
बचचों की जरूरतों को परूषा नहीं कर रहषा ह ैयषा शफर यह शक 
उन्हें अब अपने बचचों कषा नषामषंाकन अशधक संरशचत पषाठ्येतर 
गशतशिशधयों में करिषानषा होगषा जो उनके बचचों को चनुौती ि े
और प्रोतसषाशहत करे । लेशकन हो सकतषा ह ैशक इस प्रकषार बचच े
को ‘बेहि वयसत’ करने से इस शिकषासषातमक चर्ण को परूषा 
करने की उसकी क्मतषा में बषाधषा पड़े और अगले चर्ण के 
शलए सही मषायनों में तैयषार होने से पहले ही उसे उसमें धकेल 
शियषा जषाए । इस सतर पर बचचषा ऐसी नई आन्तररक क्मतषाओ ं
कषा सषामनषा कर रहषा होतषा ह ैशजनके बषारे में िह सशुनशचित नहीं 
होतषा ह ैशक उन पर कैसे महषारत हषाशसल की जषाए । इस उम्र में 
बचचों को अशधक वयिहषाररक कषाय्ड िनेषा भी सहषायक होतषा ह,ै 
जैसे शक शकंडरगषाट्डन और घर, िोनों स्षानों में झषाडू लगषानषा, 
बषाग़िषानी करनषा, सषाधषार्ण शसलषाई करनषा, कपड़े तह करनषा, 
खषानषा बनषानषा, बत्डन धोनषा और झषाड़-पोंछ करनषा । इन सबसे 
उन्हें अशनशचिततषा के इस िौर से गजुरने और उसके बषाि शफर 
से खलेने त्षा एक नई दृशष्ट के सषा् कषाम करने कषा अिसर 
शमलतषा ह ै।

कया खेल उन बच्चों की मदद कर सकता है जो क्कसी 
्पारम्पररक सककू ल से आते हैं?

पषँाच सषाल कषा आरुष जब हमषारे शकंडरगषाट्डन में आयषा तो 
िह एक बहुत ही लोकशप्रय प्री-सकूल में एक सषाल यषा उससे 
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अशधक कषा समय शबतषा चकुषा ्षा । िरुू में तो उसे असंरशचत 
सषामशग्रयों के सषा् खलेनषा बहुत मशुशकल लगषा और िषालडोफ़्ड  
िि्डन के सषा् तषालमले शबठषाने में भी कषाफ़ी समय लगषा । िह 
खलेने यषा कोई गशतशिशध करने के शलए मषाग्डिि्डन और शनिदेि 
हते ुलगषातषार शिक्क की ओर िखेतषा ्षा और खिु कोई पहल 
नहीं करतषा ्षा । आरुष घर लौटतषा और शिकषायत करतषा शक 
सकूल उबषाऊ ह ै। जैसषा शक पहले बतषायषा गयषा ह,ै पषँाच सषाल 
की उम्र में बचचषा आमतौर पर प्रसन्नतषा और आतमशिविषास से 
भर जषातषा ह ैत्षा पिू्ड शनयोशजत शिचषारों के सषा् खलेनषा िरुू 
कर सकतषा ह ै। लेशकन यह बचचषा अभी उस चर्ण में नहीं ्षा 
कयोंशक उसकषा पररित्डन बहुत धीमषा ्षा । कुछ प्रयषासों के बषाि 
िशैक्क िष्ड के अन्त तक हम शस्शत को बिलने में सक्म हो 
पषाए ।

छोटे बचच ेके शलए पररित्डन शििषे रूप से शभन्न हो सकते हैं 
कयोंशक पषारमपररक शिक्षा एक कठोर और शिकषास में बषाधक 
पषाठ्यरिम कषा अनसुर्ण करती ह,ै शजसमें खलेने के शलए बहुत 
कम यषा शबलकुल समय नहीं होतषा । प्रषायतः खलेने के शलए शियषा 
जषाने िषालषा समय सीशमत होतषा ह ैशजसे शिक्क द्षारषा संरशचत 
और पररभषाशषत शकयषा जषातषा ह ै। खले को बहुधषा कषाय्ड कषा 
शिपरीत मषानषा जषातषा ह,ै लेशकन सच पछूषा जषाए तो खले को 
ऐसे प्रमखु अिसर के रूप में िखेषा जषा सकतषा ह ैशजसमें बचच े
असफलतषा से डरे शबनषा जोशखम उठषा सकते हैं ।iii यह अिसर 
मखुयधषारषा की कक्षा में नहीं शमल पषातषा ह,ै जहषँा रचनषातमकतषा 
की उड़षानों और की गई ग़लशतयों को समझषा नहीं जषातषा, उलटे 
बचच ेको फटकषार लगषाई जषाती ह ैऔर िशणडत शकयषा जषातषा ह ै।

सारांश

िषालडोफ़्ड  रूपरेखषा कषा पषालन करने िषाले शिशभन्न संस्षानों में 
बचचों, पररिषारों और शिक्कों के सषा् कषाम करने के अपने 
अनभुि में, मैंने एक जबरिसत समषानतषा िखेी ह ै: सवसथ छोटे 

्चचों के जीवि में िचिातमक खले एक केनद्ीय गनतनवन्ध हरै । 
यह बचचों को जीिन के उन सभी ततिों को एक सषा् जोड़ने में 
मिि करतषा ह ैशजनकषा िे अनभुि करते हैं । यह उन्हें जीिन को 
आतमसषात करने और उसे अपनषा बनषाने कषा मौक़षा ितेषा ह ै। यह 
उनकी रचनषातमकतषा की प्ूण्डतषा के शलए एक मषाधयम ह ैऔर 
उनके बचपन कषा एक अतयन्त महत्िप्ूण्ड शहससषा ह ै। रचनषातमक 
खले द्षारषा बचच ेशखलते हैं और फलते-फूलते हैं; इसके शबनषा, 
िे समग्र रूप से सीखने और शिकशसत होने के शलए जझूते हैं ।

अगर मैं मषातषा-शपतषा और प्रषारशमभक बषालयषािस्षा के शिक्कों 
को खले और िरुुआती अकषािशमक कषायथों के बषारे में कोई 
एक सलषाह िनेषा चषाहू ँतो िह यही होगी शक िे धयै्ड रखें और 
अपने बचचों के सषा् जलिबषाजी न करें । बचचों के पषास 
शिकषास और सीखने कषा इतनषा गहरषा भणडषार ह ैशक यशि उन्हें 
धयषानपिू्डक पोष्ण और प्ूण्ड सहयोग शमले तो अशधकषंाि बचच े
आचिय्डजनक रूप से सफल होंगे । यह एक कशठन सन्ििे ह,ै 
शििषे रूप से भषारत में, जहषँा मषातषा-शपतषा अपने बचचों को 
प्ूण्डततः तैयषार होने से पहले ही परर्णषाम प्रषाप्त करने की ओर 
धकेल ितेे हैं और बहुत िरुुआती िौर में ही प्रौद्ोशगकी कषा 
उपयोग करने की अपेक्षा रखते हैं, जबशक उस समय बचच ेके 
शलए अिभुव कििा और ्मझिा अशधक महत्िप्ूण्ड होतषा ह ैन 
शक चीजों को रटने की रषाह पर धकेलषा जषानषा ।

मषानि होने कषा एक महत्िप्ूण्ड ग्ुण यह ह ैशक बचचों को बड़षा 
होने और उन सभी क्मतषाओ ं को शिकशसत करने में कषाफ़ी 
लमबषा समय लगतषा ह ैजो मषानि सिभषाि कषा एक शहससषा हैं । 
अन्य सतनधषाररयों के बचचों की तलुनषा में मनषुय के बचच ेको 
पररपकि होने में अशधक समय लगतषा ह ै। हमषारे बचच ेइस बषात 
के अशधकषारी हैं शक िे धयै्डप्ूण्ड और शनरन्तर चलने िषाले ढंग से 
शिकशसत हों और प्रगशत करें । यह तभी समभि ह ैजब बचचों 
को खलेने कषा और अपनी गशत से िशुनयषा कषा अनभुि करने 
कषा समय शियषा जषाए ।

क्दवया बी ए प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा की शिशक्कषा हैं । िे शिक्षा की िषालडोफ़्ड  तकनीक में शििषेज्तषा रखती हैं । 
िे माई नलनटल ्कुरॉप की संस्षापक हैं, जो धयषानपिू्डक चनुी गई भषारतीय कहषानी की पसुतकों, ओपि-एडेंड शखलौनों, 
बचचों के शलए पषारमपररक शिलपों और ऐसी ही बहुत सषारी चीजों कषा एक ऑनलषाइन सटोर ह ै। शिक्क, परषामि्डिषातषा, 
अशभभषािक प्रशिक्क आशि के रूप में िषालडोफ़्ड  के शिशभन्न पररिेिों में कषाम करने िषाली शिवयषा ने 2018 में तलु्ी 
वा्डोफ़सि  नकंडिगाटसिि की स्षापनषा की, जहषँा िे सटेनर के सझुषाि के अनसुषार स्षानीय तयौहषारों, भोजन और भषाषषा को 
बचचों के शिन-प्रशतशिन के अनभुिों में लषाने पर जोर ितेी हैं । िैशविक महषामषारी के िौरषान उन्होंने मषातषा-शपतषा के शलए सलो 
डाउि ममा नषामक एक कषाय्डरिम भी तैयषार शकयषा ह,ै शजसमें िे घर पर िषालडोफ़्ड  शसद्धषान्तों कषा पषालन करने में मषातषा-शपतषा 
कषा मषाग्डिि्डन करती हैं । उनसे divya.ba02@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

* बचचों की पहचषान की सरुक्षा के शलए नषाम बिल शिए गए हैं ।
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