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शगकतषा मषानि जीिन कषा एक अशभन्न अगं ह ै। 
आमतौर पर, बचचों में यौन-भषािनषा से समबशन्धत 
एकिम िरुुआती धषार्णषाए ँ शबलकुल प्रषारशमभक 

बचपन में ही बन जषाती हैं, उनके बोलनषा िरुू करने से भी 
पहले । यौन शिकषास के कई चर्ण महत्िप्ूण्ड हैं जैसे शक िे 
चर्ण जब छोटे बचच ेअपने मषातषा-शपतषा और अपने आसपषास 
के अन्य ियसकों की उपशस्शत िखेते हैं, जब उन्हें िौचषालय 
कषा प्रयोग करनषा शसखषायषा जषा रहषा होतषा ह ैऔर जब उन्हें अपने 
जननषंागों कषा पतषा चलतषा ह ैऔर िे उनमें शिलचसपी शिखषाते 
हैं । इस शिलचसपी के प्रशत बचचों के मषातषा-शपतषा/ अशभभषािकों 
कषा रिैयषा और दृशष्टको्ण बचचों के मनोलैंशगक शिकषास कषा 
मषाग्डिि्डन करतषा ह ै। जैसे-जैसे बचच े शिकशसत होते जषाते हैं 
और उनकी शजज्षासषा बढ़ती जषाती ह,ै िे यौन-भषािनषा, प्रजनन 
और जन्म से समबशन्धत शिशभन्न प्रश्न पछूते हैं । तीव्र िशृद्ध और 
शिकषास के इस चर्ण के िौरषान बचच ेअपने िरीर के बषारे में 
अनभुि करते हैं और सीखते हैं । िे लैंशगक भशूमकषाओ ंकषा 
अिलोकन करते हैं और आतम-पहचषान कषा शनमषा्ड्ण करते हैं ।

हो सकतषा ह ैशक हममें से कुछ लोग यह मषानते हों शक यौन-
भषािनषा से समबशन्धत बषातों पर चचषा्ड करने से बचच े अपनी 
‘मषासशूमयत’ खो बैठेंगे । हम सबके शलए लैंशगक जषागरूकतषा 
महत्िप्ूण्ड ह;ै हमषारे शलए भी और हमषारे बचचों के शलए भी । यह 
उनके शनिमोष शिमषाग को भ्ष्ट नहीं करेगषा बशलक उन्हें िषारीररक 
और मषानशसक ख़तरों से बचषाएगषा । शजस तरीक़े से हम बचचों 
के सिषालों कषा जिषाब ितेे हैं, िह लैंशगकतषा के प्रशत उनके 
नजररयों को शिकशसत करने में योगिषान ितेषा ह ै। इसशलए यह 
महत्िप्ूण्ड ह ैशक उनकी शजज्षासषाओ ंको रचनषातमक रूप से और 
आय-ुउपयतुि तरीक़े से समबोशधत शकयषा जषाए ।

सहमक्त और ख़ुद अ्पने क्नि्भय करने की षिमता से जुड़ी 
अव्ारिाए ँ

औपचषाररक सकूली शिक्षा की िरुुआत से ही वयषापक रूप 
से ऐसी यौन शिक्षा िनेी चषाशहए जो िैज्षाशनक रूप से सटीक, 
ग़ैर-शन्ण्डयषातमक, आय-ुउपयतुि और यौन मषामलों पर परूी 
जषानकषारी िनेी िषाली हो । जब बचच ेलैंशगकतषा के संज्षानषातमक, 
सषामषाशजक-भषािनषातमक, अन्ततःशरियषातमक और िषारीररक 
पहलओु ं के बषारे में सीखते हैं तो िे जषानकषाररयों, कौिलों 
और सकषारषातमक मलूयों से लैस हो जषाते हैं शजनकी मिि से 

िे सरुशक्त ि सन्तोषप्रि समबन्ध बनषाने में सक्म हो पषाते हैं । 
जब बचच ेररशतों में समषानतषा और सममषान के बषारे में सीखते 
हैं तो िे अनशुचत वयिहषार करने िषाले वयशतियों और शस्शतयों 
को पहचषानने में सक्म होते हैं, शजससे उनके शलए अपनी और 
िसूरों की भलषाई कषा धयषान रखनषा आसषान हो जषातषा ह ै।

सरुशक्त और सममषानजनक समबन्ध बनषाने में, सहमशत कषा 
होनषा बेहि महत्िप्ूण्ड बषात ह ै। सहमशत की अिधषार्णषा में 
हम एक-िसूरे की सीमषाओ ंकषा सममषान करते हैं, अपनी और 
िसूरों की सरुक्षा और गररमषा कषा धयषान रखते हैं और इस प्रकषार 
िषारीररक और भषािनषातमक रूप से सिस् समबन्ध बनषाते हैं । 
छोटे बचचों को सहमशत के बषारे में पढ़षानषा न केिल उन्हें ग़लत 
लोगों से बचषातषा ह ैबशलक उनके बषाि के जीिन में भषािनषातमक 
और िषारीररक रूप से सरुशक्त समबन्धों की नींि भी रखतषा ह ै। 
यह बचचों के बीच सिस् आपसी समबन्धों को बढ़षािषा िकेर 
कक्षा में सीखने कषा सरुशक्त मषाहौल भी सशुनशचित करतषा ह ै। िे 
िरीर, िषारीररक िरूी बनषाए रखने, सपि्ड और सीमषाओ ंकी मलू 
अिधषार्णषा सीखते हैं । िे अपनी और िसूरों की भषािनषाओ ंको 
बेहतर ढंग से समझते हैं और इससे उन्हें ऐसे कौिल प्रषाप्त होते 
हैं शजनकी मिि से िे आय-ुउपयतुि मदु्ों के बषारे में शन्ण्डय लेने 
की अपनी क्मतषा को मषँाज सकते हैं । 

शिक्क, बचचों के जीिन में सीखने के इन अनभुिों के महत्ि 
को समझते हैं और प्रषायतः उन तरीक़ों के बषारे में सोचते हैं शजनसे 
बचचों के शलए इन मलूयों को सीखने और अभयषास करने के 
शलए अनकूुल िषातषािर्ण तैयषार शकयषा जषा सके । लोकतषंाशत्क 
िषातषािर्ण में िी जषाने िषाली खले और गशतशिशध-आधषाररत 
शिक्षा छोटे बचचों को इन शिचषारों से पररशचत करषाने कषा सबसे 
अचछषा तरीक़षा हो सकती ह ै। नीच ेकुछ गशतशिशधयषँा िी जषा रही 
हैं जो बचचों को सरुक्षा और ख़िु शन्ण्डय करने की क्मतषा से 
जड़ुी अिधषार्णषा को मजेिषार तरीक़े से सीखने में मिि करती 
हैं । शिक्क सीखने के शिशभन्न उद्शेयों िषाली ऐसी ही कई अन्य 
गशतशिशधयषँा तैयषार कर सकते हैं जो छोटे बचचों को यौन शिक्षा 
िनेे के शलए उपयतुि हों ।

गक्तक्वक्् : सरुषिा बुलबुला

पहला नदि : कहािी

शिद्षाश ््डयों को एक बड़े घरेे में ‘अपने मन मतुषाशबक़ चलने’ के 

खेल के माध्यम से सहमवत पर बातिीत
सशल्ा बजाज 

लैं
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शलए कहें । तीन शमनट के बषाि उन्हें िषापस आकर बैठने के शलए 
कहें । अब उनके सषा् इस गशतशिशध के अनभुि की चचषा्ड करते 
हुए, इसके िौरषान आने िषाली कशठनषाइयों पर चचषा्ड करें । उनसे 
पछूें शक अपने मन मतुषाशबक़ चलने की गशतशिशध के िौरषान 
उनके मन में कयषा शिचषार आ रह े् े; कयषा उन्हें अपने सहपषाशठयों 
के शबलकुल क़रीब पहुचँने और उनसे टकरषा जषाने की शचन्तषा 
हो रही ्ी; यशि हषँा, तो कयों?

एक शचत् शिखषाकर (जैसषा शक आगे शियषा गयषा ह)ै चचषा्ड को 
आगे बढ़षाए ँऔर शिद्षाश ््डयों से बलुबलेु से समबशन्धत उनके 

अब आप सोच रह ेहोंगे शक कयषा कोई बलुबलुषा भी कषाम करतषा 
ह ैऔर िह भी एक सरुक्षा बलुबलुषा । तो मैं आपको बतषा िू ँशक 
मरेषा कषाम भी मरेे ही नषाम में ही शछपषा ह ै। कयषा आप कलपनषा कर 
सकते हैं शक शकसी सरुक्षा बलुबलेु कषा कयषा कषाम हो सकतषा 
ह?ै (बचचों को अनमुषान लगषाने और जिषाब िनेे कषा मौक़षा िें ।)

मरेषा कषाम हर वयशति कषा इस तरह से धयषान रखनषा ह ैशक कोई 
भी उसके िरीर के पषास न आए यषा शबनषा अनमुशत के उसे न 
छुए । मरेे सभी सरुक्षा बलुबलेु शमत्, मरेी ही तरह, हमिेषा ख़िु 
को एक-िसूरे से िरू रखने की कोशिि करते हैं तषाशक हम एक-
िसूरे से टकरषा न जषाए ँ। लेशकन कई बषार लोग हमषारे बषारे में 
परूी तरह से भलू जषाते हैं और शबनषा अनमुशत के एक-िसूरे के 
इतने क़रीब चले जषाते हैं शक हम फूट जषाते हैं । लोग इधर-उधर 
िखेनषा भलू जषाते हैं और खलेते समय अपने िोसतों से टकरषा 
जषाते हैं, िे अपने िोसतों को बलुषाने के शलए उनके कपड़े खींचते 
हैं, उन्हें मषारते हैं यषा शबनषा अनमुशत के उनके सषामषान को छूते 
हैं । जब ऐसषा होतषा ह ैतो लोग अपने सरुक्षा बलुबलेु में सहज 
महससू नहीं करते हैं और उनकी िोशसतयषँा भी कमजोर पड़ 
जषाती हैं । इसशलए मैं आज आपकी कक्षा/ समहू में आप सभी 
से मिि मषँागने आयषा हू ँ। कयषा आप कुछ ऐसे तरीक़ों के बषारे में 
सोच सकते हैं शजनसे आप अपने और अन्य लोगों के सरुक्षा 
बलुबलुों की रक्षा कर सकें ? (बचचों को अनमुषान लगषाने और 
जिषाब िनेे कषा मौक़षा िें ।)

चचषा्ड : कहषानी सनुषाने के बषाि बचचों के सषा् शनमनशलशखत 
प्रश्नों पर चचषा्ड करें :

•	 सरुक्षा बलुबलेु कषा कयषा कषाय्ड ह?ै

•	 ऐसे कौन-से कषार्ण हैं जो आपके और अन्य लोगों के 
सरुक्षा बलुबलेु को हषाशन पहुचँषाने/ उसके फूटने कषा कषार्ण 
बन सकते हैं?

•	 अपने और िसूरों के सरुक्षा बलुबलुों कषा धयषान रखनषा कयों 
जरूरी ह?ै

•	 अगर कोई आपके सरुक्षा बलुबलेु कषा धयषान न रख ेतो 
आपको कैसषा लगेगषा?

•	 आप अपने और अपने आसपषास के लोगों के सरुक्षा 
बलुबलेु कषा धयषान कैसे रख सकते हैं?

एक बषार शफर बचचों को कक्षा/ खले के मिैषान में एक घरेे में िो 
शमनट के शलए ‘मन मतुषाशबक़ चलने’ के शलए कहें । लेशकन, इस 
बषार उन्हें अपने और िसूरों के सरुक्षा बलुबलुों कषा धयषान रखने 
के शलए प्रोतसषाशहत करें । अब शिद्षाश ््डयों से पछूें शक कहषानी के 
पहले और बषाि ‘अपने मन मतुषाशबक़ चलने’ की गशतशिशध के 
उनके अनभुिों में कयषा अन्तर ह ैऔर उनके अनसुषार उन्हें यह 
अन्तर कयों महससू हुआ ।

अिलोकन/ अनभुि पछूें । इसके बषाि सरुक्षा बलुबलुषा की 
कहषानी सनुषाए ँ।

कहषानी : सरुक्षा बलुबलुषा

आप सभी ने बलुबलेु तो िखे े ही होंगे । मरेषा नषाम ्िुषिा 
्लु्लुा ह ैऔर मैं आपको अपने बषारे में बतषाऊँगषा । मैं कोई 
सषाधषार्ण बलुबलुषा नहीं हू;ँ मैं एक शििषे बलुबलुषा हू ँ। िशुनयषा 
में हर कोई मझु ेअपने आसपषास रखतषा ह ै— आप, आपके 
मषातषा-शपतषा, िोसत, िषािषा-िषािी, यहषँा तक     शक छोटे बचच ेभी 
(जैसषा शक नीच ेशिए गए शचत् में शिखषायषा गयषा ह)ै । लेशकन मरेषा 
ख़षास ग्ुण यह ह ैशक मैं शिखषाई नहीं ितेषा और मैं शबनषा शिख ेही 
अपनषा कषाम कर लेतषा हू ँ।
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‘मन मतुषाशबक़ चलने’ और कहषानी की गशतशिशधयों के जररए 
बचचों को इस नतीजे पर पहुचँने में मिि करें शक हमें अपने 
आसपषास के अदृशय बलुबलुों कषा ख़यषाल रखनषा चषाशहए और 
हमिेषा इन्हें बचषाने की कोशिि करनी चषाशहए । हमें शबनषा 
अनमुशत के अन्य लोगों के सरुक्षा बलुबलेु में प्रिेि नहीं करनषा 
चषाशहए । इन गशतशिशधयों की सहषायतषा से बचचों कषा धयषान इस 
ओर आकशष्डत करें शक अगर शकसी की अनमुशत के शबनषा उन्हें 
छुआ जषाए तो उन्हें अचछषा नहीं लगतषा ह ैऔर इसशलए हमें 
हमिेषा यह सोचनषा चषाशहए शक हर शकसी के चषारों ओर एक 
अदृशय बलुबलुषा ह ैऔर हमें उसे नहीं फोड़नषा चषाशहए ।

दू् िा नदि : खले

अगले शिन बचचों के सषा् सरुक्षा बलुबलेु की कहषानी पर चचषा्ड 
करें । शफर एक खलुी जगह में उनके सषा् ्ाइमि कहता हरै 
खले खलेें । उन्हें खले के शनयम समझषाए ँयषानी उन्हें िही करनषा 
होगषा जो ‘सषाइमन’ उन्हें करने के शलए कह,े लेशकन सषा् ही 
उन्हें अपने और बषाक़ी सभी के सरुक्षा बलुबलेु कषा धयषान भी 
रखनषा होगषा ।

इस खले को 10 शमनट तक खलेें और शफर बचचों को कक्षा में 
िषापस लषाए ँ। इसे खलेने के उनके अनभुि पर चचषा्ड करें और 
पछूें शक यशि खलेते समय उनके पषास सरुक्षा बलुबलुषा (आपस 
में िरूी) न हो तो कयषा होगषा । इसके बषाि इस खले के सषा् रोल-
पले की गशतशिशध करें । अशिशत और शििेक िो िोसत हैं जो 
्ाइमि कहता हरै खलेते हैं । िो शिक्क, अशिशत और शििेक 
की भशूमकषा शनभषाते हैं और बचच ेिखेते हैं ।

अशिशत : सषाइमन कहतषा ह,ै तषाली बजषाओ ।

(शििेक तषाली बजषातषा ह)ै

अशिशत : सषाइमन कहतषा ह,ै हषा् ऊपर करो ।

(शििेक हषा् ऊपर करतषा ह)ै

अशिशत : अब तमुहषारी बषारी ।

शििेक : सषाइमन कहतषा ह,ै बैठ जषाओ ।

(अशिशत बैठ जषाती ह ै।)

शििेक : सषाइमन कहतषा ह,ै अपने िोसत की नषाक पकड़ो ।

(शफर िह हसँतषा ह ैऔर अशिशत की नषाक छूतषा ह ै। अशिशत पीछे 
हट जषाती ह ैऔर चली जषाती ह)ै

शििेक : कयषा हुआ अशिशत?

अशिशत : मैं नहीं खलेूँगी ।

शििेक : लेशकन हुआ कयषा? 

अशिशत : अपने हषा् अपने तक रखो! खलेते समय भी ।

शििेक : अपने हषा् अपने तक? कयषा मतलब? 

अशिशत : कल लंच ब्रके के िौरषान, ररंकी और मैं ‘खरगोि 
और बन्िर’ कषा खले रह े्े । हमें ख़बू मजषा आ रहषा ्षा, लेशकन 
जब ररंकी ने कहषा शक ‘बन्िरों को गिुगिुी करनषा अचछषा लगतषा 
ह’ै और उसने मझु ेगिुगिुी की तो मझु ेअचछषा नहीं लगषा । मैं 
नहीं चषाहती ्ी शक िह मझु ेगिुगिुी करे । और बषाि में कलषास 
में उसने मझुसे पछेू शबनषा मरेे हयेरबैणड को छुआ; मझु ेयह भी 
अचछषा नहीं लगषा । शफर बषाहर रेत में खलेते समय भी उसने 
मझुसे शबनषा पछेू मरेे हषा् से मरेी बोतल कषा ढककन ले शलयषा । 
िह अपने हषा् अपने तक नहीं रखती और बषार-बषार शबनषा पछेू 
मरेे सरुक्षा बलुबलेु में आ जषाती ह ै।

शििेक : ओह! शफर तमुने कयषा शकयषा?

अशिशत : मैंने ररंकी से बषात की और उससे कहषा शक िह अपने 
हषा् अपने तक नहीं रखती और शबनषा पछेू मरेे सरुक्षा बलुबलेु 
में आ जषाती ह ै। इससे मरेषा बलुबलुषा फूटतषा ह ैऔर मझु ेयह 
शबलकुल अचछषा नहीं लगतषा । मैंने उससे यह भी कहषा शक शबनषा 
पछेू शकसी को छूनषा यषा उनकषा सषामषान लेनषा अचछी बषात नहीं 
ह ै। इससे उन्हें परेिषानी हो सकती ह ै। इसशलए ‘अपनषा हषा् 
अपने तक रखो’ । हमें यषाि रखनषा चषाशहए शक शकसी को छूने से 
पहले हमें उनकी सहमशत लेनी चषाशहए और अगर िे मनषा करें 
तो हमें उन्हें नहीं छूनषा चषाशहए ।

शििेक : यह अचछी बषात ह ैशक तमुने ररंकी से बषात की । कयषा 
ररंकी को यह बषात समझ में आई?

अशिशत : हषँा, उसने मझुसे कहषा शक िह मझु ेपरेिषान नहीं करनषा 
चषाहती ् ी, िह तो शसफ़्ड  खले रही ् ी । उसने मझुसे िषािषा शकयषा 
शक िह िसूरों को छूने यषा उनकषा सषामषान लेने से पहले हमिेषा 
उनसे पछेूगी । उसने अपनी छोटी उँगली मरेी छोटी उँगली में 
फँसषाकर ‘शपंकी प्रॉशमस’ शकयषा, लेशकन ऐसषा करने से पहले भी 
उसने मझुसे अनमुशत ली और मैंने खिुी-खिुी ‘हषामी’ भरी ।

शििेक : अब मैं समझ गयषा शक ‘अपने हषा् अपने तक’ कषा 
कयषा मतलब ह ै। धन्यिषाि, अशिशत । कयषा तमु मरेे सषा् शफर से 
‘सषाइमन कहतषा ह’ै खलेनषा चषाहोगी?

अशिशत : हषँा, कयों नहीं । लेशकन अपने हषा् अपने तक ।

शििेक : िोसत न कह ेतब तक ।

अशिशत : धयषान रह!े िखेो, बलुबलुषा न फूटे!

शििेक : िोसत कोई न रूठे ।

(अशिशत और शििेक शफर से अपनषा पसन्िीिषा खले खलेनषा 
िरुू करते हैं ।)

अशिशत और शििेक के बीच हुई बषातचीत पर बचचों के सषा् 
चचषा्ड करें । उनसे शनमनशलशखत प्रश्न पछूें :
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क्शल्पा बजाज अमबेडकर शिविशिद्षालय, नई शिलली में शिक्षा अधययन की पीएचडी सकॉलर हैं । उन्होंने शिक्षा और 
समषाजिषा्रि में सनषातकोत्तर की उपषाशध प्रषाप्त की ह ै। िे प्रषाकृशतकशिज्षान में शििषेज्तषा के सषा् सकूल शिशक्कषा रह चकुी 
हैं । उन्होंने गरुु गोशबन्ि शसंह इन्द्रप्रस् शिविशिद्षालय, नई शिलली में बीएड कषाय्डरिम भी पढ़षायषा ह ै। उनकी िोध और 
शिक््ण समबन्धी रुशचयषँा यौशनकतषा और लैंशगकतषा; यौन शिक्षा; नषारीिषािी शसद्धषान्त; समीक्षातमक शिक््णिषा्रि; शिक्षा 
कषा इशतहषास, रषाजनीशतिषा्रि ि समषाजिषा्रि; नीशत और पषाठ्यरिम अधययन शिषयों में ह ै। अपनी पीएचडी के शलए िे 
भषारत के यौन शिक्षा कषाय्डरिमों में यौशनकतषा और लैंशगकतषा की रचनषा कषा अधययन कर रही हैं । उनसे sbajaj2712@
gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

आभाि : लेनखका इ् लेख में उन्लनखत गनतनवन्धयों की रूपिेखा ्िािे में नमली मदद के नलए प्ािनमभक ्ा्यावसथा नरषिा की नवरिेज्ों, लनतका 
औि वंनरका दआु के प्नत ककृ तज्ता प्कट किती हैं । लनतका आह्ाि ट्सट, िई नद्ली में पाठ्यचयासि नवका्कतासि व नरनषिका हैं औि वंनरका दआु उ्ी 
्ंगठि में पाठ्यचयासि नवका्कतासि औि नरषिक पिामरसिदाता हैं ।
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•	 खले के बीच में अशिशत ने शििेक के सषा् खलेने से मनषा 
कयों कर शियषा?

•	 अशिशत शकस बषात से परेिषान हो गई ्ी?

•	 अगर आपकषा िोसत आपसे पछेू शबनषा आपके सरुक्षा 
बलुबलेु में आ जषाए तो कयषा होगषा और आपको कैसषा 
लगेगषा?

•	 यशि ऐसषा हो जषाए तो आप अपने िोसत को ‘सहमशत’ कषा 
कयषा सन्ििे िेंगे और कैसे?

•	 जैसे अशिशत ने शििेक को ‘अपने हषा् अपने तक’ कषा 

शनयम बतषायषा, िैसे ही कयषा आप अपनी कक्षा के शलए यह 
शनयम बनषानषा चषाहेंगे?

अशिशत और शििेक की बषातचीत पर चचषा्ड करके, बचचों को 
इस शनषकष्ड पर पहुचँने में मिि करें शक हम सभी को अपने 
चषारों ओर के सरुक्षा बलुबलेु कषा धयषान रखनषा चषाशहए और यह 
सशुनशचित करनषा चषाशहए शक कोई भी हमसे पछेू शबनषा उसमें न 
आए । अगर कोई सहपषाठी यषा िोसत िसूरे के बलुबलेु में क़िम 
रख ेतो हम उन्हें इस शनयम के बषारे में शिष्टतषा से बतषा सकते हैं 
कयोंशक इसकषा पषालन करने से हमषारी िोसती भी मजबतू बनी 
रहगेी ।

खले का एक मखुय न्धिानत हरै ्ाझा रूप ्े ्ीखिा — प्नतभागी, नक्ी पहलेी को 
हल कििे में, नक्ी कोड को ्मझिे में या नक्ी भलूभलुरैया ्े ्ाहि आिे का िासता 
तलारिे में ्ाथ नमलकि काम किते हैं। इ् दौिाि वे अपिी ग़लनतयों या ्फलताओ ं
के ्ाथ-्ाथ अपिे ्ानथयों ्े भी ्ीख िह ेहोते हैं। खलेों में इ् प्काि ्े ्ीखिे के 
अव्ि होिे चानहए औि खले के ्माप्त होिे के ्ाद इ् ्ीख पि ्ोच-नवचाि कििे 
का ्मय भी होिा चानहए।

- शपामभवी नपाइर, नवज्ाि की कषिा के नलए खले, पेज 82
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