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‘खले समग्र शिकषास के शलए महत्िप्ूण्ड हैं’, ‘खले बचचों की 
ख़िुहषाली में सधुषार करते हैं’, ‘बचच ेखले खलेते समय जीिन 
कौिल सीखते हैं’ — इन बषातों कषा उललेख शिक्कों ने तब 
शकयषा जब हम शिकषास और िषाशन्त हते ु अन्तरषा्डषट्रीय खले 
शििस के मौक़े पर नरषिा में खले शिषय पर आयोशजत िेशबनषार 
में चचषा्ड कर रह े ्े । यह शिन 6 अपै्रल को मनषायषा जषातषा ह ै। 
संयतुि रषाषट्र द्षारषा 2013 में इसकी िरुुआत की गई ्ी तषाशक 
खले की उस िशति कषा उतसि मनषायषा जषाए जो सषामषाशजक 
बिलषाि लषाती ह,ै सषामिुषाशयक शिकषास को बढ़षािषा ितेी ह ैऔर 
िषाशन्त ि सद्षाि को प्रोतसषाशहत करती ह ै।

इस िेशबनषार में रषायगढ़ शजले (छत्तीसगढ़) के 30 से अशधक 
शिक्कों ने भषाग शलयषा । ऊपर बतषाए गए शिचषार सपष्ट रूप से 
इशंगत करते हैं शक शिक्क बचचों के जीिन में खलेों के महत्ि 
से अिगत हैं । शिक्क इस बषात से भी अिगत हैं शक हक़ीक़त 
बहुत अलग ह ैकयोंशक सकूलों के पषास खले के मिैषान और खले 
सषामग्री नहीं हैं । भले ही कई ग्रषामी्ण सकूलों के पररसर बड़े हैं, 
लेशकन मिैषान बहुत ऊबड़-खषाबड़ और असमषान हैं जो बचचों 
के खलेने के शलए सरुशक्त नहीं हैं । अशधकषंाि सकूलों में, खले 
के पीररयड कषा उपयोग सभषा आयोशजत करने यषा िोपहर के 
भोजन के शलए कर शलयषा जषातषा ह ैयषा इसे सकूल कषा अशन्तम 
पीररयड बनषा शियषा जषातषा ह ैजब अशधकषंाि बचच ेघर जषाने के 
शलए सकूल से जलिी शनकल जषाते हैं । अगर खलेों कषा पीररयड 
लगषायषा भी जषातषा ह ैतो उसमें शरिल (सषामशूहक वयषायषाम) और 
पीटी पर धयषान शियषा जषातषा ह,ै शजसमें कई बचचों को मजषा नहीं 
आतषा ।

इस चनुौती से शनपटने के शलए, शपछले तीन िषथों से मैं ऐसे 
खले सत् तैयषार कर रहषा हू ँजो वयिहषाररक हैं और शिक्कों 
ि प्रशिक्कों को सकूलों में खलेों कषा सफलतषापिू्डक संचषालन 
करने में मिि कर सकते हैं ।

बदलती मानक्सकता

मरेे अनभुि में और जो मैंने शनजी और सरकषारी सकूलों में 
िखेषा ह,ै शिक्कों कषा धयषान मषाच्ड पषासट और शरिल करिषाने पर 
होतषा ह,ै जो सपष्ट रूप से उस परुषानी सोच को इशंगत करतषा ह,ै 
जो एकतरफ़षा संचषार पर केशन्द्रत ह ैऔर शजसमें बचच ेकेिल 
शनिदेि प्रषाप्त करने िषाले होते हैं । शनशचित रूप से, खले बचचों 
को महत्िप्ूण्ड कौिल शिकशसत करने कषा मौक़षा ितेे हैं जैसे 

शक र्णनीशत बनषानषा, समसयषाओ ंकषा समषाधषान करनषा, सहयोग 
करनषा और सषामषाशजक कौिल । यशि आपने गली-शरिकेट यषा 
शगलली-डणडषा जैसे मतुि खले (जो असंरशचत होते हैं और उनमें 
ियसकों कषा हसतक्ेप नहीं होतषा) बचचों के सषा् खलेे हैं यषा 
उन्हें खलेते िखेषा ह ैतो आपने महससू शकयषा होगषा शक बचच े
इन खलेों में उचच सतर की सोच और र्णनीशत कषा उपयोग 
करते हैं ।

ऐसषा ही एक उिषाहर्ण न्ट-्ाइ-न्ट शरिकेट ह ै। यह खले 
ऐसे बचचों द्षारषा शिकशसत शकयषा गयषा ्षा शजन्हें अपने पररिेि 
में खलेने के शलए पयषा्डप्त जगह नहीं शमलती ्ी, तो उन्होंने 
निषाचषार करते हुए अपने पररिेि के सषा् समषायोजन शकयषा । 
न्ट-्ाइ-न्ट शरिकेट के खले में, जो ििे के कई शहससों में 
खलेषा जषातषा ह,ै 100-200 िग्ड फ़ुट क्ेत् में छह से आठ बचच े
िषाशमल हो सकते हैं । इस खले को खलेने के शलए बचचों ने 
नए शनयम ईजषाि शकए हैं जो शनयशमत शरिकेट से अलग हैं । 
शनयशमत शरिकेट में चौकषा-छककषा मषारकर यषा शफर एक रन, िो 
रन लेकर रन बनषाए जषाते हैं, लेशकन खले के इस गली संसकर्ण 
में, शखलषाड़ी केिल गेंि कषा सफलतषापिू्डक बचषाि करके रन 
बनषा सकते हैं । शनयम इतने कशठन हैं (इसमें आउट होनषा बहुत 
आसषान ह)ै शक बललेबषाज को अपनषा शिकेट बचषाने के शलए 
बड़ी उचच सतर की र्णनीशतक सोच कषा उपयोग करनषा होतषा 
ह ै। यह खले धयै्ड, र्णनीशत, िबषाि से शनपटने जैसे और भी कई 
कौिल शसखषातषा ह,ै जो जीिन में बहुत महत्िप्ूण्ड होते हैं । शफर 
भी हम इसे नहीं पहचषान पषाते और कभी-कभी तो बचचों को 
ऐसे खले खलेने के शलए हतोतसषाशहत भी करते हैं कयोंशक हमें 
लगतषा ह ैशक यह समय की बबषा्डिी ह ै। इस तरह से सीखने के 
महत्ि को समझषाने के शलए मैं एक अलग क्ेत् कषा उिषाहर्ण 
िनेषा चषाहूगँषा ।

मधय अमरेरकषा के शनकषारषागआु में, 1970 के ििक के अन्त 
तक, कोई सषंाकेशतक भषाषषा नहीं ्ी कयोंशक जो लोग बशधर 
्े, िे अलग-्लग ही रह जषाते ्े । इसशलए सरकषार ने बशधर 
बचचों के शलए एक सकूल की स्षापनषा की, जो उन्हें होठों को 
पढ़ने (शलप-रीशडंग) और बोलने के प्रशिक््ण के मषाधयम से 
भषाषषा शसखषाने पर आधषाररत ् षा । लेशकन परर्णषाम शनरषािषाजनक 
रह;े बचचों में कोई सधुषार नहीं शिखषा । शफर उन्हीं बचचों ने खले 
के मिैषान में और सकूल बसों में अपने सषाश्यों के सषा् संिषाि 
करने के तरीक़ों कषा आशिषकषार करनषा िरुू कर शियषा, जहषँा कोई 

खेल के सत्चों की रूपरखेा तैयार करना  | कुछ अचे् अभ्ास
कुशल अग्रिाल
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ियसक हसतक्ेप करने के शलए नहीं होतषा ्षा । िीघ्र ही, बचचों 
के बीच इस तरह कषा संिषाि एक ऐसी प्र्णषाली बन गयषा शजसे 
लेंगवाह ेद ेन्गिो् निकािागएुन्े (एलएसएन) कहषा जषातषा ह,ै 
शजसे बषाि में श्ि्ण बषाशधत बचचों के शलए एक मषानकीकृत 
संकेत भषाषषा के रूप में शिकशसत शकयषा गयषा ।

इसी तरह, बचचों से शरिल और मषाच्ड पषासट करिषाने की बजषाय, 
जो सषाफ़ शिखतषा ह ैशक उन्हें पसन्ि नहीं आतषा, हमें बचचों से 
सीखनषा चषाशहए और उनके मतुि खले को अपने खले सत् में 
लषानषा चषाशहए । िैसे तो मतुि खले से बचचों में कई महत्िप्ूण्ड 
कौिल शिकशसत होते हैं, लेशकन कभी-कभी इसमें जोशखम 
भी हो सकतषा ह ैऔर यह कुछ बचचों को धौंस शिखषाने और 
बशहषकृत करने कषा कषार्ण भी बन सकतषा ह ै। इन पररशस्शतयों 
में शकसी ियसक के हसतक्ेप की आिशयकतषा होती ह ै। ये 
ियसक कुछ ऐसे शििषा-शनिदेि बनषाने में मिि कर सकते हैं जो 
सब के समषािेिन, सरुक्षा और मनोरंजन को बढ़षािषा ितेे हों ।

अपने अनभुिों के आधषार पर मैंने यहषँा कुछ ऐसे अभयषासों कषा 
सझुषाि शियषा ह,ै शजनकषा उपयोग करके शिक्क बचचों के शलए 
खलेों को और अशधक मनोरंजक बनषा सकते हैं ।

्िुषिा

िषारीररक सरुक्षा की दृशष्ट से हमें खले के मिैषानों को सपष्ट रूप 
से शचशनित करनषा चषाशहए और बचचों को उन जगहों से अिगत 
करषानषा चषाशहए जो सीमषा से बषाहर यषा असरुशक्त हैं, उिषाहर्ण के 
शलए, शफसलन िषाले क्ेत् और असमषान ि ठोस सतहें । खले 
सत् से पहले धककषा-मकुकी और लड़षाई न करनषा एिं समपक्ड  
रशहत खले जैसे कुछ मलू शनयमों के बषारे में बतषाने त्षा जीत, 
शनषपक् खले और सहयोग को शफर से पररभषाशषत करने से खले 
के मिैषान में एक बेहतर और अशधक सकषारषातमक िषातषािर्ण 
बनषाने में मिि कर सकती ह ै।

लैंनगक ्मािता

जब मैंने सकूलों में खले सत् आयोशजत करने िरुू शकए तो जब 
भी मैं बचचों से टीम बनषाने के शलए कहतषा तो सभी लड़के एक 
तरफ़ और लड़शकयषँा िसूरी तरफ़ खड़ी हो जषातीं । शमशश्त समहू 
बनषाने में मझु ेबहुत प्रयषास करने पड़े और समय भी लगषा । जब 
एक सत् में मझु ेइसके शलए कषाफ़ी संघष्ड करनषा पड़षा तो मैंने 
शबनषा सपष्ट शनिदेि शिए, टीम को समषान रूप से शिभषाशजत करने 
के शलए ‘बोलो-बोलो शकतने’ नषाम की एक गशतशिशध कषा 
उपयोग करने कषा शन्ण्डय शलयषा । यह िरुुआती और एक खले 
से िसूरे खले में ले जषाने िषाली गशतशिशध के रूप में कषाम कर 
सकती ह ै। कोच यषा शिक्क पकुषारते हैं, ‘बोलो-बोलो शकतने?’ 
और बचच,े जो एक गोले में िौड़ रह ेहोते हैं, जिषाब ितेे हैं, 
‘आप बोलें शजतने’ । जब तक बचच े्ोड़े चककर नहीं लगषा 

लेते तब तक कोच उसी प्रश्न को िोहरषाते रहते हैं । उसके बषाि 
कोच कोई एक संखयषा बोलते हैं और बचचों को उतनी संखयषा 
िषाले समहू बनषाने होते हैं । उिषाहर्ण के शलए, यशि कोच कहें, 
चाि, तो बचचों को चषार-चषार के समहू बनषाने होते हैं । िरुू में 
तो िे इसमें भी लड़कों और लड़शकयों के अलग-अलग समहू 
बनषाएगँे । जो बचच ेसमहूों कषा शहससषा नहीं होते हैं, िे बीच में 
आकर कोच की मिि करते हैं । खले कुछ चरिों तक चलतषा 
ह ैऔर अशन्तम चरि में कोच कहते हैं शक बचचों को लड़कों 
और लड़शकयों की समषान संखयषा िषालषा एक समहू बनषानषा ह ै। 
इस प्रकषार गशठत शमशश्त-शलंग समहूों को खलेों के शलए टीमों 
के रूप में घोशषत शकयषा जषातषा ह ै।

यह तो केिल एक उिषाहर्ण ह;ै शिक्क और कोच शमशश्त 
समहू बनषाने के शलए बचचों को सपष्ट शनिदेि शिए शबनषा अन्य 
खलेों यषा आइस ब्रशेकंग गशतशिशधयों कषा प्रयोग भी सकते हैं 
(शजसमें बहुत समय लग सकतषा ह)ै ।

खले सत्ों को ज़यषािषा सरुशक्त ि समषािेिी बनषाने के शलए एक 
और महत्िप्ूण्ड तरीक़षा यह ह ैशक शनयमों को संिोशधत शकयषा 
जषाए । उिषाहर्ण के शलए, खो-खो के खले के शलए, कोच सपष्ट 
शनिदेि ि ेसकते हैं और शिखषा सकते हैं शक शकसी वयशति की 
पीठ पर जोर से मषारने की बजषाय कैसे धीरे से ्प्पषानषा ह,ै 
कबड्डी में केिल एक लड़की को ही लड़की रेडर कषा बचषाि 
करने िनेषा, फुटबॉल में कड़े शनिदेि िनेषा शक कन्ध ेको धककषा 
‘नहीं’ िनेषा ह ैयषा खले को समपक्ड  रशहत बनषानषा ह ैऔर शरिकेट 
में तेज गशत की गेंिबषाजी को रोकनषा ।

मौज-मसती पि धयाि दें

बचचों के शलए सप्तषाह में केिल एक यषा िो खले सत् होते हैं 
और कोच को यह जरूर िखेनषा चषाशहए शक बचच ेशजतनषा समय 
हो सके खलेने कषा आनन्ि लें । अचछषा होगषा अगर खले के 
मिैषान और सषामषान को पहले ही तैयषार कर शलयषा जषाए और 
शनयमों को समझषाने यषा शनिदेि िनेे में बहुत अशधक समय न 
लगषायषा जषाए (80 : 20 शनयम यषाि रखें - 80% खलेने कषा 
समय, 20% समय शनिदेि िनेे, एक खले से िसूरे में जषाने और 
खले सषामग्री की तैयषारी के शलए) । बचचों के शलए सत् को 
मजेिषार बनषाने के शलए उन्हें शिशभन्न गशतशिशधयों में िषाशमल 
करनषा भी एक बशढ़यषा तरीक़षा ह ै।

नचनति

कोच एक और अचछषा तरीक़षा अपनषा सकते हैं । िे सभी 
बचचों को खले सत् के समषाप्त होने से पषँाच शमनट पहले अपनी 
गशतशिशध पर चचषा्ड करने के शलए एक सषा् इकट्षा होने के शलए 
कह सकते हैं । खले के िौरषान, तषाि में आकर बचच ेकभी-कभी 
एक िसूरे को बरुषा बोल ितेे हैं, धककषा ि ेितेे हैं और बेईमषानी 
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कुशल अग्रवाल छत्तीसगढ़ के रषायगढ़ में अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन में फ़ेलो हैं । फ़षाउणडेिन में िषाशमल होने से पहले 
कुिल ने खले के मषाधयम से बचचों की ख़िुहषाली को बढ़षािषा िनेे के लक्य के सषा् एक ग़ैर-लषाभकषारी संगठन, मकंी 
सपोट्सि् चलषायषा । इस संगठन ने 13 सकूलों में 740 बचचों और 8 प्रशिक्कों के सषा् कषाम शकयषा । कुिल ने शसपं्रगफ़ीलड 
कॉलेज, मसैषाचसुेट्स से खले प्रबन्धन में सनषातकोत्तर की पढ़षाई परूी की ह ै। 
उनसे kushal.agarwal@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

करने लगते हैं । शचन्तन के समय में कोच ऐसे बचचों की ओर 
इिषारषा शकए शबनषा, शनषपक् खले और सहयोग जैसे मलूयों के 
महत्ि को बतषा सकते हैं ।

क्नषकष्भ

हषालषँाशक यह शलखनषा आसषान ह ै शक हमें कयषा करनषा चषाशहए 
और हम कयषा कर सकते हैं, लेशकन हक़ीक़त में इन्हें लषाग ूकरनषा 
मशुशकल हो सकतषा ह ै। कुछ चनुौशतयषँा अन्य शहतधषारकों जैसे 
मषातषा-शपतषा और समिुषाय और िषायि कुछ अन्य शिक्कों की 
ओर से भी आएगँी, जो चषाहेंगे शक बचच े केिल खलेों की 
प्रशतसपधषा्डतमक प्रकृशत पर ही धयषान िें, जैसे प्रशतयोशगतषाओ ं
को जीतनषा । िे लड़के और लड़शकयों के एक सषा् खलेने के 
भी शिरुद्ध हो सकते हैं । अन्य चनुौशतयषँा उन बचचों की ओर 
से आ सकती हैं जो खले के पीररयड में शकसी ियसक कषा 
हसतक्ेप नहीं चषाहते, कयोंशक उनके शलए खले कषा समय उनकषा 

अपनषा खषाली समय होतषा ह ैशजसमें िे शििदु्ध रूप से आनन्ि 
लेनषा चषाहते हैं । इस िषाले मषामले में मैं शिक्कों और प्रशिक्कों 
से अनरुोध करँूगषा शक िे बचचों पर अपने मनोरंजन समबन्धी 
शिचषार न ्ोपें और उन्हें अपने सियं के खलेों कषा आनन्ि लेने 
िें । उस समय आप उन बचचों पर धयषान ि ेसकते हैं जो अन्य्षा 
खलेों में िषाशमल नहीं होते । उनके शलए आप सत् को मजेिषार 
बनषाने कषा प्रयषास कर सकते हैं ।

ऐसी कई चनुौशतयषँा हैं शजनकषा हमें सषामनषा करनषा पड़ सकतषा 
ह,ै जैसे योजनषा बनषानषा, उद्शेय शनधषा्डररत करनषा और सत्ों पर 
शचन्तन करनषा । यह सब करने से हमें ऐसे खले सत् बनषाने में 
बहुत मिि शमलेगी शजनसे बचच ेअशधक आनन्ि और लषाभ 
प्रषाप्त कर सकें  ।

खले को ्ाल केननद्त होिा चानहए औि ्चचों को खले का आिनद नमलिा चानहए। 
खले ऐ्े होिे चानहए जो ्चचों को ्ोच-नवचाि औि खोज्ीि के माधयम ्े अपिे 
परिवेर को जाििे के नलए पे्रित किें तानक वे अपिी नजज्ा्ा को रानत कििे के 
उपाय खोज ्कें ।

- योगेश जी आर, 'आगँिवाड़ी केनद् में एक नदि', पेज 99 

mailto:kushal.agarwal@azimpremjifoundation.org

