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शजसके बषारे में हम खले के पहले ही सोच शलयषा करते ्े । 
हम प्र्म भषाषषा में बषात करते और मझु ेसपष्ट रूप से ऐसे कई 
उिषाहर्ण यषाि हैं जब मैं अपनी िषािी, मषँा और चषाची के वयिहषार 
कषा अनकुर्ण शकयषा करती ्ी, जो मरेे शनकटतम आिि्ड ्े । 
हम अपने नषाटक के अशभनय को और अशधक प्रषामषाश्णक 
बनषाने के शलए घरेल ूसषामषानों जैसे अख़बषार, नोटबकु, रसोई के 
बत्डन आशि कषा उपयोग करते ्े ।

यह सहज ि नषाटकीय खले कषा एक उिषाहर्ण ह ै। नषाटकीय खले 
से बचच ेप्रषायतः उन उद्शेयों/ उिषाहर्णों के सषा् प्रयोग कर पषाते हैं 
जो सषाक्रतषा शिकषास की ओर ले जषाते हैं । मैं उपयु्डति उिषाहर्ण 
में अकसर अख़बषार पढ़ने कषा नषाटक करती जैसषा शक मरेी चषाची 
हर सबुह कॉफ़ी पीते हुए करतीं ्ीं । मरेषा भषाई और चचरेषा भषाई 
होमिक्ड  करने कषा नषाटक करने के शलए हमषारी नस्डरी कलषास की 
नोटबकु (अपनी-अपनी कक्षाओ ंमें अकं और अक्र शलखने 
के अभयषास के शलए उपयोग की जषाने िषाली) कषा उपयोग करते, 
शजसकषा शनरीक््ण मैं (‘मषँा’ के रूप में) करती । यह सभी पहल ू
बचच ेके भषाषषा शिकषास में महत्िप्ूण्ड योगिषान ितेे हैं । नषाटक 
में जो संिषाि होते हैं, िह रोल मॉडल की नक़ल से िरुू होते 
हैं और जलि ही ऐसी रचनषातमक अशभवयशतियों में बिल जषाते 
हैं जो बचच ेके अनभुिों और अिलोकनों में शनशहत होती हैं । 
बचच ेभषाषषा के सषा् शजतनषा अशधक प्रयोग करते हैं, उतनी ही 
सहजतषा और आतमशिविषास से िे ख़िु को खलुकर वयति करने 
में सक्म होते जषाते हैं । प्रषायतः ये रचनषातमक अशभवयशतियषँा सषा् 
खलेने िषाले बचचों को एक-िसूरे से सीखने में भी मिि करती 
हैं ।

शिक्क द्षारषा पररशचत कहषाशनयों पर कक्षा में इसी तरह के 
रोल-पले कषा आयोजन शकयषा जषा सकतषा ह ै। कनषा्डटक में कई 
शिक्कों ने पहली से तीसरी तक की एमजीएमएल (मलटी-
ग्रेड, मलटी-लेिल) कक्षाओ ंको प्रिषान की गई अगँ्रेजी शकट 
की कहषाशनयों कषा उपयोग करके ऐसे नषाटक करिषाए हैं । एक 
शिक्क ने कुछ शिद्षाश ््डयों को सषा् शलयषा, रंगमचं की सषामग्री 
बनषाई और शफर शिद्षाश ््डयों के सषा् कषाम करके उन्हें द फ़रै ट 
नकंग नषामक कहषानी के पषात्ों की भशूमकषाओ ं के शलए तैयषार 
शकयषा । अगर शिद्षा्ज़ी अपने संिषाि भलू जषाते तो िे बेशझझक 
L1 और L2 (शद्तीय भषाषषा) को शमलषाकर कहषानी की जो 
पंशतियषँा उन्हें यषाि आतीं, उन्हें ही बोल ितेे । कुल शमलषाकर 

चच ेके घर की भषाषषा (प्र्म भषाषषा यषा L1) के शिकषास 
पर खले कषा महत्िप्ूण्ड प्रभषाि पड़तषा ह ै। यह मषानशसक 
और िषारीररक गशतशिशधयों को सषा ््डक तरीक़े से 

एकीकृत करतषा ह,ै बचच ेको मजेिषार ि शिलचसप लगतषा ह ै
और उसकषा मन लगषा रहतषा ह ै। खले में अकसर शनजी बषातें 
िषाशमल होती हैं (2-7 िष्ड की आय ु के बचचों में, L1 में), 
शजसे आमतौर पर ‘ख़िु से बषात करने’ के रूप में जषानषा जषातषा ह ै
और शजससे भषाषषा कौिलों कषा शिकषास होतषा ह ै। जब बचचषा 
ख़िु को खले में संलगन करतषा ह ैतो िह अपने वयिहषार को 
शनयंशत्त करने के शलए ख़िु से बषातें करतषा ह ै। समय के सषा्-
सषा् ख़िु से की जषाने िषाली बषातें शिचषारों के रूप में प्रकट होती 
हैं । इस प्रशरियषा में शिक्षा्ज़ी के पषास अपने ग्रह्णिील और 
भषािबोधक कौिलों कषा अभयषास करने के पयषा्डप्त अिसर भी 
होते हैं । जैसे-जैसे बचच ेबड़े होते हैं, अपने सिषंाग नषाटक में 
उनके द्षारषा इसतेमषाल की जषाने िषाली भषाषषा भी उस सतर तक 
शिकशसत हो जषाती ह,ै जहषँा न केिल िे अपने कषायथों कषा, बशलक 
खले के पररदृशय और भशूमकषाओ ंकषा भी ि्ण्डन कर सकते हैं 
शजससे उनमें प्रशतत्थयषातमक सोच की क्मतषा पैिषा होती ह ै।

िरुुआती िषथों में भी बचचषा शकतषाबों और ऐसी अन्य सषामग्री 
को िखेकर िबिों से पररशचत हो जषातषा ह ैशजन पर अक्र/ छपी 
हुई इबषारत हो । अपने परेू सकूली िषथों में बचचषा खले के मषाधयम 
से लगषातषार अपने भषाषषा कौिल शिकशसत कर रहषा होतषा ह ै
(सीफ़ेलट, 2001) । उिषाहर्ण के शलए, जब कोई बचचषा घि-घि 
खलेतषा ह ैतो िह अपने सषाश्यों के सषा् बषातचीत करतषा ह ै
जो शक भषाषषा के शिकषास में योगिषान िनेे िषालषा एक महत्िप्ूण्ड 
कषारक ह ै। जब समशन्ित गशतशिशधयों के सषा् सषािधषानीपिू्डक 
योजनषा बनषाकर नषाटकीय खले खलेषा जषातषा ह ैतो िह बचचों में 
सशरिय ढंग से सीखने को बढ़षािषा ितेषा ह ै।

नािकीय खेल और प्रथम भाषा

मैं बचपन में अकसर अपने छोटे भषाई और एक चचरेे भषाई के 
सषा् खलेषा करती ्ी । हमषारे पसन्िीिषा खलेों में से एक ्षा घर 
कषा खले । िोपहर को जब घर के सभी बड़े लोग आरषाम कर रह े
होते ्े, तब हम यह खले खलेते ्े । मैं हमिेषा मषँा की भशूमकषा 
शनभषाती और मझुसे ढषाई सषाल छोटषा मरेषा भषाई और चचरेषा भषाई, 
िोनों, बचचों की भशूमकषा शनभषाते । हर बषार, हषालषँाशक हमषारी 
भशूमकषाए ँतो िही रहती ्ीं, लेशकन शस्शत अलग होती ्ी, 

नाटकीय खेल और भाषा का ववकास  
मेघना बालरि
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परूी कक्षा पे्रररत ्ी और अपनी भशूमकषाओ ंमें ि एक-िसूरे के 
सषा् उनकी भशूमकषाओ ंके बषारे में बषात करने में, तललीन ्ी । 
शिक्क द्षारषा िी गई रचनषातमक अशभवयशति की गुंजषाइि बचचों 
को न केिल रोल-पले में भषाग लेने के शलए प्रोतसषाशहत करती 
ह,ै बशलक अप्रतयषाशित पररशस्शतयों में प्रशतशरियषा/ अनशुरियषा 
करनषा सीखने में भी उनकी मिि करती ह ै। शिक्क द्षारषा तैयषार 
शकए गए नषाटक के ऐसे अिसर शिक्षाश््डयों में समपे्रष्णिील 
आतमशिविषास और क्मतषा कषा शनमषा्ड्ण करते हैं, जो एक 
महत्िप्ूण्ड कौिल ह ैऔर शजसकी कमी हमें अपने कषाय्ड स्ल 
के कई शिक्षाश््डयों में महससू होती ह ै।

अपने िोधपत् में, शमलोनन ि पैटस्डन (2009) ने कहषा ह ैशक 
बचच ेअपने नषाटक के िौरषान शजस भषाषषा कषा प्रयोग करते हैं, 
उसी भषाषषा कषा प्रयोग िे तब करते हैं जब िे पढ़नषा और शलखनषा 
िरुू करते हैं । इन िोधकतषा्डओ ंने शनचियषातमक रूप से कहषा ह ै
शक जो बचच ेनषाटकीय खले करते ्े, उन्होंने क्षानक (नषाटक 
हते)ु के शलए भषाषषा कषा प्रयोग शकयषा और इस प्रकषार खले के 
सषा् पढ़ने और शलखने के कौिलों कषा संयोजन शकयषा । इन 
कौिलों कषा अभयषास करने से शिक्षा्ज़ी अपने कौिलों और 
ज्षान कषा उपयोग सकूल में पषाठों को पढ़ने और समझने के शलए 
कर पषाते हैं ।

क्वितीय भाषा का क्वकास

अगँ्रेजी मषाधयम की एक अन्य पहली कक्षा में जब शिशक्कषा को 
अचषानक शकसी कषाम से बषाहर जषानषा पड़षा तो एक छषात्षा उठकर 
कक्षा में उनकी भशूमकषा शनभषाने लगी । मैंने िखेषा शक छषात्षा ने 
अपनी पोिषाक को ठीक-ठषाक शकयषा (ठीक िैसे ही जैसे उसकी 
शिशक्कषा अपनी सषाड़ी को ठीक करतीं ्ीं) और शफर बोड्ड पर 
शलख ेहुए अक्रों को शिखषाने के शलए छड़ी उठषाई और अन्य 
शिद्षाश ््डयों से शिशक्कषा द्षारषा कक्षा में पढ़षाए जषा रह ेअक्रों की 
पहचषान करने के शलए कहषा । बषाक़ी शिद्षाश ््डयों ने शिशक्कषा 
बनी हुई लड़की के ग़लत जिषाबों को ठीक शकयषा और उसके 
सषा् इस खले में िषाशमल हो गए । 6 सषाल की छषात्षा द्षारषा इतनी 
आसषानी से शिशक्कषा की भशूमकषा शनभषाने लगनषा कक्षा में सहज 
खले कषा एक उिषाहर्ण ह ै।

उपयु्डति पररदृशय में अगँ्रेजी भषाषषा शिक्षाश््डयों के शलए L2 
ह ै। शिक्षा्ज़ी शिशभन्न पषृ्ठभशूमयों से आते हैं और उनकी L1 
कन्नड़, तेलगु ूसे लेकर लमबषानी यषा उिू्ड भी होती ह ै। उनमें से 
कई अभी भी अपने मौन कषाल में ् े (िह अिशध शजसके िौरषान 
शिक्षा्ज़ी सशरिय रूप से उस भषाषषा को संसषाशधत कर रह ेहोते हैं 
जो िे अपने आसपषास सनुते और िखेते हैं, लेशकन इसे प्रसततु 
नहीं करते/ बोलते नहीं हैं), शफर भी िे 6 सषाल की छषात्षा के 
सषा् अगँ्रेजी की कक्षा में य्षासमभि भषाग लेते रह े। इस छोटी-
सी गशतशिशध में िषाशमल होकर कई शिद्षाश ््डयों को इस बषात कषा 

अिसर शमलषा शक िे शिशक्कषा के लौटने से पहले उन अक्रों 
को िोहरषा लें (अपने सहपषाशठयों की मिि से) और कक्षा में 
सीखी हुई अगँ्रेजी की कुछ अशभवयशतियों कषा अभयषास कर 
लें । इस खले में िषाशमल होने िषाले बचचों को न केिल ियसक 
भशूमकषाओ ंमें क़िम रखने और िबिषािली कषा अभयषास करने 
कषा मौक़षा शमलतषा ह,ै बशलक रचनषातमक अशभवयशतियों कषा 
शिकषास और अभयषास भी होतषा ह ै। जब 6 सषाल की लड़की को 
अपने सहपषाशठयों से अप्रतयषाशित उत्तर शमलते हैं तो िह सिततः 
एक ऐसी नई अशभवयशति खोजने के शलए अपने अनभुिों और 
ज्षान को खगँषालती ह ैजो खलेे जषा रह ेपररदृशय में उसे सिीकषाय्ड 
लगती हो । अपनी रचनषातमक अशभवयशति पर सहपषाशठयों की 
प्रशतशरियषा से, इस खले के मषापिणडों के भीतर, समभि ह ैशक 
भषाषषा ि अशभवयशति की और भी खोज हो सके और उसकी 
समपे्रष्णिील क्मतषा को बढ़षािषा शमल सके ।

कनषा्डटक के अशधकषंाि सकूलों में, अगँ्रेजी िसूरी भषाषषा/ L2 
ह ै। शफर भी छोटे िहरों और गषँािों में बहुत-से शिक्षाश््डयों 
कषा इस भषाषषा से बहुत कम यषा शबलकुल भी पररचय नहीं ह ै। 
उनके शलए कक्षा ही एक मषात् ऐसषा स्षान ह,ै जहषँा उन्हें अगँ्रेजी 
सनुने और उपयोग करने कषा अिसर शमलतषा ह ैऔर अगँ्रेजी 
के शिक्क अगँ्रेजी सनुने के उनके एकमषात् रिोत हैं । L2 कक्षा 
में नषाटकीय खले आयोशजत करने से शिक्षाश््डयों को अगँ्रेजी 
के सषा् ज़यषािषा सशरिय रूप से जड़ुने ि भषाषषा सीखने के शलए 
और अशधक आतमशिविषास त्षा पे्रर्णषा प्रषाप्त करने में मिि शमल 
सकती ह ै।

एक अन्य उिषाहर्ण में, एक शिशक्कषा ने अपनी पहली कक्षा के 
शिद्षाश ््डयों के सषा् शमलकर एक बषाजषार कषा आयोजन शकयषा । 
बषाजषार में प्रतयेक शिद्षा्ज़ी की एक िकुषान ्ी, शजसमें बेचने के 
शलए तरह-तरह कषा सषामषान ्षा । शिक्षाश््डयों को सहयोग शियषा 
गयषा और उनसे अपने सषामषानों कषा नषाम अगँ्रेजी में रखिषायषा 
गयषा, सषा् ही उन्हें ग्रषाहकों को प्रतयेक िसत ुकी क़ीमत भी 
अगँ्रेजी में बतषानी ्ी । यह परूी गशतशिशध शिक्षाश््डयों के शलए 
एक खले बन गई । प्रतयेक शिद्षा्ज़ी अन्य िकुषानों पर जषातषा और 
िहषँा से सषामषान ‘खरीितषा’, और कुछ समय बषाि िह अपनी 
िकुषान पर आने िषाले अन्य िकुषान मषाशलकों को अपनषा सषामषान 
‘बेचने’ की प्रशरियषा में लग जषातषा । शिशक्कषा ने शिद्षाश ््डयों को 
अपने घरों से कुछ सषामषान लषाने के शलए कहषा ्षा जैसे छोटे 
कपड़े, रबर बैंड, बषालों में लगषाने िषाली शकलप और शखलौनषा 
कषार आशि और इन सषामषानों को िकुषानों में रखषा गयषा ्षा । परूी 
गशतशिशध की योजनषा शिशक्कषा द्षारषा इस तरह बनषाई गई ्ी शक 
शिक्षाश््डयों को अगँ्रेजी में बोलने में अशधक सहजतषा महससू 
हो सके और उसके बषारे में उनकी जषानकषारी औऱ बढ़ सके । 
जब शिक्षा्ज़ी इस परेू खले के सषा् सहज हो गए तो शिशक्कषा 
ने अपनी कक्षा के सभी शिद्षाश ््डयों के मषातषा-शपतषा को एक 
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प्रिि्डन के शलए आमशंत्त शकयषा । इस बषार मषातषा-शपतषा बचचों 
द्षारषा बेच ेजषा रह ेसषामषानों के िि्डक/ ग्रषाहक ्े ।

उस शिन तो मैंने िखेषा शक िषान्त रहने िषाले शिद्षा्ज़ी भी अपनी 
िकुषान पर आने िषाले प्रतयेक वयशति के सषा् बड़े आतमशिविषास 
के सषा् बषात कर रह े्े । ऐसे कई उिषाहर्ण सषामने आए शजनमें 
शिद्षा्ज़ी पहले से यषाि शकए गए संिषािों को भलू गए और उन्हें 
ततकषाल संिषाि रचने पड़े । अपने मषातषा-शपतषा यषा भषाई-बहनों 
के सषा् बषाजषार जषाने के समय उन्होंने जो कुछ िखेषा-सनुषा ्षा, 
ये अशनयोशजत संिषाि शनतःसन्िहे उन पर ही आधषाररत ्े । यह 
संिषाि ज़यषािषातर L1 और L2 (अगँ्रेजी) कषा शमश््ण ्े, लेशकन 
लगभग हर बषार बचचों ने बड़े आतमशिविषास के सषा् इनकषा 
प्रयोग शकयषा ्षा । शिक्षाश््डयों को अगँ्रेजी कषा उपयोग करने 
और अपनी रचनषातमक अशभवयशति में कषाफ़ी आसषानी हुई । 
शजसकी सीधी िजह ्ी नषाटक की गशतशिशधयों में उनकी 
शनरन्तर भषागीिषारी और िी गई शिशभन्न भशूमकषाओ ंको शनभषानषा । 
इस शनरन्तर शमले अनभुि के परर्णषामसिरूप शिक्षा्ज़ी अपनी 
भशूमकषा के संिषािों में संिोधन भी कर लेते ्े ।

नषाटकीय खले की गशतशिशधयों में मौशखक और गैर-मौशखक 
संचषार के संयोजन से कई शिद्षाश ््डयों को नषाटक के पररदृशय, 
भशूमकषाओ ं और संिषािों को बेहतर ढंग से समझने में मिि 
शमल सकती ह ै। इससे भी महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ैशक नषाटक की 
गशतशिशध से L2 के शिक्षाश््डयों को अपनषा धयषान ‘सही ढंग 
से’ बोलने से हटषाकर आतमशिविषास से बोलने पर केशन्द्रत करने 
में मिि शमलती ह ै। L2 शिक्षाश््डयों में यह बिलषाि महत्िप्ूण्ड 
ह ैकयोंशक बहुत से बचच ेऐसी भषाषषा के सषा् प्रयोग करने से 
शहचशकचषाते हैं जो सकूल में अगँ्रेजी पढ़षाए जषाने के बषािजिू 
उनके शलए कषाफ़ी हि तक अपररशचत होती ह ै।

क्शषिक की भकूक्मका

सरकषारी सकूलों को चषाशहए शक िे अब शिक्कों को अपनी 
कक्षाओ ंमें सभी सतरों पर नषाटक कषा प्रयोग करने में सक्म 
बनषाए ँ। तषाशक शिद्षाश ््डयों को शिशभन्न भशूमकषाए ँ शनभषाने, 
पररशचत िषातषािर्ण में भषाषषा कषा प्रयोग करने, नषाटकों के 
शिशिध पररदृशय शिकशसत करने और नषाटकों में अपने शलए 
भशूमकषाओ ंकी योजनषा बनषाने में मिि शमल सके । नषाटक के 
मषाधयम से सीखनषा प्रषा्शमक शिद्षालय तक ही सीशमत नहीं 
ह,ै बशलक यह उचच प्रषा्शमक कक्षाओ ं में भी एक प्रभषािी 
शिक््ण उपकर्ण हो सकतषा ह ै। L1 और L2 के सभी सतरों पर 
शिक्षाश््डयों के एलएसआरडबलय ू(सनुनषा, बोलनषा, पढ़नषा और 
शलखनषा) कौिलों को शिकशसत करने के शलए वयिशस्त रूप 
से शनयोशजत नषाटक (शिशभन्न प्रकषार के भषाषषा समबन्धी खले 
और गशतशिशधयषँा) कषा उपयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। सरकषारी 

सकूलों के शिक्षाश ््डयों में आय ुके शहसषाब से उपयतुि कौिलों 
की गमभीर कमी नजर आती ह ै। इन कौिलों को समभिततः 
नषाटक कषा उपयोग करके अशधक प्रभषािी ढंग से शिकशसत 
शकयषा जषा सकतषा ह ै। नषाटक िह मषाधयम हो सकतषा ह ैशजसके 
द्षारषा शिषय सषामग्री को इस तरह से पढ़षायषा जषाए शक शिक्षाश््डयों 
के भषाषषा कौिलों कषा शनमषा्ड्ण प्रभषािी ढंग से हो सके ।

भले ही नषाटक मखुय रूप से शिक्षा्ज़ी द्षारषा सियं िरुू 
शकयषा गयषा हो, लेशकन उसके मषाधयम से सीखनषा तब और 
बढ़तषा ह ै जब शिक्क प्रशरियषा को सगुम बनषाए ँ। नषाटक 
के िौरषान एक शिक्क कषा हसतक्ेप कई समभषािनषाओ ं
के रूप में सषामने आ सकतषा ह ै- समसयषा-समषाधषान और 
सिषाल पछूने में शिक्षाश््डयों की सहषायतषा करने से लेकर 
अिषंाशछत वयिहषारों को सही शििषा में मोड़ने तक । शिक्क 
को चषाशहए शक िे उन बचचों को भी नषाटक के कौिल 
शसखषाए ँ शजन्हें नषाटक के पररदृशय से जड़ुने में कशठनषाई 
होती ह ै। प्रषायतः बड़ों के हसतक्ेप से बचचों को शखलौनों पर 
आधषाररत नषाटकों से वयशतियों पर आधषाररत नषाटकों तक 
जषाने में मिि शमलती ह ै। इस बिलषाि से ही बचच ेअपने 
खलेों में भशूमकषाए ँअपनषानषा िरुू कर ितेे हैं ।

शिक्क को शिशिष्ट परर्णषामों को मद्नेजर रखते हुए नषाटक से 
जड़ुी हुई गशतशिशधयों की योजनषा बनषानी चषाशहए । शिक्षाश््डयों 
के अिलोकन से शिकशसत उद्शेयों को ही उनके खले के 
अनभुिों को गढ़नषा चषाशहए तषाशक उनकी शिकषासषातमक प्रगशत 
उचच सतर तक जषा सके । शिक्क को शिक्षाश््डयों के िषारीररक, 
संज्षानषातमक, भषािनषातमक, सषामषाशजक और भषाषषाई सतरों के 
आधषार पर नषाटक के अनभुिों कषा िैयशतिकर्ण करनषा चषाशहए । 
यशि शकसी शिक्षा्ज़ी को नषाटक में कशठनषाई होती ह ैतो शिक्क 
को चषाशहए शक उसकी भशूमकषाओ ंको सरल बनषाए ँतषाशक िे 
बचच े के शलए सपष्ट और पररशचत हों । लेशकन अगर कोई 
शिक्षा्ज़ी ज़यषािषा अशभवयशतििील ह ैतो उसे ऐसी भशूमकषाए ँिी 
जषा सकती हैं जो अशधक जशटल हों । 

L1 और L2 कक्षा में शिक्षाश््डयों के सषामने आने िषाले कई 
मदु्ों को शिक्क द्षारषा सषािधषानीपिू्डक तैयषार शकए गए नषाटकीय 
खले के मषाधयम से समबोशधत शकयषा जषा सकतषा ह,ै शफर चषाह े
िह बोलने में शिक्षाश ््डयों की शहचशकचषाहट हो यषा उनकी 
रचनषातमकतषा को बढ़षािषा िनेषा । कक्षा में नषाटकीय खलेों कषा 
उपयोग करने की शिशभन्न समभषािनषाओ ंकी खोज शिक्कों के 
शलए भषाषषा की कक्षा को जीिन्त बनषाने और अपने शिद्षाश ््डयों 
में सशरिय अशधगम को बढ़षािषा िनेे के कई शिकलप खोल 
सकती ह ै।
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