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म जैसे-जैसे बड़े होते जषाते हैं, ‘कषाम’ ज़यषािषा करने 
लगते हैं और ‘खलेनषा’ कम कर ितेे हैं । कषाम की 
मशहमषा कषा बखषान शकयषा जषातषा ह ै और उसे ऊँचषा 

स्षान ि ेशियषा जषातषा ह,ै जबशक खले को बहुत तचुछ, बचकषानषा, 
मखू्डतषाप्ूण्ड, महत्िहीन और तयषागने योगय मषानषा जषातषा ह ै। बचचों 
से बषार-बषार यही कहषा जषातषा ह ै शक ‘खलेनषा बन्ि करो’ और 
उनसे उस समय अपनषा होमिक्ड  करने, खषानषा खषाने यषा िह 
सब कुछ करने को कहषा जषातषा ह ैजो उनके बड़े चषाहते हैं शक 
िे उस समय करें । और शफर भी अलबट्ड आइसंटीन जैसे महषान 
वयशति ने कहषा ्षा, ‘खले अनसुन्धषान कषा उचचतम रूप ह ै। 
सषारी रचनषातमकतषा शििदु्ध खले से पैिषा होती ह ै।’

पयषा्डप्त िोध इस बषात को सषाशबत कर चकेु हैं शक प्रषारशमभक 
बचपन में असंरशचत खले कषा समय बचचों के सषामषाशजक, 
भषािनषातमक, संज्षानषातमक ि िषारीररक कलयषा्ण और शिकषास 
के शलए बेहि महत्िप्ूण्ड ह ै। उनके शलए खले एक ऐसषा 
प्रषाकृशतक सषाधन होतषा ह ैजो उनमें कई अन्य कौिलों के सषा् 
ही आतमसममषान, दृढ़तषा, समषानभुशूत, सषामषाशजक कौिल और 
समसयषाओ ंकषा समषाधषान करने के कौिल शिकशसत करतषा ह ै
कयोंशक खले के िौरषान िे सहयोग करनषा, चनुौशतयों पर शिजय 
पषानषा और िसूरों के सषा् वयिहषार करनषा सीखते हैं । संक्ेप में 
कहें तो खले ऐसे कौिलों कषा शनमषा्ड्ण करतषा ह ैजो भषािनषातमक 
रूप से शस्र, समषानभुशूतप्ूण्ड और आतमशिविषासी ियसक बनने 
की नींि होते हैं और यह हमषारषा कत्डवय ह ैशक हम अपने बचचों 
को इससे िंशचत न होने िें । यशि हम इस सचचषाई को सिीकषार 
करते हैं शक कई कषार्णों से बचच ेअपने घर में नहीं खले पषाते तो 
सकूल में उन्हें खलेने कषा समय िनेे की हमषारी शजममिेषारी और 
भी बढ़ जषाती ह ै। 

्चच ेके दरैनिक कायसिक्रम में खलेिे के नलए अन्धक ्मय ्यों 
िहीं नदया जाता हरै? शिक्कों के सषा् पले-रॉप आयोशजत 
करने कषा मरेषा जो अनभुि ह,ै उसमें मैंने पषायषा शक इसमें सबसे 
बड़ी बषाधषा यह ह ैशक शिक्क ख़िु खलेनषा भलू गए हैं । मषातषा-
शपतषा और शिक्क ‘शिक््ण’ को लेकर इतने गमभीर हैं शक 
िे भलू जषाते हैं शक बचचों के सीखने के शलए खले अतयन्त 
महत्िप्ूण्ड हैं । और यहषँा खलेने कषा तषातपय्ड मिैषानी खलेों से नहीं 
ह ैजो कई अन्य कषार्णों से महत्िप्ूण्ड होते हैं ।

कहाक्नयों के इद्भ-क्गद्भ खेल का समय

प्रतयेक शिक्क को कहषाशनयषँा पढ़नी ही चषाशहए, उसकी िशैक्क 
योगयतषाए ँचषाह ेजो भी हों और कहषाशनयों के सषा् जड़ुने में उसे 
उतनषा ही सहज होनषा चषाशहए शजतनषा शक अपनी प्र्म भषाषषा 
को बोलने में । कहषाशनयों को सीखने (जो शिक््ण से अलग 
ह)ै के सषाधन के रूप में अब उपयोग नहीं शकयषा जषातषा । कषार्ण 
यह ह ैशक ियसकों को लगतषा ह ैशक कहषाशनयषँा पढ़नषा-सनुषानषा 
बचकषानी बषात ह ैऔर उम्र बढ़ने के सषा् इसे छोड़ िनेषा चषाशहए ।

उम्र कोई भी हो, कहषाशनयों के सषा् जड़ुने के कई लषाभ हैं 
और उसके बषारे में चचषा्ड करने के शलए एक अलग लेख 
की आिशयकतषा होगी; यहषँा इतनषा कहनषा पयषा्डप्त ह ै शक इसे 
अलपकषाशलक मनोरंजन मषाननषा सरषासर अनशुचत ह ै। कहषाशनयों 
को पढ़ने और सनुषाने के अलषािषा, यहषँा कुछ और तरीक़े बतषाए 
गए हैं शजनसे शिक्क बचचों को कहषाशनयों के सषा् खलेने और 
उन्हें रचने में संलगन कर सकते हैं । कयोंशक सजृन चषाह ेशकसी 
भी पैमषाने पर हो, हमषारी भषािनषाओ ंकषा उतसि तो होतषा ही ह,ै 
सषा् ही हमषारे शिलक््ण मषानि मशसतषक को भी कुछ हि तक 
तपृ्त करतषा ह ै। यह हमें ठहरने, अिलोकन करने, आचिय्ड करने, 
खलेने, शिविषास करने, समषानभुशूत ि भषािनषाए ँवयति करने त्षा 
सषाझिेषारी करने कषा मौक़षा ितेषा ह ै।

कहािी की िचिा ्ािी-्ािी ्े किें

इस खले में कोई एक बचचषा कहषानी िरुू करतषा ह ैऔर शफर 
सभी बचच ेबषारी-बषारी से उसमें कुछ बषातें जोड़ते रहते हैं और 
शपछले बचच े की बषात के आधषार पर उसे आगे बढ़षाते हैं । 
बचचों की संखयषा के आधषार पर आप इसे एक चर्ण से िरुू 
कर सकते हैं और अगली कहषानी के शलए इसे िो चर्णों में कर 
सकते हैं । प्रतयेक बचचषा केिल एक िषाकय कहतषा ह ै। यह एक 
बहुत ही सरल रचनषातमक अभयषास ह ैशजसमें बचच ेएक सषा् 
कुछ रचने कषा अनभुि कर सकते हैं कयोंशक प्रतयेक बचचषा 
पहले कही हुई बषात के आधषार पर आगे बढ़तषा ह ैन शक केिल 
सियं के शिचषारों के आधषार पर । कभी-कभी यह अभयषास बचच े
को वयषाकर्ण की दृशष्ट से सही एक िषाकय में िह सब कहने के 
शलए प्रोतसषाशहत करतषा ह ैजो िह कहनषा चषाहतषा ह ै।

खेल के माध्यम से भावनात्मक ववकास
िेलेंटीना दरििेिी

ह
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्ोच नवचाि किके चिुिा

तीन सशूचयषँा बनषाए ँ : पषात् (हषा्ी, रषानी,   चहूषा आशि), स्षान 
(जंगल, निी, िहर, सकूल, पहषाड़ आशि) और िसतएु ँ (जषाि ू
की छड़ी, एक कप जो मषानि की भषाषषा में बोलतषा ह,ै एक घड़ी 
जो आपको समयचरि में यषात्षा करने कषा मौक़षा ितेी ह,ै एक 
चोग़षा शजसे पहनकर आप अदृशय हो सकते हैं आशि) । प्रतयेक 
बचच ेको इन तीनों सशूचयों में से एक-एक चीज चनुनी होती ह ै
और एक कहषानी बनषानी होती ह ै। िसूरे भषाग में आप बचचों की 
जोशड़यषँा बनषा सकते हैं और उन्हें उनकी संयतुि सशूचयों की छह 
चीजों में से तीन यषा चषार चीजों के सषा् एक नई कहषानी बनषाने 
के शलए कह सकते हैं । यह एक ऐसी गशतशिशध ह ैजो बचचों 
को अपनी कलपनषा कषा शिसतषार करने के अिसर ितेी ह ैशजससे 
सीध-ेसीध ेबचचों के समसयषाओ ंके समषाधषान करने के कौिल 
में सधुषार होतषा ह ै।

दृनटिकोण

एक ऐसी कहषानी सनुषाए ँशजसमें कई पषात् हों (पंचतंत् की कुछ 
कहषाशनयषँा इस गशतशिशध के शलए बहुत अचछी रहती हैं) । 
कहषानी सनुषाने के बषाि बचचों को समहूों में शिभषाशजत करें और 
प्रतयेक समहू से कहें शक िह उस कहषानी के शकसी एक पषात् के 
दृशष्टको्ण से कहषानी सनुषाए । यह तकनीक बचचों को इस बषात 
के शलए पे्रररत करती ह ैशक िे चीजों को केिल सही और ग़लत 
के रूप में न िखेें बशलक उन पषात्ों के कषार्णों को भी समझें जो 
शक ऐसे कषाय्ड करते हैं शजन्हें सिीकषाय्ड नहीं मषानषा जषातषा । यह 
बषात बचचों को अपने शिचषारों के अलषािषा अन्य दृशष्टको्णों को 
भी सिीकषार करने की ओर ले जषाती ह ै।

्या होगा अगि?

यहषँा हम जषानी-पहचषानी कहषाशनयों के िैकशलपक दृशय बनषाने 
के शलए पषात्ों और पररिेिों में बिलषाि करते हैं । कयषा होगषा 
अगर ियषाल ुवयशति कषा हृिय पररित्डन हो जषाए, चहू ेको जषािईु 
महषािशतियषँा शमल जषाए,ँ बन्िर लोगों के मन के शिचषारों को पढ़ 
सके, रषाजषा िरअसल एक गषायक बननषा चषाहतषा हो यषा कौिषा 
उड़ने की बजषाय चलनषा चषाहतषा हो? समभषािनषाए ँअनन्त हैं जो 
यिुषा मशसतषक को ऊँची उड़षान भरने के शलए पे्रररत कर सकती 
हैं और िे कहषाशनयों के शलए अनेक िैकशलपक समषाधषान, अन्त 
और पररशस्शतयों ि पषात्ों के होने तरीक़ों के बषारे में सोच सकते 
हैं ।

आ्धनुिक वसत/ु सथाि/ वयनति को प्सततु कििा

यह शपछले अभयषास कषा ही एक रूपषान्तर ह ै। तो इसमें हम 
कहते हैं शक घोड़े के पषास सेलफ़ोन ्षा, चोर के पषास सकूटर 
्षा, डषाशकयषा िषाहरुख़ ख़षान से शमलषा, लड़के के पषास अपनषा 
खले कषा मिैषान ् षा, हषा्ी के पषास मषाइरिोिेि ओिन ् षा आशि । 

यषानी शफर से अनन्त समभषािनषाए ँ। जब बचच ेकहषाशनयों की 
रचनषा करते हैं यषा सह-रचनषा करते हैं तो मैं हमिेषा उन्हें बतषाती 
हू ँशक उन्होंने एकिम नई कहषानी रची ह ै— जो इससे पहले तक 
िशुनयषा में मौजिू ही नहीं ्ी!

ये तो कहषाशनयों के सषा् खलेने के कुछ ही तरीक़े हैं । एक 
बषार जब आप िरुुआत कर िेंगे तो आपको सियं यह िखेकर 
आचिय्ड होगषा शक कहषाशनयों के सषा् खलेने के शलए नए-नए 
शिचषार आपके सषामने िैसे ही उभरेंगे जैसे िषाम को आकषाि में 
शसतषारे एक के बषाि उभरते रहते हैं ।

और कया क्कया जा सकता है?

अपने पषास शिशभन्न आकृशतयों और आकषारों िषाली िसतएु ँ
रखें । एक बषार में एक ही िसत ु को उठषाए ँ और बचचों से 
कहें शक पहले िे बतषाए ँ शक िह कयषा चीज ह ै। हर कोई एक 
ही और प्रतयक् शिखषाई िनेे िषालषा जिषाब िगेषा । अब उनकी 
रचनषातमकतषा को जरषा-सषा छेड़ें और उनसे पछूें शक यह चीज 
औि ्या हो सकती ह ै। उन्हें कुछ समय िें, ्ोड़षा रुकें  और 
उनकी रचनषातमकतषा की शचगंषारी को भड़कने िें । यशि कभी 
उनके उत्तर समषाप्त हो जषाए ँतो आपको उनके शिमषाग़ की उड़षान 
को और ऊँचषा ले जषाने के शलए कुछ प्रश्न पछूकर उनकी मिि 
करनी पड़ सकती ह,ै जैसे ‘शकसी चींटी के शलए यह कयषा हो 
सकतषा ह?ै’ ‘शकसी िषानि के शलए यह कयषा हो सकतषा ह?ै’ 
आप उन्हें पहले एक कटोरषा, कोसटर, चममच यषा बोतल जैसी 
िसतएु ँशिखषा सकते हैं और शफर ्ोड़ी अशनयशमत आकषार की 
िसतएु ँशिखषा सकते हैं ।

यह एक सरल अभयषास ह ैजो बचचों को खले-खले में प्रतयक् 
शिखषाई िनेे िषाली िसतओु ं से परे िखेने के शलए प्रोतसषाशहत 
करतषा ह ै। इसके शनशहतषा ््ड िरूगषामी हैं । िे खलेु शिमषाग़ से प्रतयक् 
से परे जषाकर िखेने में सक्म होंगे और िसतओु ंसे आगे बढ़कर 
िे मनषुयों के बषारे में भी ऐसषा कर पषाएगँे । इससे िे सीखते हैं 
शक उन्हें लोगों को इस बषात से नहीं आकँनषा चषाशहए शक िे 
कैसे लगते हैं, बशलक अपने शिमषाग़ को वयशति के भीतर की 
समभषािनषाओ ं को िखेने के शलए खलुषा रखनषा चषाशहए । यह 
उनके दृशष्टको्ण को वयषापक बनषातषा ह ै और उन्हें एक समग्र 
िैशविक नजररयषा प्रिषान करतषा ह ै। इस खले से शिक्कों को भी 
यह बषात यषाि आती रहगेी शक िे प्रतयेक बचच ेके भीतर की 
अपषार समभषािनषाओ ंके प्रशत अपने शिमषाग़ को खलुषा रखें ।

सा्ारि बातों में जादकू

यह िषाकई में ‘होने’ कषा एक जषािईु ढंग ह,ै शजसमें यह िशति ह ै
शक हम खले-खले में अपने आसपषास की हर सषाधषार्ण चीज 
को बिल िें । मषानिीकर्ण बचचों के शलए बहुत सिषाभषाशिक 
बषात ह ै। सरल िबिों में कहें तो पिओु ंयषा अन्य ग़ैर-मषानिीय 
िसतओु ं(पिषा्थों, पौधों और अलौशकक प्रषाश्णयों सशहत) पर 
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एच एररकसन कषा कहनषा ह,ै ‘खलेने िषालषा ियसक बग़ल 
की तरफ़ एक िसूरी िषासतशिकतषा में क़िम रखतषा ह;ै 
खलेने िषालषा बचचषा आगे की ओर महषारत के नए चर्णों 
की तरफ़ बढ़तषा ह ै।’

अनभुि के आधषार पर शिकशसत की गई ये सरल, आजमषाई हुई 
खले गशतशिशधयषँा कहीं भी उपयोग में लषाई जषा सकती हैं, जैसे 
कक्षा में, घर पर, यषात्षा के िौरषान, डॉकटर के प्रतीक्षालय में यषा 
और कहीं भी । इनसे बचचों को सितंत् रूप से सोचने, मौशलक 
शिचषार सषामने लषाने, रचनषा करने, सह-रचनषा करने और सियं 
को वयति करने कषा मौक़षा शमलतषा ह;ै सषा् ही, इस प्रशरियषा में 
उन्हें समीक्षातमक शचन्तन, समपे्रष्ण, सहयोग और सजृन को 
मनोरंजक तरीक़े से बेहतर करने कषा मौक़षा शमलतषा ह ै। इस 
तरीक़े में, सीखने को सगुम बनषाने के शलए सरल उपकर्ण ही 
लगते हैं, सषाज-सषामषानों के शलए कोई अशतररति ख़च्ड नहीं करनषा 
पड़तषा ह ैऔर शकसी भी उम्र के वयशति द्षारषा इसकषा आनन्ि 
शलयषा जषा सकतषा ह ै। बस, जरूरत ह ै्ोड़े से समय की और इसे 
कषारगर बनषाने की प्रशतबद्धतषा की ।

खले में िषाशमल होने के िौरषान शिक्कों और मषातषा-शपतषा को 
यषाि रखने के शलए कुछ बशुनयषािी शबन्ि ु:

. 1 अपनी ‘शिक्क’ िषाली टोपी उतषारकर तषाले में बन्ि कर 
िें और इसकी बजषाय ‘खले कषा भषागीिषार’ िषाली टोपी 
पहनें । यषाि रखें शक यह िदु्ध खले कषा समय ह ै और 
शजसकषा ‘शिक््ण’ के समय से कोई समबन्ध नहीं ह ै।

. 2 अपनी उम्र, योगयतषा, पसन्ि, नषापसन्ि, मजबशूतयों, 
कमजोररयों और अन्य शजममिेषाररयों जैसी वयशतिगत बषातों 
को िरू रखें । जब मैं बचचों के सषा् बषातचीत करती हू ँतो 
उस पल मैं परूी तरह से उनके सषा् होती हू,ँ उन्हें सनुती 
हू ँऔर जिषाब ितेी हू ँ। मैं अपनषा सेलफ़ोन िरू रख ितेी 
हू ँऔर उसे कभी भी अपने खले के समय की पशित्तषा 
को भगं नहीं करने ितेी । ऐसषा करने से मझु ेआनन्ि से भरे 
सजृनषातमक अनभुि प्रषाप्त होते हैं ।

. 3 खले के िौरषान आपको इस बषात की झलक शमलेगी शक 
बचच ेअपनी िशुनयषा को कैसे िखेते हैं, िे पररशस्शतयों को 
कैसे िखेते हैं आशि । आलोचनषातमक होने यषा तिररत रषाय 
बनषाने के प्रलोभन से बचें । आपको खलेते समय शकसी 
प्रशतशरियषा के ग्ुणों यषा अिग्ुणों को नहीं आकँनषा ह ै। यषाि 
रखें, खले की अिशध के िौरषान िहषँा कोई शिक्क नहीं 
ह ै। आप सभी खले के सषा्ी हैं । बचच े कह सकते हैं 
शक िे नहीं जषानते, िे बषातों को शछपषाएगँे, झठू बोलेंगे, 
शिखषािषा करेंगे और यह सब सिीकषाय्ड ह ै कयोंशक यहषँा 
घषाटे यषा नक़ुसषान िषाली कोई बषात नहीं ह ै— ये तो केिल 

मषानिीय शििषेतषाओ,ं भषािनषाओ ंऔर वयिहषारों कषा आरोप्ण 
ही मषानिीकर्ण ह ै। बचच ेइसे बड़ी आसषानी से कर लेते हैं और 
शिक्क चीजों को िखेने के इस नए तरीक़े कषा अनभुि करके 
हरैषान हो जषाते हैं ।

पहले बतषाए गए, खले के सभी लषाभों के अलषािषा इस तरह 
की हसँी-खले िषाली सोच िो महत्िप्ूण्ड शििषेतषाओ ंकी नींि 
रखने में मिि करती ह ै : समषानभुशूत और जड़ुषाि, जो प्रसन्न 
और सहषानभुशूतिील मषानशसकतषा के शिकषास में बहुत सहषायक 
होते हैं ।

इस शिशध को िरुू करने कषा सबसे आसषान तरीक़षा यह ह ैशक 
आप कक्षा में कोई िसत ुलेकर आए ँजैसे एक कंकड़, फूल, 
पत्तषा, गेंि, कप, चममच, चषाभी यषा कंघषा आशि । इसे बषारी-
बषारी से बचचों के हषा्ों में िें यषा ऑनलषाइन कक्षा हो तो उन्हें 
शिखषाए ँ। अब बचचों से यह सोचने के शलए कहें शक यह िसत ु
आमतौर पर कहषँा पषाई जषाती ह ैयषा रखी जषाती ह ैऔर नीच ेशिए 
गए प्रश्नों के उत्तरों को सचूीबद्ध करें :

. 1 यह कयषा िखे रहषा होगषा?

. 2 यह कयषा सनु रहषा होगषा?

. 3 आपको कयषा लगतषा ह ैशक इसे कैसषा अनभुि होतषा ह ै। 

यह जरूरी ह ै शक प्रश्नों को एक-एक करके पछूषा जषाए तषाशक 
बचच े एक बषार में एक सचूी बनषाने पर धयषान ि े सकें  । सषा् 
ही िे केिल एक ही िबि शलखें; िषाकय और पैरषाग्रषाफ़ नहीं 
कयोंशक यह भषाषषा यषा लेखन कषा अभयषास नहीं ह ैबशलक उनकी 
रचनषातमक सोच को हरकत में लषाने की कोशिि ह ै। खले कषा 
यह अभयषास, हर बषार एक नई िसत ुके सषा्, अशिरत रूप से 
हो सकतषा ह ै।

. 4 अगलषा क़िम यह हो सकतषा ह ैशक िो िसतओु ंके बीच 
संिषाि की कलपनषा और कोशिि की जषाए । यह िो शमनट 
के कैपसलूों में भी जषारी रह सकतषा ह ै: चॉक के टुकड़े ने 
मजे से कयषा कहषा? चषाय के पयषाले ने चममच से कयषा कहषा? 
आपके सकूल बैग ने कुसज़ी से कयषा कहषा?

खेल का समय : याद रखने वाली बातें

खले, शिक््ण केशन्द्रत होने की बजषाय, सीखने पर केशन्द्रत 
होतषा ह ै। यह ियसकों को अपनी भशूमकषाओ ं से हटकर 
अपने सषामने मौजिू बचचों के सषा् और अपने भीतर के 
बचच े के सषा् जड़ुने के शलए आमशंत्त करतषा ह ै। खले 
कषा लषाभ केिल बचचों को ही नहीं शमलतषा ह ै। ियसकों 
को बचचों के सषा् जड़ुने और िशुनयषा को उनके दृशष्टको्ण 
से िखेने कषा अिसर िनेे में, खले एक अमलूय तनषाि-
शनिषारक, अिसषाि-रोधी, बढु़षापषा रोधी औषशध ह ै। एररक 
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कषालपशनक शस्शतयषँा हैं । बचचों को ख़िु को सितंत् रूप से 
वयति करने के अिसर िकेर आप उन्हें सीखने कषा सिस् 
मषाहौल प्रिषान कर रह ेहैं ।

ऐसे ही एक खले के िौरषान एक बचची से पछूषा गयषा, ‘अगर 
तमुने ग़लती से अपनी पषाटज़ी िषाली सबसे अचछी फ़्ॉक 
फषाड़ िी तो तमु कयषा करोगी?’ उसने तरुन्त जिषाब शियषा, 
‘मैं अपनी बहन पर आरोप लगषा िूगँी ।’ ऐसी शस्शत में 
सतय के मलूय पर उपििे िनेे के लषालच से बचें । मैं आपसे 
िषािषा करती हू ँ शक आपके द्षारषा इस तरह के जिषाब को 
सिीकषार करनषा बचच ेको झठूषा बनने के शलए प्रोतसषाशहत 
नहीं करेगषा । यह शसफ़्ड  बचच ेऔर आपके बीच शिविषास के 
ररशते को पककषा करेगषा ।

. 4 जब आप अपनी `शिक््ण टोपी’ शफर से पहनें तो खले 
के िौरषान आई वयशतिगत प्रशतशरियषाओ ंकषा तक्ड  के रूप 
में उपयोग न करें । इसे एक शक़तषाब के रूप में लें — जब 
आप खलेनषा िरुू करते हैं तो आप शक़तषाब खोलते हैं और 
खलेने कषा समय समषाप्त होने के बषाि आप शक़तषाब को 
बन्ि कर ितेे हैं । खले कषा समय एक पशित्, जषािईु और 
समबन्ध बनषाने कषा समय ह ै। बहुत समभि ह ैशक पढ़षाई के 

िौरषान कोई बचचषा एकिम से खले के समय से समबशन्धत 
कोई बषात करे कयोंशक उनकी रचनषातमकतषा खलेों से ही तो 
उभरी होती ह ैि आगे और उमड़नषा चषाहती ह ै। ऐसे समय 
में आपको ‘शिन में सपने िखेनषा बन्ि करो और पढ़षाई पर 
धयषान िो’ कहने से बचनषा होगषा और धीरे से उन्हें समझषानषा 
होगषा यह शिचषार खले के अगले िौर के शलए बचषाकर 
रखनषा चषाशहए ।

खले की ये कुछ गशतशिशधयषँा लषाग ूकरने में इतनी सरल हैं शक 
यक़ीन नहीं होतषा, लेशकन इनसे शजस तरह कषा सीखनषा होतषा ह ै
िह अनठूषा ह ै। एक बषार यह िरुू कर िी जषाए ँतो इनसे अनन्त 
समभषािनषाए ँप्रषाप्त होती हैं कयोंशक कोई नहीं जषानतषा शक बचच े
कौन-से अदु्त सोच-शिचषार को लेकर सषामने आएगँे । तो हमें 
इस त्थय को सिीकषार करनषा चषाशहए शक खले कोई सखु और 
शिलषास कषा सषाधन नहीं बशलक कौिल-आधषाररत अशधगम 
की एक परम आिशयकतषा और महत्िप्ूण्ड सतमभ ह ै। बचच े
की िशुनयषा घर और कक्षा तक ही सीशमत नहीं होनी चषाशहए 
बशलक उसमें कलपनषा की एक जीिन्त िशुनयषा भी िषाशमल होनी 
चषाशहए और हमें इस आन्तररक िशुनयषा को समदृ्ध करने के शलए 
लगषातषार प्रयषास करनषा चषाशहए ।

वेलेंिीना क्त्रवेदी एक लेशखकषा, कलषाकषार और शिशक्कषा हैं । िह िहेरषािनू के िनू सकूल के बोड्ड ऑफ़ गिन्डस्ड की 
पहली मशहलषा सिसय हैं । उनके रचनषातमक कषायथों के िषायरे में शिशभन्न मषाधयम िषाशमल हैं : कहषाशनयों की प्रसतशुत िनेषा, 
क्षानक लेखन, लघ ुशफलमों कषा शनिदेिन एिं कहषाशनयों कषा समपषािन, अनिुषाि, रूपषान्तर्ण और उन्हें सनुषानषा, शजन्हें 
हषाल ही में उनके कई पॉडकषासट पर उपलबध करषायषा गयषा ह ै। बचचों में और सीखने के बषारे में गहन रुशच रखने िषाली 
िेलेंटीनषा, सीखने की प्रशरियषा को बचच ेके दृशष्टको्ण से तैयषार करने में शिशिष्टतषा रखती हैं । उन्हें अपने शिचषार सषाझषा 
करने के शलए कई िशैक्क मचंों पर आमशंत्त शकयषा जषा चकुषा ह ै। एक िषासतषानगो के रूप में, गषायन उनकी प्रसतशुतयों कषा 
एक अनठूषा पहल ूहोतषा ह ै। उन्होंने सषामिुषाशयक प्रयषासों को सशरिय रूप से िरुू और प्रोतसषाशहत करते हुए औपचषाररक 
और अनौपचषाररक, िोनों क्ेत्ों में कषाम शकयषा ह ै। उनसे storyweaverval@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा 
ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 
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