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ट्डफोन कषा इसतेमषाल करनषा हमें शकसने 
शसखषायषा? कयषा हमने इसके सषा् खले-
खलेकर ही इसे कषाम में लषानषा नहीं सीखषा? 

हममें से कुछ तो अभी भी सीख रह ेहैं!

जब बचचों की शिक्षा की बषात आती ह ैतो कई लोग खले के 
महत्ि के पक् में तक्ड  ितेे हैं । हम सभी ‘खले, बषालयषािस्षा 
कषा कषाम ह’ै जैसे उद्धर्णों से पररशचत हैं । बचचों के मषामले में 
हम ‘कषाम’ और ‘खले’ के शिभषाजन को धुधँलषा करने लगे हैं । 
लेशकन खले इतनषा महत्िप्ूण्ड कयों ह?ै सीखने में यह बचचों 
(और ियसकों) की मिि कैसे करतषा ह?ै शििषे रूप से गश्णत 
पढ़षाने और सीखने में इसकी कयषा भशूमकषा ह?ै आइए, इस लेख 
की िरुुआत हम इस बषात से करें शक ‘खले’ से हमषारषा कयषा 
तषातपय्ड ह ै।

 सरंक््चत खेल

‘खले’ को िखेने कषा एक नजररयषा यह ह ैशक इसे सपष्ट जीत 
यषा हषार (यषा अशन्णज़ीत) िषाले ‘खलेों’ के रूप में िखेषा जषाए; 
इन्हें एक यषा एक से अशधक शखलषाशड़यों के सषा् टीमों में यषा 
केिल अकेले ही खलेषा जषा सकतषा ह ै(जैसे ्ॉनलटेयि) । इनमें 
अशनिषाय्ड रूप से शनयम होते हैं, ये संयोग यषा समभषावयतषा द्षारषा 
शनधषा्डररत हो सकते हैं (शििषेकर यशि कोई खले पषासे और/ 
यषा कषाडथों (पत्तों) से खलेषा जषातषा हो) और/ यषा िे जो परूी तरह 
र्णनीशत पर आधषाररत (ितरंज की तरह) हो सकते हैं यषा 
इनमें भषागय और र्णनीशत (जैसे शब्रज कषा खले) िोनों कषा मले 
हो सकतषा ह ै। जोड़ो ज्ाि और अन्य संसषाधन समहू शभन्नों, 
आकृशतयों आशि के शलए कई संिोशधत पषासों कषा उपयोग 
करते हैं । कुछ कषाड्ड गेम भी हैं ।

चूशँक यह शबलकुल सपष्ट ह ैशक इस तरह के खले कषा अशन्तम 
लक्य जीतनषा होतषा ह,ै इसशलए इनमें िक्तषा कषा होनषा िषंाछनीय 
ह ैऔर उसकी मषँाग भी बहुत ह ै। तो, खले सिषाभषाशिक रूप से 
शखलषाड़ी को यह उद्शेय प्रिषान करते हैं शक िह अपने कौिलों 
को बेहतर बनषा सके । इन कौिलों कषा उपयोग शकसी भी 
शिषय, शििषे रूप से गश्णत में शकयषा जषा सकतषा ह,ै शजसमें 
अशभकलनषातमक (Computational) िक्तषा महत्िप्ूण्ड होती 
ह ै। अशभकलनों में महषारत हषाशसल करने कषा सषामषान्य नसुख़षा 
अभयषास और शनरन्तर अभयषास ह,ै जो शनससन्िहे उबषाऊ होतषा 
ह ैऔर इससे बचचों की रुशच इस शिषय में कम हो जषाती ह ै। 

लेशकन अगर इसे एक खले में बिल शियषा जषाए और उसे टीम 
के रूप में खलेषा जषाए तो शिक्षा्ज़ी कहीं ज़यषािषा पे्रररत होकर 
भषागीिषारी करेंगे और िही लक्य प्रषाप्त होंगे । इसके अलषािषा, 
इससे बचचों द्षारषा एक-िसूरे से सीखने को भी उतपे्रररत शकयषा 
जषा सकतषा ह ैकयोंशक टीमें अपने प्रिि्डन को बेहतर बनषाने के 
शलए जी-तोड़ प्रयषास करेंगी । लेशकन शिक्क यषा सगुमकतषा्ड को 
चीजों की वयिस्षा इस तरह करनी होगी शक प्रतयेक बचचषा 
इसमें बेहतर हो सके ।

सबसे आसषान तरीक़षा ह ै िो (यषा अशधक टीमें) बनषानषा और 
समय-समय पर उनसे सिषाल-जिषाब करनषा । िषासतशिक शकिज 
(प्रश्नोत्तरी) को समयबद्ध शकयषा जषा सकतषा ह ैकयोंशक प्रश्नों कषा 
उत्तर तरुन्त यषा कुछ शमनटों में िनेषा होतषा ह ै। इसे इस तरह से 
वयिशस्त शकयषा जषा सकतषा ह ै शक शजस टीम को उत्तर शमल 
जषाए, िह बजर िबषाए । इसमें ग़लत उत्तर के शलए कुछ पेनलटी 
(जमुषा्डनषा) भी होनषा चषाशहए कयोंशक बचचों को जलिी उत्तर िनेे 
के जोि में सही उत्तरों से समझौतषा नहीं करनषा चषाशहए । यषा इसे 
इस तरह से भी बनषायषा जषा सकतषा ह ैशक प्रतयेक टीम शनधषा्डररत 
समय के बषाि अपनषा-अपनषा उत्तर बतषाए । इस तरीक़े में पेनलटी 
की आिशयकतषा कम होती ह ैऔर इसशलए, इस तरीक़े में जीत 
बचचों की अपनी क्मतषा के कषार्ण ज़यषािषा होती ह ैन शक अन्य 
टीम/ टीमों की ग़लती/ ग़लशतयों के कषार्ण । इसशलए इस तरीक़े 
में िक्तषा तो प्रोतसषाशहत होती ह,ै लेशकन खले बहुत प्रशतसपधज़ी 
नहीं बनतषा । सषा् ही इस तरह की शकिज कषा शिषय पहले 
ही घोशषत शकयषा जषा सकतषा ह ैऔर टीमों को सियं अभयषास 
करने के शलए पयषा्डप्त समय शियषा जषा सकतषा ह,ै शजसकी िखेरेख 
शिक्क (कोच के रूप में कषाय्ड करने िषाले) द्षारषा की जषानी 
चषाशहए ।

टीम कषा चयन महत्िप्ूण्ड ह ै। एक सझुषाि यह ह ैशक प्रतयेक टीम 
में बचचों कषा शमश््ण हो — िे जो कुिल हैं और िे जो अभी 
तक उस सतर पर नहीं पहुचँ े हैं । टीम के प्रतयेक सिसय की 
भषागीिषारी सशुनशचित करनषा भी महत्िप्ूण्ड ह ैतषाशक टीम प्रतयेक 
सिसय के प्रिि्डन को बेहतर बनषाने में सहषायतषा करे और केिल 
अपने श्षे्ठ शखलषाशड़यों पर शनभ्डर न रह े।

जब बचच ेजोड़-घटषाि (और बषाि में ग्ुणषा-भषाग) सीख रह ेहों 
तो उस समय यशि िे कुछ संखयषा त्थयों को एकिम पककषा 
करके सिचषाशलत बनषा लें तो यह बहुत उपयोगी होगषा, उिषाहर्ण 

गलित में खेल और खोि
स्ाती सरकार 

समषा



92 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

के शलए, कौन-सी संखयषाए ँजड़ुकर िस बनती हैं, 1 + 9, 2 + 
8, 3 + 7, 4 + 6 और शकन्हीं भी िो एक-अकंीय संखयषाओ ं
कषा योग, उिषाहर्ण के शलए, 7 + 8, 6 + 5 आशि (और बषाि 
में 8 × 6, 7 × 9 आशि) । रैशपड-फषायर रषाउणड बचचों को इन 
संखयषा त्थयों को सिचषाशलत बनषा लेने के शलए पे्रररत कर सकते 
हैं । लेशकन यह सशुनशचित करने के शलए शक ये चीजें केिल रटी 
नहीं गई हैं और यह जषँाचने के शलए शक बचच ेइन परर्णषामों 
पर पहुचँनषा जषानते हैं, शकिज में बोनस अकं शिए जषा सकते हैं, 
शजन्हें पषाने के शलए सही उत्तर िनेे िषाले बचच े(यषा टीम) को 
अपने उत्तर को तक्ड संगत बनषानषा होगषा । 100 से अशधक की 
संखयषाओ ंिषाले अशभकलन से जड़ेु प्रश्नों के शलए बोनस अकं 
और बढ़षाए जषा सकते हैं : आप 37 + 56 को शकतने तरीक़ों से 
हल कर सकते हैं? यहषँा पर प्रतयेक तरीक़े के शलए अकं शिए जषा 
सकते हैं । इससे संखयषा की समझ बढ़ती ह ैकयोंशक िे मषानक 
कलन शिशध (Algorithm) से परे (और आिि्ड रूप से िखे 
जषाए तो िहषँा पहुचँने से पहले) संखयषाओ ंके सषा् खलेेंगे । यह 
उन्हें मषानशसक गश्णत के शलए अपनी ख़िु की संशक्प्त रीशतयषँा/ 
िॉट्डकट बनषाने में मिि करतषा ह ै।

इस बषात पर धयषान िें शक संखयषाओ ं के सषा् खलेनषा इसके 
‘खले’ के अितषार से कषाफ़ी अलग ह ै। खलेों के कुछ और 
पहलओु ं पर चचषा्ड करने के बषाि हम पनुतः इस शिषय पर 
आएगँे । खलेों की िशुनयषा शनयमों पर आधषाररत होती ह ैऔर 
शखलषाशड़यों को कुछ शनधषा्डररत सीमषाओ ंके भीतर कषाम करने 
और सोचने के शनिदेि ितेी ह ै। इसशलए हमें िी गई सीमषाओ ं
के भीतर रचनषातमक होनषा चषाशहए । इससे गश्णत की िशुनयषा 
में आगे बढ़ने में सशुिधषा होती ह,ै जो शनयमों पर आधषाररत 
होते हुए भी कई अदु्त कषाम करने के अिसर ितेी ह ै। एक 
और अचछषा शिचषार यह ह ै शक बचचों को इस बषात कषा पतषा 
लगषाने शियषा जषाए शक शकसी खले के शनयमों के अन्तग्डत कयषा 
समभि ह ैऔर कयषा नहीं (उिषाहर्ण के शलए, ितरंज में कषालषा 
घोड़षा कौन-से खषाने पर रखषा जषा सकतषा ह)ै और गश्णत के 
अन्तग्डत (उिषाहर्ण के शलए ,कयषा ऐसी िो शिषम संखयषाए ँज्षात 
करनषा समभि ह ैजो जड़ुकर एक और शिषम संखयषा बनषाती 
हों? यशि कोई चतभुु्डज, एक पतंग और समलमब चतभुु्डज ह ै
तो उसके ग्ुण कयषा होंगे?) र्णनीशत-आधषाररत खलेों के शलए 
उचच-सतरीय शचन्तन कौिल, गहरी समझ और समभिततः कुछ 
रचनषातमकतषा की जरूरत होती ह ै। िैंडम नडनजट गेम (सन्िभ्ड 
िखेें) ऐसषा ही एक खले ह ै।

खलेों कषा उपयोग आकलनों के शलए भी शकयषा जषा सकतषा ह ै। 
पररभषाषषाए ँपछूने की बजषाय शिक्क उिषाहर्ण और आिि्ड रूप 
से िखेषा जषाए तो ग़ैर-उिषाहर्ण पछू सकते हैं । लेशकन ‘खले’ के 
पहल ूकषा इसतेमषाल और आगे तक भी शकयषा जषा सकतषा ह ै। 
जब बचच ेएक शनशचित प्रकषार के कषायथों को करनषा सीख जषाते 

हैं तो उन्हें शििषे रूप से अन्य टीम (टीमों) को चनुौती िनेे के 
शलए इसी तरह के प्रश्न/ कषाय्ड बनषाने के शलए कहषा जषा सकतषा 
ह ै। इस तरह बचच ेजशटल प्रश्न बनषाने के शलए पे्रररत होंगे और 
उनकी रचनषातमकतषा को फलने-फूलने कषा मौक़षा शमलेगषा ।

मुक्त रू्प से खोज करने के अवसर देने वाले खेल

आइए, अब िसूरे अितषार पर आते हैं । खले कषा मतलब मतुि 
रूप से खोज करनषा भी ह ैजो शकसी भी शनयम से बँधषा न हो, यषा 
अगर जरूरत पड़े तो शनयम बनषाए जषा सकें  । छोटे बचच ेअकेले 
यषा िसूरों (बचचों और/ यषा ियसकों) के सषा् रोल-पले के 
मषाधयम से बहुत कुछ सीखते हैं, शजसमें िे (ज़यषािषातर) ियसकों 
की नक़ल करते हैं और अपने आसपषास के लोगों (यषा उन 
पषात्ों के बषारे में शजन्हें िे जषानते हैं) की शजन्िशगयों कषा अनभुि 
करके सीखते हैं । इस तरह के ‘खोज करने’ िषाले खले कषा एक 
अन्य पहल ूयह ह ैशक इसमें शकसी शस्शत यषा सषामग्री से ख़िु 
को पररशचत करनषा और उसकी समभषािनषाओ ंि सीमषाओ ंकी 
समझ शिकशसत करनषा भी िषाशमल ह ै। उिषाहर्ण के शलए जब 
कोई बचचषा ओररगेमी के बषारे में पतषा लगषातषा ह ैतो िह सीखतषा 
ह ैशक कषाग़ज कैसे कषाम करतषा ह,ै उससे कयषा शकयषा जषा सकतषा 
ह,ै कयषा करनषा मशुशकल ह ै(और कयषा असमभि ह)ै । खलेों के 
शिपरीत, आमतौर पर, खोज करने में अशन्तम लक्य सपष्ट रूप 
से पररभषाशषत नहीं होतषा ह,ै कम-से-कम िरुुआत में तो नहीं ही 
होतषा, पर शकसी शस्शत यषा सषामग्री के बषारे में खोजकतषा्डओ ंकी 
समझ बढ़ने पर यह शिखषाई ि ेसकतषा ह ै। जब गश्णत सीखने की 
बषात आती ह ैतो खले और खोज, िोनों महत्िप्ूण्ड होते हैं और 
िोनों कषा उपयोग शकयषा जषानषा चषाशहए ।

सही शुरुआत

इससे पहले शक हम आगे बढ़ें, आइए हम इस सकूली शिषय 
पर क़रीब से नजर डषालें, जो न केिल अधययन कषा एक शिषय 
ह,ै बशलक समझ कषा एक रूप भी ह ै। मषातषा-शपतषा और शिक्कों 
सशहत अशधकषंाि लोगों और उनकी िजह से बचचों के शिमषाग 
में भी गश्णत की छशि इस तरह की ह ै शक यह शनयमों द्षारषा 
चलने िषालषा एक िषुक शिषय ह ैजो पिषानरुिमों में सख़ती से 
जकड़षा हुआ ह ैऔर इसमें रचनषातमकतषा के शलए बहुत कम यषा 
कतई जगह नहीं होती; यषा तो आपको यह समझ में आतषा ह ैयषा 
नहीं । लेशकन इसके शिपरीत, गश्णत के बषारे में खोज ख़िु बचच े
कर सकते हैं और उन्हें करनी भी चषाशहए और इसकी िरुुआत 
पहली कक्षा यषा उसके पहले हो जषानी चषाशहए । एक बषार जब 
बशुनयषािी बषातें शसखषा िी जषाती हैं, जैसे समबशन्धत मषात्षाओ ंसे 
समबद्ध करके शिशभन्न संखयषाओ ंके नषामों कषा अ ््ड, अकंों कषा 
संखयषातमक शनरूप्ण, स्षानीय मषान यषा और महत्िप्ूण्ड बषात 
शक, िहषाई के बणडल बनषानषा और इन्हें संखयषाओ ंके रूप में कैसे 
शनरूशपत शकयषा जषातषा ह ैआशि, तो शफर बचचों को ज़यषािषा-कम 
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की समझ हो जषानी चषाशहए और उन्हें शकन्हीं िी गई संखयषाओ ं
में से छोटे/ सबसे छोटे (यषा बड़े/ सबसे बड़े) अकंों को खोजने 
के शलए शनयम बतषाने में सक्म हो जषानषा चषाशहए (उिषाहर्ण के 
शलए, इन अकंों को सबसे छोटे से सबसे बड़े तक के रिम में 
लगषाए ँ: 38, 83, 40, 9) ।

यह आिशयक ह ैशक बचचों के पषास इन संखयषाओ ंको बनषाने 
के शलए कुछ िसतएु/ँ मैंशनपलेुशटि (बणडल-डशणडयषँा और/ यषा 
गश्णतमषालषा) हों और शफर यह तय करें शक कौन-सषा सबसे 
छोटी मषात्षा (कोई बणडल नहीं) को इशंगत करतषा ह ैऔर कौन-
सषा सबसे बड़ी मषात्षा (बणडलों की अशधकतम संखयषा) को 
इशंगत करतषा ह ै। पतषा लगषाने यषा संखयषाओ ंके सषा् खलेने की 
ये शरियषाए ँसमहूों में की जषा सकती हैं और शिक्क बचचों को 
अपने परर्णषामों को वयति करने और उस समझ को एक शनयम 
में बषँाधने के शलए पे्रररत कर सकते हैं । यह अभयषास गश्णतीय 
संिषाि को शिकशसत करने और शिद्षाश ््डयों को गश्णतीय भषाषषा 
की सटीक और संशक्प्त प्रकृशत को समझने में मिि करेगषा । 
नभनि का अथसि (िशेखए सन्िभ्ड में िीशडयो शलंक) यह ििषा्डतषा 
ह ैशक शिक्क कैसे बचचों से प्रश्न पछूकर और उत्तर न बतषाकर 
अपनी बषात वयति करने के शलए पे्रररत कर सकते हैं ।

खोज और जाँ्च-्पड़ताल

तो इस प्रकषार जब जोड़, घटषाि (और बषाि में ग्ुणषा और भषाग) 
कषा अ ््ड समझषायषा और समझ शलयषा जषातषा ह ैतो मषात्षाओ ंके 
सषा् बचचों के खले से ही संखयषाओ ंको जोड़ने और घटषाने 
के शिशभन्न तरीक़े सषामने आने चषाशहए । शिशभन्न प्रकषार की 
िसतएु ँउन्हें अशभकलन के शिशभन्न तरीक़ों की खोज करने में 
मिि करेंगी । ऐसे ‘खलेों’ से कलन शिशध उभर सकती ह ैऔर 
उभरनी भी चषाशहए । बचच ेजो खोज करते हैं, उन्हें शलशखत रूप 
िनेे में उनकी मिि करने में शिक्क की भशूमकषा बहुत महत्िप्ूण्ड 
ह ै। जब बचचों को यह महससू होतषा ह ैशक उन्होंने सियं मषानक 
कलन शिशध की खोज की ह ैतो यह एहसषास उन्हें अतयशधक 
सक्म बनषातषा ह ैऔर गश्णत उनके शलए एक ऐसषा शिषय बन 
जषातषा ह ैशजसे सियं ही सीखषा जषा सकतषा ह ै। िषासति में, यही 
कषार्ण ह ैशक इस शिषय से पयषार करने िषाले लोग इसकी ओर 
आकशष्डत होते हैं । इससे भी महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ै शक जब 
बचचों को इस आतम-शनभ्डरतषा कषा सिषाि शमलतषा ह ैतो उन्हें 
िसूरों द्षारषा यह बतषायषा जषानषा अचछषा नहीं लगतषा शक आगे कैसे 
बढ़नषा ह,ै बशलक िे सियं ऐसे रोमषंाच कषा अनभुि करनषा चषाहते 
हैं । ऐसे बचचों और सषामषान्य बचचों को पढ़षाने के अन्तर पर 
शिचषार करें तो जषाशहर ह ै शक ऐसे बचचों को पढ़षानषा आसषान 
ह ै कयोंशक यहषँा शिक्षा्ज़ी उतसकु और तैयषार हैं, लेशकन यह 
चनुौतीप्ूण्ड भी ह ैकयोंशक सीखने की उनकी पयषास अलग तरह 
की होती ह ै। शिक्क को सषामषान्य से परे जषाकर ऐसे सिषालों, 

खोजों और जषँाच-पड़तषाल िषाले तरीक़ों की तलषाि करनी 
चषाशहए जो ऐसे उतसषाही ि उद्मी शिक्षाश््डयों के अनकूुल हों 
अ्षा्डत बहुत आसषान (और इसशलए, उबषाऊ) न हों लेशकन 
उन्हें आकशष्डत करने और संलगन करने के शलए पयषा्डप्त रूप 
से चनुौतीप्ूण्ड हों । भषागयिि इटंरनेट ऐसी खोजों और जषँाच-
पड़तषालों िषाले अभयषासों से भरषा पड़षा ह ैऔर अशधकषंाि शिक्क 
(यशि सभी नहीं) समषाट्डफोन के मषाधयम से इनकषा उपयोग कर 
सकते हैं । ऐसे कुछ संसषाधनों के शलए सन्िभ्ड िखेें, शििषे रूप 
से नथंनकंग नसक्् पलु-आउट ।

ग्ुणन सषारश्णयों (पहषाड़े) की रचनषा भी इसी प्रकषार की जषानी 
चषाशहए और शफर उनमें शिशभन्न पैटन्ड कषा पतषा लगषायषा जषा 
सकतषा ह ै। बहुत से बचच े9 के ग्ुणजों के अकंों के योग कषा ग्ुण 
सियं ही खोज लेते हैं । ऐसी और भी खोजें समभि हैं जो गश्णत 
की कक्षा को कषाफ़ी जीिन्त और रोमषंाचक बनषा सकती हैं । 
1-100 की संखयषाओ ंके 10x10 शग्रड पर संखयषाओ ंके ग्ुणजों 
की खोज करने से भषाग िनेे के शनयमों की खोज हो सकती ह ै।

्ैपिन्भ की खोज

इन खलेों और खोजों को संखयषाओ ं और संशरियषाओ ं तक 
ही रखने की आिशयकतषा नहीं ह ै। बेस-10 बलॉकों (फलैट्स 
[सैकड़षा], लॉन्गस [िहषाई], इकषाइयषँा यषा एफएलय)ू के सषा् 
खलेने से बीजगश्णत टषाइलों में जषाने में मिि शमलती ह,ै ठीक 
िैसे ही जैसे गनणतमाला संखयषा रेखषा की मषानशसक छशि बनषाती 
ह ै। इस तरह की खोजों से कई बषातों की गहरी समझ प्रषाप्त 
हो सकती ह,ै शजसकषा उपयोग करने के शलए बचचों से कहनषा 
चषाशहए शक िे पहले अनमुषान लगषाए ँऔर शफर उन्हें सही सषाशबत 
करें । खोज करने की आित बचचों को पैटन्ड िखेने के शलए 
सक्म बनषाती ह ै। इसे और बढ़षाने के शलए उन्हें अपने पररिेि 
और िशैनक जीिन में गश्णत कषा अिलोकन करने के शलए 
प्रोतसषाशहत शकयषा जषानषा चषाशहए ।

उन्हें और अशधक पे्रररत करने के शलए ‘खले’ अितषार के तहत 
उनसे कहषा जषा सकतषा ह ै शक िे ‘अपने आस-पड़ोस में िग्ड 
खोजें’ (आयत और ितृ्त बहुत आसषान होंगे) शजसमें बोनस 
यह बतषाने पर शमलेगषा शक ‘यह एक िग्ड कयों ह,ै आयत कयों 
नहीं’ । जषँाच-पड़तषाल कषा एक और शिषय यह हो सकतषा ह ैशक 
िे शिशभन्न वयिसषायों/ हसतकलषाओ ंमें गश्णत को खोजें — 
कोई बढ़ई यषा िजज़ी गश्णत कषा उपयोग कैसे करतषा ह?ै जयषाशमशत 
(आकषार, समशमशत और स्षाशनक समझ) और बीजगश्णत की 
समझ शिकशसत होने के सषा् बहुभजुों (और ितृ्त आशि) के 
पररमषापों और क्ेत्फलों के शलए सतू् शनकषाले जषा सकते हैं और 
इसके शलए मषाशचस की तीशलयों और कषाड्ड के टुकड़ों से आकषार 
बनषाए जषा सकते हैं । इसी तरह, ठोस के जषालों (घनषाभ, बेलन, 
िकुं, गोले आशि) की खोज से, शििषे रूप से पषृ्ठीय क्ेत्फलों 
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की समझ तो बनती ही ह,ै सषा् ही, आयतनों को समझने में 
भी मिि शमलती ह ै। शिशभन्न प्रकषार की टषाइलों (सभी समभि 
प्रकषार के शत्भजु और चतभुु्डज) के सषा् चषारख़षानों की रचनषा 
(Tessellation) की खोज करने से कई प्रमये बन सकते हैं ।

चीजों के बषारे में इस तरह पतषा करने से गश्णत के भीतर के 
कई शिलचसप अिलोकनों, खोजों और अन्तर-समबन्धों तक 
पहुचँषा जषा सकतषा ह ै (उिषाहर्ण के शलए, कौन-सी संखयषाए ँ
रिमषागत प्रषाकृशतक संखयषाओ ंके योग के रूप में नहीं शलखी 
जषा सकती हैं? 7 टुकड़ों िषाले टैनग्रषाम में सबसे बड़े शत्भजु कषा 
क्ण्ड िग्ड की भजुषा के तीन गनेु से ्ोड़षा छोटषा कयों होतषा ह?ै) ।

रषाषट्रीय पषाठ्यचयषा्ड की रूपरेखषा (एनसीएफ) 2005 और गश्णत 
शिक््ण के आधषार पत् में, बचचों की सोच के गश्णतीयकर्ण 
पर जोर शियषा गयषा ह ै। शिषय-सषामग्री के सषा् कई प्रशरियषाओ ं
को एकीकृत करके खले और शििषे रूप से खोज के रूप में 
खले, इस लक्य को हषाशसल कर सकते हैं । इसशलए यह कोई 
आचिय्ड की बषात नहीं शक पषाठ्यपसुतकों में अब खले िषाशमल 
शकए जषा रह ेहैं । और आशख़र बचच ेख़िु को खलेने से कैसे 
रोक सकते हैं?

सवाती सरकार सकूल ऑफ़ कंशटन्यइूगं एजकेुिन एणड यशूनिशस्डटी ररसोस्ड सेंटर, अजीम पे्रमजी यशूनिशस्डटी, बेंगलरूु 
में सहषायक प्रषाधयषापक हैं । गश्णत उनके जीिन कषा िसूरषा पे्रम ह ै (पहलषा ह ै शचत्कषारी) । उन्होंने भषारतीय सषंाशखयकी 
संस्षान से बी सटैट-एम सटैट और िषाशिगंटन शिविशिद्षालय, शसऐटल से गश्णत में एमएस शकयषा ह ै। िे एक ििक 
से भी अशधक समय से बचचों और शिक्कों के सषा् गश्णत पर कषाम कर रही हैं और प्रषायोशगक कषायथों में गहरी 
शिलचसपी रखती हैं, शििषे रूप से ओररगेमी में । उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।  
अनुवाद : नशलनी रषािल 
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