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झ ेजीिशिज्षान हमिेषा से ही आकशष्डत करतषा रहषा ह ै। 
जीिन कषा शिज्षान शकतनषा जषािईु ह ै— एक अकेली 
कोशिकषा कैसे एक परेू मनषुय कषा शनमषा्ड्ण कर ितेी 
ह,ै मधमुशकखयषँा कैसे संिषाि करती हैं, पौध े सयू्ड 

के प्रकषाि के प्रशत कैसे प्रशतशरियषा करते हैं । िसूरों को भी 
जीिशिज्षान कषा अधययन करने के शलए पे्रररत करने के उद्शेय 
से मैंने 2016 में श्ी ििेी सषातेरी हषाई सकूल के शिद्षाश ््डयों को 
नवका्वाद के बषारे में पढ़षाने कषा फ़ैसलषा शकयषा । यह सकूल मरेे 
पैतकृ गषँाि के पषास शसन्धिुगु्ड (महषारषाषट्र) के ग्रषामी्ण इलषाक़े में 
ह ै। मझु ेहमिेषा से ही यह लगतषा रहषा ह ैशक कक्षाओ ंमें शसद्धषान्त 
के शिक््ण कषा तरीक़षा अप्रभषािी ह ै। न केिल शिद्षाश ््डयों को 
इससे जोड़े रखनषा मशुशकल होतषा ह,ै बशलक जीिशिज्षान को 
त्थयों की एक िृखंलषा के रूप में प्रसततु करनषा उन जशटल 
कोशिकीय और आ्णशिक घटनषाओ ंकी समझ हषाशसल करने 
में रुकषािट डषालतषा ह ै जो जैशिक प्रशरियषाओ ं को संचषाशलत 
करती हैं । यह बषात केिल नवका्वाद पढ़षाने तक ही सच नहीं 
ह ै। जीिशिज्षान आमतौर पर कुछ वयषाखयषानों यषा प्रयोगों के रूप 
में पढ़षायषा जषातषा ह ै। लेशकन जीिशिज्षान के पषारमपररक प्रयोगों 
के शलए अपेक्षाकृत महगँे बशुनयषािी ढषँाच ेऔर प्रशिक््ण की 
आिशयकतषा होती ह,ै जो ग्रषामी्ण सकूलों में हमिेषा उपलबध 
नहीं हो सकते । तीसरषा शिकलप ्षा, इस कषाय्ड को खले जैसषा 
बनषानषा जो िैज्षाशनक अिधषार्णषाओ ं को पढ़षाते समय छोटे 
बचचों को आकशष्डत करने कषा एक बशढ़यषा तरीक़षा ह ै। खले, 
बचचों को सषाझषा रूप से सीखने, खोज करने और अपने शलए 
िैज्षाशनक शसद्धषान्त हषाशसल करने कषा मौक़षा ितेे हैं । इसशलए मैंने 
जीिशिज्षान पर आधषाररत खलेों यषा गशतशिशधयों की तलषाि 
की — लेशकन केिल भौशतकी यषा रसषायनशिज्षान पर आधषाररत 
खले ही शमले । इस बषात ने मझु े जीिशिज्षान को शिलचसप 
बनषाने के शलए खलेों की रचनषा करने की रषाह पर लषा खड़षा 
शकयषा । इस तरह कषा कोई पिू्ड अनभुि न होने के कषार्ण मैंने 
सबसे पहले उन शसद्धषान्तों को शनधषा्डररत शकयषा शजनकषा सहयोग 
खलेों के द्षारषा शकयषा जषानषा ्षा ।

शुरुआत

मझु ेजीिशिज्षान पर आधषाररत कुछ गशतशिशधयषँा शमलीं, शजनसे 
मझु ेिरुुआत करने में मिि शमली । एक उिषाहर्ण ह ैकोशिकषा 
के आकषार को शनयंशत्त करने िषाले मषापिणडों को पढ़षानषा । 

कोशिकषा कषा आकषार कई कषारकों पर शनभ्डर करतषा ह,ै लेशकन 
इसमें एक प्रमखु बषाधषा ह ैपोषक ततिों द्षारषा कोशिकषा की सतह 
से लशक्त कोशिकषा के अगंों तक यषात्षा करने में लगने िषालषा 
समय । यशि पोषक तति समय रहते लक्य तक नहीं पहुचँते हैं 
तो कोशिकषा मर सकती ह ै। पोषक ततिों की यषात्षा कषा एक 
तरीक़षा ह ैशिसर्ण । शकसी प्रयोगिषालषा में इस प्रशरियषा की नक़ल 
करने कषा एक आसषान तरीक़षा ह ैशिशभन्न आकषारों के एगषारोज 
घनों (agarose cubes) कषा उपयोग करनषा ह,ै शजनमें पीएच 
संकेतक शमलषा हुआ हो । अमल में डषालने पर ये टुकड़े पीएच 
पररित्डन की अनशुरियषा में अपनषा रंग बिलते हैं । टुकड़षा शजतनषा 
बड़षा होगषा, रंग के बिलषाि को भीतर तक पहुचँने में उतनषा 
ही अशधक समय लगेगषा । शिद्षाश ््डयों से शिशभन्न आकषारों के 
एगषारोज आसषानी से बनिषाए जषा सकते हैं और एक बषार टुकड़े 
तैयषार हो जषाए ँतो यह िखेने के शलए एक सपधषा्ड करिषाइए शक 
शकसकषा टुकड़षा पहले रंग बिलतषा ह ै। यह िो त्थयों को पककषा 
करने के शलए एक बशढ़यषा गशतशिशध ह ै: एक, पषाठ्यपसुतकों 
में शिखषाए गए शचत्ों के शिपरीत, कोशिकषाए ँिषासति में शत्-
आयषामी होती हैं और िसूरषा, कोशिकषा शजतनी बड़ी होती ह,ै 
पोषक ततिों को उसके भीतर सफ़र करने में उतनषा ही अशधक 
समय लगतषा ह ै। चूशँक कोशिकषा के भीतर होने िषाली कई 
आ्णशिक प्रशतशरियषाए ँ समय पर शनभ्डर करती हैं, इसशलए 
पोषक तति के स्षानषान्तर्ण को अनकूुशलत करने के शलए 
कोशिकषा के आकषार को समषानरुूशपत करनषा पड़तषा ह ै। शजन 
सकूलों में एगषारोज के टुकड़े बनषाने के शलए संसषाधन उपलबध न 
हों, िहषँा इस तरह के प्रयोग चकुन्िर के टुकड़ों यषा रिोमटैोग्रषाफ़ी 
पेपर के बणडलों कषा उपयोग करके शकए जषा सकते हैं ।

मैंने कुछ शिद्षाश ््डयों के सषा् यह गशतशिशध की और उनकी 
प्रशतशरियषा से पतषा लगषा शक शसद्धषान्तों को गशतशिशधयों में 
बिलने से शकतनषा लषाभ होतषा ह ै। एगषारोज के इन टुकड़ों को 
बनषाने में उन्हें बहुत मजषा आयषा; िे बिलते रंगों से चशकत हो रह े
्े और उनके मन में जीत कषा उतसषाह ्षा कयोंशक िे समझ गए 
्े शक यह सरल गशतशिशध जीिशिज्षान की एक प्रमखु घटनषा 
से कैसे समबशन्धत ह ै। इस प्रयोग को करने से मझु ेिे शसद्धषान्त 
शमले शजनकषा उपयोग मैं जीिशिज्षान को सरल बनषाने िषाले 
खलेों की रचनषा के शलए करने िषाली ्ी ।

ववज्ान की कक्ा के ललए खेल
शाभििी नाइक

मु



83अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

खेलकरि के क्सद्ानत

खले मलू न्धिानत न्खािे वाले होिे चानहए

खलेकर्ण कषा एक महत्िप्ूण्ड पहल ूह ैइशचछत परर्णषाम । 
आप कयषा चषाहते हैं? शिद्षा्ज़ी शकसी त्थय को सीखें यषा 
शसद्धषान्त को? िैसे तो खले िोनों पर आधषाररत हो सकते 
हैं, लेशकन खलेकर्ण के पीछे मरेषा उद्शेय उन बशुनयषािी 
शसद्धषान्तों को बतषानषा ्षा, शजन्हें बषाि में शिद्षा्ज़ी शकसी 
जैशिक घटनषा पर लषाग ूकर सकें  । शकसी जैशिक अिधषार्णषा 
को उसके मलू शसद्धषान्तों पर लषाने से खले के शडजषाइन और 
शनयमों को पररषकृत करने में मिि शमलती ह ै।

उिषाहर्ण के शलए, कोशिकषा के आकषार िषाली गशतशिशध में 
सीध ेकोशिकषा के आकषार कषा अधययन करनषा िषाशमल नहीं ह ै। 
इसकी बजषाय यह आकषार और शिसर्ण के बीच के समबन्ध के 
बषारे में शसखषाती ह ैऔर इस मलू शसद्धषान्त को शफर कोशिकषा 
के आकषार के सन्िभ्ड में लषाग ूशकयषा जषा सकतषा ह ै। इस तरह 
गशतशिशध कम कशठन हो जषाती ह ैऔर एक बषार मलू शसद्धषान्त 
सीख लेने के बषाि उसे कई घटनषाओ ंपर लषाग ूशकयषा जषा सकतषा 
ह ै।

खले यािी ्ाझा रूप ्े ्ीखिा औि खोज्ीि कििा 

खले कषा एक मखुय शसद्धषान्त ह ै सषाझषा रूप से सीखनषा — 
प्रशतभषागी, शकसी पहलेी को हल करने में, शकसी कोड को 
समझने में यषा शकसी भलूभलैुयषा से बषाहर आने कषा रषासतषा 
तलषािने में सषा् शमलकर कषाम करते हैं । इस िौरषान िे अपनी 
ग़लशतयों यषा सफलतषाओ ंके सषा्-सषा् अपने सषाश्यों से भी 
सीख रह ेहोते हैं । खलेों में इस प्रकषार से सीखने के अिसर होने 
चषाशहए और खले के समषाप्त होने के बषाि इस सीख पर सोच-
शिचषार करने कषा समय भी होनषा चषाशहए ।

कोशिकषा के आकषार िषाली गशतशिशध में कुछ शिद्षा्ज़ी एगषारोज 
कषा बड़षा टुकड़षा बनषाएगँे ही और सीखेंगे शक बड़षा आकषार 
अशन्तम िौड़ जीतने में उनकी मिि नहीं करतषा । इस तरह सषाझषा 
रूप से सीखनषा परूी कक्षा को शसद्धषान्तों को सीखने और यषाि 
रखने में मिि करतषा ह ै।

खले मज़ेदाि होिे चानहए

हषालषँाशक खले कषा प्रषा्शमक उद्शेय जीिशिज्षान सीखनषा 
होनषा चषाशहए, लेशकन इसकषा एक महत्िप्ूण्ड परर्णषाम ह ैइसमें 
अन्तशन्डशहत मौज-मसती करने के अिसर । ये खले, समहू यषा 
वयशतिगत गशतशिशध के रूप में हो सकते हैं — जैसे शक िौड़, 
शचत्कषारी यषा कोई अन्य खले जैसे डम चरषाड्ज (Dumb 
Charades) । जब प्रशतभषाशगयों को मजषा आतषा ह ैतो िे पनुतः 
सीखने के अनभुि से जड़ु सकते हैं ।

कोशिकषा के आकषार िषाली गशतशिशध में यह सोचने में मजषा 
आतषा ह ैशक एगषारोज के टुकड़ों की आकृशत और आकषार कयषा 
होनषा चषाशहए । शिद्षा्ज़ी इसे वयशतिगत रूप से यषा समहूों में कर 
सकते हैं और टुकड़े बनषाने में अपनी रचनषातमकतषा कषा परूषा 
प्रयोग कर सकते हैं । भले ही सभी शिद्षाश ््डयों को शिसर्ण कषा 
शसद्धषान्त यषाि न रह,े पर उनमें से अशधकषंाि को यह यषाि रहगेषा 
शक उन्हें एगषारोज से तषारे कषा आकषार यषा गोलषा बनषाने में शकतनषा 
मजषा आयषा ्षा ।

खले लचीले होिे चानहए

हो सकतषा ह ै शक सभी सकूलों में समषान भौशतक आधषारभतू 
सशुिधषाए ँन हों यषा एक ही सकूल के भीतर भी शनयत कक्षा में 
शिद्षाश ््डयों की संखयषा और िजदे के आधषार पर खले के तौर-
तरीक़े अलग-अलग हों । इसशलए खले में लचीलषापन रखनषा 
जरूरी ह,ै तषाशक कक्षा के सीखने के सतर के आधषार पर शिक्क 
इसकषा उपयोग अपने शहसषाब से कर सकें  ।

कोशिकषा के आकषार िषालषा खले अशधकषंाि सकूलों में खलेषा 
जषा सकतषा ह ै और िहषँा उपलबध संसषाधनों कषा उपयोग 
करके इसे नए रूप में कशलपत शकयषा जषा सकतषा ह ै। खले कषा 
महत्िप्ूण्ड शबन्ि,ु पढ़षाए जषाने िषाले मलू शसद्धषान्त और उसकषा 
खलेकर्ण करने के तरीक़े कषा पतषा लगषानषा ह ै। एक बषार िह 
तरीक़षा समझ लेने के बषाि शिक्क अपने शिद्षाश ््डयों के शलए 
खले की पनुर्डचनषा करने के शलए अपने पषास उपलबध उपकर्णों 
कषा उपयोग कर सकते हैं ।

नवद्ानथसियों को खले के केनद् में होिा चानहए

खलेों को इस तरह अनकूुशलत करनषा जरूरी ह ैशक शिद्षाश ््डयों 
को खलेने में ज़यषािषा-से-ज़यषािषा मजषा और सीख शमल सके । यह 
दृशष्टको्ण खले को शडजषाइन करने की पषारमपररक अिधषार्णषाओ ं
को चनुौती ि ेसकतषा ह,ै लेशकन खले को पषारमपररक शडजषाइन में 
शफ़ट करने की कोशिि करने की बजषाय शिद्षाश ््डयों के अनभुि 
को प्रषा्शमकतषा िनेषा महत्िप्ूण्ड ह ै।

कोशिकषा के आकषार िषाले खले में सभी शिद्षाश ््डयों के मजे लेने 
और रचनषातमक होने की बषात सबसे प्रमखु ह ै। इसमें उन्हें अपने 
हषा्ों से कुछ बनषाने और उससे सीखने कषा मौक़षा शमलतषा ह ै। 
जब िे गशतशिशध में मजषा लेने लगते हैं तो यह समभषािनषा बढ़ 
जषाती ह ैशक िे खले और शसद्धषान्त, िोनों को यषाि रखेंगे ।

खेल की र्चना का दृक्टिकोि

इन मलू शसद्धषान्तों को धयषान में रखते हुए मैंने शिकषासिषाि के 
आधषारभतू शसद्धषान्तों के आधषार पर एक खले बनषानषा िरुू 
शकयषा । खलेकर्ण के कई तरीक़े हैं — आप कोई गशतशिशध-
आधषाररत खले बनषा सकते हैं (जैसे शक कोशिकषा के आकषार 
िषालषा) यषा शफर कषाड्ड गेम यषा कोई बोड्ड गेम । चूशँक शिकषासिषाि 
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समय के गजुरने के सषा् चलने िषाली प्रशरियषा ह,ै इसशलए मैंने 
सोचषा शक कषालरिम ििषा्डने िषालषा बोड्ड गेम एक अचछी िरुुआत 
होगषा । इस प्रकषार बोड्ड कषा प्रतयेक बलॉक समय की एक इकषाई 
के अनरुूप होगषा और प्रतयेक चषाल के सषा् प्रशतभषागी समय 
में आगे बढे़गषा ।

अगलषा क़िम उन मलू शसद्धषान्तों की पहचषान करनषा ्षा शजन्हें 
मैं खले के मषाधयम से शसखषानषा चषाहती ्ी । मैंने शनमनशलशखत 
शसद्धषान्तों को तय शकयषा :

. 1 पयषा्डिर्ण के िबषाि प्रजषाशतयों के अशभलक््णों को प्रभषाशित 
करते हैं; इस प्रकषार प्रजषाशतयषँा पयषा्डिर्ण के अनकूुल होने 
के शलए जरूरी शििषेतषाए ँप्रषाप्त कर लेती हैं ।

. 2 शिकषास के शलए प्रजषाशतयों के सतर पर पररित्डन होने 
जरूरी हैं ।

. 3 शिकषास एक सतत प्रशरियषा ह ै।

. 4 ऐसे जीि/ प्रजषाशतयषँा जो अपने पयषा्डिर्ण के अनकूुल नहीं 
हो पषाते, अन्तततः मर जषाते हैं ।

अगलषा क़िम खले की रूपरेखषा तैयषार करनषा ्षा । परमपरषागत 
रूप से िखेें तो बोड्ड गेम में एक छोटषा बोड्ड, मोहरे और कय ू
(cue) होते हैं । मरेषा पहलषा ख़यषाल जषानिर/ पेड़-आधषाररत 
मोहरे बनषानषा ्षा, शजनके सषा् प्रतयेक शिद्षा्ज़ी खले सके । 
िैसे तो यह शिचषार अचछषा लग रहषा ्षा, लेशकन शिद्षा्ज़ी को 
खले के केन्द्र में रखने के शलए यह उतनषा अचछषा तरीक़षा नहीं 
लगषा । इस बोड्ड गेम को एक बषार में केिल पषँाच-छह शखलषाड़ी 
ही खले पषाते और सभी शिद्षाश ््डयों को खले में संलगन रखनषा 
मशुशकल होतषा । इसशलए मैंने पषारमपररक बोड्ड गेम के शिचषार को 
बिलने कषा फ़ैसलषा शकयषा और शिद्षाश ््डयों को ही मोहरषा बनषाने 
ि कक्षा को एक शििषाल बोड्ड में बिलने कषा फ़ैसलषा शकयषा । 
इसकषा मतलब ्षा शक अब हम 30-35 शिद्षाश ््डयों के सषा् 
खले सकते ्े और सभी शिद्षा्ज़ी खले में संलगन रहते ।

खले की मखुय प्रशरियषा यह ्ी शक शिद्षा्ज़ी समय के सषा् 
चलती हुई शिशभन्न प्रजषाशतयों की भशूमकषा शनभषाए,ँ उन्हें शिशिष्ट 
चयनषातमक िबषाि शिए जषाए,ँ अनकूुलन कषा मौक़षा शियषा जषाए 
और हषाशसल की गई शििषेतषाओ ंि अन्त में जीशित रहने िषाली 
प्रजषाशतयों के सिसयों के आधषार पर अकं शिए जषाए ँ।

यह इस शिचषार की िरुुआत ्ी शक बोड्ड को कक्षा के फ़ि्ड यषा 
खले के मिैषान पर बनषायषा जषा सकतषा ह ै। बोड्ड बनषाने के शलए 
कुछ शिक्कों ने चॉक कषा इसतेमषाल शकयषा, कुछ ने फलेकस 
बोड्ड बनषाए और कुछ ने अपने कॉमन रूम के फ़ि्ड पर पेंट 
करके बोड्ड बनषायषा । शिद्षाश ््डयों को पषँाच-पषँाच की टीमों में 
शिभषाशजत शकयषा जषानषा ्षा और शफर उन्हें तीन शििषेतषाओ ं
को आकशसमक रूप से चनुनषा ्षा — उड़नषा, शबल बनषानषा, 

तैरनषा आशि । कुछ शिक्कों ने शिद्षाश ््डयों को और भी अशधक 
संलगन करने के शलए कुछ और िसतएु ँभी बनषाई ं। प्रतयेक समहू 
कषा एक प्रशतशनशध बोड्ड पर खड़षा होतषा और बषाक़ी सिसय बोड्ड 
की बग़ल में एक समहू में बैठकर अपने प्रशतशनशध कषा हौसलषा 
बढ़षाते । बोड्ड कषालरिम कषा शचत््ण कर रहषा ् षा और आकशसमक 
रूप से कुछ चनुौशतयों से भरषा हुआ ्षा । प्रतयेक चनुौती एक 
चयनषातमक िबषाि ् ी — बषाढ़, जिषालषामखुी, कोई नई बीमषारी । 
कुछ जगहों पर हमने पषारमपररक बोड्ड गेम की तरह परेू बोड्ड में 
चषाल को शनयंशत्त करने के शलए पषासे कषा उपयोग शकयषा । एक 
निषाचषारी शिक्क ने समय को शचशनित करते हुए एक डषायल 
बनषाने के शलए इस शिचषार कषा उपयोग शकयषा । शिद्षा्ज़ी यह पतषा 
लगषाने के शलए डषायल घमुषाते शक िे बोड्ड पर शकतने स्षानों पर 
आगे बढ़ सकते हैं । 

चनुौशतयों को बोड्ड पर संखयषाओ ंद्षारषा शचशनित शकयषा गयषा ्षा । 
यशि समहू शकसी चनुौती पर पहुचँतषा तो शिक्क चनुौती िनेे के 
शलए ‘चनुौती-संकेतों’ कषा उपयोग करते । यशि समहू में ऐसी 
कोई शििषेतषा होती जो उसे उस चनुौती से शनपटने में मिि कर 
सके तो समहू सरुशक्त मषानषा जषातषा । उिषाहर्ण के शलए, यशि 
बषाढ़ चनुौती ह ैऔर समहू तैर सकतषा ह ैतो िे सरुशक्त हैं । यशि 
उनके पषास उपयतुि शििषेतषा न हो तो समहू को एक गशतशिशध 
खलेकर अनकूुलन करने कषा मौक़षा शियषा जषातषा । चनुौशतयों को 
इस प्रकषार से रचषा गयषा ्षा शक िे मजेिषार और लचीली हों । 
उिषाहर्ण के शलए यशि बषाढ़ चनुौती हो, तो शििषेतषा हषाशसल 
करने की गशतशिशध यह ्ी शक समहू कषालपशनक तषालषाब के 
पषार कूि े। कुछ शिक्कों ने शिद्षाश ््डयों को फ़ि्ड पर एक तषालषाब 
को शचशनित करने के शलए सफ़ेि और नीले चॉक कषा प्रयोग 
करने के शलए कहषा तो कुछ ने इसके शलए नीले कपड़े कषा 
इसतेमषाल शकयषा । ‘तषालषाब’ कषा आकषार शिद्षाश ््डयों की उम्र 
पर शनभ्डर करतषा ्षा । जो लोग तषालषाब में शगर जषाते, िे खले 
से बषाहर हो जषाते और जो पषार शनकल जषाते उन्हें चनुौती के 
अनकूुल मषानषा जषातषा और िे एक शििषेतषा प्रषाप्त कर लेते ।

खले को इस तरह तैयषार शकयषा गयषा ्षा शक शिद्षाश ््डयों की 
उम्र, कक्षा के आकषार और उपलबध संसषाधनों के आधषार पर 
शिक्क अपनी चनुौशतयों और गशतशिशधयों कषा पतषा लगषा 
सकें  । ये चनुौशतयषँा सकूल के शनयशमत पषाठ्यरिम पर आधषाररत 
हो सकती हैं यषा महषामषारी जैसी ित्डमषान घटनषा पर हो सकती 
हैं । ये गशतशिशधयषँा, कक्षा के आधषार पर, गध ेकी पूँछ को सही 
स्षान पर लगषाने से लेकर तीन पैरों िषाली िौड़ तक हो सकती 
हैं । इस लचीलेपन कषा कषार्ण भी शिद्षाश ््डयों को केन्द्र में रखनषा 
ही ह ैतषाशक उन्हें सीखने के िौरषान मजषा आए ।

यह खले चषार यषा पषँाच प्रशतसपधज़ी प्रजषाशतयों के सषा् िरुू होतषा 
ह ै। अशज्डत की गई नई शििषेतषाओ ंऔर प्रजषाशतयों के जीशित 
सिसयों के आधषार पर अकं शिए जषाते हैं । खले आमतौर पर 
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30-45 शमनट तक चलतषा ह ै। खले के अन्त में शिद्षाश ््डयों 
से पछूषा जषातषा ह ैशक उन्होंने खले से कयषा सीखषा । पहली बषार 
जब मैंने श्ी ििेी सषातेरी हषाई सकूल के शिद्षाश ््डयों के सषा् यह 
अभयषास शकयषा ्षा तो मैं उनके जिषाबों से प्रभषाशित हुई ्ी । 
एक शिद्षा्ज़ी ने कहषा, ’जब आप चनुौशतयों कषा सषामनषा करते 
हैं तो आप उनसे शनपटने कषा रषासतषा भी खोज सकते हैं ।’ िसूरे 
ने कहषा, ‘एक ही चनुौती से शनपटने के कई तरीक़े होते हैं ।’ 
यह बषात शिकषासिषाि के बषारे में भी सच ह ैऔर मैंने खले की 
रूपरेखषा में इसे िषाशमल तक नहीं शकयषा ्षा!

शफर हमने सीख ेगए प्रमखु शसद्धषान्तों के बषारे में शिसतषार से बषात 
की । जब भी कोई टीम शकसी चनुौती पर शिजय प्रषाप्त करती तो 
िह एक शििषेतषा हषाशसल करती और अगले िौर में बढ़ती । 
पयषा्डिर्णीय िबषािों के समषायोजन के मषाधयम से अनकूुलन, 
शिकषास कषा एक प्रमखु शसद्धषान्त ह ै। बोड्ड चनुौशतयों से भरषा 
होतषा ह ै — शिकषास एक सतत प्रशरियषा ह ै और प्रजषाशतयषँा 
सििै पयषा्डिर्णीय िबषािों पर प्रशतशरियषा करती हैं । जो शकसी 
चनुौती में असफल हो जषाते, िे ‘मर जषाते’ — जो यह ििषा्डतषा 
ह ैशक, जो प्रजषाशत अनकूुलन में शिफल रहती ह,ै िह शिलपु्त हो 
जषाती ह ै। खले के अन्त में, सबसे अशधक शििषेतषाओ ंऔर 
जीशित सिसयों िषाली टीम जीत जषाती ह ै— इससे पतषा चलतषा 
ह ै शक शकसी प्रजषाशत के एक सिसय के अनकूुशलत होने कषा 
मतलब यह नहीं ह ैशक प्रजषाशत सरुशक्त ह ै। शिकषास प्रजषाशत यषा 
आबषािी के सतर पर होतषा ह,ै वयशतिगत सतर पर नहीं । जब हम 
इन शसद्धषान्तों के बषारे में जषान लेते हैं तो शिद्षाश ््डयों को अपने 
पसन्िीिषा पौध ेयषा जषानिर की प्रजषाशतयों के बषारे में सोचने और 
उन शििषेतषाओ ंके बषारे में बषात करने के शलए कहषा जषातषा ह,ै 
शजनकी िजह से उन्हें लगतषा ह ै शक उन प्रजषाशतयों को अपने 
पयषा्डिर्ण के सषा् अनकूुशलत होने में मिि शमली ह ै। ऐसषा 
करनषा शसद्धषान्तों को वयषापक अिधषार्णषा से जोड़तषा ह ै और 
उस अिधषार्णषा को वयशतिगत अनभुिों यषा पसन्ि से जोड़कर 
शिद्षाश ््डयों के सीखने को मजबतूी ितेषा ह ै।

खले के सभी तति छषापने योगय हैं; यशि शपं्रटर उपलबध नहीं ह ै
तो इन्हें कषाग़ज यषा बोड्ड पर बनषायषा जषा सकतषा ह ै। ऐसषा करने 
से खले सभी के शलए आसषान रूप से उपलबध और अनकूुलन 
योगय बनतषा ह ै।

इस खले की सीमषाए ँभी हैं, शजन पर चचषा्ड करनषा भी आिशयक 
ह ै। कोई भी प्रजषाशत आसषानी से शििषेतषाए ँनहीं हषाशसल कर 
सकती — मछली के पंख भी हों, यह समभि नहीं । इस 
िषासतशिकतषा को खले के सरल संसकर्णों में हटषा शियषा गयषा 
ह,ै लेशकन बषाि में, जयों-जयों शिद्षा्ज़ी सीखते हैं, तयों-तयों इसे 
िषाशमल शकयषा जषा सकतषा ह ै। बषाि के संसकर्णों में शििषेतषाओ ं
पर अकं शिए जषा सकते हैं और कोई भी समहू अकंों की एक 

शनशचित की हुई ऊपरी सीमषा तक ही अकं पषा सकतषा ह ै। इस 
प्रकषार, यशि िे अनकूुलन करने के शलए कोई नई शििषेतषा 
हषाशसल करनषा चषाहते हैं, लेशकन िह शििषेतषा उनके कुल अकंों 
को शनशचित सीमषा से अशधक बढ़षा ितेी ह ैतो उन्हें उस शििषेतषा 
के बिले उनके पषास पहले से मौजिू शकसी िसूरी शििषेतषा 
कषा सौिषा करनषा होगषा । यह बषात कुछ हि तक शिकषासिषािी 
शसद्धषान्तों के सदृि भी ह ै। खले को ऐसे भी रचषा जषा सकतषा ह ै
शक शजसमें रषासतों कषा अशतरिम्ण होतषा हो यषानी प्रजषाशतयषँा रषासते 
पर एक सषा् आए ँऔर एक-िसूरे कषा परभक््ण कर सकें  । खले 
के शसद्धषान्त और उद्शेय सपष्ट हो जषाने पर शिक्क अपने शििेक 
के आधषार पर उसमें और तति जोड़ सकते हैं । श्ी ििेी सषातेरी 
हषाई सकूल में गश्णत के शिक्कों ने इस खले अिधषार्णषा कषा 
उपयोग करके एक ऐसषा ही खले बनषायषा और उसकी मिि से 
गश्णत और नए आए जीएसटी के शनयम पढ़षाए ।

एक अन्य महत्िप्ूण्ड शबन्ि ुयह ह ैशक इन खलेों को आभषासी 
(virtual) भी बनषायषा जषा सकतषा ह ै— लेशकन इससे सषाझषा 
रूप से सीखनषा और खलेने कषा िषारीररक अनभुि उस हि 
तक नहीं हो पषाएगषा । इसशलए मैं जषानबझूकर बोड्ड यषा कषाड्ड 
गेम बनषाने के प्रयषास करती हू,ँ आभषासी गेम नहीं । शफर भी, 
आभषासी खले शकन्हीं लशक्त िि्डकों के शलए आकष्डक हो 
सकते हैं और इन्हीं शसद्धषान्तों कषा उपयोग करके शिकषासिषाि के 
आभषासी खले बनषाए जषा सकते हैं ।

क्नषकष्भ

शिकषासिषाि के खले को अब कई सकूलों और कक्षाओ ं में 
आजमषायषा जषा चकुषा ह,ै शजसमें अगसतय इटंरनेिनल फ़षाउणडेिन, 
बेंगलरूु भी िषाशमल ह ैऔर शिक्कों ने एक पररिध्डन के रूप 
में इसकषा सिषागत शकयषा ह ै। जीिशिज्षान पर आधषाररत खले 
बनषानषा सरल ह ै : शजन जैशिक त्थयों को शसखषायषा जषानषा ह ै
उनकी बजषाय उनके आधषारभतू शसद्धषान्तों पर धयषान केशन्द्रत 
करें । शसद्धषान्तों को अनकूुशलत करके उन्हें खले के शनयम बनषा 
सकते हैं । उस तरीक़े कषा पतषा लगषाए ँ शजसमें शिद्षाश ््डयों को 
सबसे अशधक मजषा आए और िे खले खलेते समय सबसे 
ज़यषािषा संलगन रहें । खले की रूपरेखषा तैयषार करते िति शिमषाग़ 
खलुषा रखें और खलेों की पषारमपररक अिधषार्णषाओ ंसे अपने 
आप को सीशमत न करें । खले को सतररत रखनषा अचछषा रहगेषा 
तषाशक उत्तरोत्तर जशटल होने िषाली अिधषार्णषाओ ंको समय के 
सषा् पढ़षायषा जषा सके । यह सशुनशचित करें शक शिद्षाश ््डयों को 
सीख ेहुए शसद्धषान्तों पर सोच-शिचषार करने कषा समय शमले और 
िे अपने िम पर उन शसद्धषान्तों को जैशिक अिधषार्णषाओ ंपर 
लषाग ूकर सकें  । जीिशिज्षान शसखषाने के शलए खले एक बशढ़यषा 
और मजेिषार तरीक़षा हैं, शििषे रूप से ऐसी शस्शतयों में जहषँा 
उचच-सतरीय प्रयोग के शलए संसषाधन उपलबध न हों ।
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शामभवी नाइक तक्शिलषा संस्षान में िोध प्रमखु हैं, जो सषाि्डजशनक नीशत से समबद्ध एक सितंत् शिचषार समहू ह ै। सषा् 
ही, िे कलषाउडरेिट सॉलयिूसं प्रषाइिेट शलशमटेड की सीईओ भी हैं, जो लषाइफ़ सषाइन्स सपलषाई चने से जड़ुी एक कमपनी 
ह ै। उन्होंने कैं सर बषायोलॉजी में पीएचडी की ह ैऔर िे जैशिक अिधषार्णषाओ ंपर आधषाररत खले बनषाने के शलए अगसतय 
इटंरनेिनल फ़षाउणडेिन के सषा् सिैशचछक रूप से कषाय्ड करती हैं । उनसे shambhavi@takshashila.org.in पर 
समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 
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