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चचों के िरुुआती शिकषास और शिक्षा में खलेों की 
महत्िप्ूण्ड भशूमकषा ह ै। मरेषा अनभुि कक्षा आठ तक 
शिक््ण कषा रहषा ह,ै जहषँा मैंने खले और शिक्षा की कई 

समभषािनषाए ँिखेीं और उन पर कषाम शकयषा ह ै। मैं शजस शिन कोई 
गशतशिशध न करँू, तो ऐसषा लगतषा ह ैजैसे कुछ छूट-सषा गयषा ह ै। 
कई बषार शकसी तरह की अिधषार्णषा पर खले की समभषािनषा नहीं 
लगती ह,ै तो मैं कक्षा की िरुुआत शकसी िषाम्डअप गशतशिशध 
यषा खले के सषा् करतषा हू ँजो बचचों को सनुने-बोलने,पढ़ने-
शलखने,तक्ड /अनमुषान लगषाने में मिि करते हैं । 

काड्भ तैयार करना 

कक्षा पहली में आए 24 बचचों को अगँ्रेजी अक्र और उन 
पर आधषाररत शचत् एिं िबि बोलने, पढ़ने-शलखने, पहचषानने 
में असपष्टतषा ्ी । िबि-शचत् कषाडथों की टोकरी, सकूल/कक्षा में 
्ी । मैं इन कषाडथों कषा प्रयोग रोज उन्हें अगँ्रेजी पढ़ने, बोलने से 
पररशचत करषाने के उद्शेय से करतषा ्षा । बचचों से कहतषा ्षा 
शक शचत्-कषाड्ड  खषाली समय में पढ़ें, समझें और इनसे खलेें । 
लेशकन उन्हें कभी ऐसषा ख़िु करते हुए नहीं िखेषा, कषाडथों कषा 
इसतेमषाल करिषाने के शलए मझु ेही िषाशमल होनषा पड़तषा ्षा । 
शफर मैंने िखेषा शक बचच े‘फ़ोटो जीत’ और ‘तषाि कषा खले’ 
छुपकर खलेते हैं और मरेे यषा अन्य शकसी शिक्क के आते ही 
खले को रोक ितेे यषा कषाड्ड शछपषा ितेे । 

मैंने इन्हीं खलेों को अगँ्रेजी के शचत्-कषाड्ड, शचत्-अक्र कषाड्ड, 
अक्र कषाड्ड एिं शचत्-िबि कषाडथों के सषा् खलेने कषा शिचषार 
बनषायषा तषाशक िे खलेते-खलेते इन्हें सीख सकें  ।  

इसके शलए तैयषारी के प्रमखु चर्ण शनमनषानसुषार ्े : 

1. कक्षा 2 के सभी कंुजीिबि (keyword) की ्ीमिषार 
सचूी बनषानषा ।  

2. कंुजी िबिों में सभी के शलए िबि-शचत् कषाड्ड बनषानषा । 

3. चयशनत िबिों के िबि-शचत् और अक्र-शचत् पोसटर 
बनषानषा ।  

4. कंुजी िबिों में से हर अक्र के चशुनन्िषा 4-4 िबिों कषा 
चयन करनषा । शफर 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार 
शचत्-कषाड्ड तैयषार करनषा(शचत्ों को बनषानषा यषा शचपकषानषा) । 
(कुल कषाड्ड संखयषा  4 × 4 × 26 = 416)  

5. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार अक्र-शचत् कषाड्ड 
तैयषार करनषा और अक्र शलखनषा । (कुल कषाड्ड संखयषा  
4 × 4 × 26 = 416)                

6. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार िबि-शचत्-कषाड्ड 
तैयषार करनषा और िबि शलखनषा । (कुल कषाड्ड संखयषा  
4 ×4 × 26 = 416) 

7. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार िबि-कषाड्ड तैयषार 
करनषा, िबि शलखनषा | (कुल 4 × 4 × 26 = 416 कषाड्ड) 

8. 5×10 सेमी सषाइज के आयतषाकषार अक्र-धिशन कषाड्ड 
तैयषार करनषा । (कुल 4 × 4 × 26 = 416 कषाड्ड ) 

A अक्र कषा परूषा सेट नीच ेकी तषाशलकषा में ह ै:

चित्-काड्ड के खेल और सीखना  |  मेर ेअनुभि
मुंशी लाल बारसे

ब
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इस तरह एक अक्र के शलए 20 कषाड्ड । चषार सेट में कुल 80 
कषाड्ड ्े । अततः 26 अक्र के 26 × 80 = 2080 कषाड्ड । समसत 
कषाड्ड कषा प्रयोग िो खलेों में शकयषा । यषानी शचत्, अक्र-शचत्, 
िबि-शचत्, िबि और अक्र- धिशन कषाड्ड के कुल 10 सेट 
बनषाए गए । इस सेट में हर अक्र, िबि, शचत् को चषार अलग-
अलग रंग (कषालषा,लषाल,नीलषा,हरषा) से रंगषा गयषा । हर सेट के 
कषाडथों की खषाली सषाइड को भी एक अलग रंग से रंगषा गयषा ।

अषिर-धवक्न खेल

्पहला क्दन : इनकषा प्रयोग करषाने के शलए बचचों को ‘समपक्ड  
फ़षाउणडेिन’ कषा अक्र-धिशन िीशडयो शिखषायषा । शजसमें आए 
6 अक्रों के शचत्ों पर चचषा्ड करते हुए, पररचय करनषा और 
what is this? करके पछूनषा बतषायषा गयषा ्षा । इसे कक्षा में 
समहू और जोड़ी बनषाकर गशतशिशध सिरूप शकयषा गयषा । लेखन 
ि पहचषान हते ु कक्षा में तीन अक्रों के बषारह शचत्ों पर रंग 
करषायषा । बषाक़ी तीन अक्रों के बषारह शचत्ों पर घर में रंग करने 
के अभयषास शिए ।

दकूसरा क्दन : अक्र-धिशन आशडयो सनुकर िोहरषायषा ि िषे 6 
अक्रों के शचत्ों के शलए पहले शिन की तरह के अभयषास शकए । 

तीसरा क्दन : बचचों को शबनषा सनेु, समहू में m, n, o, p, q, 
r, s के शलए letter’s sound poem बोलनषा ्षा । उसके बषाि 
‘कषाड्ड झपट’ खलेनषा ्षा । 

खले से पहले यह बषातचीत की गई–

‘कयषा आप खलेनषा चषाहते हैं?’ मैंने पछूषा ।

बचचों ने कहषा, ‘हषँा.. हषँा... हषँा ।’ 

मैंने पनु: पछूषा, ‘खले में कयषा-कयषा होतषा ह?ै’

बचचों के जिषाब ्े, ‘मजषा आतषा ह,ै िौड़ते हैं, छुपते हैं, पकड़ते 
हैं ।’

मैंने पछूषा, ‘मजषा कयों आतषा ह?ै’

‘कयोंशक हम जीत जषाते हैं ।’ बचचों ने कहषा ।

मैंने बचचों से कहषा, ‘इसकषा मतलब कोई हषारतषा ह ैऔर कोई 
जीततषा ह ै। तब हषारने िषाले को कैसषा लगतषा ह?ै’

एक बचचषा बोलषा, ‘बरुषा लगतषा ह ै।’

मैंने (िसूरे बचचों की ओर मख़ुषाशतब होकर) पछूषा, ‘बचचो, 
बतषाओ आपको कैसषा लगतषा ह?ै’

एक बचच ेकषा जिषाब ्षा, ‘नहीं टीचर मैं िसूरी बषार जीत जषातषा 
हू ँ।’

मैंने बषातचीत जषारी रखते हुए कहषा, ‘इसकषा मतलब कभी एक 
जीतेगषा, तो कभी िसूरषा । हम शकसी भी कषाम को मन से, शनयम 

से रोज-रोज करें, तो जरूर जीतेंगे । खलेों में हषार और जीत तो 
होती ही रहती ह ै। जो जीतते हैं उन्हें ख़िु होनषा चषाशहए । लेशकन 
जो हषारते हैं उन्हें अगली बषार अचछे से खलेने के शलए तैयषार 
होनषा चषाशहए । और जो जीतषा ह ैउसे बधषाई िनेषा चषाशहए िरनषा 
कोई खले ही नहीं हो पषाएगषा ।’

‘लेशकन कुछ बचच ेहषारने िषाले को शचढ़षाते हैं ।’ कुछ बचचों 
ने कहषा ।

‘ऐसषा कयों?’ मैंने सिषाल शकयषा ।

सब बचच ेचपु ्े । मैंने कहषा, ‘ठीक ह!ै अचछषा जीतने िषाले 
सोचें! अगर हषारने िषाले शफर खलेें नहीं तो एक समय जीतने 
िषालषा अकेलषा बच जषाएगषा । तब शफर िह शकसके सषा् 
खलेेगषा ।’

‘शकसी के सषा् नहीं खले पषाएगषा ।’ बचचों ने जिषाब शियषा ।

‘शफर कैसषा लगेगषा?’ मैंने पछूषा ।

‘अचछषा नहीं लगेगषा’ बचचों ने कहषा ।

‘तो बतषाओ शचढ़षानषा ठीक ह?ै’ मैंने पनु: सिषाल पछूषा ।

‘नहीं ।’ बचचों कषा जिषाब आयषा ।

मैंने सभी बचचों को समबोशधत करते हुए अपनी बषातचीत आगे 
बढ़षाई, ‘तो इस बषात को धयषान में रखते हुए ही हम खले खलेेंगे 
शक शकसी को हषारने पर शचढ़षाएगँे नहीं । तो अब बतषाओ, खले 
खलेनषा ह ैयषा नहीं?’

सभी बचच ेएक सरु में, ‘खलेनषा ह.ै..खलेनषा ह’ै शचललषाने लगे । 
लगभग सभी बचच ेखले की भषािनषा को समझ चकेु ्े । ऐसषा 
मझु ेप्रतीत हुआ ।

मैंने सहजतषा से बचचों से कहषा, ‘ठीक ह ैआज कषा खले िरुू 
करते हैं ।’ 

काडसि झपट           

इसमें 7 शपकचर कषाड्ड िो–िो शफट की िरूी पर रख ेजषाते हैं । 
हर कषाड्ड के आमने-सषामने बचच े खड़े होते हैं । खले करषाने 
िषाले वयशति के द्षारषा शपकचर कषा नषाम कहते ही कषाड्ड छूनषा 
होतषा ह ै। जो पहले छूतषा ह,ै उसे तय शकए गए पॉइटं शमलते हैं । 
अकं बोड्ड में ििषा्डए जषाते हैं । जैसे - शनमन तषाशलकषा अनसुषार 
 (p = person)   

खले के बषाि कक्षा में शबन्ि ुशमलषान कर शचत्ों को प्ूण्ड कर, रंग 
भरिषायषा गयषा । बषाक़ी 14 शचत्ों को घर से रंग करके लषाने के 
शलए शियषा गयषा । अन्त में बच ेहुए सषात अक्रों के शचत्ों के शलए 
भी इसी भषँाशत अभयषास शकयषा गयषा ।   
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्चौथा क्दन : सनुने-समझने की प्रशरियषा के उपरषान्त, मैंने सभी 
कषाड्ड को शमलषा शियषा तषाशक यह पख़ुतषा हो सके शक बचच ेशचत्ों 
के नषाम अगँ्रेजी में अचछे से जषान गए हैं, बचचों को फैले हुए 
कषाडथों में से कोई भी 14 कषाड्ड उठषाने के शलए कहषा । शफर बचचों 
को पषँाच-पषँाच के समहू में बषँाट शियषा  । 

बचचों को खलेने कषा तरीक़षा बतषायषा । सबको अपने फ़ोटो छुपषा 
कर रखनषा ह ै। अब रिम से हर बचचषा एक फ़ोटो पर शलखषा 
अगँ्रेजी नषाम लेते हुए उसे बीच में रखगेषा । जैसे ही पहले से रखी 
फ़ोटो से शकसी बचच ेकी फ़ोटो मचै करेगी, िह बीच में रखी 
सषारी फ़ोटो जीत जषाएगषा । बच ेहुए फ़ोटो से खले जषारी रहगेषा । 
अगर शकसी के पषास फ़ोटो नहीं बचें, तो िह जीतने िषाले से 
उधषार लेकर खलेतषा रह सकतषा ह ै। बषाि में उन्हें लौटषायषा जषा 
सकतषा ह ै। बचच ेबोले, ‘’हम ऐसे ही ‘रोिो जीत’ खलेते 
हैं” । बचच ेखलेने के शलए कषाफ़ी उतसषाशहत ् े । खले िरुू हुआ 
और बचचों को बहुत मजषा आयषा । खले के बषाि मैंने बचचों से 
कहषा शक िे खषाली समय में जब मन करे इसे खले सकते हैं । 

्पाँ्चवाँ क्दन : हमने चषाट्ड से अगँ्रेजी अक्र पढ़ने और उसे 
जोर से बोलने की गशतशिशध की और कषाडथों की खषाली सषाइड 
के रंग के आधषार पर सेट तैयषार शकयषा । बचचों को नयषा खले 
बतषायषा - ‘जोड़ी क्मलान’, जो शक बचच े तषाि के पत्तों से 
अकसर खलेते हैं ।

कुछ बचच ेइसे खलेनषा चषाहते ्े तभी एक बचच ेने कहषा पत्त े
खलेनषा अचछी बषात नहीं ह,ै पशुलस पकड़कर ले जषाती ह ै। मैंने 
कहषा शक लेशकन हम तो पैसे िषालषा नहीं खले रह ेहैं । हम तो 
मजे से पढ़नषा सीखने के शलए खले रह ेहैं । हमषारे कषाड्ड तो कुछ 
सीखने की चीज ह,ै असली तषाि के पत्त ेनहीं । तब बचचों ने 
मषानषा शक हषँा इसे खलेषा जषा सकतषा ह ै। 

छठा क्दन :  a b c d e f g… कशितषा बोलने और अक्र-
शचत् कषाड्ड से ‘्पारी जीत’ खले की बषारी ्ी । इसमें 6-6 के 
समहू में 3-3 की टीम बनषाकर खलेनषा होतषा ह ै। िोनों टीम के 
सिसय 1-1 कर कषाड्ड बोलते हुए बीच में रखते जषाते हैं । जैसे 
ही एक जैसे कषाड्ड शमलते हैं, शमलषाने िषाली टीम ‘पषारी शिजेतषा’ 
होती ह ै। इस तरह यह खले चलतषा रहतषा ह ै। अन्त में जो टीम 
अशधक बषार शिजेतषा रहती ह,ै िह आज की शिजेतषा कहलषाती 

ह ै। यह खले िो लोगों में भी खले सकते हैं ।  

बचचों ने कहषा, यह भी फ़ोटो खले जैसषा ही ह,ै उन्हें खलेने 
में मजषा आयषा । उन्होंने यह भी कहषा शक िे इसे अपने खषाली 
समय में भी खलेनषा चषाहेंगे । एक शिक्क के नषाते मैं चषाहतषा ्षा 
शक बचच ेसियं कहें शक हम खलेेंगे । और बचच ेइन खलेों को 
सियं खलेने के शलए उतसकु ्े यह जषानकर एक संतशुष्ट और 
उपलशबध कषा एहसषास हुआ ।   

इसके बषाि एक चषाट्ड पेपर में पिू्ड में पढे़ गए शचत्ों के सषा् नषाम 
पढ़नषा, शचत्ों के सषा् िबिों की जोड़ी शमलषानषा, अधरेू िबि 
परेू करनषा, शचत्ों की सहषायतषा से िबि पढ़नषा और िबिों में 
रंग करनषा, िबिों में आए अक्रों को एक-एक कर पढ़नषा और 
अगले चषार शिन कक्षाकषाय्ड-गहृकषाय्ड के रूप में िबि-शचत्-कषाड्ड 
से ‘फ़ोटो जीत’, ‘पषारी जीत’ खलेकर अभयषास शकयषा गयषा ।

शबद-खेल 

अगले चर्ण में िबिों को पढ़ने, पहचषानने और शलखने कषा 
अभयषास आरमभ शकयषा गयषा । सषामशूहक रूप से कशितषा बोलने 
के बषाि ‘बतषाओ मैं कौन हू’ँ खले करषायषा गयषा । खले में एक 
बचच ेकी पीठ पर कपड़े में सेफटी शपन से एक िबि-कषाड्ड लगषा 
शियषा जषातषा ह ै। शजसकी पीठ पर कषाड्ड लगषा ह ैउसे िह शिखषाई 
नहीं ितेषा ह,ै न ही उसे बतषायषा जषातषा ह ै। बषाक़ी बचच ेपीठ में 
लगे िबि-कषाड्ड को मन में पढ़ लेते हैं । शजसे पढ़ने में शिकक़त 
ह ैउसे समहू में से कोई एक सिसय क़रीब जषाकर धीरे-से बतषा 
ितेषा ह ै। अब कषाड्डधषारी बचच ेको इस िबि को बझूनषा ह ै। िह 
बषाक़ी बचचों से कुछ प्रश्न करतषा ह ै। बचचों को उनके जिषाब हषँा 
यषा न में ही िनेषा ह ै। ऐसे ही प्रश्न-उत्तर करते हुए िबि पतषा शकयषा 
जषातषा ह ै। इस खले में िरुुआत में नषाम बझूने में समसयषा आती 
ह ैलेशकन एक-िो बषार के अभयषास के बषाि बचच ेप्रशरियषा/ पैटन्ड 
समझ जषाते हैं ।

िबिों को पढ़ने-शलखने के अभयषास के िौरषान बचच े कषाफ़ी 
हि तक िबिों की बनषािट से पररशचत हो चकेु ्े । बचच ेकई 
िबिों को पढ़ने-शलखने लगे ्े । उसके बषाि उन्हें कहषाशनयों, 
कशितषाओ ं को सनुकर, उनमें आए कुछ ख़षास िबिों को 
शलखनषा, िबिों को पढ़नषा, िबिों में आए अक्रों को एक-एक 
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कर पढ़नषा, िबि को पढ़कर शचत् बनषानषा, शचत्ों के शलए िबि 
शलखनषा आशि गशतशिशधयों कषा रिमितः अभयषास करिषायषा ।  

अब बषारी ्ी अक्र और उसकी धिशन को समझने की शजसके 
शलए सबसे पहले ‘समपक्ड  फ़षाउणडेिन’ कषा िीशडयो िखेषा 
गयषा । उसे िखेने के बषाि बचचों ने धिशन-कशितषा को िोहरषायषा, 
गषायषा एिं चचषा्ड करके यह समझषा शक A, B, C यषा अन्य अक्रों 
की, शकसी िबि में कैसी धिशन होगी । जैसे A = ऐ, B = ब , 
C = क और स । अन्त में अक्र-धिशन(letter-sound) कषाड्ड 
सेट से उपरोति खले खलेनषा और अक्र-कषाड्ड जोड़-जोड़कर 
पढ़ने, सनुकर शलखने और rhyming word पढ़ने-शलखने के 
अभयषास से, पढ़ने-शलखने की आरशमभक िहलीज तक पहुचँनषा 
हुआ । 

क्नषकष्भ 

यह मरेे 30-35 घणटों के, प्रतयक्-अप्रतयक् कषाय्ड-अभयषास की 
कहषानी ह ै। कषाडथों कषा यह खले बचच ेखषाली समय में खलेते 
रहते हैं । िे अपनषा समय अ ््डप्ूण्ड गशतशिशधयों और सीखने में 
लगषा रह ेहैं । इसकषा आिय यह ह ैशक सकूल के िरुुआती शिनों 
में पढ़ने-शलखने के सीध ेअभयषास से बचच ेबोररयत महससू न 

मंुशी लाल बारसे अजीम पे्रमजी सकूल, धमतरी, छत्तीसगढ़ में 2012 से अधयषापन कर रह ेहैं । िे शहन्िी एिं समषाजिषा्रि 
में सनषातकोत्तर हैं । बतौर शिक्क िे भषाषषा एिं गश्णत सीखने की प्रशरियषा को समझने के शलए प्रषा्शमक कक्षाओ ंके बचचों 
के सषा् कषाम करने में रुशच रखते हैं । उनसे munshi.barse@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा 
सकतषा ह ै। 

करें, इसके शलए शिक््ण के िौरषान यशि कुछ खलेों को िषाशमल 
कर शलयषा जषाए तो बचच ेसीख भी जषाते हैं और सीखनषा मजेिषार 
बन जषातषा ह ै। सीखने-शसखषाने में खलेों कषा अपनषा योगिषान ह ै
शजसने मझु ेप्रतयक् मिि की ह ै। 

सषा्-ही-सषा् इन खलेों को बचचों के सषा् खलेते हुए यह भी 
समझ बनी शक :

•	 खले से समबशन्धत शनयमों, सषामषाशजक अनभुिों, 
मषान्यतषाओ ंपर चचषा्ड करनषा जरूरी ह ैिरनषा खलेों से सब 
बचचों को जोड़नषा नषाममुशकन होगषा । 

•	 खलेों में कुछ नयषापन भी लषाते रहनषा चषाशहए । मैंने नए 
कषाड्ड यषा नए खले के जररए नयषापन लषाने की कोशिि की ।

•	 बचच ेसीख ही जषाए,ँ ऐसषा कठोर आग्रह रखने से खले में 
भी बोररयत होने लगती ह ै। बचचों द्षारषा कषाड्ड कषा नषाम नहीं 
बतषा पषाने पर शजतनी बषार िे पछूते उतनी बषार मैं बतषातषा 
और उन्हें िोबषारषा कोशिि करने के शलए कहतषा । मरेषा 
मषाननषा ह ै शक सषा् खलेने के िौरषान बचच ेएक-िसूरे से 
सीख जषाते हैं । 


