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स महषामषारी के िौरषान, जब हमषारे ज़यषािषातर बचच ेसकूल 
नहीं जषा पषा रह े हैं और उनमें से अशधकषंाि के शलए 
ऑनलषाइन कक्षाओ ंकषा शहससषा बननषा समभि नहीं ह,ै 

तो ऐसे में इनडोर खले न केिल सीखने के शलए बशलक शिशभन्न 
संज्षानषातमक और भषािनषातमक कौिलों के शनमषा्ड्ण के शलए भी 
एक प्रभषािी सषाधन सषाशबत हो सकते हैं । 

इस लेख में कुछ ऐसे खलेों के बषारे में चचषा्ड की गई ह ैशजनकषा 
उपयोग करके बचचों के सरिीन समय को कम शकयषा जषा सकतषा 
ह ैऔर सषा् ही सीखने के परर्णषामों को प्रषाप्त करने में उनकी 
मिि भी की जषा सकती ह ै। हषालषँाशक इन खलेों को एक शिशिष्ट 
तरीक़े से खलेने के शलए शडजषाइन शकयषा गयषा ह,ै शजनमें कुछ 
शनयमों कषा पषालन करनषा होतषा ह,ै लेशकन ये केिल बचच ेकी 
कलपनषा यषा शिक्क की रचनषातमकतषा के रूप में ही सीशमत होते 
हैं । ज़ेंगा के बलॉकों कषा उपयोग एक इमषारत बनषाने के शलए 
शकयषा जषा सकतषा ह,ै शकसी पहलेी को एक सनु्िर कहषानी में 
और डोशमनो की टषाइलों को एक लमबी टे्रन में पररिशत्डत शकयषा 
जषा सकतषा ह ै।

इनमें से कई खलेों को कम लषागत िषाली सषामग्री कषा उपयोग 
करके शिकशसत शकयषा जषा सकतषा ह ै। हमषारे शिक्क ऐसषा कर 
रह ेहैं और इन खलेों कषा उपयोग अपने शिद्षाश ््डयों के सीखने 
को सदुृढ़ करने के शलए कर रह ेहैं ।

क्शषिकों विारा क्वकक्सत इनडोर खेल

हमषारे सशरिय शिक्कों में से एक, सशु्ी जयममषा ने कम लषागत 
िषाली सषामग्री कषा उपयोग करके कई खले शिकशसत शकए हैं जो 
आसषानी से शमल सकते हैं ।

गेंदों के ्ाथ ्ंखयाओ ंका नमलाि कििा

इस बोड्ड गेम में, शिद्षाश ््डयों को बोड्ड पर लगी ्ममोकोल गेंिों 
की संखयषा कषा शमलषान नमबर कैपों के सषा् करनषा होतषा ह ैशजन्हें 
बोतलों पर लगषानषा होतषा ह ै।

जयममषा के िबिों में, ‘मैंने इस खले को इस तरह से शडजषाइन 
शकयषा ह ैशक मरेे शिद्षाश ््डयों को ठोस सषामग्री कषा उपयोग करके 
शगनने के अभयषास के सषा् ही सषा् शलखने के शलए पकड़ 
शिकशसत करने के शलए अपनी उँगशलयों कषा प्रयोग करने में 
मिि शमल सके ।’ आगे िे बतषातीं हैं शक िे इस तरह के खले 
कयों शिकशसत करती ह,ै ‘मैं शिक््ण सहषायक सषामग्री के रूप 
में ऐसे खले शिकशसत करती रहती हू ँकयोंशक इनसे मरेे बचच े
वयसत रहते हैं और जो कुछ उन्होंने सीखषा ह ैउसके सदुृढ़ीकर्ण 
में उन्हें मरेी जरूरत भी नहीं पड़ती; इससे मरेषा कषाम आसषान हो 
जषातषा ह ै।’

इस खले के मषाधयम से सीखने के जो नतीजे प्रषाप्त शकए जषा 
सकते हैं, िे इस प्रकषार हैं :

•	 िसतओु ंकषा संखयषाओ ंके सषा् समबन्ध जोड़नषा
•	 िनू्य की अिधषार्णषा को समझनषा
•	 िबिषािली शिकशसत करनषा (अिलोकनों की वयषाखयषा 

करके)
•	 1 से 10 तक की संखयषाओ ंकी शगनती करनषा
पहनेलयाँ

पहशेलयषँा सकू्म मोटर, समसयषा-समषाधषान और छँटषाई करने के 
कौिल शिकशसत करने की उतकृष्ट उपकर्ण हैं । जयममषा मडैम 
बषाजषार में शबकने िषाली ब्रषाणडेड पहशेलयों की जषँाच-पड़तषाल 

सीखने को सुदृढ़ करने के ललए इनडोर खेल  
अक्षता एस बेल्ुडी

इ
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करती हैं और उससे पे्रर्णषा लेकर, कम लषागत िषाली सषामग्री कषा 
उपयोग करके अपनी ही पहलेी बनषा लेती हैं । इनकषा उपयोग 
बषातचीत को बढ़षािषा िनेे, िबिषािली शिकशसत करने और 
बचचों को सोचने में मिि करने के शलए प्रभषािी ढंग से शकयषा 
जषा सकतषा ह ै। बचचों को इन पहशेलयों के इि्ड-शगि्ड कहषाशनयषँा 
रचने के शलए भी पे्रररत शकयषा जषा सकतषा ह ै।

डोनमिो

डोशमनोज के शनयशमत खले में आयतषाकषार टषाइलें होती हैं 
और एक सेट की टषाइलों के शपछले भषाग में भिे नहीं शकयषा 
जषा सकतषा, िे यषा तो खषाली होती हैं यषा सबमें कोई एक-सी 
शडजषाइन होती ह ै। इन टषाइलों पर शबन्िओु ंकी बजषाय शमलषान 
शकए जषा सकने िषाले शचत् छषापे जषा सकते हैं । यह खले एक 
अकेलषा शखलषाड़ी यषा शफर तीन से चषार शखलषाशड़यों कषा समहू 
खले सकतषा ह ै।

जयममषा मडैम ने हमषारे टीएलसी की कषाम में न आने िषाली 
पैशकंग सषामग्री कषा उपयोग करके डोशमनो बनषाए । इसी तरह, 
इन डोशमनो टषाइलों पर अगँ्रेजी िली कली िृखंलषा के पषात् 
छषापे जषा सकते हैं । इस खले कषा उपयोग करके िबिषािली के 
सषा्-सषा् शमलषान और छँटषाई के कौिलों को प्रभषािी ढंग से 
शिकशसत शकयषा जषा सकतषा ह ै।

आओ, मछली पकड़ें

इस खले में, बचचों को िह मछली उठषानी होती ह ै शजसमें 
िह िबि शलखषा होतषा ह ै शजसे उनके शिक्क यषा शमत् बोलें । 
जो सबसे अशधक मछशलयषँा ले पषातषा ह,ै िह शिजयी होतषा ह ै। 
जयममषा मडैम ने इस खले को और रोचक बनषाने के शलए कषाडथों 

पर चमुबक लगषाए हैं । ये चमुबक इसतेमषाल की गई उन ररमोट-
कंट्रोल कषारों से शलए गए हैं जो उन्होंने अपने शिद्षाश ््डयों से 
एकत् की हैं ।

पहले कौि भिेगा

एक अन्य शिशक्कषा, सशु्ी अन्नममषा ने अपने शिद्षाश ््डयों को 
शगनती कषा अभयषास करने में मिि करने के शलए एक बोड्ड गेम 
शिकशसत शकयषा ह ै। यह खले िो शिद्षाश ््डयों द्षारषा एक-िसूरे 
के सषामने बैठकर खलेषा जषातषा ह ै। िे बषारी-बषारी से कौशड़यषँा 
फें कते हैं और उन पर आई संखयषा शजतने कषाउणटरों (ग्णक) से 
बकसे को भर ितेे हैं । ये कषाउणटर बीज यषा कंकड़ हो सकते हैं । 
जो पहले सभी बकसों को भरने में सफल होतषा ह,ै िह शिजेतषा 
होतषा ह ै।

‘यह खले मरेे बचचों को एक आकष्डक तरीक़े से शगनने कषा 
अभयषास करने में मिि करतषा ह ै। यह िरअसल उनके ख़िु के 
सीखने की प्रशरियषा को तेज करने के सषा् ही उनके सषाश्यों के 
सीखने में भी सहषायक होतषा ह ैजो हमषारी िली कली कक्षाओ ं
कषा उद्शेय ह ै। मरेे बचच ेखले की प्रशरियषा के िौरषान अपने सियं 
के ज्षान कषा शनमषा्ड्ण करने और गश्णतीय िबिषािली शिकशसत 
करने में सक्म हो गए हैं जो मैं अपनी शनयशमत शिक््ण पद्धशत 
के मषाधयम से नहीं कर सकती ्ी ।’

आओ, र्द ्िाएँ

यह खले एक अन्य शिशक्कषा सशु्ी तलुसी द्षारषा शिकशसत 
शकयषा गयषा ह ै। इस खले में, बचच ेपहशेलयों के अक्र छपे रंगीन 
टुकड़ों कषा इसतेमषाल करके नए िबिों कषा शनमषा्ड्ण करते हैं ।
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अक््गम को बढावा देने वाले सरल इनडोर खेल

 नाम   कैसे खेलें     कौशल
अनल गनुल मणे

कवडे

अनल गनुल मण ेएक अमतू्ड र्णनीशत बोड्ड गेम ह ै
शजसकी उतपशत्त कनषा्डटक में हुई ह ै। खले कषा नषाम 
तो केिल बोड्ड कषा शििर्ण ह ैयषाशन ‘छेि िषाली 
लकड़ी कषा खणड’ । अनल गनुल मण ेको इमली 
के बीजों कषा उपयोग करके खलेषा जषातषा ह ै। यशि 
लकड़ी कषा बलॉक उपलबध न हो तो फ़ि्ड पर 
गोलषा बनषाकर भी यह खले खलेषा जषा सकतषा ह ै।

यह एक और पषारमपररक खले ह ै शजसे चषार 
शखलषाशड़यों द्षारषा खलेषा जषा सकतषा ह ै। इन 
शखलषाशड़यों को अपने कषाउणटरों (कषायी) को 
अन्य शखलषाशड़यों के कषाउणटरों द्षारषा ‘मषारे’ जषाने से 
बचषानषा होतषा ह ैऔर उन्हें आगे बढ़षानषा होतषा ह ै। 
इमली यषा शकन्हीं और बीजों को कषाउणटर के रूप 
में इसतेमषाल शकयषा जषा सकतषा ह ै। जो शखलषाड़ी 
अपने कषाउणटरों को सबसे पहले केन्द्र तक 
पहुचँषाने में सफल होतषा ह,ै िह शिजेतषा होतषा ह ै।

इस खले के मषाधयम से अपनी बषारी की प्रतीक्षा, 
शगनती और घटषाि को प्रभषािी ढंग से शसखषायषा और 
शिकशसत शकयषा जषा सकतषा ह ै।

इस खले कषा उपयोग संखयषाओ ं के समहून की 
अिधषार्णषा कषा पतषा लगषाने और उसकषा अनभुि करने 
में बचचों की मिि करने के शलए भी शकयषा जषा सकतषा 
ह ै। उिषाहर्ण के शलए, बचचों से कहषा जषा सकतषा 
ह ै शक िे िी गई संखयषा को िो, तीन, चषार, पषँाच, 
िस आशि के शिशभन्न समहूों में बषँाटें । शफर इसकषा 
उपयोग, हर एक बीज को शगनने की बजषाय, शिशभन्न 
समहूों में बीज शितररत करके शगनती करने की सबसे 
तेज र्णनीशत को खोजने के शलए शकयषा जषा सकतषा ह ै।

जेंगषा इस खले में शखलषाड़ी बषारी-बषारी से 54 बलॉक से 
बने टषािर से एक बषार में एक बलॉक को हटषाते हैं । 
इसे अकेले यषा शफर िो यषा उससे ज़यषािषा शखलषाड़ी 
खले सकते हैं । जब िो शखलषाड़ी खलेते हैं, तो 
जो अशधक-से-अशधक बलॉक शनकषालने में सक्म 
होतषा ह ैिह शिजेतषा होतषा ह ै। इस खले को खलेने 
के शलए स्षानीय रूप से उपलबध लकड़ी के 
बलॉकों कषा उपयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै। बचच े
इन बलॉकों कषा उपयोग करके शिशभन्न संरचनषाए ँ
बनषाने कषा आनन्ि ले लेते हैं ।

बलॉक कषा शमलषान 
करनषा

शिशभन्न आकृशतयों और अक्रों िषाले मशुद्रत 
बलॉकों कषा उपयोग करके बलॉकों पर मशुद्रत 
अक्रों और िसतओु ंसे खलेने में बचचों की मिि 
की जषा सकती ह ै।

इस खले से सकू्म मोटर कौिल, छँटषाई, िबिषािली 
और धिन्यषातमक जषागरूकतषा शिकशसत की जषा 
सकती ह ै।

इस खले के मषाधयम से सकू्म मोटर कौिल, धयै्ड और 
एकषाग्रतषा जैसी बषातें सीखी जषा सकती हैं । आिेगप्ूण्ड 
वयिहषार को शनयंशत्त करने में भी इससे मिि शमलती 
ह ै। इन जेंगषा बलॉकों कषा उपयोग समहून, शगनती 
करने और आकषारों को शसखषाने के शलए भी शकयषा 
जषा सकतषा ह ै। बचच ेइन बलॉकों को वयिशस्त करने 
की ऐसी र्णनीशत सीखते और खोजते हैं जो इमषारत 
को लमबे समय तक शटकी रहने में मिि करे ।

अपनी बषारी की प्रतीक्षा करनषा, समसयषा-समषाधषान, 
शन्ण्डय लेनषा, शगननषा, घटषानषा आशि को इस खले के 
द्षारषा प्रभषािी ढंग से शसखषायषा और शिकशसत शकयषा 
जषा सकतषा ह ै।

इस खले कषा उपयोग शिषम और सम संखयषाओ ंकी 
अिधषार्णषा को शिकशसत करने के शलए भी शकयषा जषा 
सकतषा ह ै।
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आभपार 

यह लेख, नरषिकों के ्ाथ चचासि का परिणाम हरै। खलेों पि अपिे नवचाि ्ाझा कििे के नलए लेनखका ्शु्ी जयममा, ्शु्ी अनिममा औि ्शु्ी तलु्ी को 
्धनयवाद दिेा चाहती हैं। ्ोडसि गेमों की दनुिया ्े मझु ेपरिनचत किािे के नलए मिेी ्हि आरा औि मिेी भाँजी ्हािा का नवरिे ्धनयवाद।

अषिता एस बेललुडी कोपपल, कनषा्डटक शस्त अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के शजलषा संस्षान में रिोत वयशति हैं। उन्होंने 
सीखने की सषा ््डक पद्धशतयों को समझने के शलए िैकशलपक सकूलों में कषाम शकयषा ह।ै उनकी रुशच अनभुिजन्य अशधगम, 
घमूने-शफरने और आशििषाशसयों की ििेज ज्षान प्र्णषाली की खोजबीन करने में ह।ै 
उनसे akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह।ै 
अनुवाद : नशलनी रषािल 

शडसक़ कषा शमलषान 
करनषा

कषार को टै्रशफ़क से 
बषाहर शनकषालें

बचचों को 50 से 60 शडसक़ िी जषाती हैं शजन पर 
अनेक िसतएु ँ मशुद्रत होती हैं । शडसक़ को उलटषा 
रखषा जषातषा ह ैऔर शखलषाड़ी एक शडसक़ उठषातषा 
ह ै। शफर िह अपनी उठषाई हुई शडसक़ पर बनी िसत ु
कषा शमलषान करने के शलए उलटी रखी हुई शडसक़ों 
को उठषातषा रहतषा ह ै।

इस बोड्ड गेम कषा उपयोग करके कई पहशेलयषँा 
खलेी जषा सकती हैं । शखलषाशड़यों को शिशभन्न 
र्णनीशतयों के सहषारे कषार को टै्रशफ़क से बषाहर 
शनकषालनषा होतषा ह ै।

इस खले में शखलौनषा कषार के स्षान पर लकड़ी यषा 
कषाड्डबोड्ड के बलॉक जैसी शिशभन्न िसतओु ं कषा 
उपयोग शकयषा जषा सकतषा ह ै।

शडसक़ कषा उपयोग करके आकषारों कषा शमलषान जैसी 
शगनती की पिू्ड अिधषार्णषाए ँशिकशसत की जषा सकती 
हैं ।

इस खले के द्षारषा कौिलों कषा र्णनीशतक रूप से 
प्रयोग करने के सषा् ही समसयषा सलुझषाने और शन्ण्डय 
लेने के कौिल शिकशसत शकए जषा सकते हैं ।
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