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कल्पनािील खेलचों के ज़ररए भाषा ववकास  
िैष्णिी िी

ब उसे अपने एक सषाल के छोटे भषाई की िखेभषाल 
नहीं करनी होती ्ी, यषा कपड़े नहीं धोने होते यषा 
बत्डन नहीं मषँाजने होते ्े तब पषँाच सषाल की मोनषा 

अकसर घर के बषाहर खलेती हुई शिखती ्ी । मोनषा द्षारषा की 
जषाने िषाली शरियषाओ ं को आप आसषानी से शकसी-न-शकसी 
तरह के खले के रूप में िखे सकते हैं, चषाह ेिो ख़िु के सषा् कर 
रही हो यषा िसूरे जोड़ीिषारों के सषा् । उस मोनषा को जो मझुसे 
शकसी भी तरीक़े की बषातचीत से सकुचषाती ्ी, मैंने धषारषा-
प्रिषाह िबिों में रससी-कूि के खले के िौरषान अपने सषाश्यों से 
अपनी बषारी के शलए बहस करते और झगड़ते िखेषा ।

मोनषा अपनी कलपनषा की िशुनयषाए ँबनुती और ख़िु एक से िसूरी 
चीज के बीच रूपषान्तररत होती रहती, हषालषँाशक इनमें भी िह 
अपनी ख़िु की िशख़सयत को कषाफ़ी हि तक बनषाए रखती — 
एक शििषालकषाय बढेू़ पेड़ से एक गसुसैल फल िषालषा तो कभी 
निी में बैठी एक आलसी डूबी (भील भषाषषा में भैंस) ि और भी 
कई चीजें । िह बेशहचक कई पि-ुपशक्यों की आिषाजें शनकषाल 
लेती । शजस तरह उसे अपनी कलषास में बैठनषा और वयिहषार 
करनषा होतषा यषा बड़े लोगों और शिक्कों की शनगरषानी में बन के 
रहनषा होतषा, िह रूप उसके खले में शिखते रूप से एकिम उलट 
्षा । खले के िौरषान उसकषा िरीर शजस भी तरह से िह चषाहती 
उस तरह से तैरतषा हुआ लगतषा, मतुि और तरल । उसके खलेों 
में उ्की मौजदूगी को महससू शकयषा जषा सकतषा ्षा । 

सीखनषा बचचों के शलए आजषाि कर िनेे िषाली प्रशरियषा होनी 
चषाशहए, इस तरीक़े से शक हर चीज के शलए जगह िी जषाए, 
उलझन से लेकर सपष्टतषा तक और बीच की सभी चीजों के 
शलए भी । इस पर बहस हो सकती ह ैशक इस तरह की सीखने 
की प्रशरियषा में मिि के शलए खले से बेहतर मषाधयम कुछ और ह ै
यषा नहीं । गशतशिशधयों पर आधषाररत सीखनषा (ऐन्टनवटी-्ेसड 
लनििंग), खले-खले में सीखनषा (पलेफ़ुल लनििंग) कुछेक ऐसे 
ट्ेंनडंग  िबि हैं जो शिक्षा के क्ेत् में अकसर सनुने को शमलते 
हैं और सभी ख़षासतौर पर खले को शिक््ण-िषा्रि के केन्द्र में 
रखने की जरूरत पर बषात करते हैं । 

यह शिचषार हमषारे सषामने अकसर आतषा ह ै शक बचच े अपनी 
िशुनयषा की समझ खले के जररए बनषाते हैं, और यह उनकी 
कई सषारी छुपी हुई क्मतषाओ ंको ऊपर लषाने में मिि करतषा ह ै। 
उन अनेक कौिलों में से जो बचच ेसहजतषा से खले के जररए 

सीखते हैं । मैं, अपने शिचषार इस पर सषाझषा करनषा चषाहूगँी शक 
छोटे बचचों में भषाषषा शिकषास कषा क्ेत् शकस तरह सिषँाग करने 
के खले यषानी कलपनषािील नषाटक खले (इमरैनजिेनटव नप्टेंड 
पले ) से जड़ुषा हुआ ह ै। जब 2020 में लॉकडषाउन के बषाि मधय 
प्रििे सरकषार ने सकूलों को बन्ि रखते हुए गषँाि/समिुषाय के 
सतर पर पढ़षाई शफर से िरुू करने के मक़सि से एक प्रोग्रषाम 
की िरुुआत की, तब मझु ेसमिुषाय-आधषाररत कषाय्ड के िौरषान 
छोटे बचचों से मलेजोल के जररए इस शिषय में अपनी सीशमत 
समझ को शिकशसत करने के मौक़े शमले । आमतौर पर ये कषाम 
िहबषासपरुषा गषँाि (जहषँा अशधकषंाि आबषािी भील जनजषाशत की 
ह)ै में छोटे समहूों में ऐसी कॉमन जगह पर शकए गए जहषँा बचच े
आसषानी से पहुचँ पषाते ्े ।

हम यह जषानते हैं शक बचचों द्षारषा शनशम्डत सिषँाग-खलेों (‘नप्टेनड 
पले’ )1  की अपने आप में ही अहशमयत होती ह ै। जषँा पयषाजे 
(Jean Piaget) और लेि िषाइगोतसकी (Lev Vygotsky) 
जैसे कई मनोिैज्षाशनकों और प्रषारशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा 
से जड़ेु िोधकतषा्डओ ंने भी बचचों के सषामषाशजक, भषािनषातमक 
और संज्षानषातमक शिकषास में इन खलेों के योगिषान पर लमबी 
चचषा्डए ँकी हैं । मैं यह पतषा लगषानषा चषाहती ्ी शक कलपनषािील 
खले को जब ियसक सहजकतषा्ड के सषा् एक शनिदेशित मषाहौल 
में बढ़षायषा जषाए तो िह बचचों में भषाषषा िक्तषाओ ंके शिकषास 
में शकस तरह सहयोग ितेषा ह ै। इस लेख में मैं छोटे बचचों के 
कलपनषािील खलेों के िौरषान हुए अपने अिलोकनों से बनी 
समझ की चचषा्ड कर रही हू ँ। 

मोना की ख़ुद की र्ची (मेर-बििीव ) दुक्नया  

मोनषा के बषारे में मरेी सबसे पसन्िीिषा यषाि उस शिन की ह ैजब 
मैंने उसे अपने आप में खलेते हुए और शचशड़यषा ‘बनते’ िखेषा 
्षा । अपनी बषँाहों को फैलषाए िह सिषँाग कर रही ्ी मषानो 
आकषाि में गोते खषा रही हो । तभी अचषानक िह एक बन्ि 
मटु्ी को अपने मषा्े तक लषाई जैसे आसमषान में कोई चीज 
उड़ते हुए आई और उसे लग गई हो । हमषारी नन्ही शचशड़यषा 
धरषािषायी हो गई । िह जमीन पर य्षासमभि अचल हुई पड़ी 
रही और सबकी हसँी के शलए उसने अपने नषाटक में अपनी 
जीभ भी ्ोड़ी बषाहर शनकषाल ली । िह एक शचशड़यषा जैसी पैनी 
आिषाज में रोती और शचललषाती रही । अब तक मैंने अन्िषाजषा 
लगषा शलयषा ्षा शक उसकी कहषानी में आगे कयषा होगषा- एक 
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नेक-शिल जीि आकर हमषारी शचशड़यषा को उसकी तकलीफ़ 
से बषाहर शनकषालेगषा । लेशकन आगे जो हुआ उसने मझु ेचौंकषा 
शियषा । िसूरे बचच ेमोनषा के खले में जड़ुने लगे, शचशड़यषा, जो शक 
असल में मोनषा ्ी, उसे उठषायषा और जश्न में जय-जयकषार करते 
हुए उठषाकर घमूने लगे । मोनषा कषा बड़षा भषाई, बषािल, शचशड़यषा 
के पंख शनकषालने कषा नषाटक करने लगषा और बषाक़ी बचचों ने 
शचशड़यषा को चषारपषाई पर रख शियषा और यह एलषान शकयषा शक िे 
उसे िोपहर के खषाने के शलए पकषाएगँे । मोनषा से उसकी हसँी और 
नहीं रोकी गई और िह ठट्षा मषार कर हसँने लगी शजससे उनकषा 
नषाटक ख़तम हो गयषा । इसके कषाफ़ी िरे बषाि ही उसने और गषँाि 
के िसूरे बचचों ने मझु ेबतषायषा शक कैसे लड़कों द्षारषा इस तरह 
पशक्यों और खरगोिों को गलेुल से उनके मषंास के शलए मषार 
शगरषानषा भील समिुषाय में एक आम चलन ह ै— उनकी संसकृशत 
कषा एक चलन जो इस तीर चलषाने िषाली जनजषाशत में अब भी 
क़षायम ह ै। यह घटनषा हमें बतषाती ह ैशक कैसे छोटे बचच,े अपने 
अनोख ेतरीक़ों से, अपने िरीर और आिषाज कषा इसतेमषाल कर, 
अपने रोजमरषा्ड के जीिन से ली कहषाशनयों को शकसी-न-शकसी 
रूप में हमिेषा िोहरषाते रहते हैं ।

सषाफतौर पर कहषा जषा सकतषा ह ै शक जो कहषानी उन्होंने शमल 
कर बनुी ्ी िह बहुत सषंासकृशतक अहशमयत रखती ्ी । सषा् 
ही, िह केिल उनके य्षा ््ड की एक नक़ल नहीं ्ी पर उसकी 
एक वयषाखयषा ्ी; िे जो शजन्िगी जीते ्े, उसकी एक छोटी-सी 
फषँाक उन्होंने पेि की ्ी शजस पर उनकी कलपनषा कषा तड़कषा 
लगषायषा गयषा ्षा ।

मोनषा और उसके िोसतों को अपनी ही कषालपशनक िशुनयषा बनषाते 
और उसमें जीते हुए िखे मझु ेयह समझ आयषा शक शकस तरह 
खले के िौरषान बनषा भषािनषातमक समबन्ध और कलपनषातमक 
जड़ुषाि बचचों के शलए मतुि और बेशहचक बषातचीत के मौक़े 
खोल ितेषा ह ै। इस ख़यषाल ने भषाषषा शिक््ण को शचन्तषामतुि और 
मजेिषार बनषाने में इस तरह के खलेों कषा उपयोग करने के शलए 
मझु ेहौसलषा शियषा । 

क्नददेक्शत हसतषेि्प

इसके बषाि एक शनिदेशित हसतक्ेप तैयषार शकयषा गयषा शजसकषा 
उद्शेय कलपनषािील/नषाटकीय खले के जररए अ ््डप्ूण्ड भषाषषाई 
अनभुिों में बचचों की सशरिय भषागीिषारी करषानषा ्षा । मखुयतौर 
पर यह प्रयषास आगँनिषाड़ी और पहली से तीसरी कक्षा में जषाने 
िषाले बचचों के समहूों के सषा् शकयषा गयषा शजनकी सकूल तक 
पहुचँ यषा तो बहुत कम रही ्ी यषा नहीं रही ्ी ।

हसतक्ेप के पहले शहससे में समहू को एक शस्शत के बषारे में 
मोटेतौर पर बषातचीत के जररए बतषायषा गयषा और उन्हें िी गई 
शस्शत में इचछषानसुषार वयिहषार करने को कहषा गयषा । यह शनशचित 
शकयषा गयषा शक िी जषाने िषाली शस्शत बचचों के शलए पररशचत हो 

और उनके पररिेि से शमलती-जलुती हो । उिषाहर्ण के तौर पर, 
एक बरसषात कषा शिन, जंगल, बषाजषार, मलेे में एक िषाम आशि । 
यह िखेने में मजेिषार ्षा शक जब बषाररि के शिन की शस्शत िी 
गई तब हर बचच ेकी उस पर अलग-अलग प्रशतशरियषा से एक 
ही शस्शत के अलग-अलग मषायने शनकल कर आए । कुछ ने 
भषाग कर छत के नीच ेपनषाह लेने कषा नषाटक शकयषा, कुछ ने 
छषातों के शलए छशड़यों कषा इसतेमषाल शकयषा, कुछ ने हषा् इस 
तरह आगे बढ़षाए मषानो बषाररि को गले लगषा रह ेहों, और कुछ 
ऐसे भी ्े शजन्होंने घर में भरे हुए पषानी को बषाहर शनकषालने कषा 
नषाटक शकयषा । कुछ बचच ेख़िु से खले रह े्े जबशक कुछ िसूरों 
के सषा् शमलकर । कुछ ने अपनषा नषाटक चपुचषाप शकयषा जबशक 
िसूरों ने आिषाज और संिषािों को कषाम में शलयषा । 

इस तरह खले की शरियषाओ ंमें 15 शमनट तक लगे रहने के बषाि, 
हम हर शकसी के नषाटक पर बषात करने के शलए इकटे् होते । यह 
उनके अन्िर आतमशचन्तन कषा अभयषास िरुू करने के शलए एक 
प्रयषास ्षा, चषाह ेशफर िह एक यषा िो िषाकय शजतनषा ही कयों न 
हो । एक सप्तषाह के अन्िर धीरे से िे इस अभयषास के शलए तैयषार 
होने लगे, पहले से ज़यषािषा बषातें रखने लगे । ऐसे सिषाल पछू 
कर शजनके कई तरह के प्रतयतु्तर हो सकते ्े (ओपि एडेंड 
सिषाल), िबिषािली पर जोर िकेर और उनके शकससों पर 
प्रोतसषाहन और सरषाहनषा िकेर उन्हें आगे बढ़ने कषा ्ोड़षा बहुत 
ढषँाचषा (यषा सकरै फोन्डंग) िनेे से हमने िखेषा शक बचच े अपने 
नषाटक को िोबषारषा बतषाते हुए नीच ेशलख ेहुए तरीक़ों को कषाम 
में लषा रह े् े, जो शक भषाषषा शिक््ण के क्ेत् में कषाफ़ी प्रषासंशगकतषा 
रखते हैं : 

अथासिििुणि (Onomatopoeia) का इसतेमाल  

शजस तरह से बचचों ने अपने आसपषास की चीजों के सषा् 
सहजतषा से जोड़ी जषाने िषाली आिषाजों, जैसे गरज, बषाररि 
और पत्तों की सरसरषाहट के बषारे में बषात की, उसने इनके बषारे 
में शिसतषार से चचषा्ड करने के कई मौक़े खोल शिए । समहू में 
हमने चचषा्ड की शक शकस तरह छत पर पड़ने िषाली बषाररि की 
आिषाज ‘सषाधषार्ण’ बषाररि की आिषाज से अलग लगती ह ैयषा 
शकस तरह एक रिोशधत कुत्त ेकी आिषाज, एक घषायल कुत्त ेकी 
आिषाज से अलग होती ह ै। 

ख़दु को दू् िों की जगह पि िखिा 

इन घटनषाओ ंपर नषाटक करते हुए, िे मखुयतौर पर िसूरे वयशति, 
जीि यषा चीज की शििषेतषाओ ंको अपनषाने की कोशिि कर 
रह े् े । जैसे शक, िह बचचषा शजसने शबजली की भशूमकषा शनभषाई, 
िह िसूरों कषा पीछषा कर, उन पर नगििे  की धमकी ि े रहषा 
्षा, जो शक शबजली कषा शगरनषा शकस तरह होतषा ह ैऔर शकसी 
को कैसषा महससू करषा सकतषा ह,ै उसकषा एक कलपनीय और 
मौशलक रूपक ्षा । 
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अपिे अनभिय को क्रम में ्िुािा 

बचच े कभी-कभी अपने शनजी अनभुिों को अपने अशभनय 
से जड़ुी कहषाशनयों के रूप में रखते ्े । बषाररि के शिन की 
शस्शत के िौरषान घर में भरे हुए पषानी को शनकषालने कषा सिषँाग 
करने िषाली लड़की ने उस पर बषात करते समय अपने सषा् 
हुई असली घटनषा कषा ि्ण्डन शकयषा शजस पर उसकषा अशभनय 
आधषाररत ्षा । 

ये अिलोकन यह सझुषाते हैं शक इस तरीक़े के कलपनषािील 
खले कई तरह के सषाशहशतयक और भषाषषाई कौिल के शिकषास 
की नींि रख सकते हैं, जैसे शक क्षा कहने की क्मतषा, जशटल 
भषाषषा कषा इसतेमषाल (अतीत और भशिषय की बषात करनषा) । 
सषाशहशतयक उपकर्णों को समझनषा (एकषालषाप यषा मोनोलॉग, 
रूपक, उपमषा), प्रतीकषातमक शनरूप्ण और पषारसपररक संपे्रष्ण । 

सारांश में 

इस तरह के शनिदेशित रूप के कलपनषािील खलेों को बषाि में 
िसूरी सषामशूहक गशतशिशधयों में भी करषायषा गयषा, जहषँा एक समहू 
ने एक दृशय कषा अशभनय शकयषा और िसूरे समहू ने केिल उसे 

िखे कर अपनी बनी हुई समझ और मषायनों को सषामने रखषा । 
इसकषा इसतेमषाल उन्हें बचचों की नई शकतषाबों से पररशचत करषाने 
के शलए भी शकयषा गयषा, कयोंशक कहषाशनयषँा नषाटकीय रूप में 
अनभुि करने से समशृत में बेहतर तरीक़े से बैठ जषाती हैं । बचचों 
के जिषाब, उनके शक़ससे, नई सीखी गई िबिषािली, सब चषाटथों 
पर शलख कर और शचशत्त कर के रख ेगए तषाशक उन्हें िोबषारषा 
िखेषा जषा सके । कयोंशक इन चषाटथों पर शलखी चीजें आसषानी से 
पहचषानी जषा सकती ्ीं और शनजी सतर पर अ ््ड शलए हुई ्ीं, 
बचच े(कक्षा िसूरी और तीसरी िषाले) इन्हें जलिी से पढ़ यषा 
डीकोड कर पषाते ्े । 

अन्त में यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक हषालषँाशक बचचों के पषास 
िशुनयषा को िखेने के अपने नजररए होनषा जरूरी ह,ै यह भी 
उतनषा ही जरूरी ह ैशक उनके पषास उन नजररयों को सषामने रखने 
के शलए सषाधन और गुंजषाइिें हों । इस सन्िभ्ड में कलपनषािील 
खले इसको सगुम बनषाने के शलए एक उपयतुि सषाधन की 
तरह इसतेमषाल हो सकतषा ह ैऔर सषा् ही बड़ों को बचचों को 
समझने के शलए एक मषाधयम भी ि ेसकतषा ह ै।
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Endnotes 

1. नप्टेंड पले, शजसे कलपनषािील खले और प्रतीकषातमक खले भी कहते हैं, प्रषारशमभक बषालयषािस्षा में िरुू हो जषातषा ह,ै शजसमें बचचषा ख़िु के य्षा ््ड 
बनषातषा ह ैऔर िसूरे लोगों, जषानिरों और जगहों कषा अशभनय करतषा ह ै। उनकी आसपषास की चीजों को उनके कलपनषा शकए हुए य्षा ््ड को ििषा्डने 
के शलए प्रतीकों के तौर पर इसतेमषाल शकयषा जषातषा ह ै।

*पहचषान की सरुक्षा के शलए नषाम बिले गए हैं ।


