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किता ठािुर छत्तीसगढ़ िे रायगढ़ किले िे पसुससोर 
तहसतील में कसथित एि कििती अगँ्ेजती माधयम 
सिकू ल िी बारहवीं िक्ा िी छात्ा ह ै। वह अपिे 

पररवार िी दकूसरती पतीढ़ती ह ैिसो सिकू ल िा रहती ह ै। अकंिता िी 
माँ िे माता-कपता कदहाडती मजदकूर थेि । लेकिि अकंिता िी माँ िे 
सपेशल एििेुशि में बतीएड िर कलया ह ैऔर अब वे सपेशल 
एििेुशि िी बललॉि ररससोस्स पस्सि हैं । अकंिता िे कपता भती 
सिाति हैं और एि कििती िमपिती में कदहाडती मजदकूर हैं । 

अकंिता िी रुकि ितीव-कवज्ाि में ह ै। हालाँकि पहले उसिे 
पररवार वाले ससोिते थेि कि वह कशक्ि बििे िा कविलप 
ििेुगती । लेकिि एि मकहला डलॉक्टर से कमलिे िे बाद अकंिता 
िे एमबतीबतीएस व बतीडतीएस िे पाठ्यक्रम में प्रवेश लेिे हते ु
किकितसतीय प्रवेश परतीक्ा (राष्ट्तीय यसोगयता-सह-प्रवेश परतीक्ा - 
NEET) दिेे िा फैसला कलया । अकंिता एि हसोकशयार छात्ा 
ह ै। उसिे दसवीं िक्ा िी बसोड्स परतीक्ा में अससती प्रकतशत अिं 
प्राप्त किए थेि । सिकू ल में यह उसिा महत्वपकूर्स आक़िरती साल ह,ै 
किसमें उसिे ऊपर मकेडिल िी प्रवेश परतीक्ा में सफल हसोिे 
िा दबाव भती ह ै। हमिे उसिी परतीक्ा िी तैयारती तथिा महामारती 
िे दौराि और उससे पहले िी कदििया्स में आए बदलावों िे 
बारे में िुछ सवाल-िवाब किए । 

अकंिता इस साल िडती महेित िे साथि पढ़ाई िी एि सख़त 
समय-साररती िा पालि िर रहती थिती । वह सबुह 7:30 बिे से 
दसोपहर िे 1:30 बिे ति सिकू ल में पढ़तती । इसिे बाद घर पर 
ततीि घण्ेट खदु से पढ़तती । उसिे बाद दसो घण्ेट भौकतिी और 
रसायि-कवज्ाि िी ््टयकूशि ले रहती थिती । 

अपै्रल िे पहले हफते में, सिकू ल िे सभती बचिों िसो वहा््टसएप िे 
माधयम से सकूकित किया कि वे प्रकतकदि दसो घण्ेट सबुह 10 बिे 
से दसोपहर 12 बिे ति ऑिलाइि िक्ाए ँलेिा शरुू िरेंगे । 
पररवार में कसफ्स  एि समा्ट्सफसोि थिा िसो उसिी माँ अपिे साथि 
लेिर िाम पर िातती थिती । अब घर से िाम िरिे िे दौराि 
भती उनहें इसिी जरूरत पडतती थिती । इसकलए, उनहोंिे एि दकूसरा 
समा्ट्सफसोि ़िरतीद कलया । अकंिता िा एि छसो्टा भाई भती ह ैिसो 
आठवीं िक्ा में पढ़ता ह ैऔर उसे भती ऑिलाइि िक्ाओ ं
िे कलए समा्ट्सफसोि िी जरूरत पडतती ह ै। िैसे-तैसे ततीि लसोग 
कमलिर दसो समा्ट्सफसोि से िाम िला रह ेथेि । 

अकंिता िे िती्ट परतीक्ा िी तैयारती िे कलए रसोजािा दसो घण्ेट िी 
ऑिलाइि िसोकिगं िक्ाए ँशरुू िी हैं । उसिे कलए भती उसे 
समा्ट्सफसोि िी जरूरत पडतती ह ै। वह िहतती ह,ै ऑिलाइि पढ़ािे 

में िसोकिगं संसथिा िे कशक्ि जयादा पेशवेर ढंग से िाय्स िरते 
हैं । उसिे सिकू ल िे कशक्िों िी ऑिलाइि पढ़ािे िी प्रकक्रया 
िाफी बसोकिल रहती थिती और उनहें खदु बहुत सतीखिे िी जरूरत 
पडती । शरुूआत में ऑिलाइि िक्ाए ँबहुत हती अकियकमत रहीं, 
लेकिि कशक्िों िे खकूब महेित िी ताकि बचिों िसो आ रहती 
कदक़्क़त दकूर िर सिें  । अब कशक्ि ऑिलाइि माधयम में िक्ा 
लेिे में जयादा सहि महसकूस िरते हैं और िक्ाए ँभती कियकमत 
िल रहती हैं । 

वह िहतती ह ै कि उसे अपिे दसोसतों और कशक्िों िी बहुत 
याद आतती ह ै। ़िासिर भौकतिी िे अधयापि िी, िसो बहुत 
अचछा पढ़ाते हैं और प्रयसोगशाला में  प्रयसोगों िे माधयम से 
सारती अवधारराए ँसमिाते थेि । अब िसोई प्रयसोग िहीं हसोते । 
अपिती शिंाओ ं िा समाधाि िर पािा भती िक्ा में जयादा 
आसाि थिा । हालाँकि अब िई कशक्ि रकववार िसो ‘शिंा 
सत्’ रखते हैं किसमें बचि ेउस हफते में पढ़ाए किसती भती कवषय 
पर अपिती शिंाओ ंपर सपष्तीिरर पकूछ सिते हैं ।

अकंिता हमें बतातती ह ैकि सिकू ल में वह अपिती प्रगकत िे बारे 
में जयादा अचछे से वाक्क़फ थिती कयोंकि बार-बार ्ेटस्ट हसोते 
थेि । अब उसिे कलए यह िाििा बेहद मकु्िल ह,ै हालाँकि 
कशक्ि पकूरती िसोकशश िरते हैं, उसे ्ेटस्ट पेपर भिेते हैं और 
उसिे िवाबों िी ऑिलाइि समतीक्ा भती िरते हैं । पर इससे 
उसे इस बात िी पकूरती तसवतीर िहीं कमलतती कि वह िैसा िर 
रहती ह ै।

कया उसिी िक्ा िे सारे बचि ेऑिलाइि िक्ा से िडुिे में 
सक्म हैं? पकूछिे पर वह िहतती ह,ै ‘िहीं, एि लडिी किसिे 
पास समा्ट्सफसोि िहीं ह ै और वह खरतीद भती िहीं पाई, उसिे 
कवद्ालय छसोड कदया । वह एि भती िक्ा अ्टेंड िहीं िर पाई । 
लेकिि कशक्िों िे पहल िी और ललॉिडाउि ह्टिे पर उनहोंिे 
उस लडिी से िहा कि वह हर कदि सिकू ल आए और प्रतयक् 
रूप में उिसे पढे़ । अकंिता िसो इस बचिती से हमदददी ह ै। 
उसिे तय किया ह ैकि वह अपिती माँ से िहगेती कि अपिे दसो 
समा्ट्सफसोि में से एि समा्ट्सफसोि उसिी दसोसत िसो द ेद े।  हमिे 
पकूछा कि कफर तमु कया िरसोगती? वह िहतती ह ैकि घर में एि 
परुािा ्ैटब (्ैटबले्ट) रखा ह,ै उसे ठतीि िरवािर खदु इसतेमाल 
िरेगती ।

जैसा अकंिता ने लकनिंग िर्व िो बताया । 
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