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ल उन मखुय तरीक़ों में से एक ह ैशजसके मषाधयम 
से बचच े सीखते हैं और शिकषास करते हैं । जब 
भी हम शकसी शिषय में, शकसी अिधषार्णषा की 

वयषाखयषा करते हैं जैसे इशतहषास की शकसी घटनषा कषा ि्ण्डन यषा 
कोई कशितषा यषा गश्णत की शकसी अिधषार्णषा को लेकर कषाय्ड 
करते हैं, तब हम खलेों के मषाधयम से उसे अशधक रुशचप्ूण्ड 
और अ ््डप्ूण्ड बनषा सकते हैं । इन खलेों में शिशभन्न सषामशग्रयों 
के उपयोग से अशधगम और अिधषार्णषा की समझ को बेहतर 
बनषायषा जषा सकतषा ह ै। यशि बचचों को ऐसषा मषाहौल शमले शजसमें 
बचच ेसियं करके िखे सकें  तो िे अशधक आसषानी और तेजी 
से सीखने की ओर अग्रसर होते हैं । इस सन्िभ्ड में मरेषा एक 
अनभुि ह,ै शजसे मैं आपके सषामने रखनषा चषाहतषा हू ँ।

कक्षा 5 में मझु े बचचों के सषा् परिमाप औि षिेत्रफल की 
अिधषार्णषा पर कषाय्ड करनषा ्षा । एक शिचषार आयषा शक कयों 
न बचचों को खले के मषाधयम से क्ेत्फल और पररमषाप की 
अिधषार्णषा तक ले जषायषा जषाए । मैं बचचों को एक खलेु मिैषान 
में ले गयषा । मैंने बचचों से पछूषा उनको कौन-सषा खले पसन्ि 
ह,ै आज हम िही खले खलेेंगे । सभी बचच ेकबड्डी खलेनषा 
चषाहते ्े । मैंने बचचों को िो टीमों में बषँाट शियषा, टीम ‘ए’ और 
टीम ‘बी’ । कबड्डी कषा मचै िरुू हो गयषा । टीम ‘ए’ के बचच े
ज़यषािषा पॉइटं ले रह े्े, तो टीम ‘बी’ ने कहषा शक टीम ‘ए’  कषा 
पषालषा बड़षा ह ै इसशलए िे लोग ज़यषािषा पॉइटं ले रह ेहैं । टीम 
‘ए’  ने कहषा शक यह बषात सही नहीं ह ै। िोनों टीमों में बहस 
होने लगी । 

मैंने कहषा, चलो हम मिैषान नषापकर िखेते हैं । उन बचचों ने कक्षा 
4 में जो कषाय्ड शकयषा ्षा उसके आधषार पर कहषा शक इसकषा 
क्ेत्फल नषापेंगे तो पतषा चल जषाएगषा । इस सझुषाि पर सभी बचच े
रषाजी हो गए । 

लेशकन अब समसयषा यह ् ी शक नषापें कैसे? एक बचच ेने सझुषाि 
शियषा शक पहले छोटषा शहससषा नषापते हैं, शफर उसके आधषार पर 
बषाक़ी कषा शहससषा नषाप लेंगे । इस पर सभी में सहमशत हुई । मैंने 
सभी बचचों को तीन ग्रपु में बषँाट शियषा । उन्हें जमीन कषा कुछ 
शहससषा िकेर क्ेत्फल ि पररमषाप शनकषालने को कहषा । उनसे 
कहषा शक मिैषान में जो सषामषान शिख रहषा ह ैउसकषा उपयोग करके 
आपको यह कषाम करनषा ह ै। सबने अपने सि-शििेक से सषामग्री 
चनु कर अपनषा कषाय्ड करनषा िरुू शकयषा । कुछ बचचों ने लकड़ी 

कषा टुकड़षा, कुछ ने टषाइलस और कुछ ने अपनी ऊँगली कषा 
उपयोग शकयषा । 

कुछ बचचों की बषातचीत यहषँा प्रसततु ह ै। एक शिक्क होने के 
नषाते मैंने इस चचषा्ड को सही शििषा में ले जषाने में उनकी मिि कीI

गु्र्प-A 

रिीन्द्र : हमने अपनी जमीन के शहससे के चषारों ओर लषाइन तो 
खींच िी । पर उसके बषाि हमको समझ नहीं आ रहषा शक आगे 
कयषा करनषा ह ै।

शिक्क : हम शजतने एररयषा में खले रह े ्े उसकषा क्ेत्फल 
शनकषालनषा ह ै। 

रिीन्द्र : लेशकन क्ेत्फल तो शजतनी जगह घरेी उसकषा ही होगषा । 

शिक्क : हषँा । 

रिीन्द्र : तो यह कैसे पतषा करें शक यह िषालषा टुकड़षा जो आपने 
शियषा ह ैयह शकतनी जगह घरेतषा ह?ै  

शिक्क : तमु लोगों ने कक्षा 4 में पशत्तयों कषा क्ेत्फल कैसे 
शनकषालषा ्षा?  

बचच े : हमने पत्ती को ग्रषाफ़ पेपर पर रखकर खषाने शगने ्े । 
शजतने खषाने आए, उतने िग्ड इकषाई क्ेत्फल कहषा ्षा । 

शिक्क : तो िैसे ही आज भी कर सकते हैं । 

गैरकी : लेशकन ग्रषाफ़ पेपर भी तो चषाशहए होगषा । 

शिक्क : तो कयषा कबड्डी के परेू मिैषान पर पेपर लगषा कर 
उसको नषापेंगे? ऐसे तो अगर खते कषा क्ेत्फल नषापनषा ह ैतो परेू 
खते पर कषाग़ज शचपकषाकर िग्ड शगनने पड़ेंगे । 

गैरकी : ऐसे में तो सब पेपर उड़ जषाएगँे । शफर नषापेंगे कैसे । इतने 
सषारे पेज कहषँा से लषाएगँे?

शिक्क : कोई भी िसत ुलेकर नषाप सकते हैं । 

गैरकी : ठीक ह ै। मझु े यह पलषाशसटक कषा टुकड़षा शमलषा ह ै। 
इसको मैंने िगषा्डकषार आकृशत में कर शलयषा ह ै। अब हम इससे 
नषापेंगे । 

शिक्क : ठीक ह ै। 

रषाज ू: पर इससे कैसे नषापेंगे? 

खेल-खेल में सीखना : क्ेत्फल और पररमाप
राहुल ससंह राठौड़ 

खे
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प्रिी्ण : मैं बतषाऊँ, हम यह पलषाशसटक कषा टुकड़षा जहषँा–जहषँा 
रखेंगे, िहषँा-िहषँा शनिषान बनषा िेंगे । इस प्रकषार शजतनी जगह यह 
टुकड़े आएगँे िह उसकषा क्ेत्फल हो जषाएगषा । 

मोशनकषा : लेशकन इसमें तो कुछ जगह तो छूट रही ह ैउसको 
कैसे नषापेंगे? 

प्रिी्ण : हमने ग्रषाफ़ पेपर में पशत्तयों कषा क्ेत्फल शनकषालने के 
शलए आध ेसे ज़यषािषा खषानों को 1 िग्ड शगनषा ्षा और आध ेसे 
कम को नहीं शगनषा । िैसषा ही हम यहषँा भी कर ितेे हैं । 

रषाज ू: ठीक ह ै। 

प्रिी्ण : यह िखेो यहषँा पर कुल बीस खषाने आ रह ेहैं । यषाशन 
इसकषा क्ेत्फल 20 िग्ड इकषाई ह ै। 

गु्र्प-B 

मयंक : हमने भी इस प्रकषार से नषापषा ह ै। 

शिक्क : बतषाओ आप लोगों ने कैसे शकयषा । ग्रपु-A िषाले भी 
िखे सकते हैं शक इन लोगों ने कैसे शकयषा शजससे हम अपने 
खले के मिैषान को नषाप सकें  । 

मयंक : हमने रबड़ (Eraser) से नषापषा ह ै। हमने परेू 300 बषार 
रबड़ को रखषा । यषाशन हमषारे शहससे कषा क्ेत्फल 300 रबड़ 
आयषा । 

रषाज ू: लेशकन हमषारषा भी शहससषा तो इनके शजतनषा ही ्षा । हमषारषा 
तो 20 िग्ड ही आयषा । इनकषा 300 रबड़ शजतनषा आ गयषा, यषाशन 
इनकषा क्ेत्फल ज़यषािषा ह ै। 

गु्र्प-C

सनुील : हमषारे ग्रपु ने लकड़ी से नषापषा ्षा । हमषारषा भी लगभग 
इनके शजतनषा ही शहससषा ्षा । लेशकन सौ बषार लकड़ी रखने 
पर हमषारषा शहससषा परूषा भर गयषा ्षा । इसशलए हमषारषा क्ेत्फल 
100 इकषाई होगषा । सभी कषा क्ेत्फल अलग-अलग आ रहषा 
ह ैजबशक जमीन कषा टुकड़षा समषान ह ैतो यह कैसे सही होगषा । 

िीिषा : कयों न हम, सभी के शहससे को एक जैसी चीजों  से नषापें, 
िषायि उत्तर सही आ जषाए  । 

शिक्क : हषँा ऐसषा ही होतषा ह ै। सभी जगह एक तरह की इकषाई 
से नषापने से ही सबकषा उत्तर सही आएगषा । कयोंशक हमषारे खते, 
घर, पलॉट आशि कषा क्ेत्फल जब नषापते हैं तो सभी जगह 
एक जैसषा आतषा ह,ै शजससे आसषानी रहती ह ैऔर सभी जगह 
उसकषा मषान समषान रहतषा ह ै। 

िीिषा : लेशकन यह तो हम इतनषा छोटषा–छोटषा टुकड़षा नषाप रह े
्े । अपने खले के मिैषान को हम कैसे नषापें, िह तो इतनषा बड़षा 
ह ै। 

शिक्क : तो अपनषा-अपनषा शहससषा िखेो और कुछ शिचषार आए 
तो सोचो शक शकस सषामग्री से हम क्ेत्फल शनकषाल सकते हैं । 

मयंक : मरेे अकंल शकसी फ़ीते से नषाप कर क्ेत्फल शनकषाल 
ितेे हैं । 

िीिषा : लेशकन उससे तो केिल लमबषाई ही नषाप सकते हैं, उससे 
क्ेत्फल कैसे शनकषालेंगे? 

शिक्क : तमु लोग अपने-अपने शहससे को िखेो । कयषा कोई 
पैटन्ड शनकलतषा ह ै शजससे हम जलिी से यह क्ेत्फल िषालषा 
कषाम कर सकें ? 

बचच े: ठीक ह ैहम जषाते हैं, िखे कर आते हैं । 

गौरि : मैंने सभी कषा शहससषा िखेषा मझु ेऐसषा लग रहषा ह ैशक यशि 
एक सषाइड को िसूरी सषाइड से ग्ुणषा करते हैं तो अन्िर शजतनी 
बषार चीजों को जमषायषा िह पतषा चल जषातषा ह ै।

गैरकी : यषानी चषारों तरफ की बषाउन्रिी को भी हम नषाप सकते हैं । 

शिक्क : हषँा कयों नहीं । इसको ही तो पररमषाप यषाशन चषारों तरफ 
की नषाप कहते हैं ।  

रषाज ू : तो कयषा हम अपने खले के मिैषान को भी एक बड़ी 
लकड़ी की सहषायतषा से नषाप कर क्ेत्फल शनकल सकते हैं । 

शिक्क : हषँा कयों नहीं । 

इस प्रकषार सभी बचचों ने लकड़ी की सहषायतषा से कबड्डी कषा 
मिैषान बरषाबर बषँाट कर उपयोग शकयषा । सकूल के अन्य बचचों ने 
भी उसकषा उपयोग शकयषा, शजससे अिधषार्णषा की समझ बनने 
में मिि शमली । कक्षा–कक् में समषान इकषाई के ऊपर कषाय्ड करते 
हुए उसको आगे बढ़षायषा गयषा और उसी के आधषार पर आयत 
और िग्ड के सतू्ों को प्रशतपषाशित शकयषा गयषा । 

बचच े शिशभन्न प्रकषार की सषामशग्रयों के सषा् खलेनषा पसन्ि 
करते हैं । िे आसषानी से सषामशग्रयों को शिशभन्न तरीक़ों से 
इसतेमषाल करने में वयसत हो जषाते हैं । जब पयषा्डप्त ि उपयतुि 
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* ्चचों की पहचाि की ्िुषिा के नलए िाम ्दल नदए गए हैं । 

सषामग्री के सषा् उपयतुि कषाय्ड शियषा जषातषा ह ैतो बचच ेप्रषाकृशतक 
रूप से सषामशग्रयों की ओर आकशष्डत होते हैं और कषायथों को 
परूषा करने के शलए सषामशग्रयों कषा उपयोग करनषा पसन्ि करते हैं । 
शबनषा खले और सषामग्री के सषा् कषाय्ड करनषा बचचों को बोझ 
के समषान ि अरुशचप्ूण्ड महससू होतषा ह ै।

सषामषान्यततः छोटे बचच ेशिशभन्न प्रकषार के रंगों ि आकषारों की 
िसतओु ंकी ओर आकशष्डत होते हैं । शिशभन्न तरीक़ों से इनके 

सषा् कषाम करने में अपनी शजज्षासषा शिखषाते हैं । इससे उनमें 
शिशभन्न िसतओु ं के सषा् खलेने की आित के शिकषास में 
सहषायतषा शमलती ह ै। यह उनकी सजृनषातमकतषा को बढ़षाती ह ै। 
शिक्कों के उशचत मषाग्डिि्डन में, इन तरीक़ों कषा उपयोग कर 
बचचों के अशधगम को बढ़षायषा जषा सकतषा ह ै। 
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