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अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के फ़ीलड इसंटीट्यटू कषा 
सिसय हू ँ और इस नषाते, हमषारे शजलों के सकूलों 
कषा िौरषा करतषा हू ँ और शिक्कों के सषा् शनयशमत 

रूप से बषातचीत करतषा हू ँ। यहषँा पर मैं अपनषा एक अनभुि 
सषाझषा कर रहषा हू ँजो बेंगलरूु के एक सरकषारी उचच प्रषा्शमक 
शिद्षालय से समबशन्धत ह ै। मैं िहषँा पहले भी कई बषार जषा चकुषा 
्षा । महषामषारी के कषार्ण कई महीनों से सकूल बन्ि ्षा । बचच े
लमबे अन्तरषाल के बषाि कक्षाओ ंमें लौटे ्े और शिक्क उन्हें 
‘सीखने’ की प्रशरियषा से जोड़ने के शलए हर समभि प्रयषास कर 
रह े ्े । पषाठ्यरिम को कम कर शियषा गयषा ्षा, शिक््ण गहन 
और गमभीर ्षा और इसके सषा् हो रह े ्े शनयशमत टेसट । 
यह सब ठीक-ठषाक   लग रहषा ्षा । लेशकन इन प्रयषासों में िषायि 
एक बषात की कमी रह  गई ्ी । हमें इस बषात कषा बोध नहीं 
हो पषायषा शक अगर हमें इन शकिोर लड़कों और लड़शकयों के 
सीखने में हुई क्शत को समझनषा ह ैतो उनकी जशटल पषाररिषाररक 
शस्शतयों, कशठन समय और शबगड़े हुए भषािनषातमक सिषास्थय 
को समझनषा होगषा  । कुल शमलषाकर, िषातषािर्ण बोशझल और 
उिषास ्षा । ऐसे में हर उस चीज कषा सिषागत ्षा जो हम सभी 
को ख़िु कर सके ।

मैंने इन शिक्कों के सषा् कषाम शकयषा हुआ ्षा इसशलए हम 
एक-िसूरे से भली-भषँाशत पररशचत ्े । तो जब मैंने उनके सषामने 
यह प्रसतषाि रखषा शक इन बचचों को कहषानी पढ़कर सनुषाते 
हुए उनसे बषातचीत की जषाए तो िे तरुन्त सहमत हो गए । मैं 
शकिोरषािस्षा िषाले लगभग 20 बचचों की कक्षा में गयषा, 
सभी फ़ि्ड पर बैठे हुए ्े और प्रतीक्षा कर रह े्े शक शिक्क 
आकर उन्हें पढ़षाए ँ। मैंने अपनषा पररचय शियषा । उनसे पछूषा शक 
िे अगँ्रेजी में शकतने अचछे हैं । कोई प्रशतशरियषा नहीं आई । यह 
आचिय्ड की बषात नहीं ् ी कयोंशक अशधकषंाि कक्षाओ ंमें अगँ्रेजी 
को एक यषंाशत्क अभयषास के रूप में पढ़षायषा जषातषा ह ै। बचच े
अपनी नोटबकु में उत्तर ‘कॉपी’ करते हैं और परीक्षा में रटे हुए 
उत्तर शलख आते हैं । अगँ्रेजी में बोलनषा तो कई शिक्कों के 
शलए भी एक आकषंाक्षाप्ूण्ड कौिल बनषा हुआ ह ै। मैंने तरुन्त 
कन्नड़ में बोलनषा िरुू कर शियषा । उन्होंने रषाहत की सषँास ली ।

अब मैंने उनके सषामने यह शिचषार रखषा शक मैं अगँ्रेजी में एक 
कहषानी पढँ़़गषा पर उस पर चचषा्ड कन्नड़ में होगी । बचचों ने 
सिीकृशत में शसर शहलषायषा । मैंने कहषानी की जो शकतषाब ली ्ी 

उसमें शसद्धषा ््ड और ििेित्त की कहषानी ्ी । अगँ्रेजी में कहषानी 
पढ़ते हुए और शिद्षाश ््डयों को शचत् शिखषाते हुए मैं उन्हें उत्तर 
िनेे के शलए प्रोतसषाशहत करने की कोशिि कर रहषा ् षा और उन्हें 
(उन िबिों को) बलैकबोड्ड पर शलख रहषा ्षा । कहषानी पढ़ने 
और शचत्ों के सषा्-सषा् कन्नड़ में सपष्टीकर्ण िनेे से बचचों 
को कहषानी समझने में मिि शमली और कक्षा इस गशतशिशध के 
सषा् कषाफ़ी हि तक जड़ु पषाई । जैसे-जैसे हम आगे बढ़ते गए 
कुछ बचचों ने सिेचछषा से कुछ पन्ने पढ़ने की इचछषा प्रकट की । 
इस पठन के अन्त तक आते-आते बलैकबोड्ड पर garden, 
swan, arrow, hit, save, king, servant, court, kind-
ness, fight, fluttering और ऐसे ही बहुत सषारे िबि शलख े
जषा चकेु ्े — यह सषारे िबि उसी कहषानी के ्े शजसे हमने 
अभी-अभी एक सषा् पढ़षा ्षा ।

शफर मैंने कुछ सषामषान्य प्रश्न पछेू, जैसे उन्हें कहषानी कैसी लगी? 
उन्हें सबसे ज़यषािषा कयषा पसन्ि आयषा और कयषा नहीं? बचच ेअब 
तक खलु गए ्े और अगँ्रेजी और कन्नड़ को शमशश्त करके 
बोलने लगे ्े । उन्होंने कहषा शक उन्हें कहषानी पसन्ि आई और 
िे समझ गए शक अचछे कषामों कषा परुसकषार हमिेषा शमलतषा ह ै। 
मैंने उन्हें ्ोड़षा और टटोलषा त्षा पछूषा शक कयषा हमिेषा अचछे 
बने रहनषा मशुशकल नहीं ह?ै एक लड़की ने जिषाब शियषा शक यह 
सच ह,ै लेशकन िे कोशिि तो कर सकते हैं ।

इस बीच, एक शिक्क कक्षा में आए और बोले शक अगर मैं 
चषाहू ँ तो आधषा घणटषा और जषारी रख सकतषा हू ँ। मैंने बचचों 
से पछूषा शक कयषा िे कोई खले खलेनषा चषाहेंगे । बचच े मषानो 
िहषाड़ते हुए बोले ‘हषँा’ । मैंने उन्हें अपनी नोटबकु खोलने यषा 
एक खषाली पन्नषा लेने के शलए कहषा । ्ोड़े से बिलषाि के सषा् 
न्ंगो! खलेने के शलए मैंने उनसे कहषा शक िे 3x3 के सषँाच ेमें 
बॉकस बनषाए ँऔर बलैकबोड्ड से शकन्हीं नौ िबिों को कॉपी 
करें । मैंने उन्हें आगषाह शकयषा शक िे एक-िसूरे की नक़ल न करें । 
िबिों को धयषान से चनुने और कॉपी करने में सभी को लगभग 
िस शमनट कषा समय लगषा । जब िे तैयषार हो गए तो मैंने खले 
के बषारे में समझषायषा ।

्चरि 1 : मैं बलैकबोड्ड पर शलख ेिबिों में से कोई भी एक 
िबि बोलूँगषा और उन्हें यह िखेनषा होगषा शक िह िबि उनके 
पन्ने पर ह ैयषा नहीं । अगर उनके पषास िह िबि हो तो िे उसे 
कषाट िें ।

खेल-खेल में अँग्ेज़ी सीखना
रामचन्दर वगरर

मैं 
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राम्चनदर क्गरर शजलषा संस्षान, अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन, बेंगलरूु के सषा् कषाम करते हैं । िहषँा िे शिक्क प्रशिक््ण 
कषा कषाय्ड समभषालते हैं और उनकषा ज़यषािषा धयषान आरशमभक भषाषषा और अगँ्रेजी पर होतषा ह ै। इससे पहले उन्होंने 12 सषाल 
तक सचूनषा प्रौद्ोशगकी के क्ेत् में कषाय्ड शकयषा । उनकी रुशच बचचों के सषाशहतय, कहषानी सनुषाने और बचचों ि ियसकों के 
सषा् समषान रूप से शमलने-जड़ुने, संिषाि करने में ह ै। उनसे ramchender.giri@azimpremjifoundation.org पर 
समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

्चरि 2 : जब तीन िबिों की एक पंशति यषा सतमभ के सभी 
िबि कषाट शिए जषाए ँतो िे अपनषा हषा् उठषाए ँऔर उन िबिों 
को पढ़ें ।

्चरि 3 : जब उनके पन्ने/ नोटबकु के सभी नौ िबि कट जषाए ँ
तो िे जोर से कहें, न्ंगो! ।

खले बहुत ही अचछी तरह से खलेषा गयषा । सभी शिद्षा्ज़ी ख़िु 
और सन्तषु्ट शिख ेशक उन्होंने अपनषा खले परूषा कर शलयषा ह ै। 
जैसे-जैसे मैं िबि बोलतषा गयषा, िैसे-िैसे उन्हें बलैकबोड्ड से 
शमटषातषा गयषा, इसशलए, अन्त में बलैकबोड्ड एकिम सषाफ़ हो 
गयषा ।

इस तरह कषा खले भषाषषा सीखने में कैसे मिि करतषा ह?ै इस बषारे 
में आगे कुछ शिचषार हैं :

शबदावली क्नमा्भि : कहने की जरूरत नहीं ह ैशक कहषानी में 
आए कई िबि बचचों के शलए नए ् े । और अब उनकी अगँ्रेजी 
िबिषािली में नए िबि जड़ु गए ्े ।

अथ्भ-क्नमा्भि : कहषानी से बचचों को भषाषषा सीखने के शलए 
एक सन्िभ्ड शमलषा । शिद्षाश ््डयों ने नए िबि सीख ेऔर अ ््डप्ूण्ड 
िषाकयों में उनकषा प्रयोग करनषा भी सीखषा ।

स्ेपक्लंग सीखना : शिक्क द्षारषा शिए जषाने िषाले नीरस श्तुलेख 
के शिपरीत, जब शिद्षाश ््डयों ने िबिों की नक़ल की तो उन्होंने 
यह समझने की कोशिि की शक उन्हें कैसे शलखषा जषातषा ह ै। 
जब उन्होंने न्ंगो! कहषा, तब तक मैं बलैकबोड्ड से िबिों को 
शमटषा चकुषा ्षा, इसशलए उन्होंने शजस तरह उन्हें अपनी कॉपी में 
शलखषा ्षा, उसी तरह उनकी सपेशलंग बतषानी पड़ी ।

उच्चारि : जैसषा शक हम सभी जषानते हैं शक उचचषार्ण की 
दृशष्ट से अगँ्रेजी मशुशकल ह ै। इन बचचों को अगँ्रेजी बोलने 
िषाले लोगों को सनुने कषा अशधक अिसर नहीं शमलतषा । जब 
उन्होंने मरेषा पढ़नषा सनुषा तो उन्होंने ख़िु भी पढ़ने और िबिों कषा 
उचचषार्ण करने कषा प्रयषास शकयषा ।

मौक्लक सो्च : बचच ेकहषाशनयों से अलग-अलग तरह के 
शिचषार शनकषालने में सक्म हुए । जहषँा एक बचच ेने कहषा, ‘अचछे 
कषामों से अचछे फल शमलते हैं’, िहीं िसूरे ने कहषा, ‘िसूरों की 
परिषाह करनषा जरूरी ह,ै शफर चषाह ेिे इन्सषान हों यषा जषानिर ।’

अन्तततः यह एक घणटषा बहुत शििेकप्ूण्ड ढंग से बीतषा । बचचों 
ने उतसषाह शिखषायषा और परूी तरह से सीखने में लगे रह े। जब मैं 
जषाने लगषा तो एक लड़की ने मझुसे पछूषा शक कयषा मैं अगले शिन 
िषापस आऊँगषा । मैंने कहषा शक मैं तभी आऊँगषा अगर आप सब 
चषाहेंगे । तो सभी बचच ेएक सषा् शचललषाए शक हषँा, िे चषाहते हैं 
शक मैं हर रोज कक्षा में आऊँ और यह खले खलेूँ । िह पल, मरेे 
शलए उस शिन कषा सबसे अचछषा पल ्षा ।

खले से कक्षा में सीखने-शसखषाने कषा एक ऐसषा िषातषािर्ण 
बन सकतषा ह,ै शजसमें बचच ेको डर न लगे । यह शिक्क को 
कुछ नयषा शसखषाने और शिक्षाश््डयों के सषा् बेहतर तरीक़े से 
जड़ुने में तो सक्म बनषातषा ही ह,ै सषा् ही धयषान से तैयषार शकयषा 
गयषा खले बचचों में सीखने की चनुौशतयों कषा शनिषान करने के 
शलए एक सषाधन के रूप में भी कषाम कर सकतषा ह ै। खले यह 
सशुनशचित करतषा ह ै शक बचच े सशरिय रूप से भषागीिषारी करें, 
प्रभषािी ढंग से सीखें और सकू्म रूप से अपने सियं के प्रिि्डन 
पर सोच-शिचषार करें । खले अकषािशमक शिषयों से परे भी कुछ 
सीखें ि ेसकतषा ह,ै जैसे प्रशतसपधज़ी होनषा और शखलषाड़ी भषाि 
रखनषा, टीमों में कषाम करनषा और सबसे महत्िप्ूण्ड बषात यह ह ै
शक यह असफलतषाओ ंसे सीखनषा शसखषातषा ह ै। खले में जीिन 
की पररशस्शतयों के सषा् सीखने को जोड़ने की अनठूी क्मतषा 
होती ह ै। हम सभी इस महषामषारी के समषाप्त होने की प्रतीक्षा कर 
रह ेहैं और चषाहते हैं शक कक्षाओ ंसशहत हमषारे जीिन के सभी 
पहल ूपनुतः सषामषान्य हो जषाए ँ। इस शस्शत में ऊपर बतषाए गए 
खलेों की योजनषा बनषाई जषा सकती ह ैतषाशक शिद्षाश ््डयों और 
शिक्कों, िोनों के शलए भषाषषा कषा सीखनषा-शसखषानषा आकष्डक 
और सषा ््डक बन सके ।

mailto:ramchender.giri@azimpremjifoundation.org
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चपन से ही मजे-मजे में लोक खले खलेते हुए मैं बड़ी 
हुई । मझु ेयक़ीन ह ैशक इन खलेों ने मरेे वयशतिति को 
गढ़षा ह ैऔर मरेे जीिन को भी आनशन्ित शकयषा ह ै। 

इतनषा शक मैं आज भी अपने आसपषास के बचचों के सषा् ये 
लोक खले खलेती हू ँ। तशमल समषाज में, लोक खले लोगों 
के िशैनक जीिन कषा शहससषा होते हैं । ्ंगम सषाशहतय भी उन 
बेिमुषार लोक खलेों की बषात करतषा ह ैशजन्हें बचच ेघणटों शबनषा 
्के खलेते हैं । उनकषा बचपन, नषाचते-गषाते, पेड़ों पर चढ़ते हुए, 
िौड़ते-भषागते, शछपन-शछपषाई खलेते, कूिते-फषँािते, आखँों पर 
पट्ी बषँाधने िषालषा खले खलेते, खलेों के शनयम और उनकी 
योजनषाए ँबनषाते बीततषा ह ै। कुछेक शिलचसप तशमल खले हैं 
— कुला कुलरैयाँ मनुनदरिका, ्नमनगनल पुंनगनल, नटक नटक, 
कनिा मचूी िे िे, प्लािगझुी, त्राइ त्राइ ्न्धम, ओत्येा िेत्रैया, 
चुनंगक का, क्ड्डी, दायम  ।

िहरी बचचों ि उनके अशभभषािकों के शलए पेबल लषाइब्ररेी 
(मिरैु शस्त कूड़ांगल बषाल पसुतकषालय) द्षारषा आयोशजत एक 
लोक खले उतसि के िौरषान मैंने इन खलेों में अशभभषािकों की 
सशरिय भषागीिषारी िखेी ्ी । अपने बचचों को ये लोक खले 
शसखषाते समय अशभभषािक ख़बू ख़िु नजर आते ्े । एक 

शिक्क के नषाते, प्रषा्शमक शिद्षालय के अपने शिद्षाश ््डयों के 
सषा् इन खलेों कषा प्रयोग मैंने अलग रूपों में शकयषा ।

ज्षान को जीिन से जोड़नषा, यह सशुनशचित करनषा शक सीखनषा 
रटने से मतुि हो, पषाठ्यचयषा्ड को समदृ्ध करनषा तषाशक िह 
पषाठ्यपसुतकों के परे जषा सके, और कुल शमलषाकर आनन्िप्ूण्ड 
शिक्षा को बढ़षािषा िनेषा, ख़षासतौर से प्रषा्शमक कक्षाओ ं 
में- रषाषट्रीय पषाठ्यचयषा्ड की रूपरेखषा 2005 के ये सभी मषाग्डिि्डक 
शसद्धषान्त सीखने की प्रशरियषा में खलेों के प्रयोग के पक्धर हैं । मैं 
यहषँा, तशमल भषाषषा सीखने की प्रशरियषा में लोक खलेों के प्रयोगों 
समबन्धी अपने अनभुि सषाझषा कर रही हू ँ।

क्शषिकों के क्लए लोक खेल

ि शडशसट्रकट इशंसटट्यटू, पडुुचरेी1 ने हमषारे िॉलणटरी टीचस्ड 
फ़ोरम (िीटीएफ़)2 के शलए एक ‘लोक खले महोतसि’ 
आयोशजत शकयषा । महोतसि के एक शहससे के तौर पर हमने 
एक मचं बनषायषा जहषँा शिक्क अपने बचपन के लोक खले खले 
सकते ्े, जैसे शक दायम, गु् डू, नकरटि, िोन्ड, प्लािगझुी, 
कुला कुलरैयां मनुनदरिका, ्नमिनगनल पुंनगनल, कतावा तोिा, 
कलर-कलर आशि । इन खलेों को खलेने में गोनल-गु् डू, 

सीखने-चसखाने में लोक खेलचों की भकूदमका
सलाइ सेल्वम

ब
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दायाकटिाइ, कटिम  जैसी चीजों और क्लांगल के शलए पत्रों 
कषा प्रयोग शकयषा गयषा । इन खलेों में ख़बू सषारी बषातचीत और 
गषानों कषा इसतेमषाल होतषा ह ै।

महोतसि सबुह िरुू हुआ । िरुू में प्रतयेक खले कोई 30 से 60 
शमनट तक खलेषा गयषा । उसके बषाि, शिक्कों ने अपनी पसन्ि 
के खले चनेु । कुछ तो लगषातषार एक ही खले बषार-बषार खलेते 
रह;े जबशक िसूरों ने तमषाम तरह के खलेों को आजमषायषा । शफर 
जलिी ही उन लोगों ने अपने-अपने समहू बनषा शलए । भोजन के 
बषाि कषा सत् अनभुिों को सषाझषा करने के शलए ्षा ।

नरषिकों की प्नतनक्रयाएँ

•	 उनकी परुषानी यषािें तषाजषा हो गई ं। ये खले उन्हें उनके 
बचपन में ले गए ।

•	 खलेने में उन्हें इतनषा मजषा आ रहषा ्षा शक िे रुकनषा ही नहीं 
चषाह रह े्े ।

•	 उन्हें खलेने कषा तरीक़षा और खलेों के शनयम यषाि आ गए 
्े ।

•	 िे इस बषात से िखुी हुए शक नई पीढ़ी ये लोक खले नहीं 
खलेती ।

नरषिकों दवािा अपिे अिभुवों को ्ाझा कििा

िीटीएफ़ में शिक्कों ने बहुत उतसषाह से अपने-अपने अनभुिों 
और अशज्डत की हुई सीखों को सषाझषा शकयषा, शजससे सबको 
अलग-अलग चीजें जषानने-सीखने को शमलीं । इससे पहले, 
अपनषा शसलेबस परूषा करने की धनु में, उन्हें कभी यह धयषान ही 
नहीं आयषा ्षा शक ये खले उनकी सीखने-शसखषाने की प्रशरियषा 

को समदृ्ध बनषा सकते हैं । अनभुिों को सषाझषा करने से िे अपनी 
शिक््ण प्रशरियषाओ ंको इन खलेों के सषा् जोड़ सके ।

इसके अलषािषा, िषारीररक शिक्षा के शिक्क ने अपने अनभुि 
सषाझषा करने के सषा्-सषा् प्रषा्शमक कक्षाओ ंके शिक्कों से 
आग्रह शकयषा शक उन्हें प्रषा्शमक सकूल के बचचों को शनयशमत 
रूप से खलेने िनेषा चषाशहए । इससे बचच ेन केिल ख़िु रहेंगे 
बशलक उनके सकू्म पेिीय कौिल भी शिकशसत होंगे । पषँाचिीं 
कक्षा के बषाि तो, शिद्षाश ््डयों के शलए वयिशस्त खले ि रिीड़षाए ँ
होने के सषा्-सषा् इनके शनयत पीररयड भी होते हैं, और शजलषा 
सतर की प्रशतयोशगतषाए ँभी होती हैं । लेशकन प्रषा्शमक कक्षाओ ं
के शलए ये सब नहीं होतषा । उन्होंने यह भी कहषा शक बचच ेजो 
लोक खले अपने आप ही खले सकते हैं, उनसे उनके भीतर 
समहू में कषाम करने, टीम कषा नेततृि करने, शन्ण्डय लेने जैसे 
जीिन-कौिल शिकशसत होंगे त्षा उनकी बहुमखुी प्रशतभषाए ँ
ि बौशद्धक क्मतषा कषा सहज शिकषास सशुनशचित होगषा ।

शिक्कों ने बड़े उतसषाह से अपने अनभुि सषाझषा शकए और हमषारे 
शिक्क संसषाधन केन्द्र से लोक खलेों पर शकतषाबें उधषार लीं, 
प्लािगझुी, दायाकटिाइ जैसे खलेों की सषामग्री और नकरटि के 
शलए लषाशठयषँा (शसटक) इकट्ी कीं । इस कषाय्डिषालषा के बषाि, हमें 
शिक्कों से ये प्रशतशरियषाए ँशमलीं : 

•	 क्लांगल खले कषा इसतेमषाल मैंने शनयमों कषा पषालन करने 
के शलए शकयषा ।

•	 अपने सकूल में मैंने एक लोक खले महोतसि कषा आयोजन 
शकयषा ।

•	 हमने अपनी कक्षा में एक पीररयड प्रशत सप्तषाह कोई एक 
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लोक खले खलेने के शलए शनयत शकयषा । बचच ेइन खलेों 
में मसत हैं ।

•	 हमने लोक खले गीत इकटे् करने के शलए एक प्रोजेकट 
शकयषा ।

लोक खलेों के द्ािा भािाजसिि

हमने शिक्कों हते ुभषाषषा सीखने और शसखषाने के शलए भी खलेों 
पर एक सत् आयोशजत शकयषा । इस सत् में, हमने खलेों के जररए 
भषाषषाज्डन शिखलषाने के शलए तशमलनषाडु के पषारमपररक लोक 
खले कबड्डी को चनुषा । शिक्कों ने ख़िुी-ख़िुी कबड्डी 
खलेने से जड़ेु अपने अनभुि सषाझषा शकए और शफर इस खले 
को भषाषषा-शिक््ण से जोड़षा । उन्होनें अपनी कक्षाओ ंके शलए 
नमनूषा योजनषाए ँबनषाई ंजैसे शक : 

•	 स्षानीय सतर पर कबड्डी गीत इकटे् करनषा

•	 इकटे् शकए गए ये गीत शिद्षाश ््डयों को पढ़ने ि गषाने के 
शलए िनेषा

•	 सकूल में कबड्डी खलेनषा (अनभुि और संिषाि पर धयषान 
िनेषा)

•	 खले के शनयमों कषा संकलन बनषानषा

•	 अशभभषािकों ि पड़ोशसयों के सषा् खले के अनभुिों कषा 
संकलन करनषा

•	 खले के दृशयों के शचत् बनषानषा

•	 मौजिूषा गीतों में नई पंशतियषँा जोड़नषा

•	 कक्षा, सकूल, अशभभषािकों और समिुषाय के सषामने ये 
तमषाम गशतशिशधयषँा प्रसततु करनषा ।

बचचों के जीिन अनभुिों को कक्षा में लषानषा सीखने-शसखषाने 
की प्रशरियषा कषा एक महत्िप्ूण्ड पड़षाि ह ै। कक्षा में भषाषषा सीखने 
के अलषािषा हम समिुषाय को भी िषाशमल कर सके । इस खले पर 
एकषाग्र होने के चलते शिक्कों कषा उतसषाह बढ़षा जो भषाषषा की 
कक्षा में बचचों की अनकूुलनीय गशतशिशधयों की योजनषा बनषा 
पषाए और शफर उन्हें कक्षा में ले गए तषाशक बचचों द्षारषा खलेषा 
गयषा हर खले कक्षा के शहसषाब से संिोशधत शकयषा जषा सके ।

कषिा में लोक खलेों का इसतेमाल

लोक खलेों कषा प्रयोग इनके शलए हो सकतषा ह ै: 

•	 भषाषषा शिकषास (बषातचीत, वयषाकर्ण)

•	 गश्णतीय कौिलों कषा शिकषास (तायम, प्लािगझुी जैसे 
खले)

•	 कक्षा प्रबन्धन– मसलन, कुला कुलरैयाँ मनुनदरिका जैसषा 

खले, जो प्रििे भर में 10-4 िष्ड के बचच ेखलेते हैं । बचच े
एक गोल घरेषा बनषाकर बैठते हैं, एक-सषा् एक गषानषा गषाते 
हैं, शजसे पकड़नषा ह ैउस पर नजर रखते हैं, और शफर िौड़ने 
लगते हैं । 20 बचच ेतक एक गोल घरेे में बैठ इस खले को 
खले सकते हैं । कक्षा प्रबन्धन के शलहषाज से इस खले कषा 
इसतेमषाल अनेक तरीक़ों से शकयषा जषा सकतषा ह,ै जैसे शक 
सीखने के शलए एक भयमतुि िषातषािर्ण बनषानषा ।

•	 अपने मोहलले में बचच ेजो लोक खले खलेषा करते हैं, उन्हें 
सकूल में खलेने िकेर हम एक िोसतषानषा मषाहौल बनषाते हैं ।

•	 सशूचयषँा ि योजनषाए ँबनषानषा सीखने में बचचों की मिि कर 
सकते हैं ।

•	 ऐसे खलेों के शलए समय शनधषा्डररत कर हम एक भयमतुि 
ज्षानषाज्डन कषा सजृन कर सकते हैं ।

सार

आमतौर पर, मैं बचचों के सषा् बषातचीत करती हू ँशक िे कौन-
से खले खलेते हैं और सबसे ज़यषािषा मजषा उन्हें शकन खलेों 
में आतषा ह ै। बचचों को यह सषारी जषानकषारी सषाझषा करने में 
बड़षा मजषा आतषा ह ै– कब, कहषँा, शकसने िह खले जीतषा, उस 
लड़की/लड़के ने कयषा बेईमषानी की, खले के कषायि,े उनके 
'भोंि'ू लीडर ने कयषा शकयषा आषाशि । इस तरह की अनौपचषाररक 
बषातचीत से उनकी िशख़सयत में शनखषार आतषा ह,ै ख़षासकर तब 
जब इससे शकसी बचच ेको एक टीम में जगह शमलती ह,ै उन्हें 
एक ख़षास तरह कषा हुनर सीखने को शमलतषा ह ै। मैं उन्हें मन 
भर खलेने ितेी हू ँ। लेशकन सषा् ही मैं उन्हें यह भी समझषाती 
हू ँशक उन्हें िह खले कयों खलेने चषाशहए जो उन्हें पसन्ि नहीं, 
और यह भी शक उन्हें उन लोगों के सषा् भी खलेनषा चषाशहए जो 
उन्हें अचछे नहीं लगते । मैं उन्हें समय शनकषाल कर कहषाशनयषँा 
पढ़ने के शलए भी कहती हू ँ कयोंशक कहषाशनयषँा भी खलेों की 
मषाशनन्ि होती हैं शजनसे बहुत-सी शिलचसप चीजें सीखी और 
जषानी जषा सकती हैं । मैं खलेों यषा खलेों पर बषातचीत के जररए 
सीखने को एक शिसतषार ितेी हू ँ कयोंशक जैसषा हॉिड्ड गषाड्डनर 
(Howard Gardner) कहते हैं, खले बचचों की बहु बशुद्धयों 
को शिकशसत करने में मिि करते हैं ।

एक शिक्क-प्रशिक्क होने के नषाते मैं शिक्कों को सझुषाती हू ँ
शक िे ऐसे खले चनुें जो बचचों को आनन्ि ितेे हों और जो 
बचचों के स्षानीय सन्िभ्ड के उपयतुि हों । कक्षा में पषाठ िरुू 
करने से पहले यषा उसके बषाि, यषा शफर उनके द्षारषा कोई मशुशकल 
कषाय्ड समपन्न करने के बषाि, यषा शक यूँ ही, प्रसन्न मन बनषाने के 
शलए भी, शिक्क शिद्षाश ््डयों को कक्षा में कुछ खले खलेने ि े
सकते हैं ।

मझु ेशिविषास ह ैशक आनन्िप्ूण्ड, सहज शिक्षा के शलए, बचचों के 
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सलाइ सेलवम  अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन के पडुुचरेी शडशसट्रकट इशंसटट्यटू की रिोत वयशति हैं । िह शिक्कों के क्मतषा-
संिध्डन कषाय्डरिम से जड़ुी हैं और भषाषषा-शिकषास पर उनकषा शििषे आग्रह रहतषा ह ै। िे एक लेखक ि अनिुषािक भी हैं 
और एक बषाल पशत्कषा की समपषािक भी रही हैं । एक शिक्षाशिि ्होने के नषाते, िे कक्षा पसुतकषालयों के शलए सि्ड शिक्षा 
अशभयषान की पसुतक पठन पररयोजनषा जैसे प्रयोगों से जड़ुी रही हैं । तशमलनषाडु की पषाठ्यरिम पषाठ्यपसुतक सशमशत की 
सिसय भी रही हैं । िे तशमलनषाडु शिमने को-ऑशड्डनेिन फ़ोरम की सिसय होने के सषा् ही मिरैु शिमने रीडस्ड फ़ोरम 
(2006) की संस्षापक हैं । नषारी सिशतिकर्ण के शलए चलषाए जषाने िषाले कई और अशभयषानों से जड़ुी हुई हैं । उनसे 
salai.selvam@azimpremjifoundation.org   पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : मनोहर नोतषानी 

क्िप्पक्ियाँ

1. शडशसट्रकट इशंसटट्यट्ूस (डीआई)– अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन द्षारषा स्षाशपत डीआई कषा लक्य ह ैशिक्कों, प्रधषान अधयषापकों ि शिक्षा से 
जड़ेु अन्य पिषाशधकषाररयों की पेििेर क्मतषाओ ंके शनमषा्ड्ण पर धयषान केशन्द्रत करते हुए बचचों के सीखने के सतरों को बेहतर करनषा । यह कषाय्ड 
इन बहुशिध जड़ुषािों द्षारषा शकयषा जषातषा ह–ै अनौपचषाररक शिक््ण समहू, छोटी चचषा्डए,ँ शिक्कों के सीखने के केन्द्र (टीएलसी), कषाय्डिषालषाए,ँ 
सकूल भ्म्ण, अनभुिषातमक भ्म्ण आशि । टीएलसी के शिसततृ नेटिक्ड  के जररए शिक्कों को पसुतकें , शिक््ण ि सीखने की सषामशग्रयषँा, 
कमपयटूर ि इटंरनेट कनेकिन, प्रयोगिषालषा के उपकर्ण ि सषामग्री जैसे संसषाधन उपलबध करषाए जषाते हैं ।

2. िॉलणटरी टीचस्ड फ़ोरम (िीटीएफ़)– अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन (एपीएफ़) की इस पहल की केन्द्रीय पे्रर्णषा ह ैशनरन्तर पेििेर शिकषास के 
जररए शिक्कों कषा क्मतषा-संिध्डन करनषा । ये िीटीएफ़, शिक्क के सतत पेििेर शिकषास की ओर एपीएफ़ के बहु-शिध (मलटी-मॉडल) ि 
समशेकत दृशष्टको्ण कषा एक अटूट शहससषा हैं ।

सषामषाशजक अनभुिों को समशुचत महत्ि िनेे के शलए, और खले 
के मषाधयम से सीखने के शलए हम लोक खलेों को प्रषा्शमक 
सकूल में सीखने की गशतशिशधयों कषा केन्द्र शबन्ि ुबनषा सकते 
हैं । आज शिक्कों के शलए यह जषाननषा जरूरी ह ैशक बचचों के 
खले अनभुिों में तमषाम शछपे हुए गश्णतीय फलन त्षा भषाषषा-
कौिल और वयशतिति के तति शनशहत होते हैं । हम कक्षाओ ंमें 

िरुुआती संखयषातमकतषा ि सषाक्रतषा के सषा् लोक खलेों की 
इस अिधषार्णषा के गठजोड़ की कलपनषा सहज ही कर सकते हैं । 
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