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ब बचच ेशिशभन्न प्रकषार के बषाहरी स्षानों में खलेकर 
सीखते हैं तो यह सीखनषा बहुत शिसततृ होतषा ह ैऔर 
उन्हें सकल मोटर और मषानशसक सिषास्थय से जड़ेु 

अनेक लषाभ प्रषाप्त होते हैं । प्रकृशत की सैर एक ऐसषा तरीक़षा ह ै
शजससे आगँनिषाड़ी केन्द्रों में बचच ेअपने पररिेि से सीखते हैं । 
प्रकृशत की सैर यषानी खलुी जगह की सैर, शजसके द्षारषा शिक्क 
बचचों को शकसी शििषे शिषय पर शिशिष्ट जषानकषारी िनेे की 
योजनषा बनषाते हैं ।i इससे बचचों की शिनचयषा्ड में ्ोड़षा बिलषाि 
आ जषातषा ह,ै शजसके िौरषान िे पयषा्डिर्ण के समपक्ड  में आते 
हैं और उसके सषा् अन्ततःशरियषा कर सकते हैं । इस तरह की 
अन्ततःशरियषा में बचच ेख़िुी और आचिय्ड कषा अनभुि करते हैं ।

प्रकृक्त की सैर के प्रकार

शिक्क द्षारषा यषात्षा के तय शकए हुए उद्शेय के आधषार पर बचचों 
को खतेों, बग़ीचों, खले के मिैषानों यषा शकसी सकूल में ले जषायषा 
जषा सकतषा ह ै। उिषाहर्ण के शलए, यशि पेड़-पौधों कषा शिषय चल 
रहषा हो तो शिक्क बचचों को शकसी बग़ीच ेमें ले जषा सकते हैं । 
सीखनषा तब सिषाभषाशिक रूप से होतषा ह,ै जब बचच ेबषाहर अपने 
आसपषास के िषातषािर्ण कषा अनभुि कर रह ेहोते हैं । ये सैर पषास 
के डषाकघर, सषाइशकल मरममत की िकुषान, पशुलस सटेिन, पजूषा 
स्ल, प्रषा्शमक सिषास्थय केन्द्र, बढ़ई की िकुषान आशि की भी 
हो सकती ह,ै जहषँा बचच ेसमिुषाय के सिसयों के सषा् बषातचीत 
कर सकते हैं और उनसे सीख सकते हैं । इस प्रकषार की सैर, 
संिेिी पे्ररक अनभुिों के मषाधयम से, वयिहषाररक ि शरियषािील 
रूप से सीखने के असीशमत अिसर प्रिषान करती ह ै।

्ेपड़-्पौ्ों को देखने के क्लए प्रकृक्त की सैर

आइए, आगँनिषाड़ी के बचचों के सषा् सैर पर चलें और इस 
शिक्षािषा्रि की परूी प्रशरियषा को समझें । प्रकृशत की सैर के एक 
शिन पहले शिशक्कषा ने मषातषा-शपतषा को सशूचत शकयषा और उनसे 
कहषा शक अगले शिन अपने बचच े के सषा् पषानी की बोतल 
और नैपशकन भजेें । सैर पर जषाने से पहले शिशक्कषा ने सभी 
आिशयक वयिस्षाए ँ कीं (उिषाहर्ण के शलए, कषाग़ज और 
रेियॉन ले जषानषा) और बचचों को उन स्षानों के बषारे में भी 
बतषायषा जहषँा िे जषाने िषाले ्े । शिशक्कषा ने इस बषात पर भी जोर 
शियषा शक उन सभी को समहू में और एक सषा् रहनषा चषाशहए ।

्रैि

सैर आगँनिषाड़ी से िरुू हुई, शजसमें शिशक्कषा आगे चल रही 
्ीं और बचच े उनके पीछे एक क़तषार में ्े । आगँनिषाड़ी 
सहषाशयकषा अशन्तम शसरे पर ्ीं । बचच ेएक खते में गए, जहषँा 
सशबजयषँा उगषाई गई ्ीं । शिशक्कषा ने बचचों को िहषँा उग रह े
पौधों के अलग-अलग अगंों को िखेने को कहषा जैसे फूल, 
तने, कशलयषँा और सशबजयषँा । बचचों को पौधों, फूलों, फलों को 
छूकर अनभुि करने कषा अिसर शमलषा । शफर उन्होंने शिशक्कषा 
से कुछ सिषाल पछेू जैसे शक पौध े कैसे बढ़ते हैं? कयषा पौध े
खषानषा खषाते हैं? चचषा्ड को आगे बढ़षाने के शलए, शिशक्कषा ने 
पौधों के बषारे में और बषातें भी कीं जैसे पौधों के अगं, पौध ेकैसे 
जीशित रहते हैं और पौधों के उपयोग आशि ।

बचचों को बषाइक, टै्रकटर, भड़ेों कषा झणुड, गषायें और भैंसें भी 
शिखषाई िीं । उन्होंने अपने पड़ोशसयों को िखेकर हषा् शहलषाए । 
इस तरह के अनभुि बचचों की मनतःशस्शत को तरोतषाजषा कर 

प्रकृवत की सैर : एक िैक्लिक साधन 
मद्ीरला साई प्रिीण 
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ितेे हैं । िे उस िशुनयषा में प्रिेि करने कषा आनन्ि लेते हैं शजसमें 
िे अन्य्षा सितंत् और शनयशमत रूप से घमूते हैं । एक बचची 
ने अपने पररिषार की भैंसों को िखेकर प्रसन्नतषा वयति की तो 
िसूरषा अपने सषाश्यों को िह स्षान शिखषाकर बड़षा ख़िु हुआ 
जहषँा से िे पषानी लषाते ्े ।

अशधक अब कर पषाई ंकयोंशक बचचों ने जो कुछ भी िखेषा, िह 
उनके शिमषाग में तषाजषा ्षा ।

सकल मोटर कौिलों के शिकषास के अिसर प्रिषान करने के 
शलए शिशक्कषा ने एक खले तैयषार शकयषा ्षा शजसमें बचचों को 
शगरे हुए पत्त,े टहशनयषँा और फूल इकट्षा करने कषा शनिदेि शियषा 
गयषा ्षा । उन्हें इकट्षा करते समय बचच ेख़िुी से हसँ रह े्े, 
एक-िसूरे से बषात कर रह े्े, ‘मझु ेऔर पत्त ेशमल गए’, तमुहें 
एक बड़ी डणडी शमली’ आशि । जहषँा आिशयक लगषा िहषँा 
शिशक्कषा ने हसतक्ेप शकयषा और ‘ज़यषािषा ि कम’, ‘बड़े और 
छोटे’ की अिधषार्णषाओ ंके बषारे में उनकी समझ कषा शनमषा्ड्ण 
करने के शलए एक सचुषारू चचषा्ड आयोशजत की । 

एक सखुि िषातषािर्ण में बचच े अपने पररिेि की खोजबीन 
करने, अन्य बचचों के सषा् खलेने और शिक्क द्षारषा संचषाशलत 
गशतशिशधयों में संलगन होने के शलए पे्रररत होते हैं । ऐसे ख़िुनमुषा 
िषातषािर्ण में उनके आपस में लड़ने-झगड़ने की बहुत कम 
गुंजषाइि होती ह ै। फूल, पत्त ेन तोड़नषा, सड़क पर न िौड़नषा, 
सषािधषानी से सड़क पषार करनषा जैसे शनिदेिों कषा पषालन करने 
से बचच ेअचछे सषामषाशजक वयिहषार कषा पषालन करने के शलए 
प्रोतसषाशहत होते हैं ।

क्नषकष्भ

वयिहषाररक अनभुिों से सीखनषा बचचों की मषानशसक और 
वयिहषार संरचनषा में लमबे समय तक चलने िषालषा प्रभषाि 
डषालतषा ह ै। इसमें सफलतषा तब शमलती ह ैजब हम बचचों को 
केन्द्र से बषाहर लषाते हैं और उन्हें प्रकृशत में खोज और प्रयोग 
करने के अिसर प्रिषान करते हैं । शिक्क को चषाशहए शक इस 
परूी प्रशरियषा में िे बचचों को अपनी समझ कषा शनमषा्ड्ण करने के 
शलए उपयतुि सहषायतषा प्रिषान करें ।

प्रकृशत की सैर एक महत्िप्ूण्ड िकै्श्णक सषाधन ह,ै जो शकसी 
शिषयगत पषाठ्यरिम के सषा् एकीकृत होने पर एक शिशिष्ट 
शिषय के बषारे में बचचों की समझ, सोच और शजज्षासषा को 

अिवुतनी गनतनवन्धयाँ

शफर समहू एक मशन्िर में आयषा, जहषँा पयषा्डप्त खलुी जगह ्ी । 
िहषँा शिशक्कषा ने बचचों को एक गोले में बैठषायषा, उन्हें शस्र 
करने के शलए एक िषाम्ड-अप गशतशिशध की और इसके बषाि, 
बचचों ने सैर के िौरषान कयषा िखेषा — इस शिषय पर बषातचीत 
की । जो बचच े आगँनिषाड़ी केन्द्र में होने िषाली चचषा्डओ ं में 
सशरिय रूप से भषाग नहीं लेते ्े, उन्होंने भी यहषँा ख़िुी-ख़िुी 
अपने अनभुि सषाझषा शकए ।

शफर शिशक्कषा ने बचचों से उन चीजों के शचत् बनषाने को कहषा 
जो उन्होंने सैर के िौरषान िखेी ्ीं । बचचों ने रेियॉन कषा उपयोग 
करके शचत् बनषाए (जो सकू्म मोटर कौिलों के शिकषास के शलए 
अचछषा अभयषास ह)ै । उन्हें शजतनी बषातें आसषानी से यषाि आई,ं 
उनको िषाशमल करते हुए उन्होंने सनु्िर और रचनषातमक कलषा 
के रूप में अपनी ख़िुी वयति की । शिशक्कषा इस गशतशिशध को 
आगँनिषाड़ी केन्द्र के अन्िर शजतनषा कर सकती ्ीं उससे कहीं 

गाँ्धी प्नतमा (जो ्चचों िे िासते में दखेी थी) औि उ्के ्ग़ल में खले 
िह ेदो ्चचों का नचत्र, नज्े एक ्चच ेिे ्िाया।

्चच े्मझा िह ेहैं नक िीले घिेे झीलें हैं औि िािंगी घिेे ्धाि के खते हैं।



50 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, ििवि़ी, 2022 

बढ़षाने में सहषायतषा कर सकतषा ह ै। उपयतुि अनिुतज़ी गशतशिशधयों 
के सषा् करिषाई गई प्रकृशत की सैर से बचचों के सषामषाशजक, 
भषािनषातमक, भषाषषा, संज्षानषातमक, िषारीररक और रचनषातमक 
पहलओु ंकषा शिकषास हो सकतषा ह ै। प्रकृशत की सैर के िौरषान 

बचचों की रुशच के सतरों में िशृद्ध होती ह,ै जो अनिुतज़ी 
गशतशिशधयों में उनकी भषागीिषारी को बढ़षातषा ह ैऔर इस प्रकषार 
एक ख़िुहषाल िषातषािर्ण में उन्हें सीखने के अिसर प्रिषान 
करतषा ह ै।

मद्ीरला साई प्रवीि ित्डमषान में कनषा्डटक के संगषारेड्डी शजलषा संस्षान में आरशमभक बषालयषािस्षा शिक्षा (ईसीई) 
के रिोत वयशति के रूप में कषाय्डरत हैं । अजीम पे्रमजी शिविशिद्षालय से सनषातकोत्तर शडग्री प्रषाप्त करने के बषाि िे अजीम 
पे्रमजी फ़षाउणडेिन के सषा् जड़ेु हैं । उन्हें कहषानी पढ़नषा और संगीत सनुनषा पसन्ि ह ै। उनसे maddirala.praveen@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नशलनी रषािल 

आभषार : लेखक इस लेख को शलखने में योगेि जी आर (ईसीई संगषारेड्डी) की मिि और मषाग्डिि्डन के शलए आभषारी हैं ।
1 ईसीई संगषारेड्डी आगँनिषाड़ी शिक्कों की क्मतषा कषा शनमषा्ड्ण करने के शलए की गई अजीम पे्रमजी फ़षाउणडेिन की एक पहल ह ै। इसके तहत, आगँनिषाड़ी 
शिक्कों को अपने केन्द्रों में शिकषासषातमक रूप से उपयतुि सीखने कषा कषाय्डरिम लषाग ूकरने में मिि की जषाती ह ै। पौध,े फल यषा मौसम जैसे 14 शिषयों के 
शलए शिसततृ योजनषाए ँबनषाई गई हैं, शजनके बषारे में बचच ेसषाल भर पतषा लगषाते रहते हैं ।
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