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सपधषा्ड-आधषाररत नहीं होते । ‘शिकषारी-संग्रहकतषा्डओ ं के खले 
कषा मक़सि शिजेतषाओ ंऔर परषाशजतों को स्षाशपत करनषा नहीं 
होतषा, बशलक उद्शेय मजषा लेनषा होतषा ह ै। मजषा लेने की प्रशरियषा 
के िौरषान ही शखलषाड़ी तषाक़त, तषालमले, धयै्ड, सहयोग और 
वयिहषारकुिलतषा की िरकषार िषाले हुनर शिकशसत करते हैं और 
अपने शमत्तषा के बन्धन मजबतू करते हैं ।’ (िही,पषृ्ठ 514) 

िेररयर एशलिन (एशलिन, 1947) के बसतर की मरुिया जनजषाशत 
के अधययन में बचच ेअपनी ही एक िशुनयषा में रहते हैं शजसे 
घोटुल के रूप में संस्षागत रूप शियषा गयषा ह,ै जो ियसकों की 
िशुनयषा के सषा् नजिीकी अन्ततःशरियषा में तो ह ैलेशकन उससे 
सितंत् भी ह ै। यह आनन्ि, उललषास, गीत-नतृय, खलेों और 
नक़ल त्षा गमभीर कषामों की िशुनयषा ह ै। एशलिन गषाने और 
नतृय, खले और अन्य ‘मनोरंजनों’ की वयषाखयषा करते हैं, जो इस 
बषात कषा उिषाहर्ण हैं शक शिक्षा और समषाजीकर्ण की अपनी 
संस्षाओ ंकी वयिस्षा और प्रबन्धन ये बचच ेसियं करते हैं 
और इस प्रशरियषा में उनके द्षारषा खले कषा वयषापक इसतेमषाल 
शकयषा जषातषा ह ै।

हमषारषा समषाज एकल, सतरीकृत और वयशतिपरक पररिषारों कषा 
समषाज ह ै। ऐसे समषाज में बचचों की शिक्षा के केन्द्र-शबन्िओु ं
के रूप में घोटुलों की कलपनषा करनषा मशुशकल लग सकतषा ह ै। 
हमषारे जैसे समषाज में बचचों की शिक्षा और समषाजीकर्ण के 
संस्षागत आधषार के रूप में एकल पररिषार और बड़ों द्षारषा 
शनिदेशित नस्डररयषँा, शकंडरगषाट्डन और सकूल पकके तौर पर 
स्षाशपत हो गए हैं । इसके बषािजिू खले अब भी बचच े के 
समषाजीकर्ण में एक अहम भशूमकषा शनभषातषा ह,ै ख़षासतौर से 
बड़ों की भषागीिषारी के सषा् । 

खलेते समय बचचषा ज्षान यषा तक्ड  के संसषार पर शनयंत््ण नहीं 
कर रहषा होतषा । िह तो संसषार के सषा् एक शििषे ढंग से ररशतषा 
बनषाने िषाले ियसकों के समिुषाय में बस तललीन हो रहषा होतषा 
ह ै। समिुषाय में इस तरह मगन होनषा ही बचच ेको इस लषायक़ 
बनषातषा ह ैशक िह समिुषाय द्षारषा पीढ़ी-िर-पीढ़ी शिकशसत शकए 
गए ज्षान, प्रतीकों, सषाधनों और मलूयों कषा उत्तरषाशधकषारी बन 
पषाए । इसकषा अ ््ड ह ैशक ‘बचच ेको अपनों में से ही एक होने 
शियषा जषाए, यषानी इन्सषान के जीने के तौर-तरीक़ों में भषागीिषार 
होने शियषा जषाए । खले के मषाधयम से हम बचच े को अपनी 
भषागीिषारी करने ितेे हैं और उसे यह अनभुि पषाने ितेे हैं शक 

यनूिवन्सिटी प्रैन्ट् किे्ट पि छपे लम्े नि्न्ध का ्ंनषिप्त 
रूप i

दारसिनिक औि मिोनवज्ािी खले को पिूी सवतंत्रता के ्ाथ की 
जािे वाली गनतनवन्ध के रूप में परिभानित किते हैं नज्का 
उद्शेय उ्े कििे ्े प्ाप्त होिे वाले आिनद के अलावा कुछ 
औि िहीं होता औि ऐ्ा किते हुए उ्के ्ािे में कोई िाय 
भी िहीं ्िाई जाती — मज़ा लेिा ही उ्का उद्शेय हरै । खले 
अ््ि एक कन्पत दनुिया का निमासिण किता हरै नज्में हमािे 
इदसि-नगदसि की ्ामानय चीज़ों को िए अथसि औि उपयोग द ेनदए 
जाते हैं । जहाँ एक ओि मिोनवज्ानियों िे ्चच ेके ्ो्धातमक 
नवका् औि ्माजीकिण में खले की भनूमका पि नवचाि 
नकया हरै, वहीं दारसिनिकों िे हमािे इदसि-नगदसि के ्ं्ाि को ्मझिे 
औि उ्के ्ाथ रिशता जोड़िे में इ्के महत्व को पहचािा हरै 
— ्चचों के नलए ही िहीं, वयसकों के नलए भी ।

शपछली एक सिी के िौरषान शिकषार और जंगली फल आशि 
एकशत्त करके जीिन-शनिषा्डह करने िषाले समहूों के अिलोकनों 
में पषायषा गयषा ह ै शक िे अपने बीच में समतषा की भषािनषा को 
खले और मजषाक़ के मषाधयम से मजबतूी ितेे हैं । इस भषािनषा 
को पोशषत करने के शलए िे अपने बचचों को, उनकी िखेभषाल, 
िखे-रेख यषा शनिदेि के शबनषा खलेने ितेे हैं । बचचों को कुछ 
कषाम-कषाज नहीं करने होते हैं और लगतषा ह ै शक उन्होंने जो 
कुछ भी सीखषा, ज़यषािषातर खले के मषाधयम से ही सीखषा, शजसमें 
अकसर बड़ों के वयिहषार कषा अनकुर्ण करनषा िषाशमल रहतषा 
ह ै। ‘शिकषारी-संग्रहकतषा्ड अपने बचचों की शिक्षा से कुछ ख़षास 
सरोकषार नहीं रखते । िे मषानकर चलते हैं शक बचचों को जो 
भी जषानने की जरूरत ह,ै िे आतम-शनिदेशित खोजबीन और 
खले के मषाधयम से ख़िु सीख लेंगे । शिकषारी-संग्रहकतषा्डओ ं
के ये बचच ेखले के बीच ही ख़िु की पहल से उन िक्तषाओ ं
कषा अभयषास कर लेते हैं शजनकी जरूरत उन्हें ियसक के रूप 
में अपने बचषाि और सरुक्षा के शलए होगी । अपने खले में 
िे उस ज्षान, अनभुि और मलूयों कषा भी अभयषास करते और 
उन्हें मजबतू करते हैं जो उनकी संसकृशत के केन्द्र में होते 
हैं ।’ (ग्रे, 2009, पषृ्ठ 505) यह सही ह ैशक ये बचच ेबड़ों की 
गशतशिशधयों में भषाग लेते हैं — लेशकन ऐसषा िे सिेचछषा से 
करते हैं । अिलोकनकतषा्डओ ं ने इस बषात कषा शििषे तौर पर 
संज्षान शलयषा ह ै शक इन समहूों के बचचों के खले कभी भी 

खेल और शिक्ा  | विचार करने योग्य कुछ बातें
सी एन सुब्रह्मण्यम्
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इसके तहत कषाम को एक उतपषािक गशतशिशध के रूप में और 
खले को रसषासिषािन की गशतशिशध के तौर पर िखेषा गयषा । यह 
औद्ोगीकर्ण कषा जमषानषा भी ्षा जब कषाम में लगषातषार एक 
शिलगषाि की अिस्षा बनती जषा रही ्ी । महेनतकि िग्ड के 
बचच ेबहुत ही भयषानक शक़सम के उबषाऊ और जशटल कषामों में 
उत्तरोत्तर घसीटे जषा रह े् े । इससे एक ऐसषा सन्िभ्ड बन आयषा शक 
बचचों के शलए एक उतकृष्ट और बहुत ही हष्डजनक गशतशिशध 
के रूप में खले की यषाि शफर से तषाजषा हो आई । फ्ीशरिक फ़्ोबेल 
(1782-1852) इस बषात के बहुत सिति पैरोकषार ्े शक खले 
को बहुत छोटे (शकंडरगषाट्डन की उम्र के) बचचों के शलए सीखने 
के एक मलूभतू तरीक़े के रूप में प्रयोग शकयषा जषाए । फ़्ोबेल के 
शलए बचचों कषा खले ‘इन्सषान की सबसे पशित्, सबसे आशतमक 
गशतशिशध’ ्ी और ‘समचू े मषानि जीिन कषा प्रषाशतशनशधक 
रूप — इन्सषान त्षा सभी चीजों के छुपे हुए प्रषाकृशतक जीिन 
कषा रूप ।’ (बीशट, 2017, पषृ्ठ 425) । उनकी इचछषा तो खले 
को शिक्षा की प्रमखु पद्धशत के रूप में शिकशसत करने की ्ी 
लेशकन अन्तततः एक ऐसी नई रूशढ़िषाशितषा शिकशसत हुई शजसमें 
बचचों को शिक्क के शनिदेिन में बहुत अशधक वयिशस्त, 
संरचनषाबद्ध खले खलेने होते ्े ।ii 

जॉन ड्यईू ने अपने लैबोरेटरी सकूल के ‘सब-प्रषाइमरी 
शडपषाट््डमेंट’ के शलए फ़्ोबेल के शसद्धषान्तों को अपनषायषा लेशकन 
उन्हें अपनी पषाठ्यचयषा्ड की िषासतशिक रूपरेखषा से हट कर पषायषा 
और अन्तततः उन्होंने उन शसद्धषान्तों को बहुत हि तक बिलषा ।iii 
ड्यईू खले को सकूली शिक्षा में िषाशमल शकए जषाने की िकषालत 
करने िषाले प्रमखु लोगों में से ्े, ख़षासतौर से बहुत छोटे बचचों 
के शलए । उन्होंने खले के महत्ि को कषाफ़ी जोर ितेे हुए रखषा : 
“बचचों की अनशगनत सिततःसफूत्ड गशतशिशधयषँा, खले, नषाटक, 
नक़क़षाली की कोशििें, यहषँा तक शक शबलकुल छोटे बचचों की 
शनर ््डक शिखने िषाली हरकतें भी — ऐसी प्रिशि्डत बषातें शजन्हें 
पहले तचुछ, वय ््ड यषा शबलकुल बरुषा मषानकर अनिखेषा कर शियषा 
जषातषा ्षा — िशैक्क प्रयोग के क़षाशबल हैं; बशलक िे शिक्षा के 
तौर-तरीक़े के नींि के पत्र हैं ।”iv 

ड्यईू ने खले की समझ को अपनषा ही अ ््ड प्रिषान शकयषा शक 
यह केिल बषाहरी तौर पर शिखषाई िनेे िषाली गशतशिशध न होकर 
ऐसषा कुछ ्षा शजसकषा समबन्ध परेू मषानशसक रिैए से ्षा । “यह 
बचच ेकी सभी िशतियों, शिचषारों और शजसमषानी हरकतों कषा 
सितंत् तौर पर सशरिय होनषा और अन्ततःशरियषा में आनषा ह,ै जो 
एक सन्तोषजनक रूप में उसकी ख़िु की छशियों और रुशचयों 
को मतू्ड रूप ितेषा ह ै।”

ड्यईू के शलए खले और कषाम के बीच कोई पकके तौर पर 
शखचंी हुई रेखषा नहीं ्ी । िे इन िोनों को शनरन्तरतषा में, बहुत 
आरषाम से, सहज तौर पर एक-िसूरे में बहते हुए िखेते ् े । अन्य 
लोगों द्षारषा कषाम और खले के बीच की उस पककी लकीर को 

उस तरह कषा इन्सषान बननषा कैसषा होगषा जैसषा इन्सषान बनने की 
समभषािनषा उसमें ह ै।’ (ऐन, 2018)

खेल का प्रयोग 

पलेटो (428-348 ईसिी पिू्ड) उन िरुुआती शचन्तकों में से 
्े शजन्होंने बचचों की शिक्षा में खले के महत्ि को पहचषानषा । 
उन्होंने शिक्षािषाश्रियों को सलषाह िी शक िे शिक्षा में बलप्रयोग 
से बचें और खले कषा प्रयोग करें । रिपन्लक में िे जोर ितेे हैं 
शक द्दं्षातमक शचन्तन में प्रशिक््ण बचपन में ही िरुू हो जषानषा 
चषाशहए । लेशकन इतनषा ही जोर िे इस बषात पर ितेे हैं शक बचचों 
को सीखने के शलए बषाधय न शकयषा जषाए । ‘...शिक््ण को सीखने 
की बषाधयतषा कषा रूप नहीं शियषा जषानषा चषाशहए । कयोंशक...एक 
सितंत् इन्सषान को शकसी भी तरह कषा अधययन िषासवत होकर 
नहीं करनषा चषाशहए । जबरिसती की गई शजसमषानी महेनत से 
िरीर की हषालत बितर नहीं होती लेशकन जबरिसती शकयषा 
गयषा अधययन वयशति में बनषा नहीं रहतषा...इसशलए,… बचचों 
की पढ़षाई के प्रशिक््ण में बल प्रयोग न करें, बशलक खलेें । इससे 
आप इस बषात को भी बेहतर िखे पषाएगँे शक प्रतयेक बचचषा 
सिषाभषाशिक तौर पर शकस ओर प्रितृ्त ह ै।’

खले को बषाधयतषा, जबरिसती और िषासिशृत्त की िबिषािली 
के सषा् भिे करते हुए रखषा गयषा ह ै। जबरिसती यषा बषाधयतषा 
को िषासतषा के बरषाबर मषानषा गयषा ह ै। इसकी बजषाय खले 
की शसफ़षाररि की गई ह,ै शजसकषा शनशहतषा ््ड यह ह ै शक 
खले की शस्शतयों में बचच ेअपनी मनमजज़ी से सीखेंगे और 
सीख ेहुए को आतमसषात ् करेंगे ।

लेशकन पलेटो बचचों को शजममिेषार और आज्षाकषारी नषागररकों 
के तौर पर शिशक्त करने की सेिषा में खले के सब ततिों को 
उलट ितेे हैं । बचचों के खले को उसके ततिों — सिषायत्ततषा, 
आनन्ि, शनरुद्शेयतषा, रचनषातमकतषा, धषार्णषाए ँन बनषानषा — से 
शिहीन करके खलेकूि कषा ऊपरी खोल भर रहने शियषा जषातषा ह,ै 
मषानो बचचों को झषँासषा िनेे के शलए ऐसषा शकयषा गयषा हो । 

सकूली शिक्क और शिक्षािषाश्रियों को मौजिूषा िशैक्क तौर-
तरीक़ों में पलेटो के शिचषारों की गूँज फ़ौरन सनुने को शमलेगी । 
बचच ेखलेनषा पसन्ि करते हैं न शक शिक्क के शनिदेिन में पढ़षाई । 
इसशलए शिक्क कुछ ऐसे आनन्ििषायक खलेों की संरचनषा कर 
सकते हैं शजनसे बचचों को शनयमों के पषालन में प्रशिशक्त करने 
कषा और उनमें ियसकों के शिलपों यषा वयिसषायों के अभयषास 
हते ु आिशयक िक्तषाए ँ शिकशसत करने कषा शिक्षािषा्रिीय 
उद्शेय परूषा होतषा हो । सषार रूप में यह ‘पले िे’ पद्धशत ह ैशजसकी 
िकषालत लोकशप्रय िशैक्क बशुद्धमत्तषा के तहत की जषाती ह ै। 

यरूोप में आधशुनकतषा के पिषाप्ड्ण के सषा् ही कषाम और खले 
के बीच एक तीख ेअन्तर ने लोकशप्रय कलपनषा को घरे शलयषा । 
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िे नकषारते ्े जो कषाम को उद्शेयप्ूण्ड और खले को उद्शेयहीन 
मषानते हुए खींची जषाती ह ै। ड्यईू के शलए िोनों कषा उद्गम भीतर 
से उपजे आिेग से, अन्त:पे्रर्णषा से ्षा न शक बषाहर से डषाले 
गए िबषाि यषा िषाशयति से । उनके शलए खले और कषाम बषाहरी 
जीिन के िो मखुय पहल ू ्े शजन्हें िे औपचषाररक शिक्षा के 
शिलगषाि को समषाप्त करने के शलए प्रयोग करनषा चषाहते ्े ।

ड्यईू कषा बल इस बषात पर ्षा शक ‘िरुुआत बचच ेकी 
ओर से होनी चषाशहए’ — एक शिक्क अगर उसे अपने 
शिचषारों को शिकशसत करने के शलए कुछ मॉडल ि,े तो भी 
सितंत् रहने और शिकशसत होने के शलए बचच ेको ख़िु के 
शबमब-शचत््ण में लौटनषा चषाशहए । सभी गशतशिशधयषँा “बचच े
को चतेनषा और शरियषा के उचचतर सतर तक ले जषाए ँन शक 
उसे बस उत्तशेजत करके िहीं छोड़ िें जहषँा िह ्षा” (ड्यईू, 
1915) । डेमोक्र्ी एडं एजकेूरि में िे इस बषात को और 
भी अशधक सपष्टतषा के सषा् कहते हैं: “...ये बषातें शिक्षा के 
अधीन होंगी — यषानी बौशद्धक, शचन्तनिील परर्णषामों के 
और समषाजीकृत मनोिशृत्तयषँा बनने के अधीन ।”

इस प्रकषार ड्यईू आधशुनकतषा की उस शचन्तषा से मतुि नहीं ्े जो 
बचपन को बड़ों की शनगरषानी, सरुक्षा यषा शनिदेिन के शबनषा अपनी 
रषाह बनषाने के शलए छोड़ शिए जषाने से जड़ुी ह ै।v आशख़रकषार तो, 
आधशुनक नषागररक-समषाज यषा ड्यईू कषा लोकतषंाशत्क समिुषाय 
ऐसे नषागररकों से ही बनषा ्षा शजन्हें भषागीिषारी पर आधषाररत, 
वयिशस्त लोकतन्त् के शलए समषाजीकृत शकयषा गयषा ्षा 
और शजसके शलए वयशति की ओर से सषामषाशजक शनयंत््ण हते ु
सिैशचछक सिीकृशत की आिशयकतषा ्ी । 

बचपन को लेकर शचन्तषा कषाफ़ी हि तक सषामषाशजक झगड़ों और 
तनषािों को क़षाब ूकरने में असफलतषा त्षा समषाज में िषाशन्त 
और न्यषाय सशुनशचित करने की नषाकषामयषाबी के एहसषास से पैिषा 
होती ह ै। इस शचन्तषा की जड़ िषायि इस बषात में ह ैशक इन झगड़ों 
कषा असर बचचों तक पहुचँतषा ह ै। उिषारीकर्ण के बषाि के यगु में 
सषामषाशजक असमषानतषाए ँअभतूपिू्ड सतरों तक बढ़ चकुी हैं और 
कुछ शगने-चनेु कॉरपोरेट घरषानों द्षारषा उतपषािक संसषाधनों पर 
शनयंत््ण एक लोकतषंाशत्क समषाज के सपने को चकनषाचरू कर 
रहषा ह ै। ऐसे में वयषापक मषानिजषाशत के शलए उपलबध एकमषात् 
पूँजी को पषाने की िौड़ रफ़तषार पकड़ लेती ह ै— यह अक्रज्षान 
और अकंज्षान त्षा औपचररक शिक्षा की सषंासकृशतक पूँजी को 
पषाने की िौड़ ह ै।

भारतीय शैक्षिक वयवहार में खेल 

कुल शमलषाकर िखेें तो भषारत की सकूली प्र्णषाली बहुत हषाल के 
समय तक सकूल-पिू्ड आय ुको िरशकनषार करती रही ह ै। यह 
कुछ समय से ही हुआ ह ैशक बचचों को ‘सकूल के शलए तैयषार 

करने’ हते ुउनकषा समषाजीकर्ण सशुनशचित करने के शलहषाज से 
नस्डरी और शकंडरगषाट्डन की भशूमकषा को अतयन्त महत्िप्ूण्ड 
समझषा जषाने लगषा ह ै। इसकषा अ ््ड ्षा बचचों को भरी हुई 
कक्षाओ ंमें ‘चपुचषाप’ बैठकर शिक्क के आििेों कषा पषालन 
करने के शलए अनिुषाशसत करनषा त्षा औपचषाररक सकूलों में 
िषाशख़ले से पहले उन्हें अक्रज्षान और अकंज्षान की िक्तषाओ ं
से लैस करनषा । उन्हें इस संसषार में आने के शलए लभुषाने के 
मक़सि से शखलौनों, खलेों, गीतों आशि कषा प्रयोग शकयषा 
गयषा । जैसषा शक सकूल-पिू्ड (प्ी-सकूल) शिक्षा में ‘पले-िे’ कषा 
सिदेक््ण करने िषाले एक िोधकतषा्ड ने रूखपेन से इस बषात को 
िज्ड शकयषा, “भषारत में प्री-सकूल गमभीर कषारोबषार ह ै।” (प्रॉकनर, 
2002, पषृ्ठ 446) । इस बषाबत सहृिय नीशत घोष्णषाए ँ बषार-
बषार की गई ंलेशकन इसके बषािजिू मशहलषा और बषाल कलयषा्ण 
शिभषागों द्षारषा चलषाई जषाने िषाली आरशमभक शिि ु िखेभषाल 
प्र्णषाली कषा शिक्षा से समबद्ध शहससषा अशसततिहीन रहषा ह ै। यषा 
शफर, पढ़नषा और शगननषा शसखषाने की एक बरुी कोशिि भर 
रहषा ह ै। प्रभषािी तौर पर इसकषा अ ््ड ह ै शक खले उस जगह 
से ग़षायब ह ैजहषँा उसे िखे ेजषाने की सबसे अशधक आिषा की 
जषा सकती ्ी, यषानी सकूल-पिू्ड शिक्षा में । हमषारे प्रषाइमरी और 
उससे आगे के सतरों पर तो खले के शलए इससे भी कम जगह 
रही ह ै। ज़यषािषा-से-ज़यषािषा ‘खलेों’ कषा एक पीररयड होतषा ह ै
शजसमें बचच ेशनयमबद्ध खले खलेते हैं ।

लेशकन बचच ेतो बचच ेहैं और खले के शलए जगह ढँूढ़ ही लेते 
हैं । िे ‘शिक्षा’ से खलेने के शलए समय चरुषा लेते हैं, बचचषा 
बनषा रहने के शलए । हषाल के समय तक पषाठ्यचयषा्ड और बचचों 
से अपेक्षाए ँऐसी ्ीं शक बचचों को ख़िु के सषा्, भषाई-बहनों 
के सषा् यषा शमत्ों, पड़ोशसयों त्षा ियसक ररशतेिषारों के सषा् 
भी, खलेने के शलए गुंजषाइि बनी रहती ्ी । यही िह जगह 
और गुंजषाइि ह ैशजसके शलए शिक्षा और मनोरंजन के हषाशलयषा 
रुझषानों के बीच प्रशतसपधषा्ड ह ै — िह शिक्षा जो भशिषय के 
महेनतकि को िैशविक पूँजी और मनोरंजन की सेिषा के शलए 
तैयषार करे तषाशक मौजिूषा उपभोतिषा को घरेषा जषा सके । ऐसे में 
खलेकूि, शिद्षा्ज़ी और उपभोतिषा को िैशविक पूँजी और 
रषाषट्र-रषाजय की सेिषा हते ुलभुषाने के शलए एक शचकनषा-चपुड़षा 
आकष्डक मषाधयम बन जषातषा ह ै।

1990 के ििक से शिवि सतर पर इस मक़सि से शििषाल 
अशभयषान चलषाए गए शक खले और मनोरंजन को सषाक्रतषा के 
प्रचषार-प्रसषार के शलए इसतेमषाल शकयषा जषाए । इसके शलए ‘पले-
िे’ यषा ‘जॉय ऑफ़ लशनिंग’ यषा ‘लशनिंग इज फ़न’ [यषानी ‘खले-
खले में शिक्षा’ यषा ‘सीखने कषा आनन्ि’ यषा ‘सीखनषा मजेिषार 
ह’ै] जैसे तौर-तरीक़ों को लषायषा गयषा । प्रषारशमभक सषाक्रतषा के 
सतरों पर कक्षा में की जषाने िषाली प्रशरियषाओ ंके रूप में खले के 
नजिीक मषानी जषाने िषाली गशतशिशधयों की शसफ़षाररि की जषाने 
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छोटे बचचों के शलए इसके चषाह ेकुछ भी लषाभ हों, खले कषा 
शिक्षािषा्रिीय प्रयोग बड़ों को यह यषाि शिलषाने कषा एक तरीक़षा 
ह ैशक खले के संसषार में कैसी-कैसी अदु्त ख़शुियषँा हैं । बचचों 
को खलेते हुए िखेनषा, उनके खले में भषाग लेनषा और खले की 
यषाि तषाजषा करनषा इस महत्िप्ूण्ड जरूरत को परूषा करने कषा एक 
तरीक़षा ह ै। इससे हमें सकूल के शिक्षािषा्रि में खले के प्रयोग के 
शलए सरुषाग़ शमलतषा ह ै। 

एक शिक्क के शलए खले के ‘इसतेमषाल’ कषा सबसे बेहतर 
तरीक़षा ह ैप्रयषास करनषा और बचचों के खले में प्रिेि करनषा 
सीखनषा त्षा उसमें भषाग लेनषा । इसकषा कोई छोटषा रषासतषा 
नहीं ह ै। पहले तो जरूरत ह ैशक बचच,े सकूल की पररशस्शत 
में और शिक्क की उपशस्शत में अपनी सिषायत्ततषा त्षा 
खले िरुू करने की पहल के बषारे में आविसत महससू 
करें । िसूरी जरूरत यह ह ैशक बचचों के खले में बरषाबर के 
भषागीिषार के रूप में िषाशमल होने के शलए शिक्क अपने 
संकोच को तयषागे और उन पर कोई भी शिक्षािषा्रिीय 
उद्शेय न ्ोपे । 

शरिसटफ़र जोसफ़ एन (2018) एक ऐसे नजररए के हक़ में 
िलील ितेे हैं शजसमें खलेते हुए ियसकों और बचचों की 
‘संयतुि एकषाग्रतषा’ बचचों को इस रूप में सक्म बनषाए शक िे 
संसषार को समझ पषाने और उसके सषा् अन्ततःशरियषा में रहने के 
शलए पेचीिषा मषानशसक उपकर्ण हषाशसल कर पषाए ँ। यह तक्ड यतुि 
शिक््ण नहीं ह ैबशलक बचच ेकी पहल से प्रषारमभ की गई, एक 
कशलपत संसषार में सशरिय सषाझषा भषागीिषारी ह ै। इससे बचच ेको 
संसषार में एक शििेकिील और सिषायत्त एजेंट के रूप में अपनी 
शस्शत को समझने में मिि शमलती ह ै। बचच ेके मषाधयम से, 
िखेभषाल करने िषाले ियसक त्षा सियं बचच ेद्षारषा, संयतुि तौर 
पर संसषार की खोजबीन के शलए एक पषृ्ठभशूम तैयषार होती ह ै। 
िे भषाषषाई और बशुद्धसंगत सषाधन भी सषाझषा करते हैं और चीजों 
को मलूय त्षा अ ््ड प्रिषान करने के तरीक़े भी हषाशसल करते हैं । 
बचचषा िखेतषा, सनुतषा, चीजों को पकड़तषा और चखतषा ह ै। ऐसषा 
करते हुए िह संसषार की आनन्ि भरी जषँाच-पड़तषाल कर रहषा 
होतषा ह ै। जब यह सब कुछ एक ियसक के सषा् शमलकर हो 
रहषा होतषा ह ैतो ज्षान, मलूयों, अ्थों और आस-पषास की िसतओु ं
के इसतेमषाल के तरीक़ों को लेकर उनके बीच अन्ततःशरियषातमक 
आिषान-प्रिषान होतषा ह ै। खले के शलए बचच े में कलपनषा कषा 
होनषा एक मखुय क्मतषा के रूप में आिशयक ह ै। सषा् ही, 
बचचों के खले में बड़ों की भषागीिषारी इस रूप में मििगषार होती 
ह ैशक सही ढंग़ से सोच-शिचषार करने और नैशतकतषा के सषा् 
शन्ण्डय लेने के तौर-तरीक़ों में बचचों कषा समषाजीकर्ण हो पषातषा 
ह ै। ऐसे तौर-तरीक़े हमें अपनी सिषायत्ततषा और सितंत्तषा के 
प्रयोग में शििेकिील त्षा शजममिेषार बनते हैं ।

लगी ् ी । तकुषान्त कशितषाए ँगषानषा, सषामषान्य खले, ठोस िसतओु ं
को जोड़-तोड़ करके शखलौनों (टीएलएम — सीखने-शसखषाने 
की सषामग्री) के तौर पर कषाम में लषानषा आशि केिल समभ्षान्त 
सकूलों तक सीशमत नहीं रह गए ्े । सषाधषार्ण सरकषारी सकूलों 
में अनबुन्ध पर कषाम करने िषाले शिक्कों को भी इन्हें वयिहषार 
में लषाते िखेषा जषा सकतषा ्षा । इससे कक्षाओ ं के मषाहौल में 
बिलषाि आयषा और बचचों को आकशष्डत करने में मिि शमली । 
लेशकन यह मलुममषा जलि ही लपु्त होतषा चलषा गयषा कयोंशक सपष्ट 
होने लगषा शक इससे ‘उपलशबध’ सशुनशचित करने में यषा मषानक 
परीक््णों में सकूलों के अकं बढ़षाने में, कुछ िषासतशिक मिि 
नहीं शमलती ्ी । 

अब एक नई िौड़ िरुू हुई । यह ्ी ि्ण्डमषालषा और ग्णन-
प्रशरियषाओ ं के परीक््ण-संचषाशलत ‘शनिषानषाबद्ध’ शिक््ण की 
िौड़, शजसकषा मक़सि यह सशुनशचित करनषा ्षा शक बचच ेपिू्ड-
अनमुषाशनत परीक्षाओ ं में सफल हो पषाए ँ। उचच कक्षाओ ं में 
बचचों पर ‘अधययन, ट्यिून और होमिक्ड ’ पर लगने िषाले 
समय में िशृद्ध कषा िबषाि बढ़ने लगषा । सि्डवयषापी इशमतहषानों, 
टेसटों और ‘प्रोजेकट कषायथों’ की तैयषारी कषा िबषाि भी बढ़ने 
लगषा । इससे बचचों के शलए इतमीनषान कषा िह समय भी चरुषा 
शलयषा गयषा जो खले में जषा सकतषा ् षा । इसके बषाि आइटी उद्ोग 
द्षारषा महुयैषा करिषाए गए शडशजटल खलेों, टीिी कषाय्डरिमों और 
आभषासीय समिुषायों द्षारषा इसकी पशूत्ड की जषाने लगी । 

सपष्ट ही ह ैशक इन िोनों पररघटनषाओ ंमें एक शििषेतषा सषाझी 
ह ै। ये खले कषा चोलषा पहन कर बचचों कषा धयषान आकशष्डत 
करने, शिक्षा के नषाम पर उन्हें शिमषाग़ी और िषारीररक तौर 
पर अनिुषाशसत करने, उनकी संिेिनषाओ ं और आसपषास के 
िषासतशिक जीिन से उनके समबन्ध को बेहि सरलीकृत करके 
उनकषा सतर शगरषाने कषा कषाम करती हैं — और यह सब होते 
हुए िे तेजी से फलते-फूलते बषाजषार में, सितंत् शिखषाई ितेे 
उपभोतिषाओ ंके रूप में, शहससेिषारी कर रह ेहोते हैं ।  

वयसक ससंार और बच्चों के खेल 

बषाक़ी गशतशिशधयों के शिपरीत, खले एक आतम-शनरीक््णिील 
गशतशिशध हो सकतषा ह ै। यह खले ह ैकयोंशक खलेने िषाले को 
मषालमू होतषा ह ैशक िह खले रहषा यषा रही ह ै। इससे यह मिि 
शमलती ह ैशक आप जो कुछ कर रह ेहैं, िह करते हुए भी ख़िु 
को उससे अलग रख पषाए,ँ उस पर सोच पषाए ँ। इससे अन्तततः 
एक ऐसी मषानशसकतषा बनषाने में मिि शमलती ह,ै शजसमें वयशति 
ख़िु को बहुत गमभीरतषा से नहीं लेतषा [यषानी खले को खले 
की तरह से लेनषा और ऐसषा करते हुए ख़िु को गमभीरतषा से न 
लेनषा] । ियसकों को भी अपनषा मषानशसक सन्तलुन बनषाए रखने 
के शलए खले की जरूरत ज़यषािषा नहीं तो उतनी तो होती ह ै
शजतनी शक बचचों को । 
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खले के एक सषाझषा गशतशिशध बन जषाने और उस पर ‘संयतुि 
धयषान और भषागीिषारी’ होने पर ही िह एक शिक्षािषा्रिीय सषाधन 
बनतषा ह,ै शजसके सहषारे बचच ेअपने आसपषास की िशुनयषा को 
समझने के सषा् ही बरषाबरी के सतर पर ियसक समिुषाय में 
प्रिेि कर सकते हैं । 

खेल के क्लए क्िर से समय को हाथ में लेना 

हमषारे निउिषारिषािी यगु में यह शचन्तषा बढ़ रही ह ै शक बचच े
उतनषा नहीं सीख रह ेयषा ले रह ेशजतनषा उन्हें सीखनषा यषा लेनषा 
चषाशहए और ऐसषा लगतषा ह ै शक सकूली शिक्षा में खले की 
शस्शतयषँा बनषाने की समभषािनषा भी घटती ही जषा रही ह ै। सकूली 
शिक्षा िैसे भी रषाजय और बषाजषार द्षारषा बहुत अशधक शनयंशत्त 
ह ै— इस हि तक शक िह एक सितंत् जगह नहीं हो सकती । 
आिशयकतषा ह ै शक इन शनयंत््णों से आजषाि एक जगह और 
समय के शलए संघष्ड हो तषाशक ियसक और बचच,े िोनों खले 
के ऐसे संसषार में प्रिेि कर सकें  जो उद्शेय से मतुि, मजे के 
शलए और आजषािी कषा भषाि शलए हुए हो । कई मषायनों में, 
शपछली सिी में महेनतकि िग्ड द्षारषा ‘आठ घणटे कषा शिन’ के 
शलए शकयषा गयषा संघष्ड अब अशत-आिि्डिषािी सिपन की तरह 
लगतषा ह ैलेशकन हमषारे जीिन में खले की िषापसी के प्रोजेकट 
के शलए कई तरह से इसकषा केन्द्रीय महत्ि ह ै। हषँा, यह अब 
शनरन्तर परुषाने समय की, कषालभ्म की बषात लगती ह ैकयोंशक 
शपछले सषालों में ‘िफ़तर के समय’ और ‘िफ़तर के स्षान’, 
वयशतिगत समय और जगह, त्षा बषाजषार और घर के बीच की 
सरहिें बचचों और ियसकों, िोनों के शलए धुधँलषा गई हैं । यह 
बषात मधय िग्ड के शलए भी सचची ह ैऔर ‘सिरोजगषार’ िषाले 
मजिरूों के शिरषाट िग्ड पर भी लषाग ूहोती ह ै। इस कषाल में रषाजय 
और पूंजी द्षारषा हमषारे अशसतति के हर क्ेत् में घसुपैठ हो रही ह ै
और उसे क्ी्ण शकयषा जषा रहषा ह ै। जरूरत यह सोचने की ह ैशक 
शकन तरीक़ों से हम मषानशसक और िषारीररक तौर पर आजषाि 
हो सकते हैं । इसशलए, सितंत्तषा हते ुइस संघष्ड में ियसकों के 
शलए भी खले एक कंुजी की तरह ह ै।

वयषािहषाररक और य्षा ््डिषािी बषात िषायि यह हो शक 
औपचषाररक तौर पर संस्षाओ ंके सषा् प्रशतबद्ध स्षानों और 
िक़तों के अलषािषा समय और स्षान (िे चषाह ेकषाय्डस्ल हों यषा 
सकूल) तलषाि ेजषाए ँ। यह इिषान इलीच के इस सझुषाि से मले 
खषाती बषात ह ैशक सीखने के सषामिुषाशयक स्षान सकूलों से बषाहर 
बनषाए जषाए ँ। नतीजतन, इन स्षानों में शिशभन्न आय-ुसमहू के 
लोग खले की गशतशिशधयों में िषाशमल होंगे । सषा् ही सीखने 
की सशुिचषाररत गशतशिशधयों भी होंगी । 

लेशकन हम औपचषाररक जगहों को भी हषा् से जषाने न िें । 
रचनषातमकतषा की ही तरह खले भी एक ऐसी ि ैह,ै शजसकी 
जरूरत रषाजय और बषाजषार को बनषाए रखने के शलए ह ै। हम 
पषाठ्यचयषा्ड को शिकशसत शकए जषाने में शिनोिशप्रयतषा और 
चचंलतषा को िषाशमल करने के तरीक़े तलषाि सकते हैं । शमसषाल 
के तौर पर, ‘ऐसषा हो तो कयषा हो’ के इि्ड-शगि्ड चचषा्डए ँशजनमें एक 
ऐसे संसषार के बषारे में कलपनषा की जषाए शजसमें शकसी शनयम 
यषा प्रशतमषान को तोड़षा जषातषा हो — कयषा हो अगर मैं रषाजषा 
होऊँ तो,यषा िो और िो पषँाच, पषँाच और पषँाच सषात हों तो? 
औपचषाररक पषाठ्यचयषा्ड के शहससे के तौर पर ‘ऐसषा हो तो’ की 
शस्शतयों को शिसतषार शियषा जषा सकतषा ह ै तषाशक िैकशलपक, 
कषालपशनक, आभषासी संसषारों की चचंलतषा भरी जषँाच-पड़तषाल 
को समभि बनषायषा जषा सके । हषँा, यह अन्िषाजषा लगषा पषानषा 
मशुशकल ह ै शक यह अभयषास शकस हि तक खले के क्ेत् में 
रहगेषा और कब एक भषारी कषाय्ड बन जषाएगषा । 

खले परूी तरह से मषानशसक गशतशिशध नहीं ह ै। यह बहुत ही 
इशन्द्रयगत और आनन्ििषायक गशतशिशध ह ै शजसमें भौशतक 
िसतओु ं कषा वयिहषारकुिल जोड़-तोड़ िषाशमल ह ै शजसके 
सषा् ही इन िसतओु ं के परमपरषागत अ ््ड तबिील हो जषाते 
हैं । इस तरह, खले के शलए िशैहक गशतशिशध के मषाधयम से 
अपने आसपषास के भौशतक संसषार के सषा् समबन्ध बनषाने की 
आिशयकतषा होती ह ै। असल में तो चीजों की बहुतषायत और 
समदृ्धतषा से हम खले के शलए पे्रररत होते हैं । िषायि हमषारी 
कक्षाओ ं को इतनषा खषाली इसशलए रखषा जषातषा ह ै कयोंशक 
बहुलतषा में चीजों के मौजिू होने से बचच ेऔर शिक्क खले 
के संसषार में भटक सकते हैं । जब िक़त और आजषािी हो, तो 
शभन्न-शभन्न तरह की िसतओु ंसे सषामनषा होने पर बचच े— और 
बड़े भी — बहुत आसषानी से खले की ओर जषा सकते हैं । 

अगर ऐशन्द्रय आनन्ि और कलपनषा खले के िो छोर हैं तो 
सितंत्तषा और आनन्ि के भषाि उसे पे्रररत करते हैं । जब शकसी 
बचची को कक्षा में शखड़की से बषाहर िखेते हुए शििषासिपन की 
अिस्षा में पषायषा जषातषा ह,ै तो समझ लीशजए शक िह खलेने 
की अपनी आजषािी को इसतेमषाल में लषा रही ह ै। आजषािी से 
आनन्ि कषा पीछषा करनषा अन्तततः हमें एक नयषा संसषार बनषाने में 
मिि िगेषा — आज कषा मषायषाजषाल आने िषाले कल कषा य्षा ््ड 
हो सकतषा ह ै।   
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क्िप्पक्ियाँ 
i. सी एन सबु्रमणयम, ‘Sovereignty, Pleasure, Illusion and Play’ 
 https://practiceconnect.azimpremjiuniversity.edu.in/sovereignty-pleasure-illusion-and-play-part-i/  

ii. फ़्ोबेल को बचचों के कषालपशनक खलेों ने इस बषात पर बल िनेे के शलए पे्रररत शकयषा शक गशतशिशधयों में प्रतीकषातमकतषा कषा इसतेमषाल शकयषा जषाए और 
िषासतशिक चीजों के उपयोग से शबलकुल सख़ती से बचषा जषाए । इसकी बजषाय उन्होंने कषालपशनक िसतओु ंके प्रयोग पर जोर शियषा । मषान्यतषा यह ्ी 
शक कषालपशनक िसतएु ँबचचों में कलपनषािशति को उतपे्रररत करने कषा कषाम करती हैं ।

iii. फ़्ोबेल के तरीक़ों को लेकर ड्यईू के आलोचनषातमक शिशे्ष्ण के शलए िखेें उनकी पसुतक ‘सकूल एडं सोसषायटी’ के अधयषाय-5 के रूप में िषाशमल 
शकयषा गयषा उनकषा वयषाखयषान ‘फ़्ोबेलज एजकेूश्नल शपं्रशसपलज’ (फ़्ोबेल के िशैक्क शसद्धषान्त) । ड्यईू ने बषाहर से ्ोपे गए वयिशस्त खलेों को, 
गशतशिशधयों में प्रतीकों की अन्धपजूषा को और सकूल-पिू्ड सतर पर शिषयिसतओु ंकी बहुतषायत को ख़षाररज शकयषा ।

iv. ड्यईू, ‘फ़्ोबेलज एजकेुश्नल शपं्रशसपलज’ । ड्यईू ने फ़्ोबेल के कषाम में से जो तीन मखुय शसद्धषान्त शनकषाले यह उनमें से एक ्षा । 

v. प्रशसद्ध एिं प्रिशंसत गजुरषाती शिक्षािषा्रिी शगजभुषाई बधकेषा ने अपने कषालपशनक सकूल में खलेने िषाले बचचों के ितृ्तषान्त में इस समभषािनषा को प्रिशि्डत 
शकयषा ह ैशक एक कक्षा शकसी शिक्क के मषाग्डिि्डन के शबनषा हॉबस की ‘प्रषाकृशतक अिस्षा’ में पहुचँ सकती ह ै। िे एक बशुद्धमषान शिक्क के मषाग्डिि्डन 
में खले को एक महत्िप्ूण्ड िशैक्क तरीक़े के रूप में इसतेमषाल शकए जषाने की िकषालत करते हैं । िखेें, शििषासिपन, भषाग 1, खणड 7 ।

सी एन सबु्रह्मणयम ् ‘एकलवय’ में सषामषाशजक शिज्षान की शिक्षा के क्ेत् में कषाय्डरत रह े हैं । सेिषाशनितृ होने के 
बषाि िे होिगंषाबषाि, मधय प्रििे में रहते हैं । उनसे subbu.hbd@gmail.com पर समपक्ड  शकयषा जषा सकतषा ह ै।  
अनुवाद : रम्णीक मोहन 
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